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Resumo

Objetivos: Determinar a prevaléncia e os fatores associados as intoxicacdes por droga de
abuso no estado de Pernambuco entre os anos de 2011 e 2014. Métodos: Estudo
documental, transversal, descritivo e retrospectivo com consulta as bases de dados do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Resultados: A prevaléncia
de intoxicacOes por drogas de abuso no periodo estudado foi de 6,06 casos por 100.000
habitantes. Observou-se maior frequéncia em homens, de cor parda, adultos com faixa
etaria de 20 a 39 anos, intoxicados por abuso, seguida de uso habitual, com evolucéo para
cura sem sequela. Concluséo: Diante da prevaléncia encontrada e dos fatores associados,
observou-se a necessidade de maior qualificacdo das politicas publicas para alcool e

outras drogas, e integracdo entre os Sistemas Unicos de Salde e



de Assisténcia Social com o objetivo de promover estratégias de promocéo a saude, ao
bem estar social e dignidade para os individuos em drogadicao.

Palavras-chave: intoxicacao, drogas de abuso, prevaléncia, epidemiologia.

Abstract

Objectives: Determinate the prevalence and associated factors by intoxication with drugs
of abuse in the state of Pernambuco between the years of 2011 and 2014. Methods: A
cross-sectional, documental, descriptive and retrospective study in consultation with the
bases of Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN - Information System
on Disease Notification). Results: The prevalence of intoxications with drugs of abuse in
the study period it was 6,06 cases per 100.000 inhabitants. It was observed that
intoxication by drugs of abuse are more common in men, mulatto, adults aged 20-39
years, intoxicated by abuse, followed by habitual use, progressing to healing without
sequelae. Conclusion: Before the founded prevalence and the associated factors, it is
observed the need for higher qualification of public policy for alcohol and other drugs,
and integration of the Single Systems of Health and Social Assistance in order to promote

health promotion strategies, social welfare and dignity for individuals in drug addiction.

Keywords: intoxication, drugs of abuse, prevalence, epidemiology.

Resumen
Objetivos: Determinar la prevalencia y factores asociados a envenenamento por el

abuso de drogas en el estado de Pernambuco entre 2011 y 2014. Métodos: Estudio



documental, transversal, descriptivo y retrospectivo con consulta con las bases de datos
del Sistema de Informacion de Enfermedades de Notificacion (SINAN). Resultados: La
prevalencia de la intoxicacion durante el periodo de estudio fue de 6,06 casos por 100.000
habitantes. Se observé con mayor frecuencia en los hombres, mulato, los adultos de 20-
39 anos envenenados por el abuso, después el uso habitual, progressando a la cura sin
secuelas. Conclusion: Dada la prevalencia encontrada y los factores asociados, se
observa la necesidad de una mayor cualificacion de la politica pablica para el alcohol y
otras drogas, y la integracion del Sistema Unico de Salud y Bienestar Social a fin de
promover estrategias de promocion a la salud, bienestar social y la dignidad de individuos
en la adiccion.

Palabras-clave: intoxicacion, abuso de drogas, prevalencia, epidemiologia.

Introducéo

As drogas de abuso sdo substancias
que possuem a capacidade de provocar
dependéncia quimica.! No Brasil, 0 uso
destas drogas € considerado um grave
problema de sadde publica.?®

O consumo de drogas é uma prética
humana milenar e universal. Nas
diversas sociedades, as drogas eram

utilizadas com fins religiosos, culturais e

medicinais. Porém, a partir do século
XX, o consumo se transformou em
preocupacdo mundial, em funcédo da alta
frequéncia e dos danos sociais
relacionados ao uso e ao comércio ilegal/
trafico.?

O wuso de drogas de abuso,
considerado um problema de salde
publica no Brasil, ocasiona

intercorréncias indesejaveis como crises

familiares, atos violentos e internacfes



hospitalares, aumentando a taxa de
ocupacdo de leitos hospitalares. Assim,
tem contribuido para a sobrecarga do
Sistema Unico de Satde (SUS), o que
requer atencgdo sistematizada.*

Apesar de ser considerado um
problema de saude puablica, o consumo
de drogas € enfrentado também como um
problema de seguranca publica, no qual
0 usuario € visto como um problema e o
Estado deixa de prover condi¢bes de
acesso e recuperacdo de sua saude. A
chamada “guerra as drogas” traz para o
centro do debate a privacdo da liberdade
do usuario, ao invés de debater politicas
publicas de salde que resgatem a
qualidade de vida e a cidadania deste.?

Em publicacdo do Escritorio das
Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC), o Brasil foi apontado como
uma das nagOes emergentes onde o
consumo de estimulantes como a cocaina

— seja na forma intranasal (“p6”) ou

fumada (crack, merla ou oxi) — esta
aumentando, enquanto na maioria dos
paises 0 consumo esta diminuindo. A
substancia ilicita com maior prevaléncia
de uso na populagdo brasileira é a
maconha. Do total da populacdo adulta,
5,8% declarou ja ter usado a substancia
alguma vez na vida.®

Embora a sociedade brasileira esteja
ciente deste importante problema de
salde publica, seu conhecimento acerca
dos padrées de consumo, da
dependéncia, bem como dos problemas
associados ao uso de cocaina, ainda é
incipiente.*®

Com isso, a importancia deste
estudo € justificada a partir da
necessidade de se estudar o perfil dos
individuos e das ocorréncias deste
evento, haja vista que ndo ha estudos
publicados que abordem este tema — que
¢ de relevancia para a toxicologia,

epidemiologia, saude puablica e para a



atuacdo do profissional biomedico em
servicos de saude.

Diante de tal situacdo, que se
apresenta como epidemia, o0 presente
estudo se propds a determinar a
prevaléncia e os fatores associados as
intoxicacOes por drogas de abuso entre
residentes do estado de Pernambuco, no
periodo de 2011-2014, uma vez que
apesar da gravidade dos problemas
ocasionados pelo consumo abusivo de
drogas, poucos sdo 0s estudos que
abordam esta tematica, principalmente
nos aspectos epidemioldgicos desta
problematica.

Metodos

Estudo documental, transversal,
descritivo e retrospectivo realizado a
partir de consulta as notificagdes de
intoxicacOes por drogas de abuso entre
residentes no estado de Pernambuco,
durante o periodo de 2011 a 2014. Os

dados coletados estdo disponiveis em

dominio publico na base de dados do
Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN).

O estado de Pernambuco esta
localizado na  regido  Nordeste,
apresentando populacdo estimada de
9.345.173 habitantes em 2015, segundo
0 Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), numa area de
98.148,119 km2, Possui 185 municipios
subdivididos em 19 microrregides
geograficas e 12 Geréncias Regionais de
Saude (GERES).

Foram considerados critérios de
inclusdo: individuos residentes em
Pernambuco, notificacdes classificadas
como casos de intoxicacdo confirmada e
0S eventos ocorridos entre 0s anos de
2011 e 2014. Como critérios de exclusdo
foram  considerados: auséncia de
identificacdo do local de residéncia do
individuo e as variaveis ignoradas ou em

branco.



Para a realizacdo da pesquisa foram
utilizadas as seguintes variaveis: faixa
etaria, sexo, raga/cor, circunstancia da
exposicao, tipo de exposicao, regido de
salde de residéncia, regido de salde de
ocorréncia, evolugdo do caso e
classificacdo final. Os dados coletados
foram organizados em graficos e tabelas,
a partir da utilizacdo do programa
Microsoft Excel 2013.

Por se tratar de dados de dominio
publico e acessiveis via portais do
Ministério da Saude, o presente estudo
foi dispensado de avaliacdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade
Asces. Entretanto, questdes éticas como
privacidade e preservacdo de dados
foram garantidas, de acordo com o
disposto na Resolugdo n°466/12 do
Conselho Nacional de Saude.
Resultados

Entre 2011 e 2014, foram

notificados 2941 casos de intoxicagédo

exogena por drogas de abuso. Destes,
2198 (82%) foram confirmados. A
prevaléncia na populacéo foi 6,06 casos
por 100.000 habitantes, variando entre
4,26 casos por 100.000 habitantes em
2013 e, 6,74 casos por 100.000
habitantes em 2011. O menor nimero de
casos foi notificado em 2013 (393 casos)
e 0 maior numero, em 2014 (620 casos).
Dos 2198 casos confirmados, 1754
(79,8%) eram do sexo masculino, 1189
(54,1%) tinham entre 20 e 39 anos, e
1758 (91,2%) eram pardos. Quanto a
evolugdo dos casos, 1613 (85,1%)
evoluiram para cura sem sequela.

A X1 Regido de Saude (com sede
no municipio de Serra Talhada),
concentra a maior parte das notificagdes
com cerca de 41,2%; seguida pela pela
VIl Regido (com sede em Salgueiro)
com 28,45% dos casos e pela | Regional
(Recife) com aproximadamente 19,9%
dos casos. Com relagdo ao local de

residéncia, 0S casos concentram-se nas



mesmas regides de saude. Cerca de
40,5% das vitimas residem na XI
Regido, 27,6% na VIl Regido e 18,8% na
| Regido de Salde.

Os homens concentraram a maior
parte dos casos confirmados, cerca de
80%. Enquanto as mulheres
concentraram cerca de 20% dos casos.
Entretanto, destaca-se que o numero de
mulheres vitimas de intoxicacdo por
drogas de abuso vem aumentando
anualmente, fato que pode ser observado
durante o estudo.

Com relacéo a etnia/raga, individuos
pardos concentraram 91,2% dos casos
registrados, o que chama atencdo para
uma possivel sub-notificacdo de casos
em individuos negros; o que s6 pode ser
aferido a partir de estudos nas unidades
notificadoras. Cerca de 62% dos casos
decorreram do uso abusivo de drogas,
contudo, pouco mais de 30% dos casos

foram notificados como uso habitual. A

ocorréncia  de  intoxicacbes em
individuos que utilizaram da dose
habitual de consumo, abre possibilidade
para diminuicdo da tolerancia do
organismo as drogas, em individuos em
drogadicdo. Também chama atencao, o0s
41 casos de intoxicacdo relacionados a
tentativas de suicidio, fato que é
discutido mais a frente.

A Figura 1 apresenta a prevaléncia
de intoxicacOes por drogas de abuso em
Pernambuco e a média do periodo;
enquanto a tabela 1 apresenta as
caracteristicas sociais e clinicas dos

Casos.

Discussao

O presente estudo destacou uma
consideravel prevaléncia na ocorréncia
de intoxicacdes por drogas de abuso na
populacdo pernambucana de 6,06 casos
por 100.000 habitantes. Além disto,
ressalta que homens pardos sdo mais
propensos a estes eventos. Isto €

corroborado em inquéritos nacionais



onde homens pardos representam a

maior parcela consumidora de drogas.>®

O presente estudo também
observou que 0 uso abusivo destas
drogas ainda é o maior responsavel pela
ocorréncia de intoxicacbes (62%),
contudo, destaca que o uso habitual é
uma causa emergente de intoxicagdes
exogenas, o que pode ser explicado pelo
uso constante de drogas, fato
evidenciado, neste  estudo, pela
frequéncia de casos de exposicao aguda-
repetida e crénica — responsaveis por
365% e 215% dos  casos,

respectivamente.

Apesar da maior quantidade de
casos ter sido registrada em homens
(79,8%), nos dltimos anos tém-se
constatado o aumento substancial do
namero de mulheres usuérias de alcool e
outras drogas de abuso admitidas em
hospitais da rede publica. Dentre o0s

fatores desencadeantes do uso em

mulheres, destaca-se a presenca da droga
na comunidade de convivéncia e a
influéncia de amigos, familiares
consanguineos e do companheiro (atual
ou do passado).? Entretanto, ressalta-se o
fato das mulheres utilizarem drogas em
menor quantidade e frequéncia que os
homens, apesar delas estarem mais
vulneraveis aos efeitos nocivos destas
caracteristicas

drogas, devido

fisioldgicas.’

Com relacdo aos individuos do
sexo masculino, foi encontrado que,
quando hospitalizados por intoxicacao,
as drogas de abuso sdo o0 agente tdxico
mais envolvido nos casos, sendo o alcool
a droga associada em 96,% dos casos.®
Destaca-se a ocorréncia de intoxicacdes
entre individuos de 15 a 19 anos,
responsaveis por 10% dos casos, 0 que
chama atencdo para a experimentacao
precoce. Estudos realizados em Porto
Velho e S&o Paulo afirmam que o uso

precoce de alcool e tabaco ocorrem, na



maioria das vezes, no ambiente familiar;
enguanto que, a experimentacdo de
drogas como crack e maconha acontece
no ambiente escolar e social, uma vez
que a adolescéncia é uma fase em que se
da bastante importancia aos grupos de
pertencimento, tornando o individuo
mais vulneravel a influéncia dos
outros.**1° Também chama a atencdo o
uso das drogas de abuso em suicidios (41
casos ou 1,9% das ocorréncias). Estudo
realizado no Rio de Janeiro apontou que
a intoxicacdo exogena € um dos trés
principais meios utilizados nas tentativas
e suicidios, podendo chegar a até 16%

dos casos.®

Entre 2011 e 2014 foram
registradas 2198 entradas em servicos de
salde pernambucanos, devido as
intoxicacbes por drogas de abuso.
Ocorreram ainda, outras 743 ocorréncias
causadas pelo uso de drogas, que se

caracteriza um problema de salde

publica no Brasil e ocasiona
intercorréncias indesejaveis como crises
familiares, atos violentos e internacfes
hospitalares, aumentando a taxa de

ocupagcio de leitos hospitalares.>!*

O uso abusivo causa desgastes a
salde fisica e mental, podendo afetar o
SNC, figado, coracdo e pancreas e 0
sistema imunoldgico, tornando 0s
individuos vulnerdveis a transtornos
mentais e doengas associadas ao uso das
drogas e suas comorbidades. Também,
as drogas de abuso sdo associadas ao
aumento das violéncias, acidentes e da
criminalidade relacionada ao trafico de
drogas, como roubos, furtos e
homicidios, intensificando o quadro de
morbimortalidade por estes eventos e
causando importante impacto sobre

familias e sociedade.'?

A partir da avaliacdo dos dados,
observa-se a necessidade de maior
qualificacdo das politicas publicas para

alcool e outras drogas. As acgdes de



promocao e protecdo da saude merecem
destague no atual cenario da saude
publica brasileira, especialmente as
acOes de educacdo em saude e prevencédo
do consumo nocivo de alcool, controle
do tabagismo (ativo e passivo) e
intensificacdo das politicas de reducao

de danos.t

Também se faz importante, a
integracdo  das  politicas  publicas
voltadas para as populagdes mais
vulneraveis a adiccao e seus danos, bem
como, a necessidade da integracdo entre
os Sistemas Unicos de Salde e de
Assisténcia Social (SUS e SUAS,
respectivamente), com o objetivo de
promover estratégias de promoc¢do da
salde, bem estar social e dignidade para

os individuos em drogadic&o.

Ressalta-se também, o papel do
profissional de salde no
acompanhamento do acaso e

preenchimento correto e completo das

fichas de notificacdo, a fim de qualificar
as acOes de vigilancia em salde e o
estabelecimento de agdes de promocéo
da salde e prevencdo de agravos, a fim
de qualificar a identificacdo de grupos
vulneraveis e definir estratégias de acéo
de promocéo, prevencdo e reabilitacdo
da saude, bem como, de reintegracdo

social.

Os resultados deste estudo
apontam para diversos desafios que
precisam ser superados, contudo, €
necessario cautela em sua andlise,
devido as limitagBes inerentes aos
estudos de delineamento transversal.
Chama-se a atengdo para a
incompletitude de alguns campos de
preenchimento das fichas de notificagéo
que, a depender da variavel estudada,
chegou a aproximadamente 20% das
fichas. Entretanto, as informac6es
obtidas s@o relevantes e evidenciam a
necessidade de novas pesquisas sobre a

tematica, trazendo ao centro do debate



sua importancia e a construcao de novas

proposicdes para a saude publica .
Contribuicéo dos autores

Sobral Neto JP, Tavares Filho RMB e
Santos RJ contribuiram com a concepg¢éo
e delineamento do estudo, coleta e
andlise dos dados, redacéo e revisdo do
conteddo do manuscrito. Todos 0s
autores aprovaram a versdo final do
manuscrito e declaram  serem
responsaveis por todos os aspectos do

trabalho, garantindo sua precisdo e

integridade.
Referéncias

1. Edwards G, Arif A, Hadgson
R. Nomenclature and classification of
drug- and alcohol-related problems: a
WHO memorandum. Bull World Health

Organ, 1981, 59(2): 225-42.

2. Marangoni SR, Oliveira MLF. Texto
Contexto Enferm, Florianopolis, 2013

Jul-Set, 22(3): 662-70.

3. Santos SA, Legay LF, Aguiar FP,
Lovisi GM, Abelha A, Oliveira SP. Cad.
Saude Publica, Rio de Janeiro, 2014 mai,

30(5):1057-1066.

4. Cotrim BC, Gazal-Carvalhov C,
Gouveia N. Comportamentos de salde
entre jovens estudantes das redes publica
e privada da area metropolitana do
Estado de S&o Paulo Rev. Saude Publica,

2000, 34 (6): 636- 45.

5. Il Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas (LENAD) - 2012. Ronaldo
Laranjeira (Sup.) [et al.], S&o Paulo:
Instituto Nacional de Ciéncia e
Tecnologia para Politicas Publicas de

Alcool e Outras Drogas (INPAD),

UNIFESP, 2014.

6. Pesquisa Nacional sobre o uso de
crack: quem sdo os usuarios de crack
e/ou similares do Brasil? Quantos sdo
nas capitais brasileiras? Francisco Inacio
Bastos, Neilane Bertoni (org.). Rio de
Janeiro:  Editora  ICICT/FIOCRUZ,

2014.



7. Drummond EF, Souza HNF, Hang-
Costa TA. Homicidios, alcool e drogas
em Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil, 2000-2009. Epidemiol. Serv.
Salde, Brasilia, 2015 out-dez, 24(4):

607-616.

8. Reis LM, Martins BF, Gavioli A,
Mathias TAF, Oliveira MLF. Saude do
homem: internacGes hospitalares por
intoxicacdo registradas em um centro de
assisténcia toxicoldgica. Esc. Anna
Nery [Internet]. 2013 Aug

[cited 2016 Aug 19] ; 17(3): 505-511.

9. Elicker E, Palazzo LS, Aerts DRGC,
Alves GG, Camara S. Uso de élcool,
tabaco e outras drogas por adolescentes

escolares de Porto Velho-RO, Brasil

.Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, 2015

jul-set, 24(3): 399-410.

10. Faria Filho EA, Queiros PS,
Medeiros M, Rosso CFW, Souza MM.
Perceptions of adolescent students about
drugs. Rev Bras Enferm. 2015, 68(4):

457-63.

11. Abreu AMM, Jomar RT, Souza
MHN, Guimardes RM. Consumo nocivo
de bebidas alcodlicas entre usuérios de
uma Unidade de Saude da Familia. Acta

Paul Enferm. 2012, 25(2): 291-5.

12.  Antunes F, Oliveira MLF.
Characteristics of patients hospitalized at
an intensive care unit due to drug abuse.
Invest Educ Enferm. 2013, 31(2): 201-

209.



Figura 1: Prevaléncia de intoxicacdes por drogas de abuso em Pernambuco, 2011 a

2014.

Prevaléncia de intoxicagdes por ano

X média do periodo
(n2 de casos x 100.000 hab)

8
7
i N
3
2
1
0
2011 2012 2013 2014
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e édia 6,06 6,06 6,06 6,06

Caracteristicas n° %
Faixa etaria

<1lano 17 0,77
1-4 4 0,18
5-9 4 0,18
10-14 44 2,00
15-19 221 10,06
20-39 1189 54,14
40-59 617 28,09
60-64 41 1,86
65-69 32 1,45
70-79 24 1,09
80e+ 3 0,13




Aguda-Unica 660 35, 67

Aguda-repetida 675 36,48

Cronica 399 21,56

Aguda sobre crénica 116 6,27
.

Cura sem sequela 1613 85,11

Cura com sequela 95 5,01

Obito por intoxicacao exdgena 37 1,95

Obito por outra causa 15 0,79

Perda de segmento 135 7,12

Tabela 1: Caracteristicas dos casos confirmados de intoxicacéo por drogas de abuso

em Pernambuco, 2011 a 2014.



