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RESUMO

Introducdo: A doenca de Alzheimer atinge o cérebro e causa problemas de memodria,
cognicao e comportamento. As terapias alternativas e complementares sao praticas nao-
farmacologicas que substituem ou complementam o tratamento médico. Dentre estas
praticas, destaca-se a musicoterapia, que € o uso terapéutico da musica. Objetivo:
Explicitar, com base em revisao bibliografica, quais os efeitos da musicoterapia no
controle sintomatoldgico da doenca de Alzheimer. Questao norteadora: a musicoterapia
traz resultados benéficos para o portador de doenca de Alzheimer. Método: Trata-se de
um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico. Resultados: Foram
selecionados 14 artigos sobre terapia complementar e musicoterapia no tratamento de
doencas demenciais/Alzheimer. Conclusées: A musicoterapia é eficaz no controle de
ansiedade, agressividade, agitacdo e outros sintomas comportamentais tipicos do

Alzheimer.
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Descritores: <Terapia com arte>; <Doenca de Alheimer>; O descritor secundario foi
<Musicoterapia>.
INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer atinge o cérebro e causa problemas na memoria, cognicao
e comportamento, € uma patologia e nao faz parte do processo normal de
envelhecimento. E a mais comum causa de deméncia em populacdes idosas,
contabilizando entre 60 e 80% dos casos de deméncia. Seu prognostico nao é bom,
tendendo a piora com a progressao da idade."

A sintomatologia é variada, contudo, o problema de maior destaque, geralmente,
€ 0 esquecimento que se torna grave o suficiente para afetar as atividades domiciliares
e/ou laborais. Também destacam-se sintomas como confusao mental, o que pode fazer
com que a pessoa perca-se em locais familiares, extravie coisas, nao reconheca seus
familiares ou tenha problemas de comunicacdo. Até o momento, nao existe cura para o
Alzheimer, mas avancos cientificos tém permitido que o paciente possa desenvolver
mais qualidade de vida até na etapa avancada da doenca.’

As opcoes nao-farmacoldgicas de tratamento recebem menos atencao e
credibilidade quando comparadas com as opcoes farmacologicas. Em parte, podemos
justificar isto quantidade reduzida de pesquisas confiaveis que fornecam evidéncias
cientificas concretas e embasem o uso de terapias nao-farmacoldgicas. Neste dominio,
as pesquisas realizadas nesta area geralmente contam com uma amostra pequena e
relatos de casos.’

As praticas integrativas e complementares (PIC) sao qualquer sistema médico,
pratica ou produto que nao é tido como cuidado padrao, enquanto os cuidados médicos
padrao sao baseados em evidéncias cientificas concretas.® Quanto a nomenclatura, as
terapias complementares sao aquelas utilizadas em conjunto com o tratamento clinico-

medicamentoso enquanto as terapias alternativas sao usadas em substituicao destas. A



medicina integrativa € uma abordagem que associa a medicina padrao com as PIC e esta
pratica tem se tornado promissora.*

As PIC sao desenvolvidas por um grupo diverso de profissionais e cuidadores, com
diferentes qualificacoes, registros profissionais e supervisao regulatoria. Estes fatores
podem mudar de acordo com a terapia aplicada, pais e contexto cultural. Estas praticas
incluem médicos e enfermeiros formados de maneira tradicional:*

Existem quatro classificacdes das PIC:’

e Terapias psiquico-corporais:

Abordam as conexodes intrinsecas entre pensamento e funcionamento fisiologico.
Se aproveitam do poder do pensamento e da emocao de forma a influenciar a salde e o
bem-estar. Nestas, incluimos a meditacao, imaginacao guiada, relaxamento, hipnose,
biofeedback, oracdo, terapias expressivas, arteterapia e técnicas de respiraco.®

e Terapias de base biologica:

Utilizam-se de substancias encontradas na natureza e sao cada vez mais
populares. Seu dominio inclui o uso de botanicos, derivados de animais, vitaminas,
minerais, acidos graxos, aminoacidos, proteinas, prebidticos, probidticos, dietas
integrais e alimentos funcionais.’

e Terapias de manipulacao corporal:

Incluem manipulacdo osteopatica, quiropraxia, massagem e reflexologia.
Qualquer método que inclua o movimento de uma ou mais partes do corpo e foque na
estrutura e sistemas corporais, incluindo ossos e articulacoes, tecidos moles, sistemas
linfatico e circulatorio também esta incluido nesta categoria.’

e Terapias energéticas:
Envolvem a manipulacao do campo energético corporal para promover a saude e

recuperacéo.’



Estudos sugerem que a causa de ambas as formas do Alzheimer - de inicio precoce
ou tardio - € uma mistura de fatores genéticos, ambientais e estilo de vida. Durante o
curso da patologia, trés estagios sao desenvolvidos: suave, moderado e avancado. A
etapa suave € caracterizada por um aumento da perda de memoria e outras alteracoes
nas habilidades cognitivas individuais; o individuo pode se perder com mais frequéncia,
ter dificuldade em lidar com dinheiro e pagar as contas, repetir sempre as mesmas
questoes, realizar as tarefas cotidianas de forma mais lenta, ter habilidade de
julgamento deficitaria e alteracdes de humor e personalidade.’

A etapa moderada é caracterizada pela piora da perda de memoria e confusao
mental, na qual o individuo pode ter dificuldade para aprender coisas novas ou situacoes
diferentes. Além disso, o individuo pode comecar a ter problemas para reconhecer
amigos e familiares, exibindo comportamentos alucinados, delirio e paranoia. Com o
desenvolvimento da fase avancada, o cérebro esta sobrecarregado por placas amiloides
e emaranhados neurofibrilares, e reduz-se significativamente. O individuo ja nao
consegue mais se comunicar a acaba tornando-se dependente de cuidadores para sua
sobrevivéncia.®

Os portadores de Alzheimer costumam usar as terapias
complementares/alternativas na esperanca de que tais tratamentos possam produzir
melhorias na qualidade de vida e retardar o declinio cognitivo. Uma pesquisa relatou
que 55% dos entrevistados tinha tentado ao menos uma forma de terapia
complementares para melhorar a memoria 20% havia tentado trés ou mais destas
terapias.’

A musicoterapia é a utilizacao clinica e baseada em evidéncias de intervencoes
musicais para realizar objetivos individualizados dentro de uma relacao terapéutica por
um profissional credenciado. As intervencdes da terapia musical podem ser destinadas a

promover o bem-estar, gerenciar o estresse, aliviar a dor, melhorar a memoria,
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melhorar a comunicacdo e fornecer oportunidades Unicas de interacao. Pesquisas de
terapia musical suportam a eficacia das intervencoes em muitas areas, tais como
facilitar o movimento e a reabilitacao fisica geral, aumentando a motivacao para
envolver-se no tratamento.’ Pacientes com doenca de Alzheimer sdo, na maioria dos
casos, capazes de participar de sessoes musicoterapicas e estudos tém sugerido que ha
aumento do seu bem estar.”” A musicoterapia parece aumentar a interacao entre
pacientes individuais e poderia, portanto, diminuir a sensacdo de soliddo."

Na area da salde em geral, e particularmente no campo das PIC é fundamental o
acesso as melhores evidéncias cientificas para a tomada de decisao terapéutica ou
profilatica, visando a melhoria do cuidado as pessoas e as comunidades.’ Considerando
estes fatos, é pertinente investigar a efetividade e os beneficios da musicoterapia como
terapia complementar no tratamento e paliacao dos sintomas da doenca de Alzheimer.

Este estudo traz como questao norteadora, saber se a musicoterapia traz
resultados benéficos ao portador de doenca de Alzheimer.

METODOLOGIA

Procedeu-se a revisao integrativa do tema: Musicoterapia na Doenca de Alzheimer
buscando avaliar a eficacia da musicoterapia como coadjuvante no tratamento de idosos
com Doenca de Alzheimer, incluindo utilizacdo clinica, avaliacao no contexto social,
promocao do bem-estar, gerenciamento do estresse, alivio da dor articular, melhor
condicionamento e preservacado da memoria, melhoramento da comunicacao e
fornecimento de oportunidades uUnicas de interacdo e avaliacao de eficacia nos
parametros mental e emocional. Foram adotados como descritores primarios: <Terapia
com arte>; <Doenca de Alheimer>; O descritor secundario foi <Musicoterapia>. Nas bases
de dados Web of Science, PubMed, EBSCO Information Service, Scopus, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BIREME), Literatura

Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe (LILACS) buscaram-se publicacoes
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associando um ou mais descritores primarios a descritores secundarios, ja que o objetivo
compreendeu a interface entre esses temas.

Admitiram-se como critérios de inclusdao para os artigos e livros, ter como tema
central, Musicoterapia na Doenca de Alzheimer e como temas secundarios, Tratamento
com musicoterapia, eficacia, musicoterapia para idosos com Doenca de Alzheimer, com
maior ou menor nivel de abstracdo, independente da época de publicacao, porém foi
coletado do ano de 1998 a 2015, ou ainda aspectos da utilizacao das Terapias
integrativas no tratamento da Doenca de Alzheimer, foram incluidos ainda, artigos da
lingua portuguesa e inglesa. Dentre os artigos localizados, que obedeciam aos critérios
de inclusao, foram excluidos aqueles que apresentavam estudos apenas com outras
formas de doencas demenciais.

Foram localizados 14 artigos, sendo 12 artigos redigidos no idioma Inglés, e 2
artigos em Portugués, conforme se observa no Quadro 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra desta revisao foi constituida por 14 artigos cientificos, selecionados

pelos critérios de inclusao previamente estabelecidos. Destes, dois foram encontrados

na Scielo e seis na PubMed. O Quadro 1 representa as especificacdes de cada artigo.

Artigos levantados nas bases de dados

Origem Titulo do artigo Autores Periédico Objetivos Resultados
SciELO O uso das Silva, MJP R Bras Enferm Verificar quais as As praticas
terapias Benko, MA Brasilia, v. 51, terapias mais
alternativas por n.3, p. 457-468, alternativas mais comuns
enfermeiros jul/set, 1998. utilizadas por identificada
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conhecimento , os florais
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SciELO  Musicoterapia Cavalcanti, Universidade Identificar os A musica,
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Pode-se constatar que 86%

estrangeiros e 14% (2 artigos) em periodicos nacionais.

Tabela 1 - Artigos levantados nas bases de dados

(12 artigos) foram publicados em periodicos

Os estudos selecionados foram classificados quanto a sua categoria de publicacao,

conforme explicitado pelas bases de dados, sendo assim 9 pesquisas originais, 5 estudos

de revisao de literatura. Em relacao ao ano de publicacao destes artigos, compreendidos

entre 1998 e 2015 os dados coletados apresentaram a distribuicao a seguir.

Tabela 2 - Relevancia de acordo com os periodicos
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A ocorréncia de sintomas psicologicos e comportamentais da deméncia € um dos
maiores problemas de sujeitos com doencas demenciais em fases moderadas ou
avancadas da doenca. A musicoterapia é uma abordagem nao-farmacolégica promissora
para o alivio e controle desta sintomatologia. Esta baseada no uso sistematico de
instrumentos musicais para aprimorar a comunicacao entre o terapeuta e os pacientes. A
musicoterapia vem sendo utilizada com frequéncia crescente, especialmente para o
tratamento de alguns sintomas demenciais, como a agitacdo e a agressividade."

Na doenca de Alzheimer, assim como em outras doencas nas quais haja um
bloqueio das funcdes comunicativas, uma hipotese viavel e a possibilidade de reativacao
e expansao de habilidades nao-verbais que persistem com o tempo de vida do individuo
e modos de experiéncia interpessoal'®. A filosofia da musicoterapia é baseada nesta
hipotese e a abordagem musicoterapica deve ser escolhida pelo terapeuta, podendo ser
verbal ou nao-verbal (quando na presenca ou auséncia de melodia cantada) ou apenas
usando instrumentos ritmicos e melodios que venham a promover a comunicacao entre
os sujeitos. Deve também ser definida a duracao das sessoes e quantos ciclos serdo

realizados. Para fim de registro, revela-se necessaria a presenca de um observador. '
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O tratamento musicoterapico é valido com pessoas idosas que tém déficits
funcionais no funcionamento fisico, psicologico, cognitivo e social. Resultados de
pesquisas e experiéncias clinicas atestam a viabilidade da terapia musical, mesmo
naqueles que sao resistentes a outras abordagens de tratamentos. A mlsica é uma forma
de estimulo sensorial que provoca respostas devido a familiaridade, a previsibilidade e
sentimentos de seguranca associadas a ela.’

Este fator estimulante mostra-se facilitador da comunicacao e da movimentacao,
pois atrai a atencao do participante e facilita sua integracdao, quando em residéncia
terapéutica, com outros individuos que compartilham do mesmo espaco. A
musicoterapia, mostrou-se também sendo capaz de facilitar a abordagem a pessoa no
processo de perda de memodria, pois pelas suas propriedades ligadas a emocao, faz com
gue a pessoa associe o processo musical a memorias ou sentimentos, mostrando-se assim
como uma opcao terapéutica.’

A musicoterapia pode ser realizada de diferentes formas de acordo com a escolha
do terapeuta. Dentre estas, destacamos as modalidades ao vivo (na qual se utilizam
instrumentos musicais e vocalizacao) ou com equipamentos reprodutores de audio. Por
conseguinte, destaca-se também que a terapia pode ser previamente planejada ou
improvisada.™

Em termos fisiologicos, estudos clinicos e neurofisiologicos tém revelado os
beneficios musicoterapicos." A terapia sonora atua principalmente através da ativacdo
de percursos emocionais psico-fisiologicos, ja que como construcao cultural, tem forte
ligacdo com a identidade do individuo e suas experiéncias de vida. Esta evidenciada que
a terapia de musica auxilia na reducao de ansiedade, aliviando periodos de depressao,
agitacdo e comportamento agressivo.”” Seu principal beneficio se trata de ser um
método seguro e efetivo que nao apresenta contra-indicacées, contudo, o terapeuta

deve se utilizar de seu conhecimento cientifico de forma a nao potencializar
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sentimentos de tristeza e melancolia.®

A musicoterapia também pode vir associada a meditacao e ao relaxamento.
Estudos que associam esta modalidade melhora a memoria e reduz o risco do Alzheimer,
proporcionando melhor qualidade de sono, suavizando quadros depressivos, aumentando
o bem-estar e diminuindo genes reguladores inflamatérios'’.

CONCLUSAO

Estd comprovada, de acordo com a literatura estudada, a eficacia da
musicoterapia enquanto terapia complementar para controle de ansiedade, agitacao,
agressividade e outros sintomas comportamentais inerentes a doenca de Alzheimer,
contudo, para alcancar tal objetivo o tratamento musicoterapico devera ser conduzido
por profissional habilitado que entenda as peculiaridades e individualidade de cada caso.
A musicoterapia também abre caminhos, facilitando a comunicacdo entre terapeuta-
paciente e promovendo uma melhor adesao ao tratamento e relacao profissional.

O uso da musica, a nivel fisioldgico, ativa as funcdes sensoriais associadas as
emocoes e memoria, visto que a musica € uma construcao social e cultural que esta
diretamente relacionada as vivéncias e a formacao de cada individuo. Ha poucos estudos
nacionais sobre o tema, o que dificulta uma analise em perspectiva regional, havendo
maior concentracao de estudos realizados na regiao sudeste.
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