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RESUMO

Este estudo ¢ de revisdo de literatura, tendo o objetivo de compreender como acontecem 0s
processos avaliativos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, a partir de sua trajetoria e
legitimidade. No sentido de alicer¢carmos esta pesquisa, utilizamos a metodologia descritiva,
onde versa entender as analises de producdes bibliograficas ja existentes, constituindo uma
abordagem qualitativa, fazendo referéncia a um estudo sobre a avaliacdo na Educacdo Fisica
escolar. Desta forma, os processos avaliativos acontecem nas aulas, onde configura-se que o
ensino e aprendizagem parte da avaliacdo, porém a Educacao fisica € componente curricular
obrigatorio. Portanto, este estudo teve como descrever as razdes que levam os professores a
buscar a compreensdo da legitimidade sobre as avaliacOes tedricas e praticas nas aulas de
Educacéo Fisica.
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ABSTRACT

This study a literature review, aiming to understand how the evaluation processes happen on
Education classes from its trajectory and legitimacy. In order to consolidate this research, we
used the descriptive methodology, where versa understand the existing bibliographic
production analysis, made a qualitative approach, referring to a study of the evaluation in
Physical Education. Thus, evaluative processes take place in the classroom, which sets the
teaching and learning of the evaluation, but physical education is a compulsory curricular
component. Therefore, this study aimed to outline the reasons that lead teachers to seek the
understanding of the legitimacy of theorical and practical assessmentsin Physical Education
classes.
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1 INTRODUCAO

O processo de avaliagdo educacional busca o interesse de educadores e pesquisadores,
na area de Educacédo Fisica Escolar, sobre respostas mais consistentes acerca do processo de
ensino e aprendizagem. Os desenvolvimentos da avaliagdo dos alunos dependem de uma série
de fatores, como: o contexto social, familiar, escolar e o sistema educacional, pois 0 meio em
que estdo inseridos faz com que a avaliagdo mude de regido para regido brasileira. Segundo
Araljo e Rabelo (2015), a avaliacdo na Educacdo Fisica deve ser compreendida como um
processo amplo com desdobramentos coletivos, além de individuais, que devem ser
analisados na observacdo do professor, entendendo suas falas, suas praticas, argumentos,
perguntas e debates nos desafios em busca de alternativas e conquistas de autonomias.
Segundo Luckesi (2006), a avaliacdo pode ser caracterizada como uma forma de ajuizamento
da qualidade do objeto avaliado — fator que implica as tomadas de posicdo a respeito do
mesmo — para aceitd-lo ou transforma-lo.

Assim sendo, 0s autores analisam que a avaliacdo educacional anda de médos dadas e
0S processos devem compreender um ciclo continuo em conjunto. Os processos avaliativos na
Educacdo Fisica Escolar ndo sdo de hoje, se perpetuam em conjunto com sua trajetoria.
Porém, mediante a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, 93.94\96 (LDBEN), apontam-se
varias situacOes pedagogicas em seu Art.24, paragrafo V, quanto a verificacdo do rendimento
que o aluno deve buscar mais: avaliacdo continua e cumulativa; possibilidade de aceleracéo;
possibilidades nos cursos; aproveitamento nos estudos; obrigatoriedade de estudos de
recuperacdo. Nesse contexto é possivel que os procedimentos de critérios de avaliacbes ndo
impliguem sé os conceitos de atribuicdo de uma nota, mas que possibilite consequentemente a
contribuicdo do ensino aprendizagem para o educando.

A avaliacdo escolar integrada no processo didatico assume varios papéis: o papel de
antecipar as lacunas da aprendizagem, fornecendo parametros para alcancar 0s objetivos; o
papel de orientar os possiveis diferentes conteddos dando nortes para uma melhor
aprendizagem; o papel de selecionar, no qual os métodos e 0s contetdos possam possibilitar a
fluidez do processo ensino-aprendizagem e consequentemente o crescimento cognitivo do
educando. Assim sendo, ndo se pode resumir a conceitos formais atribuidos apenas a dar uma
nota, que servira para definir o avango ou a retencdo e, neste caso, pode tornar limitada a acao
do professor. Segundo Darido (2012), os processos avaliativos seguem padrbes rigidos
determinados por dimensdes pedagdgicas que envolvem todo o sistema educacional e

especificamente a relacdo aluno-professor.



O processo avaliativo, portanto, deve se relacionar com o Projeto Politico Pedagogico
(PPP) fazendo da acdo da avaliagio um meio de nortear o desenvolvimento do educando.
Assim, terdo maior facilidade para identificar os instrumentos adequados para cada situacao,
de acordo com a finalidade e o objetivo que deseja alcancar. A avaliacdo oferece suporte para
uma tomada de decisdo visando a melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem, por meio
das anélises das acGes em desenvolvimento. Nesse contexto, tem-se como problematica quais
sdo os procedimentos avaliativos que os professores da Educacéo Fisica Escolar seguem para
avaliar o processo de ensino-aprendizagem dos seus educandos nas aulas.

O nosso objetivo é compreender como acontecem 0s processos avaliativos nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar, a partir de sua trajetéria e legitimidade, em periddicos das
plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO); Reposit6rio Institucional da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Sistema de bibliotecas do portal do Ministério
da Educacdo, Portal de periodicas (CAPES); Portal Instituto e Portal da Secretaria de
Educacdo de Pernambuco, todos especializados na area e produzidos no periodo de
2000/2016. Para tanto, este estudo é uma revisdo bibliografica que, como afirma Gil (2008,
p.50), “[...] é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido de livros e artigos
cientificos”. Esse tipo de pesquisa tem 0 carater de analises de matérias bibliograficos, ja
existentes, referentes ao tema do trabalho. Outro ponto € que remonta a importancia de
entender e analisar as producgdes sobre avaliacdo educacional. Assim sendo, este processo €
fundamental para um aprofundamento na producdo cientifica para que este estudo seja
entendido.

A escolha desse tema deu-se, principalmente, pelo interesse em debrugar outros
olhares sobre os processos da avaliacdo na Educacdo Fisica Escolar e obter novos conceitos
sobre o tema, segundo as literaturas, a fim de repensar a construcao dos conceitos que venham

a contribuir para a melhoria desse processo da pratica pedagogica.

2 CONCEPCOES HISTORICAS DA EDUCACAO FISICA

A Histéria da Educacdo Fisica perpassou varios momentos importantes em sua
trajetoria, por volta do século XIX. Segundo Soares (2004), antes de tudo, o corpo era
educado para o trabalho, sem um rendimento cognitivo, afetivo e social, via-se uma pratica
repetitiva e exclusiva, em que sobressaiam-se apenas os mais fortes, excluindo os menos

habilidosos. Iniciou-se entdo o interesse pelo corpo, pela higiene e pela salde. E neste



contexto que os exercicios corporais surgem como uma forma de higienizar a populacdo e
moralmente a salde.

Segundo Junior e Simdes (2011, p.22), “foram 0s higienistas que pregaram novidades
sobre o cuidar do corpo”. Por volta do século XVIII e XIX, o trabalho industrial ja
representava o centro das preocupagdes econdémicas e sociais e comegava a entéo valorizacao
do trabalhador, que passa a ser importante gerador das riquezas dessa época, portanto deveria
ser cuidado, porque havia um interesse do homem para a producgéo das riquezas do estado.

O discurso higienista na Europa do século XIX veiculava a idéia de que as classes
populares viviam mal por possuirem um espirito virtuoso, uma vida imoral, liberada
de regras e que, portanto, era premente a necessidade de garantir- Ihes ndo somente a
salde, mas fundamentalmente a educacdo higiénica e os bons habitos morais.

(SOARES, 2004, p. 25).
Portanto, neste tempo, o debate se referia a valorizacdo da satde do corpo e buscava
novas formas que desprendessem meios de preserva-los. Segundo Janior e Simdes (2011),
neste tempo cada homem fazia parte da forca social que dependeria da qualidade e quantidade
dos servicos prestados para a riqueza da nacdo. A procriagdo da sociedade dependia dos
trabalhadores, ou seja, a elite predominava sobre os operéarios, fazendo-os de maquinas que
mais tarde sofreriam de alguma doenca. Foi entdo que os higienista desta época tiveram as

novas descobertas da fisica, fisiologia e termodinamica.

A disciplina amplia a for¢a em termos econdmicos e diminui a resisténcia que o
corpo pode oferecer ao poder. Dai que o corpo tenha sido fonte de utilizacdo
econbmica e sO se tornaria forga Util se ao mesmo tempo fossem produtivos,
submissos e controlados como objeto e objetivo proprio de determinada instituicao.
(FIGUEIROA, 2015, p. 4).
Entdo, por volta do século XX, a materializacdo do campo especifico da Educacao
Fisica foi desenvolvida e surge o militarismo. Segundo Soares (2002), o militarismo passou
um pensamento positivo, foi entdo que a Educacdo Fisica tornou-se de extrema importancia
para o forjar daquele individuo saudavel e indispensavel a implementacdo do progresso e
desenvolvimento do pais e sim um individuo que buscasse compreender a pratica de uma
forma que valorizasse a capacidade fisica para o combate, a luta e a guerra. Entdo, a Educacéo
Fisica passa a ter mais principios e valores de uma forma de pedagogizacdo com intuito de
relacdo de teoria e préatica educativa.
Segundo Junior e Sim@es (2011), foi fundada entdo a escola de Educacdo Fisica do

exército e a disciplina tornou-se obrigatoria nos cursos secundarios através do método francés



no qual praticamente funcionou o militarismo. O principio era a singularidade da obediéncia e
adestramento do homem para a obtencdo de uma prética capaz de combater e lutar para a
guerra.

Com o tempo a Educacdo Fisica passou a ter mais valoriza¢cdo no ambito escolar, a
disciplina passa entdo a ter aprofundamento especifico, no sentido de passar os contetdos de
uma forma que valorizasse a acdo pedagdgica.

Segundo Soares (2002), neste contexto faz-se necessario o real valor da pedagogizacao
da disciplina Educacdo Fisica Escolar, sabendo que as demais disciplinas também tém uma
contribuicdo para a formacdo do individuo, sé que diferente para a valorizacdo de ensino-
aprendizagem, como é o caso da Educacdo Fisica Escolar em relacdo a teoria e préatica. Ent&o,
se faz necessaria para desenvolver melhor as capacidades do intelecto do individuo.

Segundo Castellani Filho et al (2009, p. 50), “[...] a Educacdo Fisica € uma pratica
pedagdgica, podemos afirmar que ela surge de necessidades sociais concretas, identificadas
em diferentes momentos historicos”. Sem 0s conhecimentos dessas inter-relacoes, ela tem a
contribuir em diferentes aspectos educacionais, como a diversidade cultural em relacdo a
educacéo psicopedagogista, a qual versa entender a pratica e acdo do cognitivo do individuo.

Finalmente a Educacdo Fisica chega as escolas do Brasil, onde o foco era em uma
forma de pratica positivista em relacdo ao desenvolvimento da pedagogizacdo, em que 0S
alunos compreendam mais que uma pratica junto com a teoria. No entanto, para esse modelo
escolar, se faz necessario uma maneira de reorganizacdo da Educacdo Fisica Escolar com o
incremento da LDBEN.

Segundo Castellani (2002), as praticas avaliativas da Educacdo Fisica, em 1961, ndo
tinham muita exigéncia, nesta época era vista com grande importancia para a preparacdo dos
jovens para o ingresso no mercado de trabalho, com o objetivo de produzir mais. Ja em 1971,

a LDBEN, no capitulo I, em seu artigo 7°, cita que:

Na Educacdo Fisica a obrigatoriedade é ampliada em todos os niveis e ramos de
escolarizagdo, mas com a intencdo de preparagdo fisica de trabalhadores. Porém,
com as opcdes de facultatividade apresentadas pela lei, estudar em periodo noturno,
trabalhar mais de seis horas diarias, ter mais de trinta anos de idade e estar prestando
servi¢o militar (BRASIL, 1961, p. 25).
Entdo, com o seu incremento na grade curricular, Educacdo Fisica passa a ser vista
melhor, sem discriminacdo de ser apenas uma pratica, e a avaliacdo passa a ter mais
exigéncia. A atual LDBEN de 1996, no artigo 26, paragrafo 3°, determina que “a Educacao

Fisica ajuste-se as faixas etarias e condicGes da populacdo escolar, sendo facultativa nos



cursos noturnos e componente curricular obrigatorio”. Tornando necessaria a valorizagdo da
avaliacdo na Educacdo Fisica, tratando a questdo da avaliagdo do rendimento escolar nos
seguintes termos citados na LDBEN, artigo 24, inciso V:

A verificagdo do rendimento escolar observara os seguintes critérios: a) a avaliagdo
continua e cumulativa do desempenho do aluno, com prevaléncia dos aspectos
qualitativos sobre os quantitativos e dos resultados ao longo do periodo ou de
eventuais provas finais; b) possibilidade de aceleragdo de estudos para alunos com
atraso escolar; c) possibilidade de avango nos cursos e nas séries mediante
verificacdo do aprendizado; d) aproveitamento de estudos concluidos com éxito; €)
obrigatoriedade de estudos de recuperagdo, de preferéncia paralelos ao periodo
letivo, para os casos de baixo rendimento escolar, a serem disciplinados pelas
instituicBes de ensino em seus regimentos. (BRASIL, 1996, p.15).

O desenvolvimento da avaliacdo é acoberta em varias partes da LDBEN, 9.394\96: na
qual direciona como a avaliagdo é procedida na educacdo, em seu Artigo 12. No inciso V
afirma que é dever dos estabelecimentos de ensinos “prover meios para a recuperacdo de
alunos de menor rendimento”, visando a importancia dos alunos que ndo sobressairdo bem na
avaliacdo, com uma nova chance de nota. Inciso VII - “informar os pais e responsaveis sobre
a frequéncia e o rendimento dos alunos, bem como sobre a execucdo de sua proposta
pedagdgica. Neste sentido a escola tem o dever de conscientizar o desenvolvimento do
rendimento em cada passo do aprendizado.

A avaliagdo necessita de meios que possam atingir os objetivos previstos pelo
professor. Neste caso, segundo Artigo 13, é dever dos docentes incumbirem préaticas
avaliativas coerentes; em seu inciso Il11- zelar pela aprendizagem dos alunos: dizer para ele
onde esta acertando e errando; e Inciso V- “estabelecer estratégias de recuperacdo para oS
alunos de menor rendimento”. Neste contexto, as aprendizagens dos educandos se
diferenciam e os professores necessitam de estratégias para amparar todos por igual.

Portanto, a avaliacdo requer compromissos mais sérios com os alunos, neste ponto de
vista, no Artigo 24, Inciso VI — o controle de frequéncia fica a cargo da escola, conforme o
disposto no seu regimento e nas normas do respectivo sistema de ensino, exigida a frequéncia
minima de setenta e cinco por cento do total de horas letivas para aprovacdo. A escolatemo
dever de conscientizar os alunos de que eles tem um total de porcentagem de faltas e que
podem chegar a uma reprovacao.

No entanto, o Artigo 32, Paragrafo 2°, os estabelecimentos que utilizam progressdo
regular por série podem adotar no Ensino Fundamental o regime de progressdo continuada,
sem prejuizo da avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem, observadas as normas do

respectivo sistema de ensino. A aprendizagem do educando ¢ atribuida de maneira flexivel.



Diante do exposto da LDBEN, sobre a avaliagdo, compreende-se que os regulamentos
dos processos avaliativos na educagdo atual sdo de suma importéncia, em que se fazem
necessarias para cada ato que venha a constranger o professor em seu processo de ensino e
aprendizagem no processo de avaliacdo em suas aulas. A LDBEN acoberta a avaliacdo em
varias formas, mas depende também das instituicbes sobre os direitos dos processos de

avaliagOes, com intuito de ter as melhores parcerias com os alunos.

3 A EDUCACAO FISICA COMO COMPONENTE CURRICULAR

Pedagogicamente, o desenvolvimento da Educacdo Fisica Escolar contribui para a
formac&o de cidad&os justos que venham a fazer reflexdes e remeter a conceitos formais sobre
0s processos de ensino-aprendizagem. A legitimidade da Educacéo Fisica como componente
curricular foi um processo amplo, antes com uma visao de que o corpo era o valor da saude e
do bem fisico, fazendo a disciplina ndo ter nenhuma importancia no ambito educacional.
Entdo, depois do processo de pedagogizacdo foi que ela comegou a se tornar componente
curricular obrigatorio.

Para se chegar a proposta educacional como disciplina, passou por trés reformas e a
sua ultima versdao foi a LDBEN (1996), que integra a Educacdo Fisica como componente
curricular obrigatorio no sistema educacional. Em seu paragrafo 3°, ressalta que na sua pratica

os alunos se integrem mais através das aulas, sendo facultativa em alguns casos, como:

Artigo 26 83 A Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua pratica facultativa
ao aluno. | — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il—
maior de trinta anos de idade; I1l- que estiver prestando servico militar inicial ou
qgue, em situacdo similar, estiver obrigado a pratica da Educacdo Fisica; V-
amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969; V- Vetado; VI —
que tenha prole. (BRASIL, 1996, p.16).

A Educacdo Fisica, portanto, se integra a formacdo do curriculo educacional com o
carater de formacdo do individuo. A proposta da LDBEN foi de desenvolver os alunos que
ndo desprendiam de conhecimentos tedricos, para que compreendessem uma pratica
moralmente de valorizacdo. Portanto, para que a Educacdo Fisica se integre na escola com
maior flexibilidade, foi vista a necessidade de desenvolver os documentos com bases para o
desempenho do cognitivo dos alunos, como os Pardmentos Curriculares Nacionais (PCN’s) e

os Paramentos Curriculares Estaduais (PCE’s).


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/Del1044.htm

Os PCN’s de 1997 tém a funcdo de auxiliar a revisdo para 0s estados e municipios de
uma forma pedagogica para a elaboracdo de projetos e também servir como material de
reflexdo para a pratica do professor, nele todas as criangas e jovens brasileiras, em locais com
condi¢des socioecondmicas ou desfavoraveis, possuem o direito de usufruir do conjunto de
conhecimentos e de uma melhoria na qualidade de aprendizagem. Portanto, os PCN’s
distinguem os contetdos da Educacdo Fisica Escolar de uma forma mais especifica, que leva
o aluno a compreender melhor o seu cognitivo. E dever desses documentos levar ao interesse
do novo para concretizar os conhecimentos culturais, a diversidade e para que busquem a
relevancia de conhecimentos para os educandos. Nesse contexto, 0os professores terdo uma
visdo melhor para fazer seus planos de ensinos.

Entretanto, os PCN’s sdo documentos importantes para subsidiar caminhos ligados a
seguir o plano de ensino da escola, eles sdo a base fundamental para o corpo docente, assim
contribuem para a educacdo nacional e a Educagdo Fisica Escolar. Neles a divisdo dos
contetdos é desenvolvida para que os professores sejam induzidos a avaliar melhor os alunos,
facilitando essa avaliacdo, pois séo divididos em ciclos para que a proposta seja pertinente e
flexivel para a avaliacdo do professor.

Os PCN’s, no curriculo da Educacéo Fisica, referem-se a avaliagdo, considerando-a
como elemento favorecedor da melhoria de qualidade da aprendizagem, deixando de
funcionar como arma contra o aluno e desenvolvendo, portanto, 0s objetivos propostos a que
venham subestimar o ano todo. Os PCN’s integram a avaliacdo, ndo so o aluno, mas também
0 professor e o proprio sistema escolar. Para isso, € necessario caminhar juntos e
disciplinados, compreendendo a acdo dos PCN’s e relacionando 0s sistemas dos conteudos a
serem ministrados no planejamento. Segundo as Orientacbes Tedrico-Metodoldgicas de
Pernambuco (2010, p.12), “Os contetudos devem oferecer aos alunos o que de mais moderno
existe com relacdo aquele conhecimento”. Distinguir o componente curricular na forma de
conteddos a serem abordados nas aulas de Educacdo Fisica por cada série € uma porta central
para o planejamento dos professores andarem conforme a a¢do do ano todo.

Segundo os Paramentos Curriculares Estaduais (PCE’s, PERNAMBUCO, 2013), a
proposta pode desencadear relacdes de melhoria na sala de aula, visando conceitos que levem
o PPP para o ensino e aprendizagem do educando, sem sair da escola. Portanto, a elaboracéo
deste documento serve para dar suporte ao curriculo, de forma coletiva, na qual os professores

possam compreender também a avaliagdo como:



[...] orientacbes pedagdgicas e metodoldgicas que compdem os Pardmetros na Sala
de Aula e tratam de criar e discutir situagdes efetivamente capazes de traduzir as
expectativas definidas nos Parametros Curriculares em aprendizagens necessarias
para viver no mundo contemporaneo, configurando o Direito de Aprender, que é
inerente a cidadania e dever do Estado, em todas as esferas de poder.
(PERNAMBUCO, 2013, p.17)

Portanto, os documentos destacam que é importante que o curriculo seja apropriado nas
salas de aulas, assim fica mais facil de conhecer melhor cada contelido em todas as aulas
ministradas. Os alunos ja trazem do seu cotidiano uma vivéncia, e isso deve ser um facilitador
para o professor relacionar os seus objetivos e chegar a uma avaliagdo flexivel. Neste sentido,
se faz necessario que as propostas curriculares, as competéncias de variacfes, que sao as
dimensdes individualizadas feito pelos professores, tenham um apoio institucional melhor
para compreender as metodologias que sejam aplicadas. Também vale do olhar do professor
questionar e desenvolver as suas aulas de acordo com a divergéncia da turma e seguir 0s

padrdes de avaliacdo da Educacéo Fisica.

4 OS PROCESSOS AVALIATIVOS

Os processos avaliativos estdo condicionados pelos significados a que séo atribuidos
tanto pela legislagdo quanto pela escola. Para chegar a avaliacdo, envolve-se o trabalho
estabelecido no interior da escola e os conhecimentos e concepcbes dos professores e alunos
envolvidos. Cada vez mais exigente, o sistema educacional brasileiro acompanha a legislacao
vigente e da novas contribui¢es de acordo com a demanda social e politica. Neste sentido, as
avaliac@es educacionais consistem um componente a mais da pratica pedagdgica.

Segundo Hoffmann (2009), estes processos de criar uma inovacgédo na forma de avaliar,
no ambito escolar, da embate a questdo da qualidade de ensino, sendo necessario que se
realize uma melhoria na préatica pedagdgica a partir de uma avaliacdo coerente. Portanto, deve
se criar métodos de ensinos que levem os alunos a compreenderem o que se esta fazendo, isso
depende dos professores e também do PPP da escola, os quais venham a oferecer diferentes
questdes que conduzam a aprendizagem do educando.

Portanto, os professores precisam ser mais claros nas avaliages. Segundo os PCE’s, a
avaliacdo pode acontecer em trés eixos: Avaliacdo diagnostica, a qual remete diagnosticar as
dificuldades individuais em sala de aula ou em qualquer pratica; Avaliacdo formativa, que
deve ser continua e diversificada, a qual versa identificar as dificuldades que venham aparecer

durante as aulas, pois essa avaliagdo tem como recurso de reprovagao o sentido de uma prova



e a exclusdo de uma pratica, dependendo da metodologia do professor; Avaliacdo somativa,
que se traduz nos valores determinados no final de cada etapa necesséria da formacéo, nela
considera-se prova e participagao.

Segundo o Coletivo de autores (2012), o sentido da avaliacdo do processo de ensino
aprendizagem em Educacdo Fisica € o de fazer analises da aproximacao ou distanciamento do
eixo curricular do PPP. O entendimento consiste que o PPP ¢é fundamental para o
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem avaliativa na esfera educacional,
mesmo que as vezes ndo chegue a acontecer na realidade.

Souza Janior (2011) e Sousa (2013) afirmam que os processos avaliativos deverdo
estar de acordo com as esferas educacionais, dando a prética educativa para que possam ser
alcancados o0s objetivos das aulas. Estes processos ocorrem dependendo tanto das
metodologias utilizadas como também das caracteristicas do espago escolar, entre os fatores
que confrontam a realidade dos educandos, processos esses que valorizem a construgcdo no
todo. Neste sentido, a importancia do PPP é porta inicial da escola, nele os processos
avaliativos sdo discutidos pela equipe pedagdgica, que remete e integra a socializacédo, pois
deve ser aceito pelos alunos, é atraves dele que verdadeiramente os alunos precisam se sentir

incluidos no @mbito escolar e passem a ter mais consciéncia da pratica pedagogica.

A legitimidade da Educacgdo Fisica deve ser construida, no interior da escola, de
forma que venha a sustentar-se pelo que Ihe é especifico, ou seja, pelo corpo de
conhecimentos pelo qual é responsavel pedagogizando-os e normatizando-os, o que
seria uma forma de contribuir para o projeto de escolarizagdo do educando. E
preciso que a Educacdo Fisica se desenvolva, seja por resisténcia,seja por
consentimento, diante dos elementos advindos das condigBes sociais entre 0s muros
das escolas e que nela se manifestam, ndo de maneira mecénica, mas sim por
medicac0es, interacdes, contradi¢Bes, consensos. (TAVARES, 2011, p.166)

Sendo assim, fica a critério da escola seguir sua proposta de avaliacdo. Segundo
Luckesi (2011), a avaliacdo tem como propoésito diagnosticar os caminhos que estdo sendo
direcionados para o ensino, no qual conseguem obter resultados proveitosos dentro do
processo educacional para futuramente desenvolver melhor a préatica pedagogica.

Os processos avaliativos que o professor chega a utilizar para as suas aulas sdo
procedidos pedagogicamente — da forma que o PPP ofereca — voltados para a aprendizagem
do educando, incluido e valorizando o seu contexto social. Nele a avaliacdo da aprendizagem
como disciplinamento social dos alunos e a utilizacdo das provas como ameacas por si ndo
tem nada haver, pois 0s contetdos sdo importantes para atingir seus objetivos futuros. Sendo
assim, a avaliacéo ¢é a arma e defesa do professor (a) para as suas aulas andarem conforme seu

planejamento em cima da nota que domina todo o processo de ensino e aprendizagem.



Portanto, Darido (2012, p. 117) questiona que nada de considerar apenas “a frequéncia
as aulas, o uniforme ou a participacdo em jogos e competiches, nem comparar 0S que
participam fora ou dentro das instituicdes diferentes uns com os outros”. Nao ha uma Unica
formula pronta para avaliar, mas é essencial detectar as dificuldades e os processos dos
estudantes para ter uma avaliacdo mais comprometida, na qual nenhum ganhe com isso, mas

que reconheca onde errou e busque o melhor para os educandos.

4.1 As dimens0es, contetdos e avaliacdo em Educacdo Fisica Escolar

Atualmente, na Educacdo Fisica Escolar, existem algumas concepc¢des que andam
juntas: as dimensdes, os conteudos e a avalia¢do, todos caminham em conjunto, possibilitando
melhores resultados na aprendizagem do educando. Portanto, € necessario que os professores
obtenham uma visdo mais ampla para abordar 0s contextos, as questdes e as possibilidades
para desenvolver durante as aulas as tendéncias, os conteudos e a avaliagdo de forma
sistematizada para uma melhor transmissdo e assimilacdo entre professor e educandos,
proporcionando um aprendizado e avaliacdo mais coerentes.

Portanto, para entendermos, especificamente, as analises das dimensdes que, para
Darido (2011), estdo subdivididas em trés. S&o elas: conceitual; procedimental e atitudinal.
Cada uma procede da maneira a qual o professor segue sua metodologia, privilegiando os
conceitos e o aprendizado para os educandos.

Segundo Darido (2011), a conceitual diz que todos os alunos devem conhecer os
diversificados contetdos, em sentidos e nexos que 0s possibilitam ver o que seria bom ou
ruim, exemplo: relacdo aos habitos da vida, a alimentacdo, assimilando desta forma, o
trabalho corporal em funcdo das novas tecnologias, diversificando as necessidades e
relacionando-as ao seu cotidiano. A historicidade do futebol e como ele era jogado antes até
os dias atuais, também serve como exemplo. Conhecer os modos corretos das execucdes de
varios exercicios e praticas corporais cotidianas, como levantar um objeto do chdo da forma
correta, sentar-se numa cadeira de sala de aula ou até mesmo carregar uma mochila

corretamente. Para entender a avaliacdo nesta dimensao necessita que:

[...] assim, a avaliacdo deve consistir em observar o uso dos conceitos em trabalhos
de equipe, debates, exposicdes e, sobretudo, nos didlogos entre os alunos, e entre o
professor e os alunos. As vezes, o0 tempo néo é suficiente para observa-los em todas
estas situagdes dai pode se pensar em uma prova escrita, mas € preciso ter clara as
limitagbes quanto a avaliar de fato a aprendizagem do aluno.(DARIDO, 2012.p,
136).



Sendo assim, nesta dimenséo, a avaliacdo resulta os conceitos sobre compreender as
multiplas acdes que o professor necessita para avaliar seus educandos relacionando as
limitacbes de cada um. A acdo Procedimental, de acordo com Darido (2011), tem por
objetivos para os alunos a vivéncia dos contetdos, como dancar, jogar, lutar, correr, saltar, de
uma forma prética, e que os leve para uma reflexdo sobre a vivéncia e ndo realizando uma

pratica pela pratica, de modo a ter uma reflexdo mais profunda.

A avaliaglo procedimental implica o saber, o fazer, e o conhecimento sobre este
dominio que s6 pode ser verificado em situacOes de aplicacdo. Assim, o que define
uma aprendizagem ndo é o conhecimento que se tem de um conteldo, mas o
dominio ao transferi-lo para a pratica. Conhecer até que ponto os alunos sabem
jogar, dangar, fazer pesquisa, utilizar um instrumento, orientar-se no espago etc., s6
é possivel quando os alunos realizam tais atividades. (DARIDO, 2012, p, 138).

A dimenséo atitudinal para Darido (2011) depende muito dos contetdos trabalhados,
considerando neles a valorizacdo dos alunos e a importancia de cada contexto social.
Exemplos: Respeitar a questdo de problemas que envolvam as atitudes dos colegas — entre os
jogos que venham a ter violéncias — e predispor a participacdo de atividades em grupos que

leve 0 aluno a trabalhar a cooperacéo e interacao.

A avaliacdo atitudinal, para avaliar os contetdos atitudinais, conhecer aquilo que os
alunos realmente valorizam e quais sdo as suas atitudes, € necessario que surjam
situacBes de conflito. Durante as situacdes de aprendizagem, em jogos, esportes,
ginasticas, conhecimento sobre o corpo, dangas e lutas, os alunos sdo submetidos a
inimeros desafios. Eles devem se adaptar aos novos movimentos; ao uso do espaco
e do material; a determinadas regras; a expressar sentimentos, inibicbes e
dificuldades; enfim, a variaveis que compdem um ambiente de ensino e de
aprendizado bastante complexo. N&o raro, eclodem conflitos nessas situagdes.
(DARIDO, 2012.p, 137).

Essas dimensbes pedagogicas contribuem para 0s processos das avaliagdes durante as
aulas, facilitando o cotidiano do professor-aluno que apresenta também a observacdo e
identificacdo dos conteludos repassados no processo de ensino e aprendizagem. Porém os
conteddos da Educacdo Fisica devem ser sistematizados, coerentes e flexiveis de acordo com
o PPP, para que o professor tenha um melhor processo avaliativo. Desta forma, os trés andam

de méaos dadas para alcancar os objetivos tanto da avaliacdo quanto dos contetdos.



4.2 A AVALIACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

A avaliagdo € um tema central na agenda dos docentes e ndo poderia ser diferente nas
aulas de Educacdo Fisica, pois ela é bem detalhada como visto em seu processo de
legitimacdo. Houve varios conflitos para entender o corpo e mente na préatica pedagogica,
entdo é necessario atribuir conceitos para os alunos perpassando por conflitos nos quais
envolvam a prética pela pratica sem um rendimento cognitivo. Da mesma forma se
apresentam com significados multiplos para os autores envolvidos: professores, alunos,
familias e o contexto social.

Seu carater decisivo e cotidiano lhe confere visibilidade e s6 em algumas ocasibes é
apresentada como estrutura problematica. Segundo SOARES et al. (2012), a avaliacdo, em
seu processo pedagogico, esta condicionada pelos significados que Ihe s&o atribuidos tanto na
legislagdo vigente quanto pelo processo de trabalho no interior da escola e concepgdes dos
professores e alunos envolvidos. E nesse sentido que a avaliagdo é mais do que um plano
escolar, visando mais 0 projeto historico, ou seja, a sociedade na qual estdo inseridos e a que
almejam construir no PPP. Entdo a dindmica curricular, materializada nas aulas de Educacéo
Fisica, tem varios conteldos e € neles que os educandos tém a vivéncia para se expor durante
as aulas, nas quais o professor vise 0 processo de ensino e aprendizagem questionando na
avaliacdo final.

Para Silva (2011), a avaliacdo tornou-se um tema. Nas aulas, para ser dada uma nota,
os alunos buscam o interesse para alcanca-la, pois a avaliacdo € uma pratica que implica
colocar em acdes uma série de operacfes, em momentos determinados, em que Varios autores
participam para seguir melhor os processos. No entanto, avaliar os conteudos nas aulas é
ainda mais dificil, pois o aluno ja traz algo de sua vivéncia, ligando-o ao aprendizado durante
as aulas, € nesse processo que o professor escolhe a metodologia que vai seguir, defindo quais
sdo os melhores conceitos para avaliar.

A avaliacdo em Educacdo Fisica deve ir mais além da possibilidade de medir os
contedos, como 0s jogos, 0s esportes, dancas e lutas. Neles, o professor os traz como uma
referéncia central, devendo-se confronta-la com as referéncias trazidas também pelos alunos,
possibilitando evidenciar o que se avangou e o que se produziu de novo, do ponto de vista a
serem tratadas as competéncias estabelecidas para formar uma nova sintese.

Souza Juanior (2011) compreende que a avaliacdo deve acontecer ndo s6 no final da

aula, enquanto fechamento ou sintese, mas enquanto procedimento de sistematizacdo do



conhecimento, em que o desafio e a problematizacdo aconte¢cam no inicio da aula e percorram
todo o tempo.

Basicamente, de acordo com Smole (2010), na avaliacdo pode-se utilizar quatro
instrumentos de avaliacdo: observacdo e registro; analise de registros dos alunos; provas e
analises de erros; autoavaliacdo. Neste sentido, a avaliagdo € um conjunto que deve ser
analisado para compor, futuramente, uma atribuicdo de uma nota para os alunos. Os
conteidos ministrados durante as aulas devem andar com coeréncias no intuito do cognitivo

dos alunos, para que se possa compreender 0s processos e seus aprendizados.

QUADRO 1 - A avaliacdo na Educacdo Fisica Escolar

Observacéo e Registro: diagnosticar as aulas e 0 ambiente onde compartilhnam ideias. Para

observar, é preciso direcionar o olhar e registrar aquilo que é percebido.

Analise de registros dos alunos: essas producdes podem ser solicitadas com o objetivo de
investigar o que o aluno sabe previamente sobre determinado assunto, alem das producées
gue também podem ser solicitadas apds um tema especifico. Esses registros séo para delinear

0 processo de ensino e aprendizagem do aluno a despertar a pesquisar a construir.

Provas e analises de erros: a prova pode ser util quando desejamos avaliar a capacidade do
aluno para organizar ideias e expressar-se claramente. Ela pode ser necessaria para que 0

professor tenha mais clareza se 0s mesmos estudaram.

Autoavaliacdo: a autoavaliacdo permite ao aluno tomar uma posicédo diferente, fazendo dele
ndo um mero executor de ordens, mas alguém que tem clareza das metas do projeto, das

criticas ao seu trabalho, do dominio do seu caminhar.

Fonte: a pesquisa (2016)

Os processos avaliativos, nas aulas de Educacdo Fisica, estdo presentes em todo
contexto social dos alunos. Nesses processos, envolvem conceitos relacionados que podem
acarretar o ensino e aprendizagem. Portanto, o quadro enfatiza que a avaliacdo estd a todo
tempo no inicio, meio e fim de uma determinada aula. Seja ela tedrica ou pratica, afinal isso
dependera de como o professor vai organizar sua metodologia de ensino.

De acordo com os autores Souza Junior (2011) e Smole (2010), eles relatam que é
possivel, durante as aulas, pautarem os critérios de davidas dos alunos em uma caderneta para
0 caso de futuramente vir a precisar nas aulas adiantes. Esses critérios sdo de suma

importéncia, portanto, ndo é uma receita e sim como deve ser o processo de avalia¢cdo da




maneira como anteriormente foi vista. Neste contexto o trabalho dos processos avaliativos
requer esforco de um coletivo de profissionais envolvidos, seja a gestdo pedagdgica do
interior da escola a democracia social que engloba a comunidade escolar e os principais

defensores que sdo os alunos, pois sem eles ndo existe avaliacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Discutimos neste artigo como sdo 0s processos da avaliacdo na Educacdo Fisica
Escolar, através de sua trajetéria e legitimidade. Abordamos as discussdes tecidas por
diversos autores a respeito da avaliacdo no curriculo da Educacdo Fisica Escolar, no qual
diversificam os pensamentos dos processos de avaliacdo. Portanto, depende muito do
processo metodologico que os professores adotam, ou seja, 0s critérios estabelecidos
conforme os instrumento pedagdgico que venham a ter mais exigéncias em ajudar a tomar
decisdes e planejar estratégias futuras para as aulas andarem conforme preestabelecidas.

No entanto, € interesse dos professores buscarem as multiplas competéncias dos
educandos e a exigéncia de uma boa competéncia individual para as suas aulas caminharem
segundo o plano de ensino, dependendo da classificacdo a qual se estabeleca as aulas, pois
dependera de todos os envolvidos. Para que a avaliacdo ocorra bem, é necessario que o0s
alunos tenham convicgdo, que eles saibam como estdo sendo procedidos os critérios da
avaliacdo, as duvidas e as incertezas que se estabelecem e tendem a se configurar numa nova
identidade para, no futuro, saber o porqué daquela avaliacéo.

Para tanto, o processo da avaliacdo configura na construcdo de um plano de ensino, no
qual o conhecimento dos alunos pode ter conceitos pré-estabelecidos nos conteddos da
Educacdo Fisica Escolar, atendendo as exigéncias da esfera educacional e cumprindo o que se
pede. Compete, também, que a avaliacdo comece a partir de novos conceitos adquiridos, pois
ndo existe uma formula magica para que o professor realize uma boa avaliagdo, os
instrumentos sempre serdo coletivos, onde ha uma parceria entre todos que fazem parte da
acdo pedagdgica, estabelecendo os objetivos e com isso diversificando cada processo que
venha a se desenvolver dentro dos muros das escolas.

Neste contexto, a avaliagdo vai mais do que qualquer pratica pela pratica, visando
conceitos, como a utilizacdo de producbes, rendimentos cognitivos, frequéncia, pratica
desenvolvida, configurando as mais simples e as mais complexas. Além disso, se faz
necessario que a escola, por meio do coletivo, desenvolva a acdo da avaliacdo em seu projeto

politico pedagdgico de forma coerente da realidade dos alunos. Assim, ficard mais facil um



bom relacionamento entre professor e aluno, que envolvera todo o processo conforme o que

pede a legislagdo no processo de ensino e aprendizagem para desenvolver uma boa avaliagao.
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