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RESUMO:

Introducao: A salude da mulher vem ganhando nas ultimas décadas uma importancia
particular, em consonancia as mudangas significativas ocorridas no quadro
epidemiolégico da morbimortalidade feminina. Objetivo: Identificar a 6tica das
adolescentes sobre conhecimento e a realizagéo do exame citolégico. Metodologia:
Estudo do tipo descritivo, corte transversal, quali-quantitativo, o grupo alvo é composto
por adolescentes com idade entre 15 e 19 anos. Resultados: Participaram deste
estudo 45 adolescentes, com idade entre 15 e 19 anos, a faixa etaria mais
predominante foi a de 18 anos com 41,31%, com relacao ao estado civil apenas 3 sdo
casadas 6,52%. Discussao: Diante do exposto, pode-se verificar que o conhecimento
sobre 0 exame citolégico entre adolescentes é deficiente. Conclusao: E importante a
compreensao das adolescentes sobre a importancia da realizagdo do exame

citologico.

Palavras-Chave: Exame Citol6gico. Adolescéncia. Atividade Sexual



ABSTRACT:

Introduction: Women's health is getting a particular importance, at the recent decades,
because of the significant changes in the epidemiological situation of female mortality.
Objective: The objective is to identify the perspective of adolescents about the
knowledge and realization of the cytological examination. Methodology: This work is
named type descriptive, cross-sectional, qualitative and quantitative cut. The target
group consists of adolescents aged between 15 years and 19 years old. Results: At
this work participated 45 adolescents, aged between 15 years and 19 years old, group
that was the most prevalent was the 18 years old that means 41.31 %. About the
marital status only 3 are married that means 6,52%. Discussion: Given the above, it
was observed that the knowledge of the cytological examination among adolescents is
deficient. Conclusion: It is important to understand the teenagers about the importance
of holding the cytological examination.

Keywords: Cytological examination. Adolescence. Sexual activity

RESUMEN:

Introduccién: La Salud de laMujer ha ganado, enlas ultimas décadas, una importancia
particular, sobre loscambios mas significativos enuncuadro epidemiolégico de
lamortalidadfemenina. Objetivo: Identificar elpunto de vista de lasjovenes acerca
delconocimiento y de larealizaciéndelexamen citolégico. Metodologia: Estudiodel tipo
descriptivo, corte transversal, corte cuantitativo y cualitativo, el grupo objetivo es de
adolescentes conedad entre 15 y 19 afos. Resultados: Hicieron parte de este estudio
45 adolescentes, conedad entre 15y 19 afos, el grupo de edad mas frecuentefue de 18
anosconun 43,31%, con apenas 3 sendo casadas, lo que representa uno 6,52%.
Discusion: Teniendo en cuenta lo anterior, se observé que el conocimiento del examen
citologico en los adolescentes es deficiente. Conclusion: Es importante entender los
adolescentes sobre la importancia de la realizacion del examen citolégico.

Palabras clave: El examen citolégico. La adolescencia. La actividad sexual



INTRODUCAO:

A saude da mulher vem ganhando nas ultimas décadas uma importancia particular, em
consonancia as mudancas significativas ocorridas no quadro epidemiol6gico da
morbimortalidade feminina, sendo evidenciado pela exposi¢cao aos fatores ambientais bem
como as modificagdes no estilo de vida e o aumento da expectativa de vida sdo pontos
relevantes a serem considerados para o aumento das neoplasias malignas. Ministério da
Saude (2011).

Apesar da implantacao do Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM)
em meados da década de 80, que nos anos 2000 tornou-se Politica Nacional de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PNAISM), os indices de morbimortalidade vém
crescendo a cada ano, o cancer de colo do utero ocupa o segundo lugar de neoplasias que
mais matam (Ministério da Saude, 2011).

A faixa etéria mais acometida de cancer de colo uterino é entre 25 e 60 anos, entretanto,
0s adolescentes constituem uma populacéo de alta vulnerabilidade para este agravo na
medida em que o inicio da vida sexual os aproxima de problemas de saude da esfera
reprodutiva e sexual. Longatto et al. (2005).

A Organizacao Mundial de Saude considera a adolescéncia a segunda década da vida de
10 a 19 anos e a juventude dos 15 aos 24 anos; adolescentes jovens de 15 a 19 anos e
adultos jovens de 20 a 24 anos. A lei brasileira considera adolescentes a faixa etaria de 12
a 18 anos, assim ha uma divergéncia entre a fixagao etaria do Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) e da Organizagdo Mundial de Saude, também adotada pelo (Ministério
da Saude, 2005).

O acesso a informagbes inadequadas esta diretamente relacionado a falta de
conhecimento entre as mulheres em relagéo ao exame citolégico do colo uterino. Cabe ao
profissional de salde a implantacao de estratégias de sensibilizagdo e o incentivo a pratica
rotineira do exame citologico entre as adolescentes, sendo assim deve-se desenvolver
atividades que promovam a saude, com implantacdo de medidas preventivas. Cirino,
Nichiata e Borges (2007).

De acordo o Ministério da Saude o exame preventivo do cancer de colo do Utero uma vez
ao ano e, apos dois exames normais, a cada trés anos, deve ser realizado por mulheres do
25 aos 64 anos, ou por aquelas que ja iniciaram sua vida sexual independentemente da
idade. (Ministério da Saude, 2012).

O tema proposto tem como finalidade, avaliar o nivel de conhecimento e pratica de
adolescentes sobre a importancia do exame citolégico nos servigos de saude, além de
verificar a periocidade que essas adolescentes realizam o exame e 0 que possam propiciar

a nao realizagao.



O estudo apresenta papel social por incentivar para a pratica consciente de realizagao do
exame citolégico afim de contribuir para a deteccao precoce e promogao de melhor
tratamento das doencgas, bem como, diminuindo o nivel de mortalidade entre adolescentes
e mulheres em periodo fértil, ainda aporta para a necessidade do desenvolvimento de
atividades educativas que visam oferecer informacgdes e o esclarecimento de duvidas a

respeito do exame citoldgico.

ENQUADRAMENTO:

Nos ultimos 20 anos o jovem passou a ter acesso as mais diversas fontes de informacgéo
no que diz respeitos as questdes sexuais. No final dos anos 80, destacou-se o advento da
AIDS, e a precocidade da iniciagdo sexual entre adolescentes, na ultima década. Estudos
diversos mostraram que adolescentes com baixa escolaridade iniciam a vida sexual de
forma mais precoce e que os jovens de menor nivel educacional e de menor idade
possuem menos conhecimento sobre métodos anticoncepcionais. Almeida et al. (2003);
Azevedo (2001).

No periodo da adolescéncia frequentemente observam-se fatores de risco, como o inicio
sexual precoce e a multiplicidade de parceiros, além da baixa adesdo ao uso da camisinha
em suas relagdes sexuais, vulnerabilidades que resultam em um aumento nos achados de
anormalidades citopatoldgicas em adolescentes sexualmente ativas, alterando-se de 3%
na década de 70 para 20% na década de 90. (Ministério da Saude, 2005).

O colo do utero é revestido, de forma ordenada, por varias camadas de células epiteliais
pavimentosas que, ao sofrerem transformacgdes intraepiteliais progressivas, podem evoluir
para uma lesdo cancerosa invasiva em um periodo de 10 a 20 anos. Brasil (2002). O
céancer de colo uterino ndo tem sintoma, nem manda sinal, a evolugao é lenta passando
por fases pré-clinicas detectaveis e curaveis.

Uma das principais altera¢des observadas no comportamento sexual das adolescentes,
relaciona-se com idade precoce da sua iniciativa. Varios estudos constataram
recentemente que, a idade média de iniciacdo sexual das adolescentes esta entre 13 e 14
anos. Acredita-se que este fendmeno estaria diretamente ligado com a tendéncia
desenvolvida da menarca, cada vez mais precoce. Atualmente esta teoria tem se
estagnado, sendo pouca importancia, a relagdo da menarca com a idade da primeira
relacdo sexual. Dann (1996).

“Na adolescéncia, a sexualidade se relaciona a um campo de descobertas e experiéncias
que implicam a tomada de decisdes, requerendo responsabilidade e o exercicio da
autonomia. A sexualidade também (...) deve ser abordada em sua dimensao socialmente



construida, contemplando as perspectivas fisicas, psicolégicas, emocionais, culturais e
sociais, evitando, contudo, o reducionismo biolégico”. Nogueira et al. (2012, p.123).
Segundo o (Ministério da Saude, 2005) a orientagcéo para o acolhimento e a realizacao do
exame preventivo do cancer de colo do Utero em adolescentes que tém atividade sexual,
ressalta-se a importancia da atuacao de profissionais de saude, entre eles o enfermeiro, na
educacao em saude realizada junto ao publico adolescente para conscientizagéao e
incentivo a pratica do exame, tendo ainda a capacitacao profissional para realizacao do
mesmo, estreitando um lago de confianga com a adolescente.

O adolescente deve ser percebido como um sujeito social inserido numa sociedade e num
determinado tempo histérico, o que o torna singular, conforme o sentido que lhe é atribuido
no interior do grupo onde vive. Sob essa perspectiva, pode-se falar em adolescéncias,
pois, embora ocorram fendmenos universais, como a puberdade, amadurecimento sexual
e reprodutor, simultaneamente, ocorre um processo pessoal de passagem da infancia para
a vida adulta e a constituicao da identidade, num determinado tempo histérico e inserido
numa cultura que ird Ihe atribuir sentido. Ozella (2002).

O adolescente tem direito a protecao, a vida, mediante a efetivagéo de politicas sociais que
permitam seu desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncias.
Através do Sistema Unico de Saude, é assegurado o atendimento médico, garantindo o
acesso universal e igualitario as agdes e servigos para promogao, protecao e recuperagao
da saude. Estatuto da Crianca e do Adolescentes (2009).

QUESTAO DE INVESTIGACAO:

Considerando a adolescéncia como uma fase de grandes descobertas, principalmente no
ambito da sexualidade e o impacto que esta, causa na saude das adolescentes, decidiu-se
realizar o presente estudo com o objetivo de identificar se h4d conhecimento das
adolescentes sobre o exame citologico e realizagdo do mesmo, bem como as possiveis
interferéncias para a nao realizagao do exame. Entdo questiona-se: Qual o conhecimento
das adolescentes sobre 0 exame citoldgico e a influencia na adeséao a realizagao do

exame?
METODOLOGIA:

Tratou-se de um estudo descritivo, transversal, quali-quantitativo sobre conhecimento e
pratica do exame citoldgico entre adolescentes. A populagao do estudo é composta por 45
adolescentes do sexo feminino, com idade entre 15 e 19 anos, regularmente matriculadas



na escola municipal Maria Edelvita Barros Tendrio de Agrestina-PE. Para a coleta de
dados, foram utilizados dois questionarios, o primeiro sobre conhecimento dos aspectos
socioecondémicos com 15 perguntas fechadas, o segundo composto por questdes voltadas
para saude da mulher visando identificar o nivel de conhecimento e pratica das
adolescentes em relacao ao exame citoldgico. Os resultados foram analisados em duas
fases, a primeira quantitativa que corresponde aos aspectos socioecondmicos foi tabulada,
processada e analisada utilizando o programa Microsofit Excel 2013, apresentado na forma
de tabelas/graficos, ja a andlise qualitativa foi feita utilizando a técnica de saturacao de
contelido segundo a técnica de Laurence Bardin.

O presente estudo tem como principio, atender as consideragdes éticas presentes na
Resolugédo 466/12 do Comité nacional de Etica e Pesquisa em seres humanos. Os dados
foram coletados apés aprovacdo do Comité de Etica da Faculdade ASCES, sob o n® de
protocolo 1.438.132 em 04 de margo de 2016, apos a assinatura do termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE) pelas adolescentes e pelos pais ou responsaveis.

RESULTADOS:

Participaram no estudo 45 adolescentes, cuja caracterizagao sociodemografica faz
ressaltar: (41,31%) tinham 18 anos, (32,60%) com 19 anos, € o restante entre 15e 17
anos com (26,1%). Com relacao ao estado civil (86,96%) do publico eram solteiras, sendo
(13,04%) casadas ou moram juntos. A maioria considerou-se de raga parda (47,82%), ja
no que se diz respeito a religido, prevaleceu a religido Catolica com (45,66%). Todas as
adolescentes estao cursando o Ensino Fundamental (100%). Em relacdo as questdes “com
qguem mora” e “renda familiar”, prevaleceu a op¢ao pai/mae/irmao com (54,34%) e a renda
de <1 salério minimo com (67,40%).

Em relagéo as questdes sobre a saude da mulher, quanto ao inicio da atividade sexual
(39,13%) afirmaram nao ter iniciado, em contrapartida (28,26%) iniciaram antes dos 15
anos, (17,4%) iniciaram aos 15, (10,87%) aos 16 e (4,34%) iniciaram aos 17 anos. Das 45
adolescentes participantes, quando inqueridas a respeito do conhecimento sobre 0 exame
citolégico (78,26%) responderam nao saber nada sobre o exame. Em relagéo a pergunta
sobre a realizagdo deste exame, (89,13%) das entrevistadas responderam nao saber e
(10,87%) que sim usando a seguinte fala: Flor: “Coloca um negécio na Vagina”

Quando perguntadas sobre a necessidade do exame citologico (95,66%) responderam nao
saber e se ja realizaram o exame apenas 8,70% responderam que sim, dizendo que se
trata de uma prevencéo, mas, no entanto, foi encontrado um déficit de conhecimento a

respeito do exame de citoldgico.



Rosa: “Prevencéo de Doencgas”
Margarida: “Tratamento”

Gréfico 1

Avaliagao das adolescentes entrevistadas sobre a quantidade de vezes que
realizou o exame citolégico.

QUANTAS VEZES REALIZOU O EXAME
CITOLOGICO
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Grafico 2

Dados obtidos através da entrevista quando perguntado “O que se sabe sobre
0 exame citologico?

O QUE SE SABE SOBRE O EXAME?
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As adolescentes que n&o haviam realizado, deveriam justificar o motivo para nao

realizacao do exame.

Coragéao: “Nunca tive relagéo sexual”

Violeta: “O exame doi”

Jasmim: “Nao tenho conhecimento”

Horténcia: “ldade muito nova”

Orquidea: “Nao sabe para que serve”

A questao sobre as razdes para nao realizagao do exame, prevaleceu a opgao vergonha
com (45,66%) enquanto que a opgao medo ficou com apenas (2,17%). Através destas
respostas, torna-se notério que a vergonha e 0 medo para a realizagao deste exame,
manifestado e vivenciado por cada mulher, conforme a visao de cada uma delas. Isto
porgue 0 exame em si causa um certo medo e ameaga, provocando reagdes na mulher,
gue na maioria das vezes ndo sao expressos na fala, mas se tornam evidentes pela nao
realizacao do exame. Quando perguntadas se sabem onde é realizado o0 exame, todas
responderam que sim (100%). Por ultimo, foi perguntado as adolescentes, quais
conhecimentos gostariam de adquirir sobre o exame citol6gico, a maioria respondeu que
gostariam de saber para que serve a realizacdo do exame e que fosse realizada palestras
sobre o tema de citologia.



Grafico 3

Dados obtidos através da entrevista quando perguntado “As razbes para nao
realizacdo do exame?
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DISCUSSAO:

Diante do exposto, pdde-se verificar que o conhecimento sobre o exame citoldgico entre as
adolescentes é deficiente. Das adolescentes sexualmente ativas apenas (8,70%)
afirmaram ter realizado o exame, reforcando a necessidade de acdes educativas mais
eficaz para esse grupo etario, lembrando que quanto mais precoce a iniciagao sexual, mais
vulneravel estdo essas adolescentes ao HPV. Oliveira, Carvalho e Silva (2008).

A realizagdo desse exame deve ser vista como potencial meio para detecg¢ao precoce de
Cancer de Colo Uterino, embora este seja raro em adolescentes. Outro ponto importante
que dificulta a realizagdo do exame citol6gico esta relacionado ao sentimento, e a
vergonha aparece com (45,66%), esta é uma realidade presente nao sé entre as
adolescentes, mas também em mulheres adultas, que se sentem constrangidas em
apresentar-se em posi¢ao ginecoldgica, sob olhar de um profissional, aliado a sua
intimidade exposta, 0 medo também aparece em (2,17%), nesse caso se da pelo nao
conhecimento do procedimento que sera realizado. Duavy, Batista, Jorge e Santos (2007).
O cenario onde foi realizada a pesquisa é considerado um ambiente propicio para
educacao em saude. O ambiente escolar permite que intervengdes sejam realizadas de

maneira continua e com todos os envolvidos no processo de educacgéao (professores,



alunos e colaboradores), suscitando discussfes que estimulam a mudanga de
comportamento e a adocao de habitos saudaveis. Braganca, Ferreira e Pontelo (2008).

Na intencao de conscientizar as adolescentes de sua participagdo na promogéao da saude,
vale reafirmar a responsabilidade do enfermeiro nas agfes educativas realizadas em sua
pratica profissional a exemplo das realizadas através da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) como na consulta de enfermagem realizada de forma individual e na visita domiciliar
que possibilita conhecer melhor o contexto de vida da adolescente e de sua familia, além
de fortalecer ainda mais os vinculos entre adolescentes e profissional, diminuindo a

distancia entre adolescente e o servigo de saude. Cirino, Nichiata e Borges (2010).

CONCLUSAO:

O presente estudo revelou que a maioria das adolescentes ndo possui conhecimento
sobre 0 exame e nao sabe defini-lo. Esse desconhecimento pode ser consequéncia da
falta de educacéo sexual da familia e da escola. E importante que as adolescentes
compreendam a importancia da realizagdo do exame periodicamente e entendam a
necessidade de realiza-lo como principal método de prevencao, e ndo apenas quando
apresentarem alguma sintomatologia ginecolégica.

Acreditamos que alguns fatores interferem em relagéo a néo realizagéo do exame
citolégico, como o medo, o desconforto e o constrangimento causado pelo exame, grande
parte das entrevistadas relatou o desconforto e a vergonha experimentada durante a

realizacao do exame, pois trata-se de um exame bastante invasivo.
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