TEMPLATE PADRAO Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research - BJSCR

O USO DE FIBRINA RICA EM PLAQUETAS NA
ODONTOLOGIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

THE USE OF PLATELET-RICH FIBRIN IN DENTISTRY: AN INTEGRATIVE REVIEW

NICOLE FARIAS CRUZ PIRES", GABRIELLE FERREIRA MARTINS DO NASCIMENTO', RAYALE
WENJA SIMOES DE OLIVEIRA MELO', RAFAEL DE SOUZA CARVALHO SABOIA?

1. Académica do curso de graduagdo em Odontologia do Centro Universitario Tabosa de Almeida - ASCES-UNITA; 2. Cirurgido-
Dentista, Mestre pela Universidade de Pernambuco, Docente do Curso de Graduagao em Odontologia do Centro Universitario Tabosa
de Almeida - ASCES-UNITA.

*Av. Joaquim Nabuco, 325, Divindpolis, Caruaru, Pernambuco, Brasil. CEP: 55010-420. nicolefariaspires19@gmail.com

Recebido em xx/xx/202x. Aceito para publicacdo em xx/xx/202x
RESUMO

Devido ao seu potencial de regeneracio tecidual e facilidade na técnica de obteng¢do da membrana, a fibrina rica em plaquetas
(PRF) vem sendo amplamente utilizada na odontologia, desde tratamentos endoddnticos até preenchimentos de linhas de
expressdo. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura para descrever o uso da fibrina rica em plaquetas
na odontologia, explicar o protocolo PRF e apontar as vantagens e desvantagens do seu uso. A metodologia utilizada foi uma
busca nas bases de dados no PubMed, SciELO e LILACS, em artigos cientificos publicados nos ultimos 07 anos. Diante dos
dados obtidos, foi possivel concluir que a PRF é um biomaterial que auxilia na cicatriza¢io e neoformacio 6ssea, ajudando a
tratar e prevenir processos infecciosos, 0 que a torna uma terapia promissora, principalmente na area da odontologia.

PALAVRAS-CHAVE: Fibrina rica em plaquetas; Enxertos; Cicatrizago.
ABSTRACT

Due to its tissue regeneration potential and ease of membrane obtaining technique, platelet-rich fibrin (PRF) has been widely used in
dentistry, from endodontic treatments to filling of expression lines. The objective of this work was to carry out a literature review to
describe the use of platelet-rich fibrin in dentistry, to explain the PRF protocol and to point out the advantages and disadvantages of its
use. The methodology used was a search in PubMed, SciELO and LILACS databases, in scientific articles published in the last 07
years. In view of the data obtained, it was possible to conclude that PRF is a biomaterial that assists in healing and bone neoformation,
helping to treat and prevent infectious processes, which makes it a promising therapy, especially in the area of dentistry.

KEYWORDS: Platelet-rich fibrin; Grafts; Cicatrization.
1. INTRODUCAO

A fibrina rica em plaquetas (PRF) ¢ um hemoderivado obtido através da centrifugacdo do sangue sem a adicdo de
anticoagulantes, sendo composta por leucdcitos, plaquetas e uma rede fibrina. Por ser constituida por fatores de
crescimento, a fibrina rica em plaquetas (PRF) consegue promover uma maior migragdo e proliferagdo de células-tronco
mesenquimais, o que explica seu alto potencial de regeneragdo. Ela também estimula a formagdo de novos vasos
sanguineos, tecido de granulagdo e migragdo epitelial, e é definida como biomaterial de “concentrado fisiologico”.!?

O protocolo PRF consiste na centrifugacdo por 10 minutos do sangue coletado do paciente em tubos de 10ml, onde cada
tubo ¢é responsavel por uma membrana de fibrina. Devido a auséncia de anticoagulantes o sangue comeca a coagular ao
entrar em contato com o tubo de vidro, pois ocorre a ativagdo da maioria das plaquetas ¢ a liberagdo da cascata de
coagulacdo, sendo necessario que haja agilidade para minimizar o tempo entre a coleta e a centrifugagao, evitando que a
fibrina acabe polimerizando de forma difusa no tubo e resulte apenas pequenas quantidades de coagulos sanguineos sem
consisténcia. Seu uso tem como vantagens: facilidade de preparo e aplicacdo, e baixo custo quando considerado sua
efetividade. !

A fibrina rica em plaquetas foi desenvolvida para uso em cirurgia oral e maxilofacial, no ano de 2001, por Choukroun et
al3, e nos dias atuais, é considerada uma nova geracio de concentrado de plaquetas. Alguns estudos mostram que a PRF
tem um grande potencial de regeneracao ossea e de tecidos moles, sem que haja reagdes inflamatorias, podendo ela ser
utilizada em combinag@o com enxertos 6sseos ou de forma isolada, onde ira promover a hemostasia, crescimento 6sseo e
maturagdo do tecido. Pesquisadores afirmam que ela tem propriedades imunoldgicas e antibacterianas, e que possui
algumas citocinas que podem induzir a angiogénese e reagdes anti-inflamatdrias. Ela serve para transportar células de
regeneragdo tecidual, tendo uma liberagdo de fatores de crescimento em um periodo entre 1 e 4 semanas, o que estimula
a cicatrizacdo de feridas em um periodo de tempo significativo.>*
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Alguns autores relatam que seu uso proporciona resultados satisfatérios quando relacionados a remodelacdo de todo osso
alveolar e a restauragdo do volume gengival e osso peri-implantar, alcangando propriedades estéticas e mecanicas
adequadas. Ela protege o sitio cirargico e promove reparagao dos tecidos moles, € quando misturada aos enxertos 0sseos,
atua como um “conector bioldgico”, atraindo células-tronco, proporcionando assim, uma neoangiogénese. A membrana
PRF revelou resultados clinicos favoraveis aos tratamentos intra-6sseos periodontais, protegendo o local exposto, quando
a sutura ndo consegue ligar as margens da mucosa; outros estudos também apresentaram resultados promissores, no seu
uso em enxertos para obteng@o de aumento de assoalho do seio maxilar. Ela também pode ser utilizada para selamento de
perfura¢des ndo detectadas na membrana sinusal durante uma osteotomia de janela lateral em um procedimento de
elevacio de seio maxilar.*

O objetivo deste trabalho ¢ descrever o uso da fibrina rica em plaquetas na odontologia, explicar o protocolo PRF, e
apontar as vantagens e desvantagens do seu uso.

2. MATERIAL E METODOS

O artigo trata-se de uma revisao de literatura integrativa, que se refere a um tipo de pesquisa que possibilita a sintese e a
analise do conhecimento cientifico sobre o tema escolhido. Esse método tem como propoésito construir um entendimento
de um determinado assunto, tendo como referéncia os estudos realizados previamente. Ele segue as seis fases do processo
de elaboragdo da revisdo integrativa, sdo elas: elabora¢do da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura,
coleta de dados, andlise critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados € formulagio da revisdo integrativa.’

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, através das ferramentas de busca de dados eletrdnicos de artigos internacionais
no PubMed e artigos nacionais no SciELO, BVS considerando artigos cientificos publicados entre os anos 2015 e 2022,
sobre os dois temas centrais, que sdo a fibrina rica em plaquetas, e o uso do protocolo PRF na odontologia, que envolveram
a seguinte pergunta norteadora: Como utilizar a fibrina rica em plaquetas nos procedimentos odontoldgicos?

Na busca dos artigos, foram utilizados os descritores padronizados pelo Descritores em Ciéncias da Satude (Decs): Fibrina
rica em plaquetas, Enxertos, Cicatrizacdo, os artigos incluidos foram publicados em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola. Em todas as combinag¢des foram utilizados os operadores booleanos and e or.

Foram selecionados na integra 14 artigos cientificos, que foram analisados baseados nos seus titulos, resumos e
conclusdes (Figura 1).

Figura 1: Etapas da coleta de dados do estudo
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Fonte: Autores (2022)

3. DESENVOLVIMENTO
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Os trabalhos avaliados na Tabela 1 indicam que o uso da fibrina rica em plaquetas na odontologia apresenta alto potencial
na regeneragdo oOssea ¢ tecidual, além do controle de processos infecciosos. Entretanto, foi visto que apesar de possuir
uma técnica de uso simples, ainda existe a necessidade de mais estudos clinicos longitudinais sobre o assunto para um
melhor uso da técnica e definicao de limitacdes do biomaterial a longo prazo.
Tabela 1: Resumo das publicacdes incluidas na revisdo integrativa.

fibrina em exodontias.

Randomizado

em fibrina (PRF) em alvéolo
apos exodontia de terceiros
molares inferiores.

Titulos Autores Anos Delineamento Objetivos Conclusio
Fibrinas  ricas em | Rodrigues G, et | 2015 Revisdo de | Realizar uma revisdo de | As fibrinas ricas em plaquetas tém
plaquetas, uma | al' Literatura literatura sobre fibrinas ricas | demonstrado potencial para auxiliar
alternativa para em plaquetas na | na regeneragdo tecidual. A literatura
regeneragdo  tecidual: regeneragao Ossea, | mostra que este biomaterial ¢
revisdo de literatura. evidenciar suas indica¢des ¢ | favoravel para o desenvolvimento de
buscar  evidéncias de | uma matriz de cicatrizagdo coerente
beneficios na formagdo | sem excessos inflamatérios. E uma
ossea. terapia promissora, que, no entanto,
necessita de mais estudos clinicos
longitudinais de acompanhamento.
Recobrimento radicular | Costa LCM, et 2020 | Revisdo Critica Realizar uma analise critica | O recobrimento radicular com uso de
com enxerto de tecido | al’ da literatura quanto a | enxerto de tecido conjuntivo e fibrina
conjuntivo e fibrina rica utilizagdo do procedimento | rica em plaquetas apresentou
em plaquetas: uma enxerto de tecido conjuntivo | resultados satisfatorios, devolvendo
revisdo critica e da membrana de fibrina | estética, saide e regeneracdo dos
rica em plaquetas para | tecidos gengivais e periodontais. Em
recobrimento  da  raiz | relagdo a fibrina rica em plaquetas, ha
exposta, frisando os | poucos casos na literatura quanto aos
beneficios e previsibilidade | resultados clinicos a longo prazo.
de sucesso de cada uma.
Platelet-rich fibrin | Borie E, et al.’ 2015 | Revisdo de | Resumir a literatura | A PRF isoladamente ou em
application in dentistry: Literatura relevante sobre a técnica de | combinagdo com outros biomateriais
a literature review. uso da PRF, com foco em | parece ter varias vantagens e
sua preparagdo, vantagens e | indicagcdes tanto para a medicina
desvantagens de usa-la em | quanto para a odontologia, por ser
aplicagoes clinicas. uma técnica minimamente invasiva,
com baixo risco e resultados clinicos
satisfatorios.
Possibilidades com o | Oliveira LV, Dias | 2019 | Revisdo de | Realizar uma breve revisdo | Apesar de ter uma técnica simples de
PRF no tratamento das | AT* Literatura de literatura, afim de | uso, eficacia na cicatrizacdo e diversas
recessodes gengivais: descobrir em que ponto a | aplicabilidades, ainda precisamos de
uma revisao de ciéncia estd em relagdo ao | mais estudos com acompanhamento a
literatura. uso do PRF nos tratamentos | médio e longo prazo para definirmos
de recessdo gengival e quais | as limitagdes deste biomaterial.
sd0 as suas possiveis
aplicagdes clinicas.
Nuevas tendencias en | Salgado- 2017 | Revisdo de | Revisar e atualizar o uso do | O uso de L-PRF constitui uma técnica
regeneracion  tisular: | Peralvo,AO, Literatura protocolo PRF para | simples e eficaz que permite acelerar
fibrina rica en plaquetas | Salgado-Garcia, regeneragao tecidual a cicatrizagdo de tecidos moles e
y leucocitos. A, Arriba-Fuente duros. Suas possibilidades de uso sdo
L® diversas, tanto no campo da
Odontologia quanto em outras areas,
mas ¢ necessario um  maior
conhecimento do biomaterial, de sua
eficiéncia e limitagdes.
O uso de plasmaricoem | Silva RB, et al” 2021 | Ensaio  Clinico | Avaliar o uso do plasmarico | PRF ndo apresentou resultados

significativos de melhora dos aspectos
inflamatorios pds-operatorios quando
comparado ao Grupo Controle.
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fibrina rica em
plaquetas e leucocitos
injetavel (I-PRF).

(GH) e  concentrados
plaquetarios e  sugerir
técnica de associacdo de uso
para odontologia em
processos de preservagio de
0sso alveolar.

Plasma rico em fibrina | Miranda RC, | 2019 | Revisao de | Analisar a partir de uma | O uso do Plasma Rico em Fibrina
para implante imediato: | Ferreira Neto Literatura revisdo de literatura, o uso | como aliado na perda dssea demonstra
Revisdo de Literatura MD? do PRF com implante | ser uma excelente escolha, no entanto,
imediato. novas pesquisas na literatura a
respeito desse tema sdo
imprescindiveis para determinar sua
eficacia clinica a longo prazo.
Tratamento da peri- | Sousa EO, etal’ | 2017 | Relato de Caso | Relatar um caso clinico de | O tratamento utilizado para tratar o
implantite com Clinico peri-implantite tratado com | caso de peri-implantite relatado,
emprego de 1-prf: relato o emprego de L-PRF apds | mecanico com acesso cirurgico e uso
de caso clinico. 12 meses da intervengao. de L-PRF, apresentou bons resultados
clinicos e radiograficos aos 12 meses.
Clinical Uses of | Fan, et al.'® 2020 Revisdo de | Apresentar os usos clinicos | Sao necessarios mais estudos clinicos
Platelet-Rich Fibrin in Literatura da fibrina rica em plaquetas | randomizados  para  estabelecer
Oral and Maxillofacial em cirurgias orais e | protocolos padrdes de uso e para
Surgery. maxilofaciais. confirmar indicagdes cirtirgicas.
Regenerative Machado GL, et | 2020 Relato de caso Relatar um caso em que a | O tratamento escolhido resultou na
endodontic  procedure | al!! fibrina rica em plaquetas | regeneracdo tecidual completa no
using  leukocyte-and associada a cirurgia | local da lesdo.
platelet-rich fibrin parendodontica foi utilizada
associated with apical para reparo 0sseo.
surgery: case report
Regenerating the Pulp— | Riaz A, Shah FA'? | 2021 Reviséo Critica Realizar uma avaliagdo | Dada a escassez de dados
Dentine Complex Using critica sobre o uso de | convincentes, a aplicagdo de
Autologous Platelet concentrados de plaquetas | concentrados de plaquetas autoélogos
Concentrates: A Critical autdlogo na regeneragdo do | como PRP ou PRF na regeneracdo do
Appraisal of the Current complexo polpa-dentina. complexo polpa-dentina ndo parecem
Histological Evidence. oferecer uma vantagem significativa
sobre um  coagulo  sanguineo
induzido, isoladamente.
A utilizagdo da fibrina | Lins VF, et al."? 2021 | Revisdo Realizar uma  revisdo | O uso dessa técnica pode trazer
rica em plaquetas em Integrativa integrativa de literatura e | beneficios  proficuos para os
procedimentos estéticos analisar estudos sobre a | pacientes, porém ainda deve haver
orofaciais: uma revisao utilizagdo do PRF como | maior  divulgacdo e  estudos
integrativa. adjuvante na harmonizagdo | cientificos, objetivando 0
orofacial, suas metodologias | aprimoramento da técnica e a
e resultados, a fim de avaliar | padronizagdo dos protocolos.
a eficdcia da técnica.
Inje¢do de agregados | Storrer CLM, ef | 2019 | Revisdo Avaliar se a associagdo da | Existem poucos estudos na literatura
plaquetarios no | al' Sistematica aplicacdo da injecdo de | que comparam o uso de agregados
rejuvenescimento agregados plaquetarios | plaquetarios em rejuvenescimento
facial: uma revisdo quando comparada a outras | facial e os que estdo disponiveis t€ém
sistematica. terapias faciais favorece no | risco de viés “indefinido” ou “alto”.
rejuvenescimento facial em | H4 necessidade de realizar mais
pacientes adultos. estudos clinicos bem delineados que
comparem o uso de injecdo de
agregados plaquetarios associados ou
ndo as técnicas de rejuvenescimento
facial.
Uso do horménio do | SilvaJAC, etal’® | 2019 | Revisdo de | Demonstrar a utilizagio do | E  possivel otimizar os enxertos
crescimento associado a Literatura horménio do crescimento | 6sseos utilizando-se L-PRF/I-PRF e

hormonio do crescimento. Porém, sdo
necessarias mais pesquisas.
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4. DISCUSSAO

A fibrina rica em plaquetas (PRF) ¢ um hemoderivado de segunda gerac@o obtido a partir da centrifugagdo do sangue sem
adic@o de anticoagulantes, trombina ou qualquer outro agente de geleificag@o, sendo composta por leucocitos, plaquetas
e uma rede densa tridimensional de fibrinas. Ela foi desenvolvida na Franca em 2001 para uso em cirurgia oral e
maxilofacial, e por ser um sangue centrifugado sem qualquer adigdo foi possivel evitar todas as restrigdes da lei francesa
relacionada ao reimplante de produtos derivados do sangue. Por ser um material autdlogo, obtido a partir do sangue do
paciente sem uso de aditivos quimicos, a PRF é definida como biomaterial de concentrado fisioldgico, sendo capaz de
estimular o processo imunitdrio da quimiotaxia e regular a acdo inflamatoria, sem risco de transmissao de doengas para o
paciente.">3

A consisténcia da PRF (fibrina rica em plaqueta) ¢ parecida com um gel autdlogo, que possui propriedades cicatrizantes
devido a fibrina existente nele. A membrana ¢ obtida através da coleta de uma amostra de sangue do paciente em tubos
de 10ml, onde cada tubo de sangue coletado ¢ responsavel pela produgdo de uma membrana de fibrina, e centrifugagao
imediatamente a 3000 rpm por 10 minutos. Em casos de pacientes que fazem uso de anticoagulantes, ¢ recomendado que
a centrifugacdo seja de 2.700 rpm por 18 minutos. O sucesso da técnica esta ligado diretamente na velocidade da coleta
de sangue ¢ a transferéncia para a centrifuga, pois, por nio ter a adigdo de agentes de geleificag@o, ocorre a ativagdo da
maioria das plaquetas ao entrarem em contato com as paredes do tubo de vidro, e a liberagdo da cascata de coagulagao.
Se o tempo entre a coleta do sangue e a centrifugagdo for longo, a fibrina acaba polimerizando de forma difusa no tubo,
e serd obtida apenas uma pequena quantidade de codgulo sanguineo sem consisténcia.'®

Os efeitos bioldgicos da PRF sdo divididos em quatro grupos importantes, sao eles: angiogénese, controle imunologico,
cobertura epitelial ¢ aproveitamento de células-tronco. A angiogénese permite a formacdo de novos vasos sanguineos
através da matriz de fibrina, que possui estrutura tridimensional em gel, e pela atuagdo de citocinas que se aderem em
suas malhas, além dos fatores de crescimento. O controle imunoldgico esta presente por causa do fibrinogénio e da fibrina,
que sdo responsaveis pela estimulacdo dos neutrdfilos e pelo aumento dos receptores CD11 e CD18 na membrana,
promovendo a adesdo dos leucdcitos que agem no combate das infecgdes. A cobertura endotelial é realizada pela matriz
de fibrina, onde ela ira guiar a regeneragdo dos tecidos que se apresentam lesados, afetando o metabolismo dos fibroblastos
e das células epiteliais. As células epiteliais acabam perdendo a polaridade basal, produzindo extensdes laterais em dire¢do
a ferida, e quando somadas a fibrina, a fibronectina e os fatores de crescimento sdo responsaveis pela proliferacao de
fibroblastos e suas migracdes, o que ajuda na sintese do colageno, fator importante na recuperacao. Por conta de sua rede
de fibrinas, protocolo o PRF consegue promover uma maior migragdo e proliferagdo de células-tronco mesenquimais,
explicando assim o seu alto potencial de regeneracdo. >%7

A PRF vem sendo utilizada em diversos tipos de regeneragao tecidual tanto na odontologia quanto na medicina, seu uso
ajuda na aprimoragdo das técnicas cirtrgicas e reduz a chances de traumas po6s-operatdrios. De acordo com estudos citados
por Rodrigues ef al. (2015)! a fibrina rica em plaquetas pode ser utilizada nas diversas especialidades odontolégicas. Na
implantodontia tem sido utilizada para levantamento ¢ vedamento de perfuragdes do seio maxilar, sendo indicado sua
utilizagdo em perfuragdes entre 5 ¢ 10mm; implantes imediatos, melhorando condicionamento gengival, acelerando a
cicatrizagdo tecidual e a neoformagdo dssea; e juntamente com enxertos 6sseos, Um estudo clinico realizado por Miranda

e Ferreira Neto (2019)° analisou o uso da PRF juntamente com o BioOss, onde obteve um resultado neoformagdo 6ssea
1,4 vezes quando comparado ao grupo controle, sendo a porcentagem de contato de neoformacéo dssea e substituto 6sseo
no grupo BioOss + L-PRF de 21,45% + 14,57% contra 18,57% + 5,39% no apenas BioOss."%°

Na periodontia vem sendo utilizado em: tratamentos de peri-implantites, periodontites, lesdes de furca e defeitos dsseos,
onde ¢ realizado o desbridamento com instrumentos manuais através de acesso cirtirgico e irrigados com clorexidina a
0,12%, e apds isso é colocada a membrana de PRF para preenchimento dos defeitos 6sseos, tendo como intuito melhorar
ou potencializar a osseointegracao; recobrimentos de recessdes radiculares, e quando comparada em uma analise realizada
por Costa et al.(2020)? com enxerto de tecido conjuntivo (ETC) apresentou a vantagem de ndo necessitar de um sitio
doador, sendo uma técnica menos invasiva reduzindo a formacdo de edema e desconforto pds-operatorio.>%1°

Em cirurgia vem sendo utilizada para preenchimento de alvéolos p6s exodontia, principalmente de terceiros molares,
ajudando na reducdo da reabsorgdo Ossea, na redugdo significativa da incidéncia de osteite alveolar, também conhecida
como alveolite seca, ¢ na dor pds-operatdria quando comparada com a cicatrizagdo alveolar natural®. Existem estudos que
indicam seu uso juntamente com enxertos 6sseos autdgenos na reconstrugdo de fissuras maxilares apresentam melhores
resultados de neoformagcio 6ssea do que quando ¢ utilizado apenas enxertos 6sseos autogenos '’

Na endodontia vem sendo aplicada em cirurgias parendodonticas, onde, na maioria das vezes ¢ realizada a técnica hibrida,
que se utiliza da PRF associada a uma pequena quantidade de enxerto dsseo, favorecendo uma rapida recuperacao tecidual
e obtendo um melhor resultado do tratamento'?. Também vem sendo utilizada na endodontia regenerativa de dentes
permanentes imaturos ¢ maduros com necrose pulpar por apresentar maior incidéncia de formagdo de tecido vital em
canais assépticos, superando o hidroxido de célcio (Ca(OH)2) em sua capacidade de suportar deposicao tecidual sobre as
paredes dentindrias de canais previamente contaminados 3.

A harmoniza¢ao orofacial, como todas as especialidades médicas e odontoldgicas, estd sempre procurando inovagdes, €
a fibrina rica em plaquetas ¢ uma delas. Em aplicagdes extraorais, o PRF atua diretamente no processo de cicatrizagao, e
em muitos casos ajuda a evitar a formacdo de queloides, tendo assim um resultado harménico e satisfatorio no
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rejuvenescimento facial. Sua eficdcia também foi avaliada na corre¢do de sulcos nasolabiais profundos, onde todos os
pacientes que participaram dos estudos obtiveram uma corregao significativa, sem fibrose ou irregularidades durante o
tempo de tratamento.'*

Foram realizados estudos utilizando a PRF de forma injetadvel, como preenchedor dérmico, resultando na restauracio do
volume das cavidades lacrimais, atenuacdo das linhas finas e homogeneidade na irregularidade de pigmentacdo, e a
medida que o corpo metabolizava o material, eram liberados fatores de crescimento responsaveis pelo deposito de
colageno. Quando realizadas aplicagdes intradérmicas, foi possivel obter como resultado atenuag@o de manchas da pele,
melhora significativa da textura, rugas e linhas finas de expressio.'>

As limitagdes apresentadas por Choukroun et al.(2006)* foram: volume sanguineo reduzido colhido do paciente, o que
limita seu uso em cirurgias extensas; e o tempo curto de trabalho devido a quase instantdnea coagulag@o apos contato com
o tubo de vidro, demandando habilidade do profissional durante a coleta e a centrifugagdo. O protocolo PRF ¢ considerado
uma técnica simples devido sua forma de polimerizagdo sem aditivos, e de baixo custo ja que o material ¢é retirado do
proprio paciente, o que diminui as intercorréncias trans e pos operatorias. Mesmo com todos os beneficios que o protocolo
PRF possibilita, alguns pacientes ainda chegam a recusa-lo, pois por ja estarem ansiosos ao serem submetidos a um
procedimento cirtirgico, muitos pacientes se recusam a passar pela coleta do sangue, o que impossibilita a técnica.'->'¢
Em 8 de julho de 2015 foi publicada no Diario Oficial da Unido, pelo Conselho Federal de Odontologia, a resolugdo
158/2015 que regulamentou o uso de agregados plaquetarios para fins ndo transfusionais no ambito da Odontologia,
tornando possivel a coleta de sangue para obtengdo de PRP (Plasma rico em Plaquetas) e PRF em consultério odontologico
ou em centro cirirgico. Estabelecendo assim que nao s6 médicos dermatologistas, mas também o cirurgido-dentista
habilitado, tém a possibilidade e competéncia de realizar um tratamento de rejuvenescimento facial com o uso de
agregados plaquetarios.'>

5. CONCLUSAO

Com a analise dos estudos citados, concluimos que a fibrina rica em plaquetas ¢ um biomaterial inovador na odontologia,
podendo ser utilizada desde cirurgias orais em correcdes de defeitos dOsseos, até a harmonizagdo orofacial como
preenchedor de linhas de expressdo. Seu protocolo de uso ¢ considerado um procedimento facil, estavel e de baixo custo,
apresentando iniimeros beneficios tanto para o paciente como para o profissional.
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