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EM UM CONSULTORIO FARMACEUTICO

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF USERS OF PSYCHOPHARMACEUTICALS SEEN
IN A PHARMACEUTICAL OFFICE

Resumo

Introducfo: A saide mental de uma pessoa estd relacionada a forma como ela reage as
disposi¢coes da vida, e ao modo de como concilia suas emocdes, desejos e ambigdes.
Sucintamente, o bom estado mental permite ao ser humano o exercicio de seus direitos
sociais e de cidadania. Ja as alteracdes de humor e comportamento associado a angustia e
deficiéncia do funcionamento sdo caracteristicos de transtornos mentais € comportamentais,
que causam um forte impacto na qualidade de vida do ser humano. Diante disso, a atengdo
farmacéutica ¢ imprescindivel, pois busca detectar e solucionar problemas relacionados a
terapia medicamentosa, contribuindo para o uso racional de medicamentos atrelados a satude
mental. Objetivo: Delinear o perfil epidemiologico de pacientes de satide mental atendidos
no Consultorio Farmacéutico em Caruaru-PE. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
transversal, de abordagem quantitativa em pacientes assistidos no consultério farmacéutico,
com coleta de dados através de protocolos de acompanhamento dos pacientes diagnosticados
com algum tipo de transtorno mental. Resultados: Foram coletados 100 protocolos dos quais
foram selecionados 68 formularios. Apds avaliagdo constatou-se que a maior parte dos
pacientes foram diagnosticados com depressao e ansiedade sendo a quantidade de pacientes
do sexo feminino superior a do sexo masculino, com faixa etaria de ambos prevalente entre
30-59 anos. O consumo de alcool e pessoas fumantes foi minoritario e os medicamentos mais
utilizados foram Clonazepam, Fluoxetina, Amitriptilina e Carbamazepina. Conclusao:
Tendo em vista os problemas de saide mental que acometem a populagdo, hd a necessidade
de se tragar um perfil epidemioldgico visando um maior conhecimento sobre suas causas, o
perfil das pessoas que enfrentam disturbios psiquicos, o contexto de vida em que os pacientes
estao inseridos.
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Abstract



Introduction: A person's mental health is related to how he reacts to the dispositions of life,
and how he reconciles his emotions, desires and ambitions. Briefly, a good mental state
allows human beings to exercise their social and citizenship rights. Changes in mood and
behavior associated with anxiety and impaired functioning are characteristic of mental and
behavioral disorders, which have a strong impact on the quality of life of human beings.
Therefore, pharmaceutical care is essential, as it seeks to detect and solve problems related to
drug therapy, contributing to the rational use of medications linked to mental health.
Objective: To outline the epidemiological profile of mental health patients treated at the
Pharmaceutical Office in Caruaru-PE. Methods: This is a descriptive, cross-sectional study
with a quantitative approach in patients assisted in the pharmacist's office, with data
collection through follow-up protocols for patients diagnosed with some type of mental
disorder. Results: 100 protocols were collected from which 68 forms were selected. After
evaluation, it was found that most patients were diagnosed with depression and anxiety, with
a higher number of female patients than male patients, with an age group of both prevalent
between 30-59 years. The consumption of alcohol and smokers was a minority and the most
used drugs were Clonazepam, Fluoxetine, Amitriptyline and Carbamazepine. Conclusion: In
view of the mental health problems that affect the population, there is a need to draw an
epidemiological profile in order to gain greater knowledge about their causes, the profile of
people who face mental disorders, the context of life in which the patients are inserted.
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INTRODUCAO

Os transtornos mentais possuem um grande peso no que se refere a carga global de doengas
da populacdo e estdo associados diretamente a deficiéncias, dificuldades no diagnostico de
outras doencas devido a sintomatologia deles, além de interferirem em custos para a satde e
também no que se diz respeito ao mercado de trabalho, ocasionando uma diminuicdo da
produtividade e na qualidade de vida dos pacientes. E valido lembrar que os transtornos

mentais podem ser acumulados e muitas vezes estdo associados uns aos outros como no caso



da ansiedade e depressdao'. No entanto, a saide mental ¢ um direito do cidaddo, o qual
encontra-se previsto na Constituicdo Federal (CF) para garantir bem-estar mental, além de
integridade psiquica e pleno desenvolvimento intelectual e emocional®.

Nesse contexto, os medicamentos psicotropicos t€m como principal objetivo o tratamento de
pessoas em sofrimento psiquico. Contudo, o uso exacerbado dos psicofdirmacos tem sido uma
realidade na sociedade atual que tem gerado preocupagdo entre as autoridades de saude?.
Grande parte deste problema se deve as proprias cobrangas cotidianas por rendimento e
produtividade do cidaddo, aliadas a busca constante pelo prazer e a necessidade de
demonstrar felicidade a todo momento**

Ademais, ha outros fatores que corroboram com o uso indiscriminado destes firmacos, como
a facilidade em adquirir este tipo de medica¢do, mesmo estando sob o controle da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), bem como, a falta de orientacdo médica sobre
os cuidados necessarios durante o tratamento. Dessa forma, ¢ sabido que o wuso
indiscriminado de psicofarmacos ndo diz respeito apenas ao paciente e ao sistema de
dispensacdo, mas a uma série de fatores, entre os quais, as atitudes dos profissionais de
satde’.

Segundo Pelegrini (2003)°, a sociedade busca permanecer no estado de prazer e alegria de
forma constante, com isso e de maneira imediata, procura-se o uso das "pilulas mégicas”, os
psicotrdpicos, como tratamento imediato para sanar qualquer tipo de tristeza ou ansiedade.
Contudo, o uso destes medicamentos, na maioria das vezes, trata apenas os sintomas, nao
atuando especificamente nas causas dos problemas. Outro aspecto importante, ¢ o fato de que
pode-se ocorrer efeitos colaterais indesejdveis, provocar dependéncia quimica e gerar

dificuldades quanto ao término do tratamento?.

Os transtornos mentais, como a ansiedade e a depressdo, sdo comuns em usuarios da atengao

primaria, onde destacam-se mulheres, desempregados, pessoas com baixa renda e



escolaridade®. Tendo em vista a necessidade do uso correto de medicamentos psicotropicos
para a garantia de um tratamento eficaz e os prejuizos que contemplam o mau uso deles, ¢
necessario que um profissional capacitado se encarregue para intervir no tratamento. O
farmacéutico deve informar e orientar o paciente sobre o uso adequado destes medicamentos,
com énfase no cumprimento da farmacoterapia, interagdo com outros medicamentos,
alimentos e exames laboratoriais, reconhecimento de reagdes adversas potenciais e condigdes
de conservagio do produto®. Dessa forma, esse trabalho objetivou delinear o perfil

epidemiologico de usuarios de psicofarmacos atendidos em um consultorio farmacéutico.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, analitico, de abordagem quantitativa em pacientes
assistidos no consultorio farmacéutico em um centro de saude, localizado no municipio de

Caruaru- PE.

Foram incluidos neste estudo pacientes com algum tipo de transtorno mental, com idade igual
ou maior que 18 anos, de ambos os sexos, que tinham ficha de acompanhamento na unidade
de saude supracitada e que estavam sendo atendidos no consultoério farmacéutico no
municipio de Caruaru no periodo de maio a julho de 2021. Foram excluidos pacientes que
possuiam a ficha de acompanhamento incompleta para o estudo. A coleta de dados foi
realizada durante os meses de Julho a Setembro de 2021, através da analise de 100 protocolos
ja anteriormente produzidos diante dos pacientes atendidos nos tltimos 2 anos na unidade de

saude.

Para tanto, foi utilizado um questionario do tipo fechado de abordagem quantitativa como

ferramenta para a coleta dos dados, no qual foram coletados dados pessoais, tais quais: sexo,



faixa etaria, peso, altura, se ¢ tabagista, etilista, se pratica atividades fisicas, comorbidades,
doenca mental descrita, farmacoterapia do paciente e ainda informagdes como as principais

patologias e medicamentos utilizados pelos mesmos.

Os dados foram tabulados através do programa Microsoft Excel® 2010, onde foram
submetidos a analises descritivas por meio da distribui¢do de frequéncia, medidas de
tendéncia central (média £ desvio padrao ou mediana), porcentagem e incorporados em

graficos.

O estudo foi realizado diante do que preconiza a lei 466/12 do Conselho Nacional de Satude
(CNS), onde a confidencialidade dos pacientes ¢ totalmente respeitada e os dados possuem
finalidade cientifica deste estudo. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa do Centro Universitario Tabosa de Almeida sob numero do parecer 4.903.247.

RESULTADOS

Foram coletados todos os 100 protocolos de pacientes do consultério farmacéutico do centro
de saude que estavam disponiveis para estudo. Os pacientes foram diagnosticados como
portadores de algum transtorno mental através de um psiquiatra e tiveram o encaminhamento
para o consultério farmacéutico com a finalidade de obter um acompanhamento
farmacoterapéutico juntamente com a aquisi¢do da medicagdo prescrita. Dentre os protocolos
estudados, 68 foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo descritos, onde o
fator de maior exclusdo para os 32 protocolos descartados foram fichas com dados

incompletos.

O consultério farmacéutico estudado ¢ tido como referéncia em atendimento para pessoas

com disturbios psicossociais, desse modo, os protocolos selecionados para estudo foram



apenas de pacientes diagnosticados com algum tipo de transtorno mental, maiores de 18 anos
e que estavam sendo acompanhados pelo profissional farmacéutico, totalizando 68

formularios.

Dentre os pacientes que buscaram tratamento, 51 foram do sexo feminino, e apenas 17 eram
do sexo masculino, correspondendo a 75% e 25% da amostra, respectivamente, como esta

expresso no grafico 1.

Gréfico 1: Distribuigdo por sexo de usudrios de psicofarmacos atendidos no consultorio

farmacéutico.
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Fonte: Autor (2021)

Em relacdo a faixa etaria, os pacientes expressaram prevaléncia na faixa de 30-59 anos, tanto

dentre os homens, como entre as mulheres, como descrito no grafico 2.

Graficos 2 e 3: Prevaléncia de sexo e faixa etaria de usudarios de psicofarmacos atendidos no

consultério farmacéutico.
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A respeito dos aspectos relacionados a saide dos pacientes, destacou-se a quantidade de
individuos sedentérios (59%), e apenas 41% dos mesmos praticam algum tipo de atividade
fisica. Relacionado ao consumo de 4alcool, apenas 9 dos 68 pacientes sdo etilistas,
representando 13% do total. Quanto ao numero de fumantes, o resultado também foi

minoritario, onde 11 dos 68 pacientes estudados relataram fazer a pratica do fumo,



representando 16% em porcentagem. Ja referente aos que buscam algum tipo de tratamento
alternativo para seu tipo de transtorno, apenas uma minoria de 12 pacientes (17%), investem
em algum outro tipo de tratamento a ndo ser medicamentoso, destacando-se em maior

numero os que recorrem a pratica da acupuntura auricular chinesa.

Dos 68 pacientes analisados, 46% foram diagnosticados com depressdo, enquanto 26% foram
diagnosticados com ansiedade. Quanto ao restante dos pacientes, expressos no grafico 3, 12%

possuiam esquizofrenia, 6% transtorno bipolar e 10% com algum outro tipo de transtorno.

Grafico 4: Quantitativo dos tipos de transtornos relacionados a satide mental de usuérios de

psicofarmacos atendidos no consultério farmacéutico.

Outros
10%

Transt. Bipolar
6%

Esquizofrenia

12% Depressao

46%

Ansiedade
26%

M Depres=ao Ansiedade W Esquizofrenia B Transt. Bipolar Outros

Fonte: Autor (2021)

No que se refere a terapia medicamentosa, dentre os 163 farmacos prescritos nas 68 fichas de
acompanhamento incluidas no estudo, encontrou-se uma prevaléncia no uso dos seguintes
medicamentos: Clonazepam 22,08% (36 prescri¢des), Fluoxetina 18,40% (30 prescrigodes),
Amitriptilina 12,26% (20 prescri¢des), Carbamazepina 9,81% (16 prescrigdes). Dentre os

medicamentos antidepressivos, a Fluoxetina pertencente a classe dos inibidores seletivos de



recaptacdo de serotonina, ¢ a Amitriptilina classificada como um antidepressivo triciclico
(ADTs), se destacaram entre os pacientes avaliados. J4 a Carbamazepina, ¢ vista como o

farmaco antiepiléptico mais prescrito.

Referente a distingdo por classe terapéutica, pdde-se obter os seguintes resultados: 67,41%
dos pacientes fazem uso de antidepressivos, 44,27% de ansioliticos, 29,18% de
anticonvulsivantes, 13,8% de antipsicoticos e 10,69% de outros, como pode ser observado no
grafico 5. Destaca-se que foram considerados como ansioliticos a Buspirona (agente

serotoninérgico) e todos os benzodiazepinicos citados nos prontudrios.

Grafico 5: Medicamentos psicofarmacos segundo a classe terap€utica prescritos para os

pacientes atendidos no consultorio farmacéutico.
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Fonte: Autor (2021)

A respeito da quantidade de medicamentos, apenas 24% do total de pacientes mostrou fazer
uso de um s6 medicamento, enquanto 76% indicou o uso de 2 ou mais, podendo chegar até 7

tipos de medicamentos diferentes.

Grafico 6: Nuimero de pacientes distribuidos conforme a quantidade de medicamentos

utilizados.
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DISCUSSAO

Estudo transversal desenvolvido por Souza (2007)" em trés CAPS (Centro de Atengio
Psicossocial) de Fortaleza, entre 2000 e 2006, onde foram analisados 385 prontuarios, foi
relatado que 60,1% dos pacientes sao mulheres e 39,9% sao homens. Outro estudo descrito a
respeito do perfil epidemioldgico dos usudrios admitidos em um CAPS tipo II na cidade do
Recife no ano de 2007, relatou um percentual de 69% de pacientes do sexo feminino e 31%
do sexo masculino. Este achado ¢ consistente com os dados fornecidos em varios artigos
analisados, onde a propor¢do de mulheres nos pacientes com doengca ocupa 0 primeiro

lugar”®.

Em relagdo a faixa etaria, um estudo aponta maior incidéncia entre pessoas de 26 a 35 anos
de idade, contemplando um percentual de 24%, seguido da faixa etaria de 36 a 45 anos, a
qual se encontrou um percentual de 23%. As duas faixas etarias com maior incidéncia somam

um total de quase metade dos pacientes que foram estudados, afirmando que a taxa de idade



mais vulneravel compreende de 26 a 45 anos’. Esse resultado se da de forma congruente com

a pesquisa em questdo, onde a prevaléncia se deu entre 35 e 59 anos para ambos 0s sexos.

No que se trata de comorbidades, segundo Souza (2007)’, os indices de tabagismo e
alcoolismo sdao consideraveis, indicando 20% e 19% de incidéncia, respectivamente. Tal
resultado ¢ dado de forma superior neste estudo em questdo, justifica-se por se tratar de uma
cidade no interior e ndo da capital como assim relatado. A discussao sobre a dependéncia de
tabaco e suas comorbidades tem grande importancia na conjuntura atual de tratamento na
pratica clinica, dada a alta prevaléncia do consumo do tabaco na populacdo em geral, sendo
sensivelmente maior entre os pacientes psiquiatricos. Estudos mostram que fumar interfere de
um modo complexo no humor e por outro lado, a abstinéncia da nicotina piora
temporariamente o humor, a cogni¢do ¢ a ansiedade. Além disso, fumar influencia a relagao
entre os transtornos psiquiatricos e a mortalidade, diminui o efeito terapéutico e aumenta os

efeitos colaterais de véarios medicamentos psicotropicos’.

Nesta pesquisa, a depressao se encontra como o tipo de transtorno mais prevalente no ambito
da saude mental, no estudo de Lopes et al (2017)", esse dado é congruente ao que foi
relatado. Ainda a respeito desses dados, nota-se que o transtorno de ansiedade cresceu
consideravelmente em numeros de diagndsticos e procura de tratamento, visto que ocupou o
lugar de transtorno bipolar no estudo comparado'’. O alto indice de pessoas que adquirem os
transtornos mentais, € a prevaléncia da depressao como o mais expressivo deles, estd

associada ao contexto de vida com situa¢des familiar, social ¢ ambientais adversas, assim

como relatado no estudo de Lopes (2020)".

A respeito do consumo de medicamentos psicofarmacos, os estudos de Leonardo, et al
(2017)'°, foram correspondentes no que diz respeito que antidepressivos ocupam o primeiro

lugar entre as classes de medicamentos mais utilizados no tratamento de transtornos de saude



mental. Ambos os resultados retratam o atual momento do pais, onde os indices de pessoas
acometidas por depressdo crescem cada vez mais, € prometem crescer ainda mais no futuro.
No Brasil, o Conselho Nacional de Saude (CNS), mostra que cerca de 23 milhdes de pessoas
possuem algum transtorno mental, sendo que 5 milhdes desses brasileiros sofrem de
transtornos persistentes e graves. De acordo com a Associa¢do Brasileira de Psiquiatria
(ABP), a politica de satide mental prioriza esquizofrenia e transtorno bipolar como as doengas

mais graves e depressio, ansiedade e dependéncia como as mais prevalentes'?.

Em relagdo aos farmacos utilizados, o Clonazepam, Fluoxetina e Amitriptilina foram os que
mais foram encontrados nos protocolos dos pacientes. Esse resultado corrobora com o estudo

de Borges et al.

que mostrou os antidepressivos e os benzodiazepinicos como as classes
farmacologicas mais prevalentes, sendo elas: clonazepam, fluoxetina e amitriptilina. Dentre
os farmacos antidepressivos a Fluoxetina se destacou perfazendo 53,1% das prescrigdes. Ja
entre os ansioliticos benzodiazepinicos o Clonazepam esteve presente em 48,1% e a
Amitriptilina, antidepressivo triciclico, 28,4%. Os valores comparativos correspondentes ao
Clonazepam e Amitriptilina se mostram relativamente proximos, ja a diferenca nos resultados

para Fluoxetina pode estar relacionada as multiplas indicagdes terapéuticas dos diferentes

psicofarmacos e as diferentes classificagdes que existem para eles'™.

CONCLUSAO

Portanto, a atencdo primaria a saude (APS) se caracteriza como o nivel do sistema de satde
que ¢ responsavel por ofertar a populacdo os cuidados necessarios nos problemas que mais
recorrentes dentro do contexto de satde, incluindo medidas preventivas, curativas, de
reabilitacdo e promocdo de saude, com capacidade resolutiva para cerca de 80% destes

problemas. A APS deve ser, também, o primeiro contato do paciente na rede assistencial



dentro do sistema de saude, caracterizando-se, sobretudo, pela continuidade e integralidade
da atengdo, aplicando-se uma atencdo centrada na familia, orientagdo e participacao

comunitaria, ¢ da competéncia cultural dos profissionais

E valido salientar, também, que a continuidade do cuidado ¢ o elemento central da
efetividade na atencdo primaria; ndo menos importante, ¢ essencial no atendimento um
relacionamento confiavel e continuo entre o profissional de saude e o paciente, interferindo
diretamente na qualidade dos servigcos de saude mental e na atenc¢ao primaria. Os servigcos de
atencdo primdaria sao, geralmente, os mais acessiveis, disponiveis e aceitos pelas
comunidades. Onde ocorre a integracdo da satide mental dentro desses servigos, ocorre uma
melhora no acesso, consequentemente os transtornos mentais sdo mais facilmente
identificados e assim tratados, assim como a comorbidade de problemas fisicos € mentais

também ¢ manejada de forma mais adequada.

Tendo em vista os problemas de saide mental que acometem a populagdo, ha a necessidade
de se tragar um perfil epidemioldgico visando um maior conhecimento sobre suas causas, o
perfil das pessoas que enfrentam disturbios psiquicos, o contexto de vida em que os pacientes
estao inseridos. Como a APS ¢, basicamente, o primeiro contato que o paciente possui na
rede assistencial dentro do sistema de saude, ela possui uma grande importancia na
identificacdo, atengdo e orientacdo ao paciente acerca de sua saide mental. Nesse contexto,
ressalta-se a importancia do presente estudo, pois quanto mais informagdes o sistema de
saude e seus profissionais possuirem sobre o perfil dos pacientes, melhor serd a elaboracdo de

estratégias para a eficacia das acdes de prevencao e promocao da saude.
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