A EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA PREVENCAO DO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO: UMA REVISAO DA LITERATURA

Resumo: A pesquisa objetivou apontar a relevancia das aulas de Educacgdo Fisica como
um fator que contribui para a diminuicdo do comportamento sedentario em estudantes no
Ensino Médio. Foi realizado uma reviséo bibliografica de carater narrativo onde buscou-
se artigos nas bases de dados SCIELO e LILACS entre os anos de 2005 a 2020 e as buscas
foram utilizadas através dos descritores e palavras-chaves, em lingua portuguesa e
inglesa. Os trabalhos apontaram que adolescentes apresentavam elevada exposicdo a
comportamentos sedentéarios sobretudo aqueles que ndo participavam das aulas de
Educacdo Fisica. Conclui-se que as aulas de Educacdo Fisica escolar aparecem como um
importante meio de promo¢do da saude.
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SCHOOL PHYSICAL EDUCATION IN PREVENTING
SEDENTARY BEHAVIOR IN HIGH SCHOOL STUDENTS: A
LITERATURE REVIEW

Abstract: The research aimed to point out the relevance of Physical Education classes as
a factor that contributes to the reduction of sedentary behavior in high school students. A
bibliographic review of a narrative character was carried out, where articles were searched
in the SCIELO and LILACS databases between the years 2005 to 2020 and the searches
were used through descriptors and keywords, in Portuguese and English. adolescents
were highly exposed to sedentary behaviors, especially those who did not participate in
Physical Education classes. It is concluded that school Physical Education classes appear
as an important means of health promotion.

Keywords: Sedentary lifestyle. High school. Adolescent. Health.

EDUCACION FISICA ESCOLAR PARA PREVENIR EL
COMPORTAMIENTO SEDENTARIO EN ESTUDIANTES DE
ESCUELA SECUNDARIA: REVISION DE LA LITERATURA

Resumen: La investigacion tuvo como objetivo sefialar la relevancia de las clases de
Educacion Fisica como un factor que contribuye a la reduccion del comportamiento
sedentario en los estudiantes de secundaria. Se realizd una revision bibliografica de
caracter narrativo, donde se buscaron articulos en las bases de datos SCIELO y LILACS
entre los afios 2005 a 2020 y se utilizaron las busquedas mediante descriptores y palabras
clave, en portugués e inglés. los adolescentes estaban altamente expuestos a conductas
sedentarias, especialmente aquellos que no participaban en clases de Educacion Fisica.
Se concluye que las clases de Educacion Fisica escolar aparecen como un importante
medio de promocion de la salud.

Palabras clave: Estilo de vida sedentario. Escuela secundaria. Adolescente. Salud.



INTRODUCAO

A prética de atividades fisicas tém sido um importante fator no que diz respeito a
manutencdo da saude e do bem-estar dos individuos. As vivéncias corporais serviram a
humanidade com diversas finalidades ao longo da histéria desde preparacdo militares e
tatica de sobrevivéncia a formagdo moral e intelectual do cidaddo (SILVA et al., 2009).
Atualmente, ela tem ocupado diferentes espacos da sociedade atendendo a interesses
também diversos e associada constantemente a uma condicao de pessoa saudavel e ao uso
de exercicios fisicos com uma funcédo terapéutica. Em contrapartida, sua auséncia esta
relacionada ao aumento da incidéncia de doencas como infarto agudo, hipertensao
arterial, osteoporose, diabetes tipo 2, obesidade, entre outras (GUALANO; TINUCCI,
2011).

Em se tratando da adolescéncia neste contexto, o que se tem evidenciado é um
aumento do tempo de tela e a preferéncia de um lazer sedentario favorecido pelos
aparelhos eletronicos como smartphones, tablets, televisores (TV’s) e video games,
caracteristicas da geracdo Z de nossos tempos (LOURENCO et al., 2018). Essa adoc¢éo a
vivéncia do lazer com pouca ou nenhuma movimentacdo corporal é capaz de criar um
ambiente pobre em atividade fisica e por consequéncia a adoc¢do de um estilo de vida
sedentario. A literatura tem mostrado que a permanéncia por longos periodos diante da
televisdo tem sido associada a obesidade e ao sobrepeso em adolescentes em estudos
transversais e longitudinais em diversos paises (CAMELO et al., 2012; SILVA et al.,
2019).

Diante desse cenario, a Educacéo Fisica no ensino médio ganha uma significativa
notoriedade da vida dos adolescentes por ser uma disciplina do curriculo escolar que,
segundo a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) tematiza as praticas
corporais de movimento.

Ao experimentarem préaticas da Educacdo Fisica (como ginastica de
condicionamento fisico ou de consciéncia corporal, modalidades de
esporte e de luta), os jovens se movimentam com diferentes
intencionalidades, construidas em suas experiéncias pessoais e sociais
com a cultura corporal de movimento. (BRASIL, 2018, p.475).

Tais préaticas se constituem como uma gama de experiéncias que enriquecem o
acervo motor e as valéncias fisicas dos escolares e dentre dos seus objetivos, busca tratar
o direito ao acesso as praticas corporais problematizando-as com a saude e o lazer por
meio de um posicionamento autbnomo e critico frente os discursos sobre o corpo. Para
Coledam et al. (2018):

Diferentes tipos de atividade fisica sdo recomendados para criangas e
adolescentes e um deles é a participacdo em aulas de Educagao Fisica.
Trata-se de disciplina curricular na educagdo primaria e secundaria, e
seus objetivos incluem a promogdo da salde através de atividades
fisicas durante a aula e a preparagdo dos alunos para serem ativos ao
longo da vida. (COLEDAM, et al., 2018, p.193).

Infelizmente, essa disciplina que é componente curricular obrigat6rio tem sido, na
pratica, negligenciada pela falta de reconhecimento da real importancia da Educacdo
Fisica como objeto de conhecimento na formacdo dos estudantes. Tal negligéncia é
evidenciada na baixa participacéo dos alunos que € cada vez maior (SILVA, et al., 2009).



Apesar disso, a aproximacdo da Educacdo Fisica com a temética salde € capaz de
propiciar uma discussdo sobre o sedentarismo e a importancia da préatica regular de
atividade fisica, além de intervir no préprio estilo de vida dos estudantes por meio das
atividades fisicas realizadas durante as aulas.

Diante disso, surge a seguinte indagacéo: como as aulas de Educacdo Fisica no
ensino médio tornam-se relevantes para a contribui¢do na diminuicdo do comportamento
sedentario em adolescentes? Tendo em vista que nesta disciplina encontra-se um espaco
oportuno a problematizar questdes como o estilo de vida e a satde dos estudantes, como
também vivenciar a pratica de atividades fisicas permitindo que “[...] as experiéncias
corporais dos estudantes sejam integradas a reflexdo sobre a cultural corporal de
movimento”(BRASIL, 2018, p.475).

Vinculado a essa problematica, a pesquisa tem como objetivo apontar a relevancia
das aulas de Educacdo para a diminuicdo do comportamento sedentario em estudantes no
Ensino Médio através de uma revisdo narrativa da literatura. Desse modo, oferecendo
referéncias que o0s professores podem trabalhar com os adolescentes para
desenvolvimento de um estilo de vida mais ativo a comecar pela pratica de atividade fisica
na escola como parte de sua formacgéo educacional e assim, garantir habitos saudaveis
que perdurem por toda a vida.

METODOS

Foi realizado uma revisdo bibliografica de carater narrativo, que caracteriza-se por
reunir “eventos e acontecimento a fim de produzir uma historia explicativa” (PAIVA,
2008, p. 1), sendo as narrativas usadas tanto como método como o fenémeno de estudo.
O periodo destinado para essa consulta do material foi de maio a setembro de 2020, nas
seguintes bases eletrnicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e a Scientific Electronic Library Online (Scielo). Para Paiva (2008) a
revisao narrativa se apresenta de diversas maneiras:

Muitos sdo os significados de narrativa que circulam entre nés: uma
historia; algo contado ou recontado; um relato de um evento real ou
ficticio; um relato de uma série de eventos conectados em sequéncia;
um relato de acontecimentos; uma sequéncia de eventos passados; uma
série de eventos logicos e cronolégicos, etc. (PAIVA, 2008, p. 1).

A selecdo dos descritores foi efetuada mediante consulta ao DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude). Foram utilizados os descritores e palavras-chaves, em lingua
portuguesa e inglesa, que estiveram referentes a “Estilo de vida sedentédrio”;
“Comportamento sedentario”; “Educacdo Fisica” e “Adolescente”. Utilizou-Se 0S
operadores logicos “AND”, “OR” e “AND NOT” para combinacdo dos descritores e
termos utilizados para rastreamento das publicacdes.

A coleta de dados foi efetuada nas bases de dados eletronicos Lilacs e Scielo com
artigos que tratassem sobre a relevancia das aulas de Educacdo para a diminuicdo do
comportamento sedentario em estudantes no Ensino Médio.

Para formulacdo da sintese, procurou-se por artigos cientificos que atendessem
adequadamente aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos idiomas
portugués e inglés; que estavam relacionados a relevancia das aulas de Educacgéo para a
diminuicdo do comportamento sedentario em estudantes no Ensino Médio, publicados de
2005 a 2020 tendo em vista a busca de uma atualizagdo acerca da temética exposta. Os
estudos repetidos foram excluidos, trabalhos apresentados em conferéncias e estudos que
apos a leitura na integra ndo mencionasse o perfil de amostra desejada.



Quanto ao processo operacional da pesquisa, as fases de leitura e avaliagcdo dos
titulos, resumos e textos integrais, de extracdo de dados e de elaboracéo da sintese foram
conduzidas por dois pesquisadores. Em caso de ddvidas um terceiro pesquisador era
consultado. Inicialmente, fez-se uma andlise descritiva utilizando os indicadores
bibliométricos presentes nos campos de indexacdo fornecidos pelas bases, com a
discriminacdo dos seguintes itens: autoria, ano de publicacdo, periddico e idioma de
publicacdo. A seguir, procederam-se as analises seguindo uma abordagem qualitativa dos
contetidos de cada artigo com a finalidade identificar os principais temas abordados na
introducdo, objetivo, instrumentos, populacdo de estudo e principais resultados. Em
seguida, os estudos selecionados foram avaliados em texto completo, observando-se
questdes como amostra do estudo, nivel de ensino dos escolares, instrumentos validos de
investigacao e tratamento dos dados pelos pesquisadores.

Além disso, a lista de referéncias dos artigos selecionados também foi revisada, a
fim de se identificar estudos potencialmente elegiveis que ndo foram localizados nas
buscas em bases de dados.

RESULTADOS

Apos a aplicagéo de todos os critérios de incluséo e exclusdo, foram elegidos nove
artigos publicados entre 2005 e 2020. A Figura 1 apresenta o percurso metodolégico
seguido para selecdo dos estudos incluidos pesquisa.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo das publicacdes

Estratégia de busca: Incluso dos descritores

/ \

SCIELO LILACS
(n=44 estudos) (n=57 estudos)

» Hstudos  excluidos  apos
101 estudos avaliagiio do titulo, resumo e
por  dupheidade  (n=82
estudos)
» Hstudos excluidos apos letura
na integra (n=10 estudos) 19 estudos
9 estudos
selecionados

Fonte: a pesquisa (2020).



Na Tabela 1 encontram-se dados dos estudos selecionados, tais como autor, ano de

publicacdo, local do estudo, faixa etaria, tamanho da amostra, instrumentos utilizados e
principais resultados encontrados.

Tabela 1- Principais caracteristicas dos estudos encontrados na revisao.

Autores e Estado Faixa | Tamanho da | Instrumento de -
" . . Principais resultados
Ano (Regido) Etaria amostra Analise
Marani;
Oliveira; . 92 Questionario x . 0
Guedes, Parana (Sul) | 18 (1) adolescentes (QPHS) Percepcdo de sedentarismo 3,2%
(2006)
Silva et al Santa Prevaléncia de auséncia nas aulas
(2009) N Catarina 15219 5.028 Questionario de Educacao Fisica: 48,6%
(Sul) estudantes (COMPAC) Prevaléncia de comportamento
sedentario: 38,4%
Prevaléncia de exposi¢do a
Tenéri comportamento sedentario de
endrio et al., L 0 i
(2010) Pernambuco 14319 4210 Questionario (44,9%) em mé ia na semana e as
(Nordeste) estudantes GSHS aulas de educacao fisica foram
associadas a exposicdo do
comportamento sedentario.
Freitas et al., Ceara Formulario Mais da metade dos alunos
(2010) 12 a17 | 307 estudantes P (67,4%), foram classificados como
(Nordeste) (Proprio) -
sedentarios.
Sllvgals)"lva Rio Grande 13219 1.233 Questionario Metade dos rapazes e ¥ das mocgas
do Sul (Sul) adolescentes (Proprio) relataram serem sedentarios.
Prevaléncia de comportamento
sedentario para TV (50%)
Farias Jr et al., Paraiba 14319 2.874 Questionério Computador (40%)
(2012) (Nordeste) estudantes Computador + Videogame (84%)
(33%) Nao tinha ou participava das
aulas de Educagdo Fisica
Ferreira; . (65%) dos adolescentes foram
T Goias C 7 -,
Jardim; 911 Questionario classificados com sedentarios
. (Centro- 13a18 . S N
Peixoto, Oeste) adolescentes (PeNSE). Baixa participacdo dos profissionais
(2013) de educagdo fisica
Observou-se que os profissionais
referiram que sua importancia
diante da assisténcia a pessoas com
Avsas, | Cor |
(2016) (Nordeste) ¢ semiestruturada ¢ ¢ ’

fisica.

destacando as doengas que essa
patologia pode provocar e
apontando que € fundamental
combater o sedentarismo.




A prevaléncia do comportamento
sedentério foi de (81,6%)
Trés quartos dos adolescentes
investigados responderam participar
das aulas de Educacao Fisica.

Louraeln(;o ¥t | Minas Gerais 14 219 1.009 Questionario
(2018) (Sudeste) adolescentes COMPAC

Fonte: a pesquisa (2020).

Dos 9 artigos incluidos, quatro foram realizados na regido Nordeste (TENORIO
et al., 2010; FREITAS et al., 2010; FARIAS Jr et al., 2012; ALVES et al., 2016); quatro
na regido Sul e Sudeste (MARANI, OLIVEIRA, GUEDES, 2006; SILVA et al., 2009;
SILVEIRA, SILVA, 2011; LOURENCO et al., 2018) e apenas um na regido Centro-
Oeste (FERREIRA, JARDIM, PEIXOTO, 2013) e nenhum foi encontrado na regido Norte.
Em sete artigos foi utilizado o questionario como instrumento de analise, que auxiliou a
atingir uma grande quantidade de adolescentes para amostras, sendo superior a 900
adolescentes em seis dos artigos (SILVA et al., 2009; TENORIO et al., 2010; SILVEIRA,
SILVA, 2011; FARIAS Jr et al, 2012; FERREIRA, JARDIM, PEIXOTO, 2013;
LOURENCO et al., 2018), os outros dois artigos restantes utilizaram formulario ou
entrevista (FREITAS et al., 2010; ALVES et al., 2016). A faixa etaria meédia estudada
ficou entre 14 e 19 anos de idade.

De todos os artigos apenas um nao foi realizado com estudantes, mas como
professores, e destoa dos demais (ALVES et al.,, 2016), contudo também tem sua
importancia para conhecer a opinido dos professores de Educacdo Fisica e observou-se
como fundamental o combate ao sedentarismo para evitar doengas futuras, como a
obesidade que é o foco da pesquisa. Um dos professores entrevistado relatou sobre a
utilizacdo de exemplos como, ma alimentacéo e sedentarismo para problematizar e tentar
aplicar habitos saudaveis.

Grande parte dos resultados mostrou o sexo feminino como mais propenso ao
comportamento sedentario, apenas o estudo de Lourenco et al., (2018) teve 0 sexo
masculino com maior atividade sedentaria. Os resultados relacionados a adolescentes que
trabalnam ou estagiam em comparacdo aos que apenas estudam, mostram maior
exposi¢cdo ao comportamento sedentario nos que apenas estudam.

DISCUSSAO

Através dos dados da revisao foi possivel identificar que existe um consenso sobre
relevancia das aulas de Educacao Fisica como um fator que contribui para a diminuicéo
do comportamento sedentario em estudantes no Ensino Médio, os estudos tratam a
educacdo fisica escolar como uma importante ferramenta para que os alunos conhecam
os beneficios da pratica de atividades fisicas e continuem praticando ao longo da vida.
Com relacdo as prevaléncias de comportamento sedentario observam-se significativas
mudancas temporais como verificado no estudo de Marini, (2006) que teve a percepcao
do sedentarismo de 3,2% e nos artigos mais recentes mostram grande percentual de
sedentarismo, como encontrado por Ferreira et al., (2013) que observaram 65% dos
adolescentes expostos a esse comportamento e Lourenco et al., (2018) onde a prevaléncia
do comportamento sedentéario foi de 81,6%. Essas diferencas podem ser explicadas pelos
instrumentos utilizados para avaliar esse comportamento e também pode-se levar em
consideracdo a evolugdo dos meios tecnologicos ao longo dos anos que podem ter
interferido diretamente no nimero de horas expostos a esses comportamentos.

Dos estudos analisados apenas cinco mostraram resultados relevantes em relagéo
as aulas de Educacdo Fisica e o comportamento sedentario, porém os resultados



encontrados por Silva et al. (2009) observaram-se que os alunos que participavam das
aulas de Educacéo Fisica apenas um dia na semana tiveram maior indice de sedentarismo
em relagdo a alunos que participavam > 2 vezes por semana. Em estudo realizado por
Tendrio et al., (2010) os autores observaram que as aulas de Educacéo Fisica estdo ligadas
tanto a exposicdo ao comportamento sedentéario quanto a pratica de atividades fisicas nos
estudantes do Ensino Medio.

No estudo apresentado por Alves et al., (2016), que buscou mostrar a percepcdo
dos profissionais de Educacdo Fisica quanto ao comportamento sedentéario, foi
identificado a presenca de méa alimentacdo e comportamento sedentario como exemplos
aplicados em sala de aula na busca de estimulo para uma vida mais saudavel e ativa,
apresentando assim uma possibilidade das aulas de Educacdo Fisica como meio de
combate ao sedentarismo. Farias Jr et al., (2012) observaram as aulas de Educacéo Fisica
no Ensino Médio como um fator importante para aumentar o nivel de atividade fisica de
forma efetiva, além dos adolescentes mostrarem-se mais propensos a serem fisicamente
ativos, visto que muitos deles atribuiram as aulas de Educacdo Fisica como Gnico meio
de prética corporal.

Entretanto, pode-se observar também que muitas aulas de Educacdo Fisica, ndo
oportunizam aos alunos o conhecimento de todas as praticas corporais contempladas no
curriculo escolar, impedindo a vivéncia de préaticas corporais diversificadas para manter
uma vida saudavel (SILVEIRA, SILVA, 2011). Um ponto importante é observado por
Lourenco et al., (2018) onde destacam que trés quartos dos adolescentes que participavam
das aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, apresentaram grande prevaléncia de
comportamento sedentario 81,6% 0 que aponta a outros fatores como motivacdo, a
demonstracdo da importancia da pratica corporal de forma consciente e a introducéo de
aulas capazes de apresentar aos alunos a importancia de manter uma vida ativa para uma
melhor qualidade de vida.

Marani, Oliveira e Guedes (2006) apontam que apesar da maioria dos adolescentes
apresentarem uma percepc¢do de serem ativos fisicamente, 62% das mocas e 33,4% dos
rapazes afirmaram ndo realizarem atividades moderadas e vigorosas pelo menos trés
vezes na semana, tendo a falta de tempo e desmotivacdo como um dos principais fatores
que impedem sua realizacdo. De forma semelhante, na pesquisa de Farias Jr et al., (2012)
e Silva et al., (2009) os adolescentes apontaram percepcao positiva da saude (84,2% e
85,6%, respectivamente) mas apresentavam niveis de atividade fisica abaixo do
recomendado. E importante que a percepcao subjetiva da satde seja compativel com os
niveis de préatica de atividade fisica regular dos individuos, pois apresentar uma percepcao
elevada de sua prépria salude pode ndo exprimir associaces significativas de um
comportamento saudavel.

Em se tratando da motivacao para a préatica de atividades fisicas Samulski (2009)
embasada em Weinberg e Gould (2001) mostra que essa motivacdo depende tanto de
fatores situacionais (tarefas atraentes, desafios, influéncias sociais) como de fatores
pessoais (expectativas, necessidades, interesses) e que estes podem mudar dependendo
das necessidades e oportunidades que se tém no momento. Diante disso, na Educacéo
Fisica escolar é importante que o professor possa despertar a motivacao dos seus alunos
através de exercicios estimulantes, orientacdes positivas, atividades desafiadoras, tendo
em vista de uma maior adeséo as aulas e do desenvolvimento de uma pratica voltada a
salde.

Em Freitas et al. (2010) os niveis de atividade fisica foram maiores entre os
adolescentes mais velhos, opondo-se a resultado da pesquisa anteriormente citada.
Tendrio et al. (2010), por sua vez associou 0s niveis de pratica de atividade fisica e
exposicdo ao comportamento sedentario com a participagédo nas aulas de Educagéo Fisica,



tendo 58,1% dos rapazes e 71,7% das mocas respondendo negativamente a participacdo
nessas aulas.

Severino e Silva (2014) ao discorrer sobre a relagdo saude e Educacdo Fisica
escolar defendem que essa disciplina deve oferecer uma base tedrica e pratica que permita
aos estudantes conhecerem a importancia da pratica de atividade fisica sistematizada, isso
pode ser realizado na escola quando o professor se propde a discutir a salide como
conhecimento pertinente a disciplina de Educacdo Fisica, com aponta na BNCC
(BRASIL, 2018) as préticas corporais desenvolvidas contribuirdo para refletir sobre o seu
papel na sociedade enquanto instrumento de lazer, salde e cultura. Semelhantemente,
Oliveira, Martins e Bracht (2015) também apontam que essa disciplina pode contribuir
no desenvolvimento de competéncias pessoais e individuais relevantes para a salde a
partir da elaboracdo de projetos escolares de Educacéo Fisica voltados a salde.

CONCLUSAO

Conclui-se que as aulas de Educacéo Fisica escolar aparecem como um importante
meio de promocéo da satde em estudantes do Ensino Médio tanto pelas discussdes sobre
a necessidade de adotar habitos saudaveis, quanto pela contextualizacdo através de
atividades fisicas que oportunizem a esses estudantes minimizar os efeitos provocados
pelo sedentarismo. Contudo, atraves desta revisdo destaca-se a necessidade de realizacdo
de mais pesquisas que utilizem de variados meios de coletas de dados a fim de uma maior
precisdo e clareza dos dados obtidos, sendo essencial a realizagdo de estudos que
aprofundem a tematica, uma vez que 0 comportamento sedentario em jovens e
adolescentes é dos meios para o desenvolvimento de outros problemas de satde, bem
como para a diminuicdo da qualidade de vida, principalmente deste pablico-alvo.
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