CONHECIMENTO DE MULHERES RELACIONADO A INFECCAOE
PREVENCAO DO HPV: REVISAO DA LITERATURA

WOMEN'S KNOWLEDGE RELATED TO HPV INFECTION AND
PREVENTION: LITERATURE REVIEW

RESUMO

O objetivo do estudo é verificar o
conhecimento de mulheres relacionado a
infeccdo e a prevencdo do Papilomavirus
humano (HPV), fazendo para tal uma
revisdo  bibliografica  narrativa  de
publicacBes que abordam a tematica. Foi
realizado um estudo de revisdo narrativa
com a coleta de dados dos artigos
publicados nos Gltimos cinco anos, entre de
2016 e 2020, os critérios de inclusdo
utilizados foram: os estudos originais
publicados; e os critérios de exclus&o:
estudos que ndo apresentem resultados
completos relacionados aos objetivos
propostos. Foram analisados artigos que
traziam caracteristicas teoricas, como nivel
de conhecimento de mulheres sobre o virus
HPV, suas formas de infeccdo, sua relagdo
com o cancer de colo do Utero, entre outros.
O presente estudo identifica o preocupante
indice de mulheres que ainda desconhecem
0 tema e sua importancia para a saude

feminina, bem como expde a

real necessidade de politicas publicas
voltadas para préaticas de prevencdo a este
mal e suas complicagdes, contribuindo para
0 progresso da salde, especialmente das
mulheres.

Descritores: citopatologia, Infeccbes por
Papilomavirus; HPV; Céncer do Colo do
utero; Vacinas contra Papilomavirus

Humano. Neoplasias do Colo do Uterino.

ABSTRACT

The objective of the study is to verify the
knowledge of women related to infection
and the prevention of infection by human
Papillomavirus  (HPV), making a
bibliographic  narrative  review  of
publications that address the theme. A
narrative review study was conducted with
the data collection of articles published in
the last five years, between 2016 and 2020,
the inclusion criteria used were the original
published studies, and the exclusion

criteria: studies that do not present




complete related results the proposed
objectives. Descriptors: HPV prevention,
Cytopathological examination, HPV risk.
Papillomavirus infections; HPV; Cancer of
the cervix; Papillomavirus vaccines.
Cervical Neoplasms. After analyzing
articles  that  presented  theoretical
characteristics, such as the level of
knowledge of women about the HPV virus.
forms of infection, its relationship with
cervical cancer, among others. The present
study identifies the worrying index of
women who are still unaware of the theme
and its importance for women's health, as
well as exposes the real need for public
policies aimed at prevention practices for
this disease and its complications,
contributing to the progress of health,
especially for women.

Descriptors: cytopathology,
Papillomavirus Infections; HPV; Cancer of
the cervix; Vaccines against Human
Papillomavirus. Cervical Neoplasms.

INTRODUCAO

O Papilomavirus humano (HPV) é

uma  das infeccbes  sexualmente
transmissiveis (IST) mais recorrentes no
mundo, sendo um virus que tem como
principal forma de transmissdo o sexo. A

infeccdo quando persistente por alguns

sorotipos do HPV, é a causa principal para
0 surgimento do cancer do colo uterino.
Com a infeccdo, ocorre o risco do virus
ocasionar lesdes intraepiteliais, podendo,
desta forma, evoluir para um processo
neoplasico maligno .

A prevencdo contra a infecgdo do
HPV da-se atravées do uso de preservativos,
podendo reduzir os riscos de contaminacao,
mas ndo impedindo que ela ocorra, pois
muitas vezes as lesdes estdo presentes em
areas que ndo sdo protegidas, a vacinacao é
outra forma de prevencdo, sendo ofertada
em duas doses (bivalente) no Sistema
Unico de Saude (SUS), e tem como
publico-alvo meninos com idade de 11 a 14
anos e meninas de 9 a 14 anos, oferecendo
cobertura contra HPV 16 e 18, e a vacina
quadrivalente ofertada no Sistema privado
de Saude, oferecendo cobertura contra HPV
6, 11, 16 e 18; lembrando que ndo ha
eficdcia das vacinas contra infeccdes ou
lesBes ja existentes?.

Pode-se afirmar que uma das
principais formas de prevencéo é a citologia
cérvico-vaginal, sendo essencial por ter alta
eficdcia na deteccdo de lesdes precursoras
do céncer do colo do utero, caso néo
diagnosticadas em tempo habil. Tendo em
vista 0 conhecimento que as mulheres tém
sobre 0 exame citopatologico e sua

importancia, é possivel identificar fatores




pelos quais esse exame deixe de ser
realizado periodicamente, tais como: medo,
vergonha, cultura, escolaridade, baixa
renda e o0 mais importante a falta de
conhecimento sobre as sequelas causada
pelo HPV 1718,

Assim, varios meios sdo utilizados
para diagnostico das alteracGes causadas
pelo virus, como: exames clinicos, exame
de Papanicolaou (citopatologia),
colposcopia e histopatoldgicos®.

De acordo com pesquisas realizadas
sobre o conhecimento das mulheres a respeito
do HPV, tem sido observado um percentual
significativo de mulheres que afirmam
conhecer a infeccdo. Diante das informacdes
observadas, podemos ratificar que
mulheres com nivel de escolaridade maior,
tem um conhecimento mais evidente. E
importante destacar a importancia de
campanhas educativas e propagandas com
mais frequéncia, pois o0 meio de divulgagéo
mais eficaz continua sendo TV/ Radio,
tendo em vista que nem todas as mulheres

tém acesso a internet 34 °,

Pesquisas  apontam que O
conhecimento adequado a respeito do HPV
e suas implicacbes ainda é baixo, por
exemplo em entrevista feita numa escola
estadual com 71 alunas ficou demonstrado

que 20% delas nunca tinham ouvido falar

do HPV, 58% das adolescentes ndo sabiam
como poderiam se prevenir da infecgdo
pelo virus, 30% delas acreditavam que a
camisinha ¢ uma forma de prevencao,
apenas 12% afirmaram saber que ha vacina,
51% delas desconheciam a relacdo da
infeccdo pelo HPV com o céncer do colo do
atero (CCU), 70% das pesquisadas nunca
tinham  ouvido falar do exame
papanicolaou, 30% que afirmaram ja ter
ouvido falar no exame, porém apenas 33%

afirmaram saber sua finalidade.

Das adolescentes com vida sexual
ativa, apenas 8%  realizaram o0
papanicolaou, enquanto 92% néo o fizeram,
essa alta taxa de ndo realizacdo do exame
preventivo estd diretamente relacionada a
falta de conhecimento acerca de sua

finalidade e importancia 1°.

Outro estudo, este uma revisdo de
literatura, apontou resultados similares,
80% dos que participaram de um do estudos
revisados, ndo tinham um conhecimento
exato sobre o papilomavirus humano; em
outro ficou demonstrado que 61,9% das
adolescentes ndo sabiam as formas de
transmissdo do HPV, e 58,6% ndo
conheciam as formas de prevencdo do
HPV; ainda nesse estudo de revisdo pode-
se encontrar um estudo feito com

adolescentes, ficando demonstrado que




apenas 2,88% dos participantes tinham
conhecimento das formas de transmissao e

prevencdo do HPV *%;

Resultados parecidos foram
encontrados em outra pesquisa, nesta
apenas 47% dos participantes
(adolescentes) sabiam que o HPV é uma
IST, 50,2% afirmaram que este virus pode
ocasionar alteracdes no exame preventivo
(papanicolaou), e apenas 19,6% tinham

sido imunizados pela vacina 2°.

Esses estudos demonstram que o
conhecimento do HPV (infeccdo, sintomas,
prevencao) e sua relagdo com o CCU é
insuficiente.Visando um maior
entendimento relacionado a prevencao e ao
risco da infeccdo pelo HPV, objetivou-se
verificar o conhecimento das mulheres
relacionado a infeccdo e prevencdo do
Papilomavirus humano, sob o tema:
“Conhecimento de mulheres relacionado a
infeccdo e prevengdo do HPV: Reviséo da
literatura”, tendo como objetivo verificar o
conhecimento de mulheres relacionado a
infeccdo e a prevencdo do Papilomavirus

humano.

METODO
Foi realizado um estudo de reviséo
narrativa com a coleta de dados dos artigos

publicados nos ultimos cinco anos, entre de

2016 e 2020, tendo a tematica
conhecimento de mulheres relacionado a
infeccdo pelo HPV, risco e prevencéo.
Idioma: Portugués, espanhol ou inglés;
Bases de dados: SciELO - Scientific
Electronic Library Online; LILACS -
Literatura Cientifica e Técnica da América
Latina e Caribe e MEDLINE - Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online. Descritores: citopatologia,
InfeccOes por Papilomavirus; HPV; Cancer
do Colo do utero; Vacinas contra
Papilomavirus Humano. Neoplasias do
Colo do Uterino. Critérios de Inclusdo:
Estudos originais publicados, Critérios de
exclusdo: Estudos que nao apresentem
resultados completos relacionados aos

objetivos propostos.

DESENVOLVIMENTO

CONHECIMENTO DAS MULHERES
RELACIONADO A INFECGAO PELO
HPV

O HPV ¢ a infeccdo sexualmente
transmissivel (IST) que mais afeta pessoas
no mundo, sendo as mulheres as mais
afetadas, esta diretamente associado ao
cancer de colo do atero (CCU), uma das

doencas de maior incidéncia e que mais




mata mulheres no Brasil. E possivel
observar que grande parte das mulheres
compreendem que a principal forma de
transmissdo do HPV ¢é através do contato
sexual desprotegido & °. Ao participarem do
estudo CHICONELA, 2017 acerca do
conhecimento da relagdo HPV e CCU as
mulheres ndo souberam precisar os fatores
de risco para o cancer do colo do utero, o

que inclui a infeccdo pelo HPV.

Estudos revelam uma razoavel
porcentagem de mulheres, incluidas
adolescentes, que se submeteram a
avaliacbes que aferiram o seu
conhecimento sobre o HPV e o CCU,e os
resultados ndo se mostraram favoraveis,
indicando que boa parte delas desconhecem
0 que € o HPV e sua correlacdo com o CCU,
0 que é preocupante devido a importancia
da temaética para a prevencao dessa infec¢do
e reducdo dos casos desse tipo de céncer,

que € um dos que mais vitimam mulheres
8,9,10

Chiconela, 2017 avaliou 14
mulheres e relatou que a maioria, ou seja,
mais de 50% destas desconhecem suas
formas de contagio e a sua correlagdo com
0 cancer de colo uterino; Silveira, 2016
avaliou 223 adolescentes, obtendo
resultado semelhante ao de Chiconela onde

52,5% das adolescentes ndo tinham

conhecimento sobre a infeccdo pelo HPV e
suas consequéncias, incluindo o seu
potencial oncogénico; SOUSA, 2015 assim
como nos estudos anteriores, constatou que
49,8% dos adolescentes por ele avaliados
néo tinham nocgdo da ligagdo do HPV com
0 exame colpocitoldgico e 53% nédo sabiam
anos de idade que o HPV era uma infec¢édo

sexualmente transmissivel - IST.

Diante desse cenario de
desconhecimento ou mesmo de
conhecimento superficial ou insuficiente
diante do HPV e todas as suas
complicacbes, faz-se  necessaria a
ampliacdo de politicas publicas para dar
conhecimento as mulheres acerca do
papilomavirus humano e os riscos inerentes

aele.

Principais faixa-etarias relacionadas ao

conhecimento sobre HPV

E nas mulheres que iniciaram a vida
sexual mais cedo e a consequente exposicéo
ao tipos oncogénicos do HPV, que
prevalece a infeccdo do colo do Utero pelo
HPV, variando de infec¢bes média e alta.
Estudos  brasileiros realizados com
mulheres oriundas das unidades de salde,

indicam uma prevaléncia de infeccdo pelo




HPV é aparentemente mais elevada que a
prevaléncia indicadas em estudos de base
populacional. Dentre 0S fatores
independentes que sdo preditivos da
infeccdo do colo do Utero pelo HPV estéo o
relacionamento pessoal, se solteira ou
casada, o uso, frequente ou ndo, de bebida
alcoolica, e a multiplicidade de parceiros
sexuais durante a vida, esses dados séo
corroborados por outros estudos que
apontam os riscos de infeccao pelo HPV ao
estado civil, ao consumo de &lcool e o
histérico sexual das mulheres. A infeccédo
pelo HPV varia de acordo com as faixas
etarias, o que €é indicado também em
estudos parecidos, ficando as mulheres
entre 25 e 34 anos entre as mais infectadas,
sendo nessa mesma faixa etaria a maior
incidéncia de carcinoma in situ.® Outro
estudo, este realizado em uma escola
publica do Rio de Janeiro, onde foram
entrevistadas 128 pessoas, todas do sexo
feminino, com idades de 15 a 24 anos,
revelou que o grupo de maior risco para a
infecgé@o pelo HPV esta situado entre as que
tinham entre 17 e 22 1221,

Principais grupos de mulheres que
desconhecem a prevenc¢do da infeccdo pelo
Hpv e seus efeitos

Podemos observar estudos que apontam
que o0s principais impedimentos da

vulnerabilidade feminina a infeccdo por

IST sdo: o grau de escolaridade e a renda
financeira, influenciam na adesdo ao exame
Papanicolau, e consequentemente nos seus
resultados. As mulheres que possuem uma
formacdo académica maior tendem
procurar mais pelo servigo sabendo de sua
importancia, todavia, associa-se ao fato das
mais pobres ndo possuirem um nivel de
alfabetizacdo maior, tornando a procura do
exame de citologia cervical diminuida,
tendo como consequéncia a detecgéo tardia
do CCU, levando a acreditar que as
mulheres com baixo nivel de escolaridade e
de baixa renda familiar adoegam mais. A
infeccdo pelo HPV tem sido reconhecida
com principal fator de risco para
desenvolvimento do céncer do colo do
Utero. As relagfes sexuais sdo a principal
forma de transmissdo do HPV, pois ocorre
0 contato direto com a mucosa ou a pele
infectada. Apesar da magnitude desse
problema, a infeccdo é pouco abordada
entre as mulheres, seja pelo espaco ainda
recentemente conquistado na midia e
campanhas pelas informacgdes acerca da
doenga, ou mesmo pelo foco em outros

tipos de IST, como a aids, por exemplo > 8
15

Outra pesquisa realizada com 360
mulheres, mostra que 56,8% tem

conhecimento sobre o HPV, devido ao




nivel de escolaridade, as demais
informaram que sé ouviram falar, quanto
outras nunca tiveram conhecimento algum.
Ja o estudo realizado com 286 mulheres que
utilizam o servigo do SUS em uma cidade
de S&o Paulo, foi identificado que 28,9%
tinham informacGes adequadas sobre

causas e consequéncias do HPV 345,

Importante  destacar a vital
importancia para campanhas de promocao
a salde, destinadas a mulheres como forma
de prevencdo primaria, auxiliando assim no
conhecimento sobre a infeccdo causada
pelo HPV, bem como a importancia das
vacinas, 0 uso do preservativo e do exame
citopatologico realizado com regularidade
para a deteccdo precoce da infeccdo por
esse virus, tendo em vista que a detec¢do
precoce do mesmo ajuda na eficacia do
tratamento e cura. Todavia sabe-se que as
mulheres ainda desconhecem a incidéncia
e a prevencdo do cancer do colo do utero,

doenca associada diretamente ao HPV.

Conhecimento sobre os fatores de risco
para o cancer de colo de Utero associados
ao HPV

Compreender a relacdo da infeccao
pelo HPV e os fatores de risco associados a
este tipo de infecgdo € essencial para préatica

do profissional de salde, cuja atuacdo

possibilitara estabelecer estratégias, como
acOes educacionais junto as mulheres, para
prevenir o cancer cervical e a aquisi¢cdo do
HPV. Entre os fatores de risco, um dos
principais é exatamente a idade, existindo
uma maior prevaléncia entre adolescentes e
jovens até 24 anos. Ressalta-se que 0 pico
de prevaléncia nesse segmento pode ser
entendido pela maior alternancia de
parceiros e inicio precoce das atividades
sexuais desprotegidas & °.

O poder aquisitivo também é um
fator de diferencas entre ter conhecimento
sobre 0 HPV ou ndo, ficando constatado
que, quanto menor for a renda da pessoa,
maior a possibilidade de ser infectado pelo
HPV, isso ocorre devido a dificuldade de
acesso ao conhecimento que engloba o
tema °. Outro fator que, segundo estudos,
muito influencia na prevencdo da infeccdo
pelo HPV é a escolaridade, quanto maior
esta for, maior é o entendimento a respeito
do virus, suas particularidades e sua
vinculagdo ao cancer uterino. Por outro
lado quanto mais baixa for a escolaridade,
menor o nivel de conhecimento do HPV e
consequentemente dos riscos inerentes a
sua contracdo. Um estudo feito na cidade de
Ipatinga, em Minas Gerais, de 309
mulheres que foram questionadas se sabiam
0 que era 0 HPV, 164 (53,1%) afirmaram
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ndo saber o que era, a maioria destas s
possuiam ensino fundamental ou médio. Ja
145 delas afirmaram que sim, sabiam o que
era 0 HPV, a maioria destas possuiam
ensino superior completo.1® Estar inserido
no ambiente educacional é vital para que as
meninas e mulheres venham a ter
conhecimento sobre o HPV e as
complicacdes dele decorrentes, afinal a
escolaridade esta diretamente relacionada
ao risco de infeccdo pelo papilomavirus
humano, quanto menor for o grau de
instrucdo, maior a prevaléncia de infeccao
do HPV. Essa falta de conhecimento do
virus e a problematica decorrente de sua
infecgdo, como o cancer de colo do Utero, é
resultado direto da falta de conhecimento
ou conhecimento superficial dos riscos
oriundos de tal infeccdo, o que muda com

um maior grau de escolaridade - °,

Outro estudo revela que boa parcela
dos adolescentes ndo sabem como ocorre a
infeccdo pelo HPV, dentre as quais
meninas, que ainda dizem acreditar ndo
serem passiveis de sofrer alguma infeccdo
de alguma IST, o que inclui o HPV, ou
mesmo de transmitir-lhes. O conhecimento
das vacinas contra o HPV também se
demonstraram insuficientes. O estudo
aponta ainda que quase metade das

mulheres com cancer cervical, que tém

entre 35 e 55 anos, contrairam HPV
enquanto adolescentes, 0 que demonstra a
importancia de superar esse conhecimento
deficitario entre os adolescentes e jovens
acerca do HPV e de suas complicacdes,

especialmente sua oncogenicidade *2.

Outro fator que mostrou-se ligado
ao nivel de conhecimento sobre Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST),
englobando o HPV, foi o tipo de instituicdo
onde se cursa 0 ensino médio, ficando
evidenciado que meninas de escolas
privadas tém um conhecimento muito mais
significativo acerca das formas de
transmisséo e prevencao de ISTs, chegando
a um percentual de 90,7% das pesquisadas,
em contrapartida, as alunas das escolas

publicas chegaram a apenas 80,1% 22,

Em outro estudo, onde se analisou o
conhecimento de mulheres sobre 0 HPV e 0
cancer de colo do utero, ficou claro que
nenhuma das 10 mulheres entrevistadas
conheciam o HPV, algumas ainda o
confundia com o HIV, tampouco sabiam da
sua ligacdo com o céancer cervicouterino.
De forma que a falta do conhecimento
sobre HPV se reflete diretamente na
incapacidade de adotar praticas

preventivas®,




CONHECIMENTO RELACIONADO
AO EXAME CITOPATOLOGICO

A realizacéo do exame
citopatolégico tem encontrado algumas
barreiras nos diferentes aspectos do
cotidiano da vida das mulheres, impedindo
a abrangéncia da cobertura esperada.
Pesquisas feitas em Mocambique e no
Brasil mostram que a maioria das mulheres
avaliadas ndo sabiam a importancia e a
finalidade do exame preventivo, sendo o
entendimento em relagcdo ao exame
inconsistente nessas trés areas:
conhecimento (quando as mulheres ja
ouviram falar sobre o exame), atitude
(quando procuram realizar 0 exame sem
nenhum motivo) e pratica (quando €
impulsionada por algum motivo a realizar o
exame)®,® . Se faz necessério a ampliacéo
de politicas publicas para conscientizar as
mulheres, bem como incentiva-las a fazer o
exame citopatologico, buscando evitar o
surgimento do CCU.

Segundo a pesquisa realizada em
Mocambique mais de 85% dos casos
mundiais de CCU ocorrem em paises em
desenvolvimento, onde a mortalidade
chega a alcangar 88% dos casos. Essa alta
taxa de CCU e sua mortalidade,
especialmente nos paises em

desenvolvimento, se da pelo

desconhecimento do exame citopatoldgico;
95% das mulheres nesses paises nunca
foram examinadas preventivamente 8. Essa
falta de conhecimento, ou o0 conhecimento
superficial ou insuficiente, do exame
preventivo esta diretamente relacionada ao
fato do CCU ser o cancer de maior
incidéncia entre as mulheres nos paises em
desenvolvimento, em contrapartida, nos
paises mais desenvolvidos essa doenca €
apenas 0 sexto cancer que acomete
mulheres. Por exemplo, em Mogambique,
de um total de 93.500 mulheres rastreadas
para cancer em exames de prevencao, ficou
evidenciado que destas: 9,2% tiveram
visualizagdo com acido acético (VIA)
positiva para lesdes pre-cancerosas, 14,8%
além de positivo para VIA, também
positivaram para o HIV, e 13% das que
positivaram com VIA, detinham lesdes
maiores que 75% ou suspeitas de CCU 8,
Isso demonstra a grande importancia em se
ter um conhecimento razoavel sobre o
exame preventivo e sua necessaria e
essencial contribuigcdo para a detecgdo do
CCU.

Nessa pesquisa de Mogambique
foram entrevistadas 14 mulheres da cidade
de Maputo, onde elas puderam responder
um questionario descritivo-exploratorio,

que tinha como objetivo avaliar a atitude




tomada pelas mulheres em relacdo ao
exame preventivo do CCU. Destas 14 a
maioria: tinha entre 30-49 anos, eram
casadas ou viviam maritalmente, iniciaram
a vida sexual de forma precoce (antes dos
18 anos), tinham apenas escolaridade
primaria e, devido ao seu estado civil,
usavam contraceptivos orais, mas nao
preservativos. Ao serem guestionadas sobre
O que era 0 exame preventivo, sua
importdncia e o CCU, as opinides
divergiram, denotando ser um
conhecimento superficial. Conhecimento
este obtido ou por televisdo, ou por
palestras em hospitais, ou na escola, ou em
redes sociais, Ou mesmo em conversas com

amigas 8.

A maioria das entrevistadas néo
soube indicar as causas do CCU, uma
pequena parte soube dizer que estava
relacionado com a infecdo de um virus, mas
nédo sabiam qual, e uma minoria associaram
corretamente 0 HPV ao CCU. Algumas
delas ainda demonstraram desconhecer as
formas de transmissdo do HPV, porém a
maioria apontou as relagcdes sexuais como
principal causa e uma minoria afirmou que
as relagdes sexuais e 0 contato com a area
ou objetos contaminados podem ser causa
de transmissdo do HPV. Mais de metade

das mulheres entrevistadas desconhecem a

importancia e a finalidade do exame
preventivo, tampouco souberam dizer a
partir de que idade pode ser feito. O mesmo
estudo relatou ainda que muitas mulheres se
recusam a fazer o exame preventivo no Pais
africano, demonstrando como € essencial
que se esclareca a importancia do exame
citopatologico para que as mulheres
possam ir a cuidar de sua propria saude, a
desinformacdo, o conhecimento erréneo ou
superficial contribuem para isso, sendo
imperiosa a tomada de atitudes e préaticas
educativas que informem corretamente as
mulheres da vitalidade do exame
preventivo, especialmente devido a alta
taxa de infeccdo por HPV e

consequentemente do CCU &,

Uma pesquisa brasileira
objetivando verificar o conhecimento, a
atitude e a pratica em relacdo ao exame
colpocitol6gico, avaliou 775 mulheres,
divididas em trés faixas etarias,
adolescentes (até 19 anos), jovens (dos 20
até 59) e idosas (mais de 60) 8°. Ficando
constatado que a falta de conhecimento
adequado sobre o exame preventivo do
CCU era maior entre as adolescentes,
chegando a 96,5%, enquanto entre as
jovens o percentual foi de 68,1% e nas
idosas de 75%. Ficou demonstrado que em

todas as faixas etarias ha um conhecimento
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inadequado sobre 0 exame colpocitologico,
ou seja, elas nunca tinham ouvido falar
nesse exame, ou tinham ouvido falar nele,

mas ndo o associavam ao CCU 82,

Outro dado obtido foi em relacdo as
atitudes adequadas ou inadequadas (quando
a realizacao do exame preventivo é feito por
motivos distintos do de prevencdo ao
CCU), frente ao exame preventivo, sendo
que a maioria das mulheres, de todas as
faixas etarias, sdo tomadoras de atitudes
inadequadas, dentre as adolescentes isso
chegou a 84,4%, seguidas pelas jovens e
idosas, com 62,9% e 481%

respectivamente °.

Em relacdo as praticas inadequadas
(quando as mulheres nunca tinham feito o
exame preventivo, mesmo apds iniciar a
vida sexual, ou ja se tinham passado mais
de trés anos da ultima vez que o fizeram,
associando a isso a negativa de retorno para
receber o resultado do exame ou ainda de
ndo marcarem consulta para mostrar o
resultado dele) os percentuais foram
menores, chegando a 32,2% entre as
adolescentes, 31% das jovens e a 28,7% das

idosas °.

Finalmente pode-se concluir que o
desconhecimento a respeito do exame

preventivo, sua finalidade e importancia

frente a alta mortalidade do CCU, ainda é
insuficiente, especialmente entre as
mulheres mais jovens. Porém ficou
evidente que com o avancar da idade a
tendéncia entre as mulheres é obter mais
conhecimento acerca  do exame
colpocitolégico e consequentemente adotar
atitudes e praticas mais adequadas,
evitando a adocdo de atitudes e praticas
inadequadas frente ao exame preventivo,
por exemplo a maioria das mulheres s6
procuram realizar o exame preventivo
qguando apresentaram algum incémodo,
como dor e/ou corrimento, por exemplo,
fato similar evidenciou-se também no
estudo feito em Mocambique 8, de forma
que a adocdo de medidas educativas que
visem informar a respeito do exame
preventivo, de sua finalidade e importancia
se mostram necessarias, especialmente

entre as adolescentes.
CONSIDERAGCOES FINAIS

O HPV ainda é uma das infeccdes
sexualmente  transmissiveis mais
recorrente no mundo, inclusive no Brasil,
pode-se afirmar que, através de estudos e
pesquisas aqui trabalhadas, uma parte
significativa das mulheres desconhecem o
papilomavirus humano, ou tem um
conhecimento superficial de suas formas de

transmisséo e das complicagcOes
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decorrentes, dentre as quais o CCU, uma
das principais causas de morte entre as
mulheres. Ficou evidenciado ainda que 0s
riscos de infeccdo pelo HPV englobam
fatores diversos e sdo maiores quando se
inicia a vida sexual nos primeiros anos da
adolescéncia, quando se tem multiplos
parceiros, quando ndo se usa o preservativo,

entre outros.

Assim, pode-se ratificar  ser
essencial um conhecimento adequado sobre
as formas de contagio pelo HPV e as
praticas que podem contribuir para a
diminuicdo de se infectar com 0 mesmo,
afinal, esse virus estd diretamente
relacionado ao CCU, podendo ocasionar
também o cancer oral, de laringe, de vagina
e anus. A prevencao contra a infeccdo pelo
HPV é a melhor forma de evitar a
contaminagdo e as  complicacgdes
decorrentes. O uso de preservativos, a
imunizagcdo mediante vacinas disponiveis
contra os principais tipos de HPV, a
realizacdo do exame citopatologico de
forma periddica e as a¢Oes educativas, que
visem informar a populacéo, falando sobre
todas as suas caracteristicas e riscos séo
essenciais para a reducdo da infecgéo pelo
papilomavirus humano e
consequentemente a reducdo dos casos de
CCuU.
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