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RESUMO

O presente estudo se fundamenta na necessidade de compreender a ocorréncia da alienacéo
parental nos processos judiciais de divércio litigioso, buscando trazer uma abordagem sobre o
Sseu conceito e sobre as consequéncias da sua existéncia para 0s menores inseridos no contexto
de litigio familiar. O estudo explica ainda a incidéncia da sindrome da alienacdo parental,
como consequéncia dos atos de alienacdo, trazendo também uma breve explanagdo sobre os
prejuizos enfrentados pelos menores acometidos por esta sindrome. Posteriormente, o estudo
traz uma contextualizagdo da figura da mediacdo nos processos judiciais com relagdo ao
direito de familia, mais especificamente no que diz respeito a resolucdo dos conflitos oriundos
dos divorcios litigiosos por meio da mediacdo e a sua correlacdo com a alienacdo parental.

Palavras-chave: Alienacdo parental. Divdrcio litigioso. Mediacdo. Economia processual.



ABSTRACT

The present study is based on the need to understand the occurrence of parental alienation in
litigious divorce lawsuits, seeking to bring an approach about its concept and the
consequences of its existence for minors in the context of family litigation. The study also
explains the incidence of parental alienation syndrome, as a consequence of acts of alienation,
also providing a brief explanation of the losses faced by minors affected by this syndrome.
Subsequently, the study brings a contextualization of the figure of mediation in legal
proceedings in relation to family law, more specifically with regard to the resolution of
conflicts arising from litigious divorces through mediation and its correlation with parental
alienation.

Keywords: Parental alienation. Litigious divorce. Mediation. Procedural economics.
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INTRODUCAO

A familia é a primeira instituicdo de convivio entre as pessoas e 0 conjunto de familias
forma as organizacGes em sociedade, que vém ao longo do tempo, passando por restruturacéo
de seu papel perante a sociedade, em decorréncia da evolugdo do homem e da sua vida social.

Nos primordios, a constituicdo da familia se dava através do casamento, que
independia da afetividade e tinha como foco gerar filhos, e perpetuar a espécie e 0s nomes das
familias, com base na alcada religiosa e no papel de submissao da mulher, eram consideradas
instituicdes indissoliveis. (VENOSA, 2010).

Entretanto, com a mudanca do papel da mulher na sociedade, o carater de uma
instituicdo indissoluvel da familia foi modificado, que no decorrer dos anos incorreu no
aumentodo nimero de separagdes e divorcios. Com o fim do relacionamento conjugal surgem
diversos pontos negativos para todos aqueles envolvidos e, ndo é incomum que um dos ex
conjuges ndo aceite o fim da relacdo da forma esperada. Isto acaba tomando uma proporgéo
maior quando h& criangcas como frutos do relacionamento. Requerendo da area juridica
atencdo especial, em virtude da dificuldade na resolucdo dos conflitos familiares sobre
aguarda dos menores.

Quando os interesses individuais de marido e mulher durante o processo de
separacdose sobressaem a preocupacdo e deveres dos genitores dentro da instituicdo da
familia, os filhos sdo 0s mais prejudicados no processo.Quando a dissolucdo do matrimonio
ndo € bem aceita por um dos genitores, este pode adotar comportamento de desvio de conduta,
incutindo no filho uma aversao pelo outro genitor, aumentando sua proximidade e relacdo de
dependéncia com a crianga. A esse comportamento ou conduta da-se o nome de alienacao
parental. (GARDNER, 2001).

A alienacdo parental é uma conduta praticada pelos responsaveis em processo de
separacdo que incide sobre menores de idade que estdo inseridos em um contexto familiar
litigioso,em decorréncia da definicdo de guarda entre os pais. E caracterizado por
comportamentos com desvios de conduta dos genitoressobre os menores, baseados na
desmoralizacdo feita por um genitor em relacdo ao outro, geralmente por alguém que detém a
guarda da crianca. Esse comportamento que fere a dignidade da pessoa humanae o interesse
da crianga e do adolescente, cria uma atmosfera com fragilidade emocional (FARIAS et. al,
2016).

Quando encontra-se caracterizada a alienagdo parental,0 Estado pode intervir



juridicamente, desde que haja provocacao para tal, fazendo uso de mecanismos juridicos afim
de coibir essas préticas, protegendo a crianca dos potenciais prejuizos aos quais estara
exposta pelo contexto de alienacao e destacando a responsabilidade familiar quanto a tutela e
protecdo aos direitos dos filhos, devendo ser coibida qualquer tentativa intencional de
desmoralizacdo de um genitor frente a crianga (MEIRELES, 2009).

Com base na alienacdo Parental foi criada a Lei 12.318 de 26 de agosto de 2010, que
fundamenta os conceitos, comportamentos de alienacdo parental e dispds sobre medidas
coercitivas aplicaveis aos casos concretos. Seu objetivo maior € proteger criancas e
adolescentes. Essa lei foi criada com respaldo no Cdédigo Civil vigente e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente. Para a solucdo de conflitos entre as partes,o direito de familia
tem buscado encontrar formas de conciliar os meios juridicos da mediacdo de conflitos,
favorecendo o didlogo entre as partes no intuito consistente de preservar o direito da
crianca (DANI; DORNELES, 2018).

Com base no descrito, o presente trabalho foi desenvolvido na forma de um estudo
transversal, por meio de uma pesquisa bibliografica exploratéria, utilizando-se de uma
abordagem qualitativa, com o objetivoprincipal de conceituar a alienacdo parental no
contexto processual e tendo como objetivos especificos apresentar uma explanacéo acerca
da importancia que a mediacdo de conflitos familiares possui nos casos de alienacédo

parental esobre a forma que a mediacdo dos conflitos protege os interesses dos envolvidos..

1. CONCEITUACAO ACERCA DA ALIENACAO PARENTAL

A alienacdo parental consiste em uma perturbacdo causada por pelo menos um dos
genitores do menor na relacdo da crianca com o outro genitor. Este tipo de circunstancia
ocorre em um contexto familiar litigiso em decorréncia da separacédo entre os conjuges, sendo
mais comum sua presenca com o intuito de interferir nos fatores que dizem respeito a
definicdo da guarda entre os pais. Segundo Gardner (2001), o desenvolvimento desta
alienacdo se da a partir da forma que os pais inserem na vida da crianca, informacdes acerca
do outro polo da separacdo, assemelhando-se a uma lavagem cerebral no intuito de programar
o filho para que este desenvolva uma forma de aversdo pelo outro, objetivando ser
reconhecido no processo como aquele responsavel cuja proximidade com a crianga encontra-
se mais consolidada.

Verifica-se, portanto, que este tipo de abordagem com as criangas e/ou jovens



consubstancia a incapacidade de dialogo dos adultos envolvidos no processo de separacao.
Entretanto, estas atitudes prejudicam o menor de forma direta e profunda, podendo gerar
consequéncias permanentes no seu desenvolvimento. Assim, destaca-se que a constancia dos
atos de alienacdo parental podem desencadear transtornos mentais infantis, assim como o
distUrbio de déficit de atencéo e a hiperatividade (MARTINS, 2008).

E sabido que o fim de um relacionamento conjugal traz consigo diversos pontos
negativos para todos aqueles envolvidos e, ndo é incomum que um dos ex cénjuges ndo
aceitem o fim da relagdo da forma esperada. Isto acaba tomando uma proporg¢éo maior quando
ha criancas como frutos do relacionamento. A partir da auséncia de aceitacdo pelo término,
um dos genitores ou responsaveis passa a fomentar na crianca uma série de questionamentos
gque ameacam a proximidade da crianca com o outro polo da situacdo. Este tipo de
questionamento ganha mais corpo quando o fato motivador da separacéo foi traicdo, pois, a
parte traida passa a ndo possuir mais confianga no outro, projetando estes sentimentos na
crianga e no intuito de que ela também passe a rejeitar o outro lado.

Como forma de tentar mensurar as consequéncias geradas pela forma de projecdo no
menor do dissenso que o um dos pais possui com o outro polo, estudos foram desenvolvidos a
fim de investigar a relacdo da criangca com o outro genitor. Dentre esses estudos, verifica-se
que o desenvolvido por Brito (2008) constatou que uma parcela consideravel dos
entrevistados considerou o contato com o outro responsavel, aquele que ndo ficou com a
guarda, insuficiente, de forma que prejudicou o relacionamento como um todo. Dentre as
entrevistas que foram realizadas, foi observado que muitos filhos ndo se sentiam confortaveis
ao tratar questdes corriqueiras, tais como esportes, estudos, desenvolvimento profissional, etc.

Destaca-se ainda, que o mesmo estudo realizado por Brito (2008) constatou o
afastamento afetivo entre o pai ou a méde que ndo deteve a guarda e a crianca, de forma que
ndo havia o habito de realizar ligacdes telefénicas, visitas, fazendo com que o genitor ou

responsavel ndo guardido deixasse de acompanhar o desenvolvimento da crianca.

1.1 — Diversas Expressdes da Alienacao Parental.

A alienacdo parental pode ser praticada de diversas formas, porém, destaca-se a
linguagem verbal como um dos meios mais frequentes, de modo que o genitor que se utiliza
deste método de descrédito do outro, se baseia em expressdes fortes que transmitem oseu

sentimento de oOdio para a crianga ou adolescente. Munido de um arsenal de elementos



pejorativos, 0 genitor alienante projeta na crianga atribuigdes negativas aos mais variados
aspectos da parte oposta, tais como suas caracteristicas pessoais, profissionais e
principalmentemorais. Esta constante projecdo cria e alimentafalsas memdrias na mente de
seus filhos, logo ela consegue o que deseja que a crianca se afaste do genitor, acreditando em
suas palavras.

Entretanto, apesar de alienacdo verbal ser a forma mais comum, existem outros

métodos que os alienantes se utilizam, adotando também uma postura que

a) Denigre a imagem da pessoa do outro genitor; b) organiza diversas
atividades para dia de visitas, de modo a torna-las desinteressantes ou
mesmo inibi-las; ¢) ndo comunica ao genitor fatos importantes relacionados
a vida dos filhos (rendimento escolar, agendamento de consultas médicas,
ocorréncia de doencas, etc.) d) toma decisdes importantes sobre a vida dos
filhos, sem prévia consulta do outro cbnjuge (por exemplo: escolha ou
mudanca de escola, de pediatra, etc.); [...] i) obriga a crianca a optar entre a
mée ou o pai, ameacando-a das consequéncias, caso a escolha recaia sobre o
outro genitor; [...] n) sugere a crianca que 0 outro genitor é pessoa perigosa;
0) omite falsas imputacOes de abuso sexual, uso de drogas e alcool; p) da em
dobro ou em triplo o nimero de presentes que o genitor alienado da ao filho;
r) ndo autoriza que a crianca leve para casa do genitor alienado os
brinquedos e as roupas que ele mais gosta [...] (Fonsecaapud Souza 2014, p.
129):

Ha situacbes em que as restricdes de convivéncia e limitacdes de posicionamento da
crianca, praticadas pelo alienante, recebem um conddo ainda mais impositivo e até mesmo
agressivo, como se constata na forma de

...“insultar o genitor na presenca dos filhos”, “recusar a passagem de
chamadas telefonicas aos filhos”, “mudar o domicilio para evitar a
convivéncia da crianga com o pai ou mae” [...] (Branddo e Batista 2016,
p.72.)

Identificar a alienacdo e as formas pelas quais ela vem acontecendoé de extrema
importancia para a definicdo do processo em seu melhor resultado util para os conjuges
litigantes e principalmente para o menor envolvido. Conforme se verifica nos exemplos acima,
é possivel o reconhecimento da alienacdopor meio dos comportamentos do alienador,
entretanto, em muitos casos esta identificacdo € de dificil concretizacdo, haja vista a
complexidade e a subjetividade das acdes realizadas. O rol de exemplos mencionados acima
pode apresentar-se de forma sutil, fazendo com que os olhares menos criteriosos interpretem a
situacdo como sendo algo corriqueiro do contexto familiar em meio ao desconforto do litigio

processual de separacdo.
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Ocorre que para a constatacdo acontecer de forma precisa, € necessario a utilizacao de
critérios técnicos de especialistas para lidar com a temaética. Por este motivo, o estudo de
Branddo e Batista (2016), buscou categorizar os principais comportamentos do alienador,
através da construcdo de instrumento de rastreamento dos comportamentos de alienacdo
parental, a Escala de Rastreamento de Sinais de Alienacdo Parental — ERSAP, a fim de
auxiliar na avaliagdo psicolégica com vistas ao contexto judiciario. Porém, considerando o
contexto complexo em que a alienacdo parental pode ocorrer, € de suma importancia que 0s
estudos do caso concreto para a sua constatacdo sejam compostos por ferramentas como a
escala mencionada, bem como outros métodos.

Considerando que o magistrado responsavel pela conducdo do processo precisa ter
ciéncia dos vinculos afetivos existentes entre 0 menor e 0s conjuges, torna-se indispensavel a
necessidade de saber da possivel existéncia de alienacdo parental naquela circunstancia, pois,
quando realizada de forma imperceptivel, desperta na crianga uma repulsa pelo outro genitor
de modo que se assemelha a uma familiaridade naturalmente maior com o alienante. Por este
motivo Rovinski e Cruz (2009) mencionam a importancia do psicdlogo nesta constatacéo,
pois, € por seu intermédio que sdo colocados a disposicdo do juiz os conhecimentos
necessarios para evidenciar 0s aspectos mais importantes naquele contexto familiar,
elucidando a realidade psicoldgica daquelas pessoas envolvidas na situacao.

Uma das formas utilizadas para compor as estratégias de alienacdo parental é a
alegacdo de que o genitor ndo-guardido € autor de ofensas sexuais contra as criancas. Esta
conduta, segundo Silva (2015, p. 38), € uma forma de conseguir um afastamento entre o outro
genitor e a crian¢a, sob a alegacdo do crime sexual enquanto ocorre a investigacdo para a
constatacdo da materialidade ou ndo daquele ato. A tese alegada nao subsiste em decorréncia
da auséncia de contetdo probatorio para tal, mas o periodo em que ocorreu o afastamento é o
suficiente para o genitor alienante incutir na mente do menor uma série de elementos
negativos contra 0 outro, ja que passou a dispor da guarda integral por aquele periodo de
tempo.

Nesta situacdo, novamente demonstra-se crucial o olhar técnico e preciso para coletar
informacdes veridicas diretamente da crianca, de modo que ndo haja o intermédio dos
genitores para construir sua versao, haja vista a possibilidade de ser maculada pelos interesses
dos pais. A presenca de assistentes sociais e psicdlogos juridicos é de grande valia para a
identificacdo de um possivel ato deliberado de tentativa de afastamento do outro no contexto

da convivéncia com o menor.
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Sousa e Coutinho (2015, p. 50) constatam que a alienacgdo parental pode ocorrer com
base na utilizacdo de recursos presentes na Lei Maria da Penha, como as medidas protetivas
para que ocorra o afastamento entre pai e filhos. As autoras conceituam a intrinseca ligagdo
que se estabelece entre mae e filho como simbiose, dada a unido que este tipo de vinculo
estabelecido a partir desta modalidade de afastamento desencadeia, pois, a Lei n°® 11.340/06
encontra-se bastante consolidada para a protecdo das pessoas no contexto familiar, dando um
endosso ainda maior para as alegacGes, ainda que inveridicas, dos supostos abusos e violéncia
praticada, como forma de realizar a alienagédo parental.

Neste mesmo contexto de utilizacdo de meios legais para atender interesses proprios e
garantir condicdes de praticar a alienacdo parental, Silva (2011, p. 03) entende que a sensagéo
de incapacidade de lidar com os conflitos diarios relacionados a convivéncia intima, leva o
genitor a utilizar-se do poder judiciario para manter o outro polo a distancia. O autor entende
ainda que esta conduta consubstancia uma deturpacéo da fungéo original do sistema judiciario,
pois, sua funcdo original é estabelecer e garantir o atendimento as regras de convivéncia e

procedimentos, além de desempenhar a funcdo de proteger os cidad&os.

1.2 Consequéncias da Alienagdo Parental Para o Menor

Qualquer espécie de desestruturacdo social pela qual um individuo passa, pode
desencadear um trauma sobre aquela circunstancia que foi enfrentada. Quando esta situacao
ocorre durante o periodo de formacéo da personalidade do individuo, este trauma pode ocorrer
de forma ainda mais profunda. Sabe-se que o divorcio por si s ja traz uma carga emocional
consideravel para os filhos do casal, haja vista a desestruturacdo do que a crianca até entdo
concebia como um lar. Porém, conforme menciona Despert (1970 apud Nuske e Grigorieff,
2015), o divorcio nem sempre € o responsavel pelos prejuizos psiquicos que sao
desencadeados em uma familia, mas sim, a pessoa envolvida no relacionamento que sao as
responsaveis e o divorcio serve como catalisador.

Partindo desse pressuposto, verifica-se que as conseqliéncias que podem ser causadas
pela alienacdo parental também sdo oriundas dos entraves estabelecidos entre os genitores
integrantes do relacionamento que se desfez, revelando a incapacidade de urbanidade e
convivéncia saudavel entre eles, reproduzindo-se em fatores que afetam os seus filhos. Desde
modo, diversos comportamentos que até entdo encontravam-se, passam a ser aflorados pela

sensacdo de poder legitima-los, j& que ndo existe mais um relacionamento a ser preservado.
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Neste contexto turbulento, os menores deveriam ser 0os mais protegidos contra qualquer tipo de
interferéncia, porém, o modo de agir de cada genitor com relacdo a sua nova realidade enseja
fortes mudancas estruturais para todos (Grisard Filho, 2014, p. 260).

A partir do que foi visto até 0 momento, entende-se que a alienagdo parental consiste
no conjunto de atos praticados por um genitor, com o intuito de diminuir a importancia do
outro genitor, com vistas a aquisicdo da guarda do menor de forma unilateral e irrestrita.
Ocorre que esta pratica quando é realizada de forma continua e aprofundada, pode
desencadear o que se caracteriza como Sindrome da Alienacdo Parental, que constitui-se em
um distarbio que engloba os sintomas que resultam das referidas praticas de alienagdo (DIAS,
2013).

A literatura relata diversos tipos de consequéncia quando ocorre o desenvolvimento
da sindrome da alienagdo parental, porém, os que mais se destacam ocorrem no terceiro e
altimo grau da sindrome, sendo este 0 momento em que 0S sintomas aparecem com maior
clareza e intensidade, de modo que o genitor alienador e a crianca vitima da alienacdo
partilham de uma doenca emocional, compactuando inclusive fantasias paranoides e
estabelecendo um padrdo comportamental agressivo, profundamente permeado de duvidas e
desconfiancas generalizadas. Esta repulsa pode se tornar consolidada ao ponto de que a
crianca se desespera ao ficar proxima do genitor alienado e considerar a ideia de estreitar
novamente os lacos com o mesmo (SOUSA, 2010).

Quando a desestruturacdo emocional da crianca chega a este ponto, fica claramente
evidenciado que a sua capacidade de manter relacionamentos pessoais com outros individuos
também pode ter sido profundamente afetada, pois, segundo Buosi (2012), a personalidade da
crianca precisa ter a sua integridade devidamente protegida e resguardada de riscos e ameacas,
caso contrario, esta exposicdo pode prejudicar consideravelmente o seu livre desenvolvimento.
Para o autor, a afetacdo aos fatores psiquicos da crianca pode enfraquecer a estruturacdo da
sua psique, pelo fato de que a infancia é o periodo em que ha a construcdo da sua
subjetividade, de modo que o amor € um elemento imprescindivel e o local onde ele deveria
ser encontrado de forma priméaria é o ambiente familiar.

Anos antes, Fonseca (2007) ja afirmava que as consequéncias da sindrome da
alienacdo parental ultrapassam o aspecto psicolégico e de formacdo da personalidade do
menor, chegando a afetar também o seu aspecto fisico, através do aparecimento de doencas
psicossomaticas tais como ansiedade, nervosismo, depressdo, agressividade e, em algumas
situacOes mais intensas, verifica-se inclusive casos em que os transtornos de identidade levam

ao suicidio. O autor menciona ainda que o surgimento destes disturbios aumenta a propensado a
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adotar comportamento de uso e abuso de substancias psicoativas.Outras consequéncias
negativas para a crianga, oriundas do surgimento da sindrome da alienagdo parental é o
aumento da inseguranca sobre a realidade que o circunda, gerando dificuldades de
aprendizagem e de convivio escolar, isolamento, intolerancia & frustracdo, facilidade para
desenvolver irritacdo e até mesmo comportamentos com dupla personalidade (TRINDADE,
2007).

Apesar de existirem diversas consequéncias, uma das mais preponderantes é a
impossibilidade de reviver os momentos perdidos com o genitor alienado apds o periodo de
afastamento ocorrido. Buosi (2012) relata que quando o menor consegue desenvolver o seu
discernimento critico e constatar que foi enganado, parte em busca de ir viver com o genitor
que foi alienado. Porém, em diversas circunstancias o restabelecimento deste vinculo ndo se
torna possivel em decorréncia de falecimento do que foi alienado, ou pela impossibilidade de
encontra-lo por estar em um endereco que ndo € conhecido, ou até mesmo pela constituicdo de
uma nova familia e a impossibilidade de sua readmissdo no seio familiar, sendo percebida a
destruicdo dos vinculos amorosos que existiam anteriormente em paralelo com a sensacao de

culpa e remorso pelo tempo perdido.

2. O DIALOGO ENTRE AS PARTES NO DIREITO DE FAMILIA

Quando inicia-se o processo judicial para a definicdo das conseqliéncias do término
do relacionamento, tais como partilha de bens, definicdo de guarda,etc. € comum que ao
menos uma das partes apresente uma animosidade fora do que seria adequado para uma
resolucdo sadia da situacdo litigiosa. A medida que o processo se desenvolve na vara, os pais
ou responsaveis engajados no ato de alienacdo parental acabam utilizando artificios para
atingir seu objetivo em frustrar a relacdo da crianca com o outro. Dentre as formas
empregadas, destaca-se uma das mais comuns e também mais graves ja mencionadas neste
estudo, que é a acusacdo de abuso sexual contra o outro genitor.

Desta forma, o genitor alienador ja apresenta um desequilibrio psicoldgico
consideravel, de forma que passa a forjar fatos inveridicos, inclusive trazendo o filho para esta
situacdo. Mesmo que o fato ndo tenha verdadeiramente ocorrido, o alienante porta-se perante a
crianca de forma que a leve a crer que o a situagao se consumou, aproveitando-se inclusive da
imaginacdo fértil e inocéncia caracteristicas das criangas. Trata-se, portanto, de uma estratégia

para excluir o alienado da vida dos filhos, lesando a moral e depreciando a reputacdo daquele
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que encontra-se no pélo passivo das acusagdes proferidas, aproveitando-se em certos casos do
desenvolvimento psicossexual infantil ainda incompleto (SILVA, p. 2011, 101).

Em relacdo as partes nos processos, dependendo da forma como ocorre, 0 cenario
pode ser preocupante, pois com o fim do litigio, ndo é raro que uma parte saia insatisfeita,

principalmente quando ndo se conforma com o fim do relacionamento.

Logo ap6s a separacdo dos pais, quando ainda o nivel de conflitualidade €
intenso, € comum surgirem problemas e preocupa¢des com as primeiras
visitas ao outro progenitor, pois fantasias, medos e angustias de retaliacdo
ocupam o0 imaginario dos pais e dos proprios filhos, ainda ndo
acostumados com as diferencas impostas pela nova organizacdo da familia.
Quando os genitores estdo psicologicamente debilitados, os aspectos de
natureza persecutoria, de conteidos predominantemente paranoide, ligados
ao ataque e defesa, podem instaurar uma crise. Esta crise sera capaz de
desencadear um processo de alienacdo do outro conjuge. Num pressuposto
de imaturidade e instabilidade emocional, utiliza-se o filho como
instrumento de agressividade direcionada ao outro, principalmente, quando
padece de sentimentos de abandono e rejeicdo enquanto fantasmas de uma
relagdo ainda ndo adequadamente resolvida através de um luto bem
elaborado. (TRINDADE, 2007, p. 283)

Durante as audiéncias sempre ha trocas de insultos, pois normalmente uma das partes
almeja permanecer com a guarda de forma integral e quando se fala em guarda compartilhada,
comumente se inicia uma grande discussdo, ou seja, a parte que se vé lesada ndo aceita dividir
seus filhos com o outro genitor sem que ele esteja morando no mesmo domicilio. Mas quando
é indagada e informada que € direito do genitor ver e ficar com seu filho nos dias acordados
em juizo, o que se tem a fazer é aceitar. Com a quebra do vinculo conjugal se da inicio a uma
série de brigas e crises que infelizmente interfere na vida dos filhos.

Com base nas consequéncias da falta de entendimento entre os genitores, e a
fragilidade da crianca e do adolescente, é pertinente de forma clara e convincente a
importancia da guarda compartilhada. A utilizacdo desta modalidade comecou a ser
incorporada na area juridica, com base na fragilidade da guarda unilateral e as reivindicac6es
dos pais que ndo detinham a guarda, gerando desigualdade de tratamento para os pais e 0S
filhos quando o menor se encontrava sob a guarda imposta ou somente ao pai ou a mae.
Diferentemente, a guarda compartilhada, confere direitos e deveres iguais a ambos os pais
perante criancas e adolescentes (ALVARENGA e CLARISMAR, 2015).

Durante a audiéncia deve ocorrer a apresentacdo de todas as nuances referentes a
guarda compartilhada e a forma como ela pode ocorrer de maneira saudavel na busca pelo

interesse principal, que é o bem estar emocional dos filhos. Deste modo, o afastamento da sala
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de audiéncia em sua modalidade convencional é um pressuposto importante para trazer uma
harmonia maior para as partes e promover um dialogo mais profundo, claro e organizado. E

nessa circunstancia que ganha ainda mais importancia a mediacdo dos conflitos familiares.

3. IMPORTANCIA DAS MEDIACOES NOS CONFLITOS

Em 2010, o conselho nacional de justica atribuiu ao poder judiciario a
responsabilidade de implementar a politica nacional de tratamento adequado dos conflitos,
editando a resolucdo 125, e determinado que os tribunais de todo os pais se estruturassem para
oferecer ao juridiscionado a mediacéo e a conciliacéo.

Ainda em 2010, foi formada a comissao de reforma do codigo de processo civil,0 qual
encapou a politica estabelecida pelo o Conselho Nacional de Justica, e durante a tramitacdo do
projeto, inseriu a mediacdo e conciliagdo em diversas passagens do codigo, inclusive no
capitulo que versa sobre as normas fundamentais do Processo Civil, deixando claro a opgéo
do legislador em adotar esses meios de resolucdo de controvérsia implementando
definitivamente a justica multiportas, ideia que ja vinha sendo difundida pelo prestigiado pelo
oprofessor de Hardward, Frank Sander desde 1976. (Comissdo Académica do FONAMEC —
Fordm nacional de mediacgéo e consciliacéo).

A mediacdo em si ja é bastante incentivadora para ambas as partes, pois é através da
mediacdo que os conflitos podem serem resolvidos, sem que tome uma propor¢ao maior, ou
seja, leve a um processo que torna-se desgastante para ambas as partes. Na mediacdo o
ambiente é destinado para promover um dialogo sereno entre as partes, apresentando seus
pontos de vista, interesses e desconfortos, em uma conversa na qual a figura do mediador
encontra-se sempre na busca pelo equilibrio entre ambos os lados, sem que exista algum tipo
de pressdo externa, como a presenca do magistrado ou de promotores de justica.

E sabido que a justica tem sido o meio utilizado para a resolucdo dos mais variados
tipos de conflitos. Entretanto, alguns precisam necessariamente da fase judicial para a sua
resolucdo, como ocorre nos casos de divorcio litigioso em que ha a presenca de criancas
frutos do relacionamento.

Com base nessa forma de demanda e sabendo-se que quanto mais litigios houverem
durante o processo, maior serd o tempo para chegar a uma resolugdo, o Poder Judiciario
instituiu a possibilidade da realizacdo de audiéncias com os mediadores, a fim de que exista a

solucdo de forma prévia, harmoniosa e dentro da esfera juridica. A lei 13.140 de 2015,
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representa 0 marco legal na Mediacgdo no Brasil, a resolu¢do 125/2010 do Conselho Nacional
de Justica, esta lei se tornou um marco importantissimo para a resolugdo de conflitos,
formando capacitados para mediar de forma clara e imparcial os crescentes litigios.

A mediacdo consiste num meio destinado a obtencdo de autocomposicdo, no qual o
mediador intermedeia as partes, auxiliando-as para que cheguem a uma solugéo consensual do
conflito. O mediador nada decide,apenas conduz as partes, mediante técnicas adequadas, para
que elas tenham melhores condi¢cdes de darem uma solucdo a disputa.Nao ha, na mediacéo,
qualquer carater jurisdicional, ndo sendo conferido ao mediador poder de decidir ou de impor
qualquer medida as partes. De igual modo, as partes ndo estdo sujeitas a qualquer supremacia
ou poder exercido pelo mediador.Embora ndo seja uma solucdo jurisdicional do conflito, a
mediacéo é regulada por disposi¢des contidas no Codigo de Processo Civil. O CPC reforca a
necessidade de se buscar a melhor e a mais adequada solucdo do conflito, que pode ndo ser
necessariamente obtida pela deciséo judicial.

O 8§ 2° do art. 3° do CPC dispbe que “o estado promovera, sempre que possivel, a
solucgdo consensual dos conflitos”. Dai decorre um principio de estimulo a auto-composicéo, a
orientar a atividade estatal na solucdo das disputas. Nem sempre serd possivel ou adequada a
solucéo consensual. N&o € por outra razao, alias, que o texto normativo vale-se da expressdo
“sempre que possivel”. Sendo possivel, adequada ou recomendavel, cumpre construir regras
que contribuam para a obtencao da autocomposicdo (VASCONCELOS, 2014, p. 53).

O Legislador do Codigo de Processo Civil de 2015privilegiou a mediacdo em varias
passagens através de sistematizacdo de estratégias coordenadas visando fornecer
conscientizacdo dos genitores, constituidas das seguintes fases:a) Fase postulatéria — fase de
ajuizamento, b) Fase conciliatoria — audiéncias de mediacéo e conciliacdo, ¢) Fase saneatoria —
despacho inicial com eventual decisdo de pedidos liminares, d) Fase instrutdria — dilacédo
probatdria, audiéncia de instrucdo e julgamento e f) decisoria — sentencas, acdrddo, etc.
(BRASIL, 2015).

No caso de processos onde sejam visualizados constrangimentos a crianca, refletindo
um conflito entre os genitores, o CPC/15 determina que seja tomada o depoimento de crianga,
e que durante a colhida do depoimento os magistrados envolvidos devem requerer em seu
auxilio,equipe multidisciplinar, no caso psicologa, para auxilid-lo na compreensdo do
processo e emissdo de laudo psicossocial dando-lhe subsidios aos magistrados para tomada de
deciséo.

Segundo o entendimento de Morais e Spengler (2012), a mediacdo consiste em uma

forma de construcdo e gestdo da vida social por meio da intermediagdo de um terceiro.
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Destaca-se que este terceiro precisa ser neutro e imparcial, além de ndo apresentar um carater
de autoridade, mas apenas de organizador da situagdo para que as partes possam realizar as
suas escolhas livremente. Por meio da mediacéo, ha uma aproximacao das partes conflituosas
e a promocdo do didlogo para resolver o conflito. E importante salientar que a figura do
mediador ndo pode determinar as escolhas ou vontades das partes, porém, a sua presenca é
fundamental para constatar quaisquer tracos que indiquem a presenca de alienacdo parental
naquele caso concreto.

Considerando o que foi estudado e evidenciado acima, as atitudes dos genitores
compdem a alienagdo parental e podem desencadear a sindrome da alienacdo parental. Nesse
contexto de iminente perigo para a integridade dos menores, quaisquer meios adotados que
fomentem a harmonia e uma discussdo compreensiva, sdo bem-vindos para alcancar este
objetivo de proteger o desenvolvimento dos filhos. Neste sentido, Vieira (2020) reforca a
ideia de que a mediacdo poupa a crianca de passar por um sofrimento maior, pois, permite que
0 genitor responsavel pela alienacdo venha a compreender a gravidade dos seus atos danosos,
minimizando a disputa.

Esta mesma concepc¢do de que a mediacdo é uma porta para 0 acesso a comunicacao
entre as partes, facilitando o didlogo, também é compartilhada por Carpes e Madaleno (2018)
e repousa no entendimento de que a falta de comunicacdo é um elemento substancial para o
desenvolvimento de sentimentos negativos, tais como édio e vontade de vinganca, comuns
apos o divorcio litigioso. Os autores destacam ainda que o surgimento destes sentimentos,
oriundos da falta de comunicacéo, desencadeia as praticas de alienacao parental.

A busca pela mediacdo nos processos que versam sobre questdes familiares apresenta-
se como uma otimizacdo dos meios judiciais para resolver os conflitos, pelo fato de que o
alcance a um consenso pelas partes, cientes do mal que poderiam causar aos seus filhos, antes
de apresentar o problema perante um juiz, permite o julgador possa elaborar sua decisdo de
maneira fundamentada, mais célere e evitando que 0s menores sejam expostos a um desgaste

maior e desnecessario.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

As questdes que envolvem o aspecto familiar demonstram-se complexas por abranger
elementos presentes em diversas searas, tais como o aspecto judicial, fatores psicolégicos,
emocionais, dentre tantos outros. Por este motivo, as questdes de direito de familia vém
demonstrando uma necessidade cada vez maior de alcancgar as solu¢des por meio da aplicacéo
de abordagens multidisciplinares, para que se possa alcangar todas as nuances e fazer a justica
ocorrer em sua plenitude.

Os divércios que resultam em atos de alienagdo parental revelam uma fragilidade néo
somente da crianga que encontra-se inserida no meio das intensas discussdes que ali ocorrem,
mas principalmente da personalidade dos genitores litigantes, uma vez que a incapacidade de
estabelecer dialogos claros, sinceros, maduros e com urbanidade, conduzem a adogéo de atos
impensados e pautados na ansia de atender as necessidades do proprio ego.

Com base nisso, a presenca de profissionais como psicélogos e assistentes sociais nos
processos judiciais, permite a identificacdo precoce da préatica desses atos destrutivos, para
que seja protegida a integridade da crianca e garantido o seu pleno desenvolvimento de forma
saudavel. Entretanto, pode-se inferir do que foi estudado que estas acdes para identificar e
coibir os atos de alienacdo parental ou até mesmo para perceber a existéncia do
desenvolvimento da sindrome da alienacao parental, sdo meios de remediar a situacao, pois o
problema ja esté instalado ali.

Em face desta percepcdo de que a melhor solugdo é evitar o problema e ndo apenas
remedia-lo, a mediacdo demonstra-se como um elemento fundamental para evitar o
agravamento dos conflitos e o consequente desenvolvimento da alienacédo e da sindrome da
alienacdo parental nas criancas, pelo fato de que permite o didlogo e a compreensdo de forma
antecipada, intercedendo de forma prévia e permitindo que as situacdes sejam harmonizadas
adequadamente, alcancando o equilibrio entre os interesses das partes e favorecendo as

criancas ali envolvidas.
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