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RESUMO

O propdsito deste artigo é analisar as trés leis sistémicas assinaladas por Bert Hellinger e o
método criado por ele denominado de constelagdo familiar, sob o viés do Direito Sistémico,
cuja vanguarda pertence ao Brasil. Diante desse objeto de estudo, o designio avulta-se para
verificar o impacto dos efeitos desse novel ramo das ciéncias juridicas nas acfes que
envolvem relacbes familiares, sobretudo no desempenho da pacificacdo social. A fim de
relacionar o reflexo do Direito Sistémico no Poder Judiciério brasileiro, a pesquisa esta
firmada na abordagem qualitativa, por meio de informacdes bibliogréficas, no tipo descritivo
e no método hipotético-dedutivo, tendo como fonte a revisdo de literatura em livros,
legislac@es, jurisprudéncias, noticias em sitios eletrénicos e artigos cientificos. A apreciacéo
dos dados detém-se ao conteido, pois se buscam a descoberta de significados e a amplitude
cognoscivel, mediante leituras criticas e observacfes despojadas de julgamentos. Ao constatar
resultados promissores no ambito forense de varios Tribunais de Justica — j& que é uma
realidade em dezesseis estados e no Distrito Federal —, comprova-se a pujanca de um método
que, ndo so facilita aos proprios interessados a engendrar acordos, mas também possibilita
minimizar implica¢fes nocivas que ocasionam o surgimento de outras demandas judiciais. O
Direito Sistémico, além de permitir que os tramites processuais cheguem ao fim com menos
delonga, repercute na fase pos-processual devido a sua utilidade pedagbgica, porque o
verdadeiro motivo do conflito é desvelado e os jurisdicionados tendem a passar da posicao de
vitima para a de responsavel. Nota-se, nas estatisticas levantadas pelo Juiz de Direito Sami
Storch, que ndo existe unanimidade de beneficios na aplicacdo do método, todavia se trata de
um percentual tdo infimo que ndo suplanta a maestria da constelacdo familiar. E preciso
entender, sem emitir juizo de valor, que, as vezes, um individuo acredita ser mais comodo
permanecer no vitimismo do que dar oportunidade ao dialogo e a mudanca de paradigmas
emocionais. Assim, o Direito Sistémico ndo se arvora solucionador universal das contendas
familiares, mas contribui demais para a pacificacdo social de forma linear, pois nem sempre
se alcanca justica quando se triangularizam as relacdes juridicas.

Palavras-chaves: Constelacdo Familiar. Direito Sistémico. Pacificacdo Social.



ABSTRACT

The purpose of this paper is to analyse the three systemic laws pointed out by Bert Hellinger
and the method developed by himself, which is called family constellation, on the basis of the
genuinely Brazilian Systemic Law. When it has been taken up for study, the intention is
enlarged to look into the impact of effects of this new area of legal sciences on the lawsuits
about family relationships, particularly in the accomplishment of the social pacification. In
order to relate the reflection of the Systemic Law in the Brazilian Judicial Branch, this
research is based on a qualitative approach with bibliographical information and a descriptive
hypothetical-deductive model, taking as source the review of literature on books, legislations,
case laws, news on websites and scientific papers. The assessment of the data dwells on the
content since a discovery of meanings and an extent of what is to know or to see are pursued,
through critical readings and free judgement remarks. As promising outcomes have been
noted in the forensic field of plenty of Courts of Justice — given that it is already a reality in
sixteen Brazilian states and in the Distrito Federal (Brazil’s Capital) —, the strength of the
method can be proved, which not only enables the parties of the proceedings themselves to
settle agreements in an easier way, but also allows to reduce the harmful implications that
imply filing other lawsuits. Besides letting the conducts of the proceedings take less time to
reach their end, the Systemic Law reflects on the post-trial phase due to its pedagogical
benefit, because the true reason for the legal disputes is unveiled and those under the
jurisdiction strive to move on from the victim’s position to have a responsible behaviour. In
the statistics collected by the Judge of Law Sami Storch, it can be noticed that there is no
achievement of unanimous approval of the method. Nevertheless, they come from a such tiny
percentage that they do not outshine the mastery of the family constellation. It must be
understood, without making a value judgement, that sometimes an individual believes it is
much better to be able to remain as a victim than to be open to dialogue and emotional
paradigm shift. The Systemic Law, therefore, does not set itself up as a one-size-fits-all
solution to family feuds, but it does a great deal to promote social pacification linearly, once
the justice is not always achievable in a triangular legal relationship.

Keywords: Family Constellation. Systemic Law. Social Pacification.
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INTRODUCAO

O presente estudo cuida de um novo paradigma perante litigios relacionados,
sobretudo, ao Direito de Familia, o qual se tem difundido pelos Tribunais de Justica
brasileiros. Trata-se da eficicia das leis sistémicas de Bert Hellinger para se alcancar uma
autocomposicdo genuina nas acdes de ordem familiar e do consequente impacto no Poder
Judiciario. Essas duas vertentes de analise estdo apoiadas, inicialmente, em dois dispositivos
da Constituicdo Federal de 1988. No artigo 226, que estatui que “a familia, base da sociedade,
tem especial protecdo do Estado” e no artigo 5.°, LXXVIII, que assegura “a razoavel duragdo
do processo e os meios que garantem a celeridade de sua tramitacao”.

Embora o Direito Sistémico tenha se associado as ciéncias juridicas ha pouco tempo,
ele tem demonstrado avangos promissores também no Direito de Familia, pois o foco esta
voltado para a resolucdo da(s) causa(s) que desencadeia(m) o conflito. Ao se agir dessa forma,
a possibilidade de pbr fim a um procedimento ou processo judicial aumenta sobremaneira e a
chance de advir outra acdo em decorréncia da anterior € minima. Resolve-se, portanto, o
problema em si, e ndo apenas uma questdo formal/processual.

A abordagem norteadora € qualitativa, uma vez que esta pesquisa tenta interpretar
fendmenos sob a oOtica do Direito Sistémico e atribuir significados a sua aplicacdo nas
controvérsias de origem familiar. O delineamento da presente pesquisa é bibliografico, com a
escolha do tipo descritivo e do método hipotético-dedutivo, haja vista que se pretende
contribuir para a formacao de mais uma viséo sobre 0 objeto de investigacdo e desenvolve-se
com amparo na revisao de literatura em livros, legislac@es, jurisprudéncias, noticias em sitios
eletrnicos e artigos cientificos.

Podem-se destacar dois principais enfoques deste trabalho. O primeiro estd na
significancia das leis naturais apresentadas pelo psicoterapeuta aleméao Bert Hellinger para
facilitar a autocomposicdo e promover, de fato, a resolucdo do conflito. Esse aspecto,
portanto, ndo estaria preocupado com o término da agéo judicial com base exclusivamente no
exame ou ndo do merito, mas sim no deslinde processual com o do conflito que o ensejou ou,
até mesmo, na prevencao do surgimento de uma demanda litigiosa.

O segundo é uma decorréncia do primeiro: a reducdo da distribuicdo de processos que
versem sobre lides de familia aliada a concretizacdo da pacificagdo social. Dessa forma, o
objetivo geral intencionado é demonstrar os efeitos mais expressivos da aplicacdo do Direito
Sistémico, a partir das leis universais suscitadas por Bert Hellinger, nas demandas judiciais,

principalmente, do Direito de Familia.



1 NOCOES CONSTITUCIONAIS E CULTURA DE PAZ JUDICIAL

Com a promulgacéo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, cada
individuo foi alcado a um patamar de valorizacdo nunca vislumbrado outrora, visto que ele
passou a ser considerado em sua esséncia humana. Tal constatacdo pode ser percebida e
confirmada a partir do primeiro artigo dessa Carta Magna, no qual, mais precisamente no
inciso 11, apresenta-se a dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos do nosso
Estado Democratico de Direito.

Esse fundamento-principio inspira a escolha do posicionamento dos Direitos e
Garantias Fundamentais logo no Titulo Il e imprime sua marca indelével no ordenamento
juridico brasileiro, cunhando a criacdo de uma nova acep¢ao de sujeito. Por ser um dos bens
mais preciosos atrelados a condicdo humana, demanda-se especial protecdo a ele, mesmo com
a transicdo da Teoria Jusnaturalista para a formulacdo da Teoria Juspositivista, conforme
explicita o seguinte excerto.

O Homem, e, duma maneira geral, todo o ser racional, existe como um fim
em si mesmo, ndo simplesmente como meio para o0 uso arbitrario desta ou
daquela vontade. Pelo contrario, em todas as suas agdes, tanto nas que se
dirigem a ele mesmo como nas que se dirigem a outros seres racionais, ele
tem sempre de ser considerado simultaneamente como um fim. (KANT apud
MACHADO apud SOUZA; CAVALCANTI, 2010, p. 95).

Depreende-se, assim, que o ser humano nao pode se tornar um objeto do Direito, mas
este, por sua vez, precisa ser sistematizado para se tornar instrumento para que aquele logre
éxito ao tutelar a caracteristica imanente a sua existéncia: a dignidade. Afinal, vale lembrar
gue o surgimento do ser humano, do Direito e do Estado ndo é simultaneo. O do ser humano
precede bastante ao dos demais.

Apesar de o primeiro objetivo fundamental da Republica Federativa do Brasil ser a
construgdo de uma sociedade livre, justa e solidaria — uma clara consonancia com o lema da
Revolucdo Francesa: Liberdade, Igualdade e Fraternidade —, é perceptivel uma atengdo e agdo
decrescentes a medida que se evolui nessas dimensdes valorativas que ganharam status
constitucional. No que tange a dimensdo fraternal, o empenho politico e judicial ainda esta
muito aguém do minimo considerado satisfatorio ou ausente.

A incipiéncia ou inexisténcia do valor da solidariedade na praxis das normas interfere
demasiadamente na implementacdo eficiente das justicas distributiva, comutativa (ja
analisadas por fildsofos da Antiguidade e da ldade Média, conforme visto em aulas de

Filosofia do Direito) e restaurativa, 0 que obstaculiza presenciar de forma real, e ndo mais



ideal, o objetivo primordial da ciéncia do Direito: a pacificagéo social. O desenvolvimento
dessa cultura torna-se cada vez mais prejudicado, uma vez que as diferentes esferas
comunitarias da nacéo brasileira carecem de uma visdo integrativa entre seus membros, de um
bem comum que permeie as relacdes humanas.

Souza (2010, p. 117) afirma que “entre esses circulos sociais vigora o principio da
subsidiariedade: o que carece a Familia a Sociedade deve suprir, e 0 que faltar a Sociedade
cumpre ao Estado complementar”. Deveras, ¢ necessario debrucar-se sobre essa tematica com
intensidade e com um olhar criterioso, porque a formacao de entidades sociais é intrinseca a
natureza das pessoas. N&o obstante o Estado seja o garantidor, por exceléncia, da estabilidade
dos sistemas sociais, ele, por si s6, ndo é suficiente para promover uma vida humana digna.

Pensar em dignidade humana, cultura de paz judicial e seus desdobramentos demanda
mais do que um Estado com uma Constituicdo Cidada, é imperativo realizar uma incurséo
entre 0s microssistemas sociais até chegar a célula mater, que é a familia. Nesta, segundo a
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, denominada de base da sociedade,

encontra-se a origem de varias adversidades sociais, bem como o arauto das solugdes.

1.1 A relagdo indissocidvel entre o ser humano, a sociedade e o direito

A propria ciéncia do Direito, na parte mais introdutéria, como se observa na Lei de
Introducdo as Normas do Direito Brasileiro (Decreto-Lei n.° 4.657/1942), ocupa-se em dispor
diretrizes muito Uteis para se ter uma compreensdao abrangente sobre esse ramo do
conhecimento em territrio nacional. Neste momento, é necessario distinguir 0s pontos de
vista formal e material do Direito, sem relacionad-los a dicotomia entre 0s componentes
processual e substantivo da lei.

Consoante ensinamento de Gomes (2007, p.4), a ideia conceitual é explicada da
seguinte forma: “Sob o aspecto formal, o Direito € regra de conduta imposta coativamente aos
homens. Sob o aspecto material, o Direito € norma nascida da necessidade de disciplinar a
convivéncia social”. Percebe-se que esse autor vincula o primeiro aspecto a regra de conduta e
0 segundo, a convivéncia social, evidenciando, portanto, que o objetivo daquele é dizer qual o
limite do comportamento individual, enquanto o deste — a real intencdo do Direito —, é
garantir a coexisténcia harmonica dos seres humanos.

Ao se estabelecerem limites particulares, o Direito consegue assegurar o trato social. A
vista disso, € passivel considerar que o cerne do Direito é os relacionamentos, pois ele esta

comprometido com o designio de podermos nos relacionar de uma forma, minimamente,
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satisfatoria. H4 uma necessidade indispensavel de nos agregarmos a experiéncia humana para
conseguirmos enfrentar as contrariedades naturais da vida.

O axioma de autoria de Ulpiano (170 — 288 d.C.) ubi homo, ibi societas; ubi societas,
ibi jus', encontrado no Corpus luris Civilis (MACEDO, 2010), que identifica uma trilogia
indissociavel entre o ser humano, a sociedade e o direito, expde que o resultado serd sempre
igual em que pese alguma alteracdo na ordem desses elementos. Para um individuo viver em
comunhdo, precisa se amoldar a uma norma juridica, que serd imposta de maneira cogente.
Entdo, o Direito, sobretudo no campo privado, € um conjunto de regras voltado para as
relagOes intersubjetivas num determinado sistema.

A exemplo de transformacdes sociais que repercutem no aperfeicoamento das normas,
podemos trazer a lume a evolugdo quanto a tutela dos alimentos, que fez surgir a Lei de
Alimentos Gravidicos (Lei n.° 11.804/2008). Pelo fato de um crescente numero de
relacionamentos amorosos ter se tornado fugaz, resultando numa quantidade expressiva de
gravidezes indesejadas, notou-se a preméncia de por a salvo 0 apoio integral ao nascituro.
Assim, tal acolhimento é consignado em sede de Agravo de Instrumento publicado pelo

Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (TJRS), conforme relatoria de Rui Portanova:

A jurisprudéncia desta Corte é unissona no entendimento de que se deve
relativizar a exigéncia probatoria para fins de fixacdo de alimentos
gravidicos, especialmente em sede liminar, sob pena de tornar o instituto
desnecessario e inaplicavel. (...) Tais documentos sdo suficientes para dar
verossimilhanca a imputada paternidade, e justificam a fixacdo de alimentos
gravidicos. O quantum arbitrado (15% sobre os rendimentos liquidos) ndo se
mostra excessivo, ndo havendo, no instrumento, prova de que o agravante
ndo possa pagar tal quantia. Oitava Camara Civel, 4.4.2019.

No mesmo viés, o Superior Tribunal de Justica (STJ), por meio do Ministro Relator

Moura Ribeiro, julgou:

Quanto a (sic) capacidade contributiva do recorrente principal, verifico que
ele é empregado da BIOSEV - Bionergia S/A e seus rendimentos liquidos
estdo em torno de R$ 5.500,00 (fl. 195). Anoto que, ao contrario do que
afirma o apelante principal, o arbitramento dos alimentos com base em seus
rendimentos liquidos é a mais justa, uma vez que corresponde a sua real
capacidade contributiva (e-STJ, fl. 342). Verifica-se, da transcricdo
supracitada, que o Tribunal de Justi¢a local concluiu, com base na prova e
nos alimentos dos autos, que o valor fixado garantiria as necessidades do
alimentado e que estava evidenciado (sic) a capacidade financeira do
alimentante de suportar os gastos com o filho, observando o bindmio
necessidade/possibilidade e a razoabilidade na sua fixagdo. Decisdo
Monocratica, 16.12.2016.

! Onde existe 0 homem, ha sociedade; onde existe sociedade, ha Direito.
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Entre as novidades aduzidas pela prefalada Lei n.° 11.804/2008, basta a existéncia de
indicios de paternidade para a gestante postular alimentos gravidicos, que serdo,
imediatamente, convertidos em pensdo alimenticia depois do nascimento com vida. Assim, ao
se regulamentar a eclosdo desse contexto social contemporaneo, o Estado, mediante a
imperatividade da lei, busca equilibrar as relacbes familiares (art. 226, da Constituicéo
Federativa do Brasil de 1988) e acautelar os direitos personalissimos do nascituro, embora

este ainda ndo possua personalidade (art. 2.%, do Cddigo Civil de 2002).

1.2 A pacificacdo social e a cultura da sociedade em harmonia

E cedico que a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 5°, inciso XXXV, dispde
que “a lei ndo excluirad da apreciagdo do Poder Judicidrio lesdo ou ameaca a direito”. Contudo,
se 0 escopo precipuo do Direito é a manutencdo da pacificacdo social, os jurisdicionados
necessitam inclusive assimilar que o Estado é coparticipe em avalizar garantias para a familia,
e ndo o Unico provedor durante a estruturacdo desse complexo de assisténcias.

Em funcdo disso, por exemplo, estatui o artigo 227 da Lei Maior (BRASIL, 1988) que
os direitos 14 indicados sdo de responsabilidade comum da familia, da sociedade e do Estado.
E importante destacar, neste ponto, a ordem daqueles que lidam com os encargos de cunho
domeéstico. Cabe, inicialmente, a familia intervir na sua organizacdo, disciplina, preservacao,
e, de forma residual, aos demais intervenientes imiscuirem-se nas disposicdes familiais. Ao
realizar uma analise sistematica na atual Magna Carta Brasileira de 1988, no tocante ao
ambito familiar, colige-se que compete ao Estado proteger a unidade familiar e cada individuo
dela, sem transferir para estes as incumbéncias proprias daquele.

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988 institui uma nova perspectiva de familia que
circunda em torno do afeto, fundando-se em principios norteadores do Direito de Familia. A
titulo de exemplo, o da solidariedade familiar (arts. 229 e 230), cujo dever nédo exercido pode
ensejar uma indenizacdo a quem foi prejudicado pelo abandono afetivo (LOMEU, 2009), e o
da liberdade (art. 226, 87.°), o qual ndo pode ser compreendido como absoluto, mesmo diante
do disposto no artigo 1.513 do Cddigo Civil de 2002, pois é imprescindivel uma leitura
associada ao artigo 226, paragrafo 8.°, da Constituicdo em comento.

Com essa explanacdo, nao se tenciona enfraquecer o0 acesso a justica — uma forma de
ampliar a cidadania — todavia se visa a demonstrar um caminho alternativo de consecucéo de
justica ou uma nova necessidade de desenvolver uma sociedade em harmonia. Téo essencial

quanto educar uma sociedade para adquirir consciéncia de seus direitos e deveres e prepara-la
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para demanda-los, € instrui-la a reconhecer que ela, enquanto individuos, desfruta igualmente
de meios licitos para promover a paz social, sem a intervencédo de terceiros e de modo menos
deletério e mais conclusivo.

De um lado, quando se aborda essa questdo de pacificacao social provinda da sensagdo
de justica, € inevitavel a presenca das variaveis da razoabilidade e celeridade na composicao
da equacdo referente a duracdo do processo, premissas insculpidas no artigo 5.°, inciso
LXXVIII, da Carta Constitucional Brasileira de 1988. Do outro, a fim de se p6r em pratica
uma nova cultura juridica, cuja finalidade coaduna-se com a razdo maior do Direito (a paz
social), é crucial que haja primeiro um movimento horizontal para que 0S compromissos
sejam assumidos de maneira responsavel.

Em se tratando de cultura de paz, ndo é suficiente uma verticalizacdo da autoridade. A
imposicdo de norma por si s proporciona uma meta abstrata, inalcancavel e desmotivadora.
Pulverizar a autoridade notabilizando que os integrantes de uma relacdo familiar, diante das
consequéncias de suas escolhas, tém condi¢des de encontrar solucbes, é um exercicio
viabilizador e eficiente de justica.

Afinal, as transformacdes culturais e sociais suscitadas pelo atual prisma da
Constituicdo Federal do Brasil de 1988 acarretam consolidar que os principios ndo sdo mais
simbdlicos, passando, entdo, a adotarem for¢a normativa. Tanto é desse modo que houve o
declinio da hierarquia entre as relagdes privadas intersubjetivas, como revelam, por exemplo,
0s artigos 5.2, caput, e 226, paragrafo 5.°, ambos da Constitui¢cdo supramencionada.

Vale mencionar que a mudanca de cenario para aproximar os jurisdicionados de
mecanismos facilitadores de comunhdo e avessos a burocratizacdo € perceptivel no
ordenamento juridico brasileiro. A prova disso, ja é factivel a realizagdo de divorcio,
inventario e usucapido extrajudiciais, cujas regulamentagdes estdo disciplinadas nas Leis n.°
11.441/2007, que alterou o Codigo de Processo Civil de 1973, e n.° 13.105/2015, que
reformulou o Cddigo de Processo Civil. Assim como é exequivel a retificacdo, em cartorio, de
prenome e género nos assentos de nascimento e casamento de pessoa transgénero, bem como
de patronimico de genitores, em decorréncia de casamento, separacdo e divorcio, no registro
de nascimento e casamento dos filhos, por meio, respectivamente, dos Provimentos n.°
73/2018 e n.° 82/2019, ambos da Corregedoria Nacional de Justica.

No ambito estadual, pode ser enfatizada a Lei Complementar n.° 353/2017 que alterou
a Lei Complementar n.° 100/2007, a qual dispGe sobre a organizagdo judiciaria do Estado de
Pernambuco. Um lapso de uma década até que se oficializassem instrumentos para auxiliarem

a resolucdo de dissensos, antes de ensejarem uma demanda judicial, como a criacdo dos
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Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSC) e das Casas de Justica e
Cidadania.

Por fim, como cerne deste artigo, frisa-se uma abordagem conciliatoria alternativa que
preza por aquisicdo de autoconhecimento e compreensdo sensorial da causa/origem dos
reveses nas relacbes intersubjetivas: a constelacdo familiar sisttmica. Ela adquire
progressivamente contornos mais robustos e € compartilhada por vérias areas do
conhecimento, inclusive pelo Direito, fazendo emergir um novo campo de pesquisa cientifica:
o Direito Sistémico.

No Tribunal de Justica de Pernambuco (TJPE) — a fim de prestigiar a iniciativa local —,
a primeira aplicacdo desse método terapéutico aconteceu em 7 de novembro de 2016 pela Dr.2
Wilka Pinto Vilela, Juiza de Direito da 5.2 Vara de Familia e Registro Civil da Comarca do
Recife. Os resultados foram tdo promissores que a Presidéncia do predito Tribunal expediu a
Instrucdo Normativa n.° 23/2018, para instituir e disciplinar o Programa “Um novo olhar para
conciliar” nas Comarcas do Estado de Pernambuco, com a seguinte abrangéncia: Varas de
Familias, de Sucessdes, de Infancia e Juventude, Criminais, de Violéncia Domeéstica, de
Execucdo de Penas Alternativas, Civeis, Juizados Civeis e Criminais, bem como nas Casas de

Justica e Cidadania, Programa Justica Comunitéria e Central de Endividados (art. 2.9).

2 A INSERCAO DAS CONSTELACOES FAMILIARES NO AMBITO JURIDICO

Como o fundamento da constelacdo familiar esta inserido numa terapia sistémica,
visto que Bert Hellinger perpassa por inumeros campos do saber (Filosofia, Teologia,
Psicoterapia, Pedagogia, Programacdo Neurolinguistica), as relacbes interpessoais
representadas dentro de um campo energético demonstram que nenhum individuo esta isolado
num sistema, porquanto as forgas deste orientam aquele. Tais for¢as ndo s&o vistas a olho nu,
mas, ao serem submetidas a dindmica da constelacdo familiar, cuja leitura deve ser desprovida
de qualquer julgamento, indicam as “pecas” que estdo deslocadas no “tabuleiro” das
sobreditas relagdes, assim como as verdades ocultas e os meios para harmonizar o sistema sob
andlise.

Neste ponto, para uma melhor compreensdo desse novo instituto de resolugdo de
conflitos judiciais ou extrajudiciais, € imprescindivel evidenciar como ocorre uma constelacdo

familiar.

Ao estabelecer uma constelagdo familiar, o participante escolhe outros
integrantes do grupo para representar os membros da sua familia, colocando-



14

-0s no recinto de modo que as posicgdes relativas de cada um reproduzam as
da familia verdadeira. Os representantes passam a ser modelos vivos do
sistema original de relacBes familiares. O mais incrivel é que, se a pessoa
coloca a sua “familia” com toda autenticidade, os representantes passam a
sentir e a pensar de modo muito parecido com o dos membros verdadeiros —
sem conhecimento prévio. (HELLINGER, 2008, p. 11).

Para saber como e por quem comegar, o terapeuta/ constelador precisa colher dados
simples do participante com a finalidade de entender o “peso animico” (SCHNEIDER, 2007,
p. 15), e a influéncia de cada “escultura® que é um meio humano para demonstrar e
compartilhar percepcdes, sintomas e sentimentos. N&o se trata de encenacgdo, porque nenhum
representante reproduz um texto. E simplesmente um movimento espontaneo de gestos, falas
e didlogos que aponta indicios ou desmistifica as causas dos conflitos, operando uma catarse e
trazendo uma sensacao de alivio e paz para o constelado.

Por apresentar uma perspectiva sistémica e outra fenomenoldgica, a constelagdo
familiar, respectivamente, revela o quao somos influenciados pela familia (de uma geragédo
préxima ou distante) da qual fazemos parte, bem como a influenciamos, e impde um
afastamento dos julgamentos pessoais e de quaisquer crengas que tentam dar um sentido
distorcido as manifestacdes de um caso especifico, na tentativa de se autossabotar para nao
ver 0 que elas realmente sdo. Ndo se sabe por que se conseguem demonstracGes tdo
verdadeiras apesar de 0s representantes estarem alheios ao sistema sob constelacao familiar.

Nem o proprio Bert Hellinger (2008, pp. 11-12) tem uma explicacdo ou faz
especulagoes, pois assevera: “Nao estou capacitado a explicar esse fenomeno, mas ele existe e
eu o utilizo”. O que se sabe é que para alcancar a harmonia num grupo familiar e,
consequentemente, na constelacdo familiar e vice-versa, € imperativo o respeito as leis
sistémicas que regem as relagcdes interpessoais: pertencimento, hierarquia e equilibrio, que
serdo pormenorizadas no subtitulo consecutivo.

N&o adianta criar relagdes familiares embasadas exclusivamente no amor, visto que
esse sentimento, embora seja sublime e corolario das leis retromencionadas, ndo as harmoniza
por si sO. Se ele existe sem as leis sistémicas estudadas inicialmente por Bert Hellinger, sdo
inevitaveis o desequilibrio na convivéncia e o surgimento de conflitos.

Ao se integralizar a dindmica da constelacdo familiar no &mbito juridico, surge um
novel ramo de pesquisa: o Direito Sistémico. Ele se soma a ciéncia juridica com a intencdo de
disponibilizar mais uma ferramenta para a resolucao de conflitos, ndo s6 na seara civel, mas

também penal, por exemplo. Neste artigo, contudo, o enfoque, com base nessa outra

? Ibid., p. 15
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especialidade do Direito, sera direcionado, principalmente, aos litigios oriundos do Direito de
Familia. Sami Storch, Juiz de Direito do Estado da Bahia, foi o precursor na aplicacdo desse

método de solucéo de conflitos, consoante elucidacBes expostas no subtitulo 2.2.

2.1 Entendendo as leis sistémicas que regem as constelagdes familiares

O cabedal de conhecimento reunido por Bert Hellinger, ao longo de seus estudos
tedricos e das suas observacbes e experiéncias em grupos tribais na Africa do Sul, fé-lo
suscitar as trés leis sistémicas e naturais: pertencimento, ordem/ hierarquia e equilibrio. Sdo
consideradas naturais, porque ndao ha como anula-las das relacbes humanas. Elas existem,
precisam ser respeitadas e ndo ha como escapar delas.

A Lei do Pertencimento (HELLINGER, 2008), a primeira delas, dita que todos nos
pertencemos a um determinado grupo familiar/ sistema, ao qual estamos vinculados, segundo
suas crengas e normas, bem como a cada um de seus membros. Por isso, ndo pode haver

espaco para exclusdes, tendo em vista que:

(...) cada pessoa estd comprometida com o destino do grupo; todo individuo
esta, acima de tudo, muito mais a servigo do seu sistema, do que a servi¢o do
seu préprio querer. (...) quando atuamos em sintonia com o sistema ao qual
pertencemos, nossa consciéncia fica tranquila. (HELLINGER apud
OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2017, p. 37).

O pertencimento a que um individuo do grupo faz jus é o mesmo para 0s demais
integrantes. Se, por acaso, opera-se uma exclusédo, seja consciente ou ndo, de algum membro,
0 proprio sistema reorganiza-se e cuida-se para outro membro, inconscientemente, exercer a
funcdo do excluido dentro do sistema familiar e repetir os padrdes comportamentais deste.

A segunda é a Lei da Ordem (HELLINGER, 2008), que define a questdo da
prevaléncia de um membro da familia sobre outro que chegou despois. Trata-se, portanto, da
precedéncia ou da hierarquia existente na dindmica das relagdes interpessoais, conforme se

depreende do seguinte excerto.

Nessa lei os mais velhos sdo hierarquicamente superiores aos mais novos.
Esta lei define que aquele que entra primeiro em um sistema, tem a
prevaléncia e exerce direitos sobre os que entraram depois, pois dentro de
um sistema existe uma hierarquia, uma ordem a ser respeitada e cada um tem
0 seu lugar, contribuindo para a evolucdo do mesmo, se estiver no lugar que
Ihe cabe. (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2017, p. 38).

N&o sendo devidamente considerado tal movimento nas susoditas relagdes, instalam-se

dissabores, orgulho, usurpagéo, que descompensam o sistema.
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Quando ha ruptura da ordem, os posteriores se sentem compelidos a atuar
como se fossem melhores que os anteriores, como se diante de situacdes
vivenciadas por esses Ultimos, houvessem eles mesmos tomado decisbes e
atitudes “melhores” ou “mais acertadas”. (HELLINGER apud OLDONI;
LIPPMANN; GIRARDI, 2017, p. 39).

Deveras, percebe-se que a transgressao a essa lei natural ocasiona uma instabilidade na
vida de quem a desrespeita e, por conseguinte, na vida daqueles que possuem vinculos ao
sistema. E um preceito inteligivel, todavia sua aplicacdo, dificilmente, torna-se espontanea,
haja vista a recorréncia da competitividade desenfreada, da intromissdo (i)motivada entre 0s
membros de um sistema familiar e da necessidade de suplantar qualquer um deles para se
obter, por exemplo, alguma vantagem de cunho financeiro ou emocional.

Para completar o ciclo de harmonia entre as relagfes interpessoais, Hellinger detectou
a terceira lei, a Lei do Equilibrio (HELLINGER, 2008), que sopesa as trocas que devem

existir entre elas, a fim de se encontrar uma proporcao entre os atos de “dar” e de “receber”.

Nossos relacionamentos, bem como nossas experiéncias de culpa e
inocéncia, comegam com o dar e receber. N6s nos sentimos credores quando
damos e devedores quando recebemos. O equilibrio entre crédito e débito é a
segunda dindmica fundamental de culpa e inocéncia nos relacionamentos.
Favorece todos os relacionamentos, pois tanto o que da quanto o que recebe
conhecem a paz se o dar e o receber forem iguais. (HELLINGER, 2008, p.
21).

Caso haja uma disparidade entre essas duas acles, 0 sentimento de amor sera
substituido pela sensacdo de divida. Se existe uma semelhanca de fluxo nessa via de mao
dupla, as relacBes interpessoais tendem a ser retroalimentadas e, assim, terdo condicdes de se
autossustentarem. Se o que for ofertado nédo for retribuido ou o fizer em menor dimenséo, elas
desenvolvem a ideia de estar “em crédito”, referente a pessoa que apenas deu, ou “em débito”,
em alusdo aquela que somente recebeu. Logo, a constancia dos vinculos subjetivos também
dialoga com a lei em comento.

Embora Bert Hellinger ndo enumere o amor entre as leis sistémicas, infere-se que essa
energia pura — nao podendo ser considerada boa ou certa, nem ruim ou errada, somente uma
forca que gera um movimento — tem grande influéncia sobre as preestabelecidas leis, também
denominadas de ordens do amor. A auséncia desse impeto desencadeia sérias perdas e dores
profundas, ja que as trés leis sistémicas estdo contidas nele, a servigo dele e permeadas por
ele. Como ja dito anteriormente, apenas ele ndo basta para manter o sistema equilibrado, mas
sem ele torna-se impraticavel a existéncia das leis sistémicas.

Bert Hellinger, na verdade, dedica-se a compreender com desvelo a real fungéo do
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amor. Uma lei maior, um sustentaculo para permitir a ocorréncia das leis sistémicas por ele
catalogadas, que, ao se imbricarem no dominio do amor, experiencia-se a sensacdo de
plenitude do ser em harmonizacédo consigo e com o sistema. Tal validagéo € plausivel quando
se reconhece uma das respostas de Bert Hellinger numa entrevista com Norbert Linz,

publicada no livro Ordens do Amor, na parte que se ocupa de “Os principais insights”.

O aspecto mais importante foi reconhecer que o amor atua por tras de todos
0s comportamentos, por mais estranhos que nos parecam, e também de todos
o0s sintomas de uma pessoa. Por esse motivo, é fundamental na terapia que
encontremos o ponto onde se concentra o amor. (...) Por isso, procuro
sempre e antes de tudo pelo amor, e oponho-me a tudo que o cologue em
risco. (HELLINGER, 2001, p. 276).

Diante dessa sondagem e elucubracdes, a fim de tornar a compreensdo didatica,

apresentam-se as trés leis sistémicas dispostas da seguinte forma:

Diagrama 1 — Plenitude da harmonia nas relac@es interpessoais

Amor

Apaziguamento

Fonte: Prépria (2019)

Conclui-se, portanto, que a interseccdo desses conjuntos, que devem entremear as
relacOes interpessoais de um sistema, indica o apice/ objetivo almejado, o qual se assemelha
ao do Direito, conforme se disp6s no subtitulo 1.2. Tudo isso se torna viavel dentro do
universo do amor, este compreendido como um vetor — que indica direcdo e ndo polaridade —

para a manifestacdo do apaziguamento.

2.2 Direito Sistémico: um novo paradigma nas ciéncias juridicas

Essa outra vertente do Direito assinalada, inicialmente, pelo Juiz de Direito Sami

Storch, é definida por ele desta forma:
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A expressdo “direito sistémico”, no contexto aqui abordado, surgiu da
analise do direito sob uma dtica baseada nas ordens superiores que regem as
relacBes humanas, segundo a ciéncia das constelagdes familiares sistémicas
desenvolvida pelo terapeuta e fildsofo alemdo Bert Hellinger. (STORCH,
2010).

De maneira pragmatica, o Direito Sistémico configura-se pela implementacéo das Leis
Sistémicas de Bert Hellinger no ambito juridico. Assim sendo, elas ndo estdo restritas ao
espaco forense, pois também se difundiram de escritério de advocacia a Ordem dos
Advogados do Brasil, mais especificamente, & Seccional de Santa Catarina, conforme exposto
na obra Direito Sistémico, de Oldoni, Lippmann e Girardi (2017).

A expansdo dessa perspectiva sistémica no judiciario brasileiro, inclusive no TJPE,
ganha mais incentivo com a edicdo da Resolucdo n.° 125/2010 do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), que colima atribuir as lides humanizacio e uma solugdo mais adequada. E um

auxilio que objetiva um deslinde justo, mais proximo da verdade.

A intencdo da utilizacdo da técnica criada pelo psicélogo alemdo Bert
Hellinger no Judiciario é buscar esclarecer para as partes o que ha por tras do
conflito que gerou o processo judicial. Os conflitos levados para uma sesséo
de constelagdo, em geral, versam sobre questdes de origem familiar, como
violéncia doméstica, endividamento, guarda de filhos, divdrcios litigiosos,
inventario, adocdo e abandono. (CNJ, 2016).

Com efeito, de posse desse método, os profissionais do Direito tém a disposicdo uma
ferramenta terapéutica para, mais do que resolver um processo judicial, identificar a
verdadeira causa do conflito e permitir que os proprios jurisdicionados, diante da obtencgdo de
uma nova consciéncia, encontrem a melhor solucao, sem ressentimentos. Se esse método for
aplicado, por exemplo, por um advogado, reduz-se sobremaneira a chance da situacdo sob
andlise ser judicializada.

Institutos do Direito de Familia, como Divorcio, Dissolugdo de Unido Estavel,
Adocdo, Alienacdo Parental, que abarrotam os acervos do Judiciario todos os dias, podem ser
extremamente beneficiados pelo Direito Sistémico. Além da desburocratizacdo e da
consecucdo de uma resposta mais célere ao conflito, o qual seria compreendido desde a
origem, desvelando-se por que ele atingiu determinado ponto. E necessario apontar essas trés
consequéncias, principalmente a Ultima, visto que o fato de mostrar as razdes ocultas que
desencadearam a demanda litigiosa contribui para que assuntos, porventura mal-acabados
com uma sentenca, ndo sejam mais levados ao crivo do Poder Judiciério.

O término de um processo judicial ndo significa, necessariamente, o fim de um

conflito familiar. Este envolve questdes subjetivas, padrées de comportamento inconscientes
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que aquele ndo tem o condao de reverté-los. Se tal cogitacdo ndo é real,

(...) por qual motivo uma sentenca judicial que fixa a guarda do filho menor
em favor de um dos genitores, na maioria das vezes, nao traz paz as partes
litigantes? Porque a discussdo sobre a guarda do filho é o efeito ou a
consequéncia do litigio, mas ndo a causa. O mesmo pode ser verificado em
relacdo a outras questbes de direito de familia. (OLDONI; LIPPMANN;
GIRARDI, 2017, p. 70).

O Direito Sistémico propde-se a atuar na base dos conflitos, desemaranhando as
relagOes familiares que deixaram de respeitar as leis sistémicas. Destarte, a demanda judicial
tende a ser concluida em definitivo, pois a insatisfacdo que a fez surgir é substituida pela
sensacdo de justica. Assim como a cura, a justica mais efetiva, no que tange aos litigios
familiares, é aquela que se alcanga com as forgas internas.

Com isso, pode-se afirmar que o Direito Sistémico também possui um viés
pedagogico, porque ele faz entender que a solucdo pode ser encontrada com 0os membros da
familia e ndo, obrigatoriamente, no Judiciario, cuja resposta nem sempre € a esperada. E se
for, nem sempre proporcionard a harmonia ou a sensacao de paz consigo e com 0S outros

envolvidos.

2.3 Distincdo entre Conciliacdo, Mediacdo e Direito Sistémico

E necessario tecer essa diferenca para nio se criar uma desordem de conceitos,
principalmente em relacdo ao terceiro devido a sua condigdo incipiente, posto que tais normas
juridicas trazem no seu bojo a participacdo ativa das proprias partes, as quais também
observam o conflito em busca de éxito para resolvé-lo. A forma de chegar até ao objetivo é o
que distingue a definigéo.

Conquanto haja uma distin¢do entre eles, nota-se que os trés métodos de solucéo de
conflitos confluem-se, por realgarem uma mudanca cultural juridica diante de um objeto sobre
0 qual existem uma pretensdo e uma resisténcia (ALVIM, 2016). A autocomposi¢do é uma
atitude louvavel e precisa ser incentivada para que a consecucdo de resultados benéficos,
demonstrada no capitulo seguinte, eleve-se exponencialmente.

Com o advento do Cédigo de Processo Civil de 2015 (CPC/2015), o estimulo para o
desenvolvimento desse outro olhar cultural materializou-se com o caput do artigo 334, em
virtude da indispensabilidade de o juiz, suprimidas as ressalvas, designar audiéncia de
conciliacdo ou de mediacdo. Tanto € uma obrigacdo que o paragrafo 8.° desse mesmo artigo

aplica uma sancéo:
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O ndo comparecimento injustificado do autor ou do réu a audiéncia de
conciliacdo é considerado ato atentatério a dignidade da justica e seréd
sancionado com multa de até dois por cento da vantagem econdmica
pretendida ou do valor da causa, revertida em favor da Unido ou do Estado.

Essa necessidade pode ser corroborada, por exemplo, no dispositivo que trata dos
requisitos da peticao inicial (art. 138, VII, CPC/2015), porquanto devera indicar “a opg¢ao do
autor pela realizagdo ou ndo de audiéncia de conciliagdo ou mediagdo”. Superada essa parte
introdutoria e elucidativa, analisar-se-a4 a acepcdo de cada parametro juridico em evidéncia
que visa a resolucdo de conflitos.

Os paragrafos 2.° e 3. do art. 165, do CPC/2015, esclarecem a dicotomia entre
conciliagdo e mediagdo ao delinearem, respectivamente, a atuagdo do conciliador e a do
mediador judiciais. O elemento-chave que as difere é a forma como o vinculo entre as partes é
estabelecido. Basta averiguar se a existéncia do vinculo acontece antes, especifica ou

frequentemente, ou em funcéo do litigio.

(...) a conciliagdo é mais adequada para conflitos de interesses que ndo
envolvam relagdo continuada entre as partes envolvidas, que passaram a
manter um vinculo justamente em razdo da lide instaurada, como ocorre
numa colisdo de veiculos. Ou ainda para aquelas partes que tém um vinculo
anterior pontual, tendo a lide surgido justamente desse vinculo, como ocorre
num contrato celebrado para a compra de um produto ou para a prestacao de
um servigo. (NEVES, 2016, pp. 35-36).
Nessa técnica, é cabivel que o conciliador intervenha por meio de sugestdes que
fomentem a solucdo. A mediacdo, por sua vez, dado que se amolda aos casos de vinculo

preestabelecido e continuo, pode ser reputada como:

um acompanhamento das partes na gestdo de seus conflitos, para que tomem
uma decisdo rapida, ponderada, eficaz e satisfatoria aos interesses em
conflito. Deve levar em conta o respeito aos sentimentos conflitantes, pois
coloca os envolvidos frente a frente na busca da melhor solugéo, permitindo
que, através de recursos pessoais, se reorganizem. (DIAS, 2015, p. 66).

Nessa outra técnica, ndo existe sugestdo do mediador, o qual somente intermedeia o
dialogo entre as partes, outrora rompido, para que seja restabelecido e, consequentemente, 0s
entraves perpetrados por elas cedam espacgo & compreensdo, comunicagdo e responsabilidade,
com o intuito de elas, por si s0s, perfazerem uma avenca permeada de consciéncia e paridade.
Nesse exato topico, a mediacdo e o direito sisttmico comungam de algo semelhante: o
discernimento sobre as escolhas.

O Direito Sistémico, por fim, manifestado pelas constelaces familiares, vai além.

Pelo fato de ele enxergar o individuo como integrante de um sistema familiar com padrdes e
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informacdes peculiares e ocultos (perspectiva sisttmica) — que ao ser inserido no campo
energeético da constelacdo trard a tona bloqueios e emaranhados (perspectiva fenomenoldgica)
—, desvela o real motivo do problema familiar, cuja identificagdo provoca um balsamo para as
dores e aponta possibilidades de transmuta-las em acdes de harmonizacdo para consigo e para
0 sistema ao qual pertence.

A0 anunciar esse pensamento, pode parecer que o Direito Sistémico esteja relacionado
a praticas religiosas, espiritas ou esotéricas. Ele, no entanto, encontra fundamentos cientificos

também na Teoria da Ressonancia Morfica de Rupert Sheldrake.

Morphic fields, like known fields of physics, are non-material regions of
influence extending in space and continuing in time. They are localized
within and around the systems they organize. When any particular organized
system ceases to exist (...) its organizing fields disappear from that place.
But in another sense, morphic fields do not disappear: they are potential
organizing patterns of influence, and can appear again phisically in other
times and places, wherever and whenever the physical conditions are
appropriate. When they do so they contain within themselves a memory of
their previous physical existences.” (SHELDRAKE, 2011, pp. 18-19).

A natureza do campo é a conexdo. Logo, alterar um elemento do campo afetara os
demais componentes, ainda que estes estejam ausentes ou ndo tenham nocao da modificacéo.
A ressonancia morfica, na verdade, é um processo de captar inconscientemente memorias do
passado e reproduzi-las no presente. Essas reminiscéncias do inconsciente coletivo geram
estruturas de repeticdo, fontes de inimeras discordias familiares, as quais se predispde o
Direito Sistémico com a proposta de revela-las do jeito que elas sdo, sem preconceitos ou

julgamentos, para nao sé elidir um conflito intersubjetivo, como também intrassubjetivo.

3 O DIREITO SISTEMICO E AS DEMANDAS QUE SE CINGEM A FAMILIA

E inevitavel que conflitos ou a¢des judiciais — cuja discussdo envolva a participacao de
parentes ou conjuges ou companheiros, submetidos a visdo do Direito Sistémico — ndo sejam
lidados ou processados da mesma forma convencional desenvolvida pela dindmica processual

civil atual. Pode ser que os descontentamentos ndo sejam totalmente depurados, pelo fato de o

% Campos morficos, como os reconhecidos campos da fisica, sdo areas de influéncia desprovidas de
matéria que se prolongam no espaco e se propagam no tempo. Eles se localizam dentro e no entorno
dos sistemas que eles organizam. Quando qualquer sistema organizado especifico para de existir (...)
seu campo organizador desaparece daquele lugar. Entretanto, por outra perspectiva, 0S campos
morficos ndo desaparecem, pois sdo potenciais padrdes organizadores de influéncia e podem ressurgir
fisicamente em outros espagos e tempos, logo que as condicdes fisicas tornem-se adequadas. Quando
assim se materializarem, eles possuem dentro de si uma memoria das suas existéncias fisicas
anteriores.
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vitimismo e os prejulgamentos ainda imperarem, mas perdem a forca de existirem tais quais
existem devido a ecloséo da consciéncia individual. A efervescéncia de sentimentos aquieta-
-se quando a raiva, a vinganca, a rejeicdo ou 0 medo sdo substituidos por uma razéo sensorial.

Tratar de Divércio, Dissolucdo de Unido Estavel, Inventario, Alienacdo Parental,
Guarda e Visitas de Filho é uma tarefa ardua e intrincada, notadamente para o Estado que
deve manter a imparcialidade. Nesses casos, o fator emocional sobrepuja até o patrimonial,
deixando os sujeitos mais irasciveis e fragilizados.

Por isso, a aplicacdo do Direito Sistémico para tais institutos é bem-vinda, porque
consegue defrontar o contexto sem excluir as emogdes inerentes a ele e, a partir delas, buscar
entender o(s) bloqueio(s) genuino(s) que motiva(m) o pleito judicial. A interpretacdo ganha
uma proporcdo maior no ser do jurisdicionado por ela estar atrelada as impressdes sensoriais
percebidas em cada movimento de angulo de analise, que antes perturbavam e depois passam

a gerar apaziguamento.

3.1 A aplicacdo e os efeitos do Direito Sistémico

Muitas vezes um relacionamento amoroso ndo prospera porque 0s cOnjuges ou
companheiros ndo valorizam o relacionamento anterior, como pondera Bert Hellinger (2008,
pp. 38-39). E um fato que ndo pode ser alterado: alguém é Gbvio intitulado de o segundo
conjuge/ companheiro por vir depois do primeiro. Ao ndo se reconhecer essa sequéncia,
desrespeita-se a Lei Sistémica do Pertencimento (HELLINGER, 2008). Essa mesma situacao
malfadada pode ocorrer em virtude de um pensamento diametralmente oposto: o vinculo
inconsciente ao relacionamento prévio. Assim, identifica Bert Hellinger (2008, p. 38):
“Ambos os parceiros vivem a segunda parceria a sombra da primeira, mesmo que o antigo
conjuge ja tenha falecido”.

O Divaorcio e a Dissolucéo de Unido Estavel podem também decorrer de influéncias da
infancia ou de auséncia de amor-proprio. Na concepcdo de Bert Hellinger (2008, p. 35),
quanto ao primeiro motivo, “a unido bem-sucedida exige o sacrificio e a substituicido de
nossos vinculos com os pais — os do menino com a mae, os da menina com o pai”. E crucial
que se abandone a figura afetuosa dos pais (0 primeiro amor) para que as pessoas que se
proponham a unido marital sejam homens e mulheres adultos e maduros.

A ideia suscitada anteriormente pode abrir margem para associa-la ao Complexo de
Edipo (FREUD apud FROMM, 1992, p. 57), todavia Bert Hellinger (2008, p. 37) diferencia-o

da sua proposta sistémica:
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Eu ndo estou falando do modo como uma coisa provoca outra, nem tentando
descrever processos inconscientes: sO descrevo 0 que vejo as pessoas
fazerem realmente. Examino o0s sentimentos e comportamentos reais,
investigando como estdo sistematicamente associados uns com 0S Outros.
N&o postulo nenhuma causalidade, apenas uma associacao sistémica. E, pois,
um nivel de abstracéo diferente da teoria psicanalitica.

No que tange a falta de amor-préprio, apura-se que um relacionamento de casal
somente é saudavel quando estd organizado por relagbes comutativas e ndo parasitarias.
Quando um ser humano néo esté apto a produzir amor, ele procurara essa energia fundamental
no outro. Logo, o que falta em um sé sera suprido enquanto o outro estiver presente e pior
ainda € se ambos estiverem nessa interacdo de dependéncia emocional. Bert Hellinger (2008,

p. 32) deixa bem claro qual € a troca basilar e vital para a formacao de um casal subsistir:

Quando um homem deseja uma mulher, deseja aquilo que, como homem, lhe
€ necessario e ndo possui. Quando uma mulher deseja um homem, também
deseja aquilo que, como mulher, Ihe falta. Macho e fémea formam uma
unido de parceiros que se definem e completam mutuamente.

Um convivio conjugal benfazejo constitui em procurar alguém para desempenhar uma
funcdo reciproca, e ndo para preencher um vazio existencial. Afinal, a lei sistémica que
orienta, sobretudo esse tipo de relagdo, ¢ a do Equilibrio entre o “dar” e o “receber”
(HELLINGER, 2008).

Sob o prisma da relagéo entre pais e filhos, o Direito Sistémico, quando se destina a
perscrutar a matriz de agdes judiciais que problematizam Alienacdo Parental ou Guarda e
Visitas, por exemplo, parte do pressuposto inabalavel de que o bem mais precioso de um filho
¢ a vida recebida dos seus pais, independentemente do que viabilizou a concepc¢do, uma vez

que o Direito Sistémico nédo estd pautado em julgamentos e crencas.

Quando os filhos recebem dos pais a vida, tomam o que eles ja haviam
tomado antes de seus préprios pais. Em certo sentido, os filhos sdo os seus
pais e avos. O amor floresce quando os filhos valorizam a vida que
obtiveram — quando aceitam 0s pais como pais. Tudo 0 mais de que venham
necessitar para viver pode ser dado por outras pessoas, mas sO 0s pais podem
dar-lhes a vida. (HELLINGER, 2008, p. 66).

A partir dai e considerando as Leis Sistémicas, enxerga-se que a Alienacdo Parental é,
na verdade, tentativas reiteradas de expulsar um componente do sistema familiar — o que nédo
deve ser engendrado em desfavor do filho ou em beneficio do préprio genitor alienador —,
pois se promove um rompimento brusco com a Lei do Pertencimento (HELLINGER, 2008).
O vinculo, embora de naturezas distintas (eterno para os filhos e funcional para o casal),

precisa ser respeitado, tendo em vista que cada individuo faz jus a pertencer ao campo
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morfico familiar, sendo o sistema degringola, como discutido no capitulo anterior.

Para verdadeiramente amar um filho, os genitores devem olhar para ele e ao
fazerem isto, devem ver o pai e a mée nele. Isto porque o filho é 50% o pai e
50% a mde. Logo se a mde despreza o pai da crianca, despreza também o
filho. O filho ndo vai tolerar que o pai que existe nele ndo seja amado e,
assim, por lealdade ao pai, vai se tornar igual a ele. Se a “mae quer o bem do
filho, precisa olhar o pai dele e respeitd-lo”. O mesmo ocorre se o pai
desprezar a mde. (OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2017, pp. 88-89).

Se um dos pais instiga a alienacdo parental, desconsidera tanto o genitor alienado
quanto os filhos, porque, como estes sdo a continuidade dos seus antecessores, 0s praticantes
de alienacdo parental querem anular também a parte intrinseca do outro genitor no filho. Tal
dindmica pode se configurar no Direito Sisttmico como um padrdo, pois o genitor alienador
talvez queira inconscientemente que seu filho elimine parte de uma esséncia que aquele nédo
acolheu no passado, por razdes parecidas ou ndo.

E pertinente fazer alusdo a trés padrdes perniciosos nas relacdes entre pais e filhos
observados por Bert Hellinger (2008, p. 67): “1. Os filhos se recusam a aceitar os pais como
sdo; 2. Os pais tentam dar e os filhos tentam receber o que é prejudicial; 3. Os pais tentam
receber dos filhos e os filhos tentam dar aos pais”. Na otica do Direito Sistémico, a
materializacdo do primeiro item, por vezes notada em Acdes de Guarda e Regulamentacéo de
Visitas, pode implicar a sensagéo de inutilidade e falta de fluidez na consecugdo de sucesso e
na contiguidade de projetos de vida.

Quanto ao segundo item, é patente essa situacdo quando os filhos tomam para si
problemas e consequéncias advindos, por exemplo, de uma separacdo entre 0s pais, ocorrendo
um vinculo a um deles por amor cego. Amam tanto os pais que honram as dores deles
(HELLINGER, 2008). Além disso, torna-se igualmente prejudicial o fato de um filho querer
receber uma aquisi¢do meritoria dos pais sem merecé-la. Ser filho ndo da o direito instantaneo
de assenhorar-se do que foi obtido pelos pais, sem percorrer o caminho da conquista.

Vale salientar, neste azo, caracteristicas recorrentes em Inventarios, dado que a
morosidade peculiar nesse instituto judicial nem sempre € devida a motivos processuais ou a
guantidade exacerbada de patrimdnio ou herdeiros. Diante de uma visdo sistémica, pode ficar
evidenciado que a causa no retardo da partilha dos bens esta atrelada, a titulo de exemplo, a
ndo aceitacdo da morte do autor da heranca ou a incompatibilidade entre um herdeiro e
determinado bem cujo quinh&do lhe caiba por direito, apesar de ndo o merecer por alguma
razo.

Consciente ou inconscientemente, por exemplo, despreza-se 0 bem, imagina-se que ele
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trara alguma vantagem sobre os demais sucessores. E peremptério entender que os herdeiros
ndo possuem 0s mesmos direitos que o inventariado tinha sobre o patrimonio, tanto que este
precisa ser acertadamente destinado ou partilnado da forma mais igualitaria. Até o Cddigo
Civil Brasileiro de 2002 prevé esse segundo ponto de vista no artigo 2.017: “No partilhar os
bens, observar-se-a, quanto ao seu valor, natureza ¢ qualidade, a maior igualdade possivel”.

As manifestacGes descritas acima sdo tangiveis, porque, de acordo com Bert Hellinger
(2008, p. 71), “toda heranga ¢é imerecida”. No momento de sua abertura ¢ nos seus
desdobramentos, por exclusdes, inversdes na ordem de parentesco e desproporcionalidades
nas relacdes de troca estarem latentes, carecem, pelo menos, de ser vistas para que 0 campo
morfico do sistema familiar comece a encontrar possiveis meios de harmonizagao.

No tocante ao terceiro item supracitado, o dano infunde-se em razdo da assuncao
impropria de atribuicdes pelos pais ou filhos que deveras incumbe ao outro na dinamica das
relacbes parentais, 0 que desabona as Leis da Hierarquia e do Equilibrio (HELLINGER,
2008). Essa constatacdo fica cognoscivel a medida que Bert Hellinger (2008, p. 74) sinaliza
que “o amor vence quando os pais cuidam bem dos filhos quando eles sdo jovens, mas a
reciproca ndo ¢ verdadeira”. Nessa toada, o mesmo escritor (2008, p. 71) acrescenta que “o
dar e o receber vai contra o fluxo da gravidade e do tempo™.

Apobs a conexdo firmada entre o Direito Sistémico e alguns institutos do Direito, é
natural sustentar que o principal efeito daquele nas pessoas, cujos conflitos estdo
compendiados nestes, é a expansao da consciéncia acerca dos subterfugios por tras da mente e
das relacbes humanas. Ademais, as torturas psicoldgicas e os julgamentos, tdo constantes

nessas lides, cedem lugar ao respeito.

Diz-se isso por que observamos que esse carater dialégico (direto,
verdadeiro, deferente) tem pouca presenca no procedimento judicial, uma
vez que 0 mesmo se inspira na constituicdo de um “contraditorio”, cujo
significado representa muito mais o plano de uma dialética, em que teses e
antiteses se contrapdem e formam a sintese judicial, do que um processo
dialdgico. (OLIVEIRA, 2019, pp. 155-156).

A divergéncia de pretensdes é mais bem dirimida quando os respectivos interessados
participam ativamente dialogando e experienciando do que quando se limitam a imperativos e
requerimentos consignados num papel, ora pela lei ou deciséo judicial, ora por uma peti¢cdo. O

Direito Sistémico da vez e voz a quem e aquilo que precisa ser olhado.
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3.2 O reflexo do Direito Sistémico no Poder Judiciario

Malgrado a inexisténcia de lei patria estrita que aborde diretamente o Direito
Sistémico, a difusdo dele na maioria dos Tribunais de Justica e na jurisprudéncia ja é palpavel,
segundo estatisticas e acordaos selecionados adiante. O maior respaldo para a efetivacdo desse
método conciliatorio perspicaz esta situado na Resolugdo n.° 125/2010 do CNJ, que almeja,
conforme disposto no art. 2.°, transfigurar tanto a organizacao do sistema judiciario quanto a
sua funcionalidade, através de uma “politica Judiciaria Nacional, com vista & boa qualidade
dos servicos e a disseminagdo da cultura de pacificac¢ao social”.

Segundo informacdes divulgadas pelo CNJ (2018), a Constelagcdo Familiar na Justica
esta presente em 16 Estados e no Distrito Federal. Inicia-se o recorte dos resultados favoraveis
por alguns dados levantados apds as audiéncias, no primeiro semestre de 2013, pelo Juiz de

Direito do Estado da Bahia Sami Storch, pioneiro na execucao do Direito Sistémico:

(...) 59% afirmaram que a vivéncia ajudou ou facilitou a obtengdo do acordo
para conciliagdo durante a audiéncia; para 27%, ajudou consideravelmente e
para 20,9%, ajudou muito; 77% disseram que a vivéncia ajudou a melhorar
as conversas entre 0s pais quanto a guarda, visitas, dinheiro e outras decisdes
em relagdo ao filho; para 41% a ajuda foi consideravel; para outros 15,5%,
ajudou muito; (...) 94,5% relataram melhora no seu relacionamento com o
filho; melhorou muito para 48,8% e consideravelmente para outras 30,4%);
somente quatro pessoas (4,8%) ndo notaram tal melhora; (...) além disso,
55% das pessoas afirmaram que desde a vivéncia de constelagfes familiares
se sentiu (sic) mais calmo (sic) para tratar do assunto; 45% disseram que
diminuiram as magoas; 33% disseram que ficou mais facil o dialogo com a
outra pessoa; 36% disseram que passaram a respeitar mais a outra pessoa e
compreender suas dificuldades; e 24% disseram que a outra envolvida
passou a respeita-lo(la) mais. (STORCH apud PELIZZOLI, 2016, p. 185).

Nota-se, com essa amostra, que as sessdes com praticas do Direito Sistémico,
anteriores as audiéncias — haja vista a necessidade de um tempo para se internalizarem as
respostas e sensagdes obtidas — ndo ocasionam repercussdes em todos os participantes.
Afinal, qualquer instrumento de pacificacdo de controvérsias € um potencial procedimento
conciliativo, cuja eficécia varia de acordo com o éxito proporcionado pelo método escolhido.

O CEJUSC de Maringa, no Estado do Paran, lancou um livro digital que correlaciona
a autocomposicdo com a gestdo de conflitos e reflete, em um de seus capitulos, teorias que
legitimam o Direito Sistémico. Ainda destaca, mesmo com dados sob anélise, que “apds o
inicio da técnica das constelacdes estruturais, tem se conseguido até 95% de acordos durante
as sessoes de conciliagdo” (GUERRA; SILVA apud LOPES; BENEDITO, 2019, p. 46). Mais

uma comprovagao do impacto dessa moderna vertente do Direito.
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Servidores da Justica do Rio de Janeiro, no primeiro contato com o Direito Sistémico
em 2016, selecionaram 300 processos e, “pelos resultados preliminares da pesquisa, o indice
de aprovacdo da técnica foi de quase 80%. Além disso, 86% das audiéncias realizadas apos a
constelagdo resultaram em acordos” (TJRJ, 2017).

No Estado de Pernambuco, um quadro que merece énfase € um processo de curatela
de uma senhora em coma, tramitando ha 13 anos, composto por 15 volumes e com a
participacdo de oito filhos. A Juiza de Direito a frente desse caso, Wilka Vilela, assim
comentou: “Fiz a constelacdo nessa familia e, na segunda audiéncia, houve um entendimento
e, antes de essa senhora falecer, conseguimos uma conciliagdo total” (CNJ, 2018). A mesma
Juiza prossegue dizendo que, “em 2016, a constelagdo familiar foi feita em 33 processos com
obten¢ao de acordo em 75% dos casos na justi¢a pernambucana” (CNJ, 2018).

Por fim, faz-se mister frisar, pelo menos, duas jurisprudéncias que referendam a base
do Direito Sistémico. Em sede de Agravo de Instrumento, o Relator Rowilson Teixeira,

Desembargador no Tribunal de Justica de Ronddnia (TJRO), registra na sua fundamentacéo:

Diante do que foi notado, verificamos que a inclusdo das partes no Projeto
Reordenando o Caminho — Constelar e Mediar (Constelagdo Familiar
Sistémica), com proximo encontro para 23 de novembro poderad trazer
beneficios a todos. Neste momento, poderdo refletir sobre papéis maternos e
paternos e dindmica familiar, aspectos transgeracionais, convivéncia com 0s
filhos e parentalidade. Primeira Camara Civel, 7.5.2019.
O Relator Fabio Cristovdo de Campos Faria, Desembargador no Tribunal de Justica de
Goias (TJGO), subsome o revés do caso concreto de uma Apelacdo Civel a Lei do

Pertencimento, tratada por Bert Hellinger, citando a seguinte explicag&o:

No sistema familiar os membros sdo Unicos e todos tem (sic) direito de
pertencer. Isso equivale dizer que ninguém pode ser excluido nao
importando suas caracteristicas, dificuldades ou virtudes pessoais. Todos s&o
importantes. Quando ocorre uma exclusdo no sistema familiar acontece um
desiquilibrio. Quinta Turma Julgadora da 3.2 Camara Civel, 26.3.2019.

Por essas raz0es, fica simples assegurar as influéncias proficuas do Direito Sistémico
que repercutem em diversos Orgdos Judiciais e ratificar a primazia do legado humanistico de
Bert Hellinger que ndo sé foi divisado pelo Direito. A despeito de ainda ndo ser muito
conhecido, os reflexos pontuais do Direito Sisttmico amplificam-se e despontam como um
recurso habil para minorar a judicializacdo de conflitos.

N&o é despiciendo relembrar, neste instante final, que o delineamento deste artigo foi
tracado para demandas de cunho familiar, porém o Direito Sistémico coaduna-se também na

resolucdo de controvérsias de outras naturezas ndo abarcadas pelo Direito de Familia. Logo, a
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cultura de pacificagdo social, por meio do Direito Sistémico, é praticavel na prevengdo e na
reducdo de acervos processuais de diferentes competéncias julgadoras, dado que numa acéo

judicial sempre existira a relacdo entre pessoas ou entre pessoa(s) e objeto(s).
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CONSIDERACOES FINAIS

A inter-relag8o social € uma caracteristica essencial do ser humano que esta associada
a sua sobrevivéncia e progresso. No entanto, € reconhecivel, paulatinamente, o contrassenso
na tendéncia de se criarem relagbes para se afastar com mais intensidade do que para se
aproximar. A falta de comunicacdo, tanto de falar quanto de ouvir os reais motivos que
angustiam, pode acarretar impasses tdo complexos que a intervengdo de um terceiro é
insuficiente. E imprescindivel que emissores e receptores transformem-se em interlocutores,
sendo torna-se impraticavel saber se o pensamento de um condiz com o do outro.

A dinamica proposta pelo Direito Sistémico, partindo do pressuposto dessa
incongruéncia nos sistemas sociais, tem o conddo de revelar o que estd oculto e enxergar o
que é necessario para harmonizar um conjunto de elementos interligados. Com isso, ndo se
alega que o fundamento do Direito Sistémico seja uma panaceia ou um meio de produzir
diagnosticos absolutos, mas também n&o é um mero placebo. E mais uma ferramenta a
disposi¢ao da Justica para a consecugdo da ‘“solugdo pacifica das controvérsias”, o que
avigora ideais presentes desde o preambulo da Constituicdo Federal de 1988.

O grande diferencial da aplicacdo do Direito Sistémico, em relacdo ao uso exclusivo
de procedimentos legais que culminam numa sentenca, é a transformacdo alcancada nos
jurisdicionados. Enquanto esses tramites alteram a estrutura do objeto, o Direito Sistémico
modifica a sua natureza. Cortar um papel néo o faz deixar de ser papel, mas diferentemente
ocorre se ele for incinerado. A mesma ideia vem a calhar para um conflito, a saber que
desavencas familiares arrostadas em sentencas nem sempre deixam, posteriormente, de ser
desavencas.

Sentimentos ndo podem ser sentenciados; devem ser compreendidos e ressignificados
para que possam ser substituidos, de fato, por possibilidades de mudanga. O Direito
Sistémico, portanto, prople-se a inserir, nas rela¢fes intersubjetivas, uma consciéncia
aprimorada que resulte em bom senso, responsabilidade, empatia, didlogo, aceitacdo e
transicdo de postura.

Tudo isso € possivel, porque o Direito Sistémico ndo olha apenas para o conflito, mas
também para os sujeitos que o deflagraram (aqueles que possuem legitimidade) e para o
campo morfico ao qual pertencem e os vinculos emocionais existentes. A visdo sistémica
proporcionada pelas constelagdes familiares preza para que as relages intersubjetivas
permanecam lineares e s6 sejam triangularizadas pela presenca do Estado-Juiz quando 0s

demais recursos mostrarem-se insuficientes.



30

E logico que, com apenas uma sessio de constelagio familiar, diante de um juiz,
advogado, ou servidor capacitados para tal condugdo, e posterior momento em que se
encontre a melhor solucdo para determinado caso, ndo € o bastante para os jurisdicionados
internalizarem as leis sistémicas de Bert Hellinger. Contudo, o fato de se chegar a uma
resolugdo por um meio humanizado que provoca percepgdes sensoriais para se compreender a
verdadeira causa do conflito, com a participacdo dos interessados, € uma atitude honrosa, por
poder gerar mais efeitos do que um arbitrio judicial.

Infere-se, dessa forma, considerando os dados e as abordagens indicados no ultimo
capitulo, que o Direito Sistémico disponibiliza ao Poder Judiciario um método conciliatério
eficaz, tanto para o término de uma demanda judicial quanto para a preservacdo da sua
multiplicidade em decorréncia de assuntos mal-acabados. A atuacdo nessas duas vertentes, 0S
resultados refletidos em ndmeros significativos de acordos em vérias unidades federativas
brasileiras, bem como o consequente vies pedagdgico tornam o Direito Sistémico num meio
oportuno e abalizado para diminuir as agdes de natureza familiar que apinham os acervos dos

Tribunais de Justica e aproximar-se, com sagacidade, da tdo pretendida pacificacdo social.
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