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RESUMO - Cosméticos sdo produtos voltados para a higieniza¢do e embelezamento, cuja palavra
deriva do grego kosmetikos (habil em adornar). Dentre os cosméticos de higiene pessoal mais
utilizado temos o sabonete em barra, obtido através do processo de saponificacdo. A adigdo da
argila vermelha ao produto resulta em um alto teor micro abrasivo, poder de absorcdo e limpeza,
auxilia na respiracdo das células, melhorando tecidos flacidos, linhas de expressdo, ajudando no
relaxamento e antistress. O trabalho objetivou produzir sabonetes em barra a base de argila
vermelha e avaliar a qualidade das formulacgdes propostas. A formulacdo escolhida para produgéo
teve suas propriedades e caracteristicas avaliadas por meio de testes fisico-quimicos, apresentando
resultados satisfatorios para os testes de estabilidade acelerada, formacdo de espuma e perda de
peso durante estocagem. Os produtos mantiveram suas caracteristicas fisico-quimicas iniciais, por
isso 0 estudo demonstrou a importancia da utilizacdo da argila e seus beneficios em decorréncia do

seu uso, como também a ampliacdo da possibilidade de producéo de cosméticos naturais.

PALAVRAS CHAVES: Cosméticos, Sabonete, Argila.
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ABSTRACT - Cosmetics are products aimed at hygiene and beautification, whose word derives
from the Greek kosmetikds (adept at garnish). Among the most used personal hygiene cosmetics we
have the bar soap, obtained through the saponification process. The addition of the red clay to the
product results in a high microabrasive content, absorption and cleaning power, helps in the
breathing of the cells, improving flaccid tissues, expression lines, helping in relaxation and
antistress. The objective of this work was to produce bar soaps based on red clay and to evaluate the
quality of the formulations proposed. The formulation chosen for production had its properties and
characteristics evaluated through physical-chemical tests, presenting satisfactory results for tests of
accelerated stability, foaming and weight loss during storage. The products maintained their initial
physico-chemical characteristics, so the study demonstrated the importance of the use of clay and
its benefits as a result of its use, as well as the expansion of the possibility of producing natural

cosmetics.

KEYWORDS: Cosmetics, Soap, Clay.
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INTRODUCAO

Os cosméticos sdo substancias naturais ou sintéticas, misturas ou formulacfes onde séo
utilizadas na &rea externa das diversas partes do corpo humano para limpar, proteger, alterar, manter
ou corrigir a aparéncia e o odor do corpo humano (BRASIL, 2004). Com o desenvolvimento das
substancias quimicas sintéticas ou semissintética os produtos cosméticos hoje no Brasil sdo de
extrema importancia no ambito de higiene e cuidado pessoal. Os cosméticos no mercado Brasileiro
vém crescendo aceleradamente, o que exige uma qualidade maior dos produtos onde a supervisdo

dos fabricantes é maior diante a contaminacao tornando-se constante (ABIHPEC, 2009).

A qualidade de vida da sociedade do século XXI depende muito do setor dos cosméticos,
sendo este o terceiro mercado consumidor do planeta, pois € parte do cotidiano de todos que leva
uma cultura que esta cada vez mais voltada ao cuidado com a saude e bem-estar, trazendo sempre
melhorias para as pessoas e tendo um impacto indiscutivel atualmente (ABIHPEC, 2017). O
sabonete é um dos produtos de higiene pessoal mais consumido no mundo, atuando como
coadjuvante e preventivo, por esse motivo, exigem-se sempre avancos tecnoldgicos que permitam o

desenvolvimento de novas férmulas mais eficientes e atrativas para o cliente. (Couto et al., 2007)

O sabonete em barra é utilizado para a limpeza corporal, promovendo limpeza e frescor
dependendo das substancias incorporadas a cada sabonete. Os minerais vém sendo introduzidos nos
cosmeéticos por proporcionarem sensacdo agradavel quando aplicados na pele (Daré et al., 2015). A
argila € um recurso barato e de facil coleta muito utilizado no mercado por oferecer essa sensagao
aos consumidores, diferenciando-se por sua granulacdo e composicdo. De uso principalmente na
regido facial, a argila vermelha € rica em minerais como cobre e ferro que facilitam a respiracéo
celular da pele, proporcionando maciez e reducao da oleosidade, contribuindo para o equilibrio de

uma pele visivelmente bonita (Bauduino, 2016).

A abundancia de aplicacGes da argila faz com que sejam agregados valores a este recurso

natural (Teixeira Neto, 2009). A argila vermelha é muito utilizada por ter como principal funcéo a
4
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circulacéo sanguinea o que estimula o efeito de drenagem e oxigenacio da pele e masculo. E muito
utilizada na estética facial em mascaras de rejuvenescimento, que suavizam as linhas de expressdes
trazendo o aumento do brilho da pele. Mesmo diante tantos beneficios, € importante que seja
observada e considerada a individualidade de cada consumidor para que se obtenha sempre 0s

melhores resultados (Lopes & Medeiros, 2014).

Os sabonetes passam por controle de qualidade para a verificacdo de qualidade quimica e
fisica, seguindo as orientacbes da ANVISA, com as Boas Praticas de Fabricacdo (BPF), para
garantir a qualidade de produtos utilizados na assepsia do corpo humano (BRASIL, 2007). O
presente trabalho teve como objetivo a producdo e desenvolvimento farmacotécnico de sabonetes
artesanais a base de argila vermelha, de modo a viabilizar a anélise da qualidade das formulacdes

desenvolvidas.

MATERIAIS E METODOS

A matéria-prima necesséria para o desenvolvimento do presente estudo foi coletada na ilha
de Guadalupe — PE. Ap0s a realizagdo da coleta, a argila foi levada a estufa na temperatura de 45°C,
por um periodo de 24 horas. Na sequéncia, a argila passou por um processo de moagem seguido de
peneiramento, utilizando trés tamises com diferentes tamanhos de malha, sendo a menor n° 40, a
média n° 20 e a maior n° 10, permitindo assim o uso e diferenciacdo da aplicagdo de trés diferentes

granulacoes.

As argilas foram incorporadas na base glicerinada transparente fabricado pela empresa
Fortinbras Comercial e Industrial LTDA e distribuidos pela empresa Nossa Terra. Inicialmente,
cada uma das bases a serem testadas foram fundidas para que pudessem ser enformadas. Depois de
esfriarem, os sabonetes base foram desenformados e pesados, de modo que se obteve, em massa,

quanto das bases seria necessario para cada sabonete. Feito isso, realizou-se os célculos referentes a
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quantidade de argila em diferentes concentragdes e de carbonato de célcio que seria incorporado a
base. A relacdo da quantidade inicial de sabonetes produzidos, da quantidade de base, argila e

carbonato de céalcio esta descrita na Tabela 1.

A formulacdo do sabonete a ser desenvolvida para realizacdo dos testes foi escolhida de
acordo com sua aparéncia e textura. Feita a escolha da formulagédo, iniciou-se a producdo dos
sabonetes para realizacdo dos testes necessarios e posteriormente descritos. Os resultados dos testes
laboratoriais foram feitos em triplicata, obtendo-se as médias e desvio-padrdo, langcados nos

softwares Prism ® GraphPad.

Testes Organolépticos

A fim de obter pardmetros que permitam a analise do estado da amostra, realizou-se este teste
através dos orgdos dos sentidos avaliando, em triplicata, caracteristicas como aspecto, odor e cor
dos sabonetes produzidos. Com isso, tornou-se possivel a verificagdo de possiveis alteracfes e 0o

reconhecimento primario do produto (BRASIL, 2004).

Peso Médio

Avaliaram-se trés barras de sabonetes armazenados em embalagem plastica e trés barras de
sabonetes armazenadas em auséncia de embalagem plastica. A partir dos resultados obtidos foram
calculados o peso medio, o desvio padrdo (DP) e o desvio-padrao relativo (DPR %) (Barbizan,

Ferreira & Dias, 2013).

Perda de Peso Durante Estocagem

Analisaram-se trés barras de sabonetes armazenados sem embalagem e trés barras armazenados
com embalagem plastica. Apos determinacdo da massa inicial de cada barra de sabonete, os
mesmos foram expostos em temperatura ambiente. As massas foram novamente determinados apos

7, 14 e 21 dias (Barbizan, Ferreira & Dias, 2013).

Teste de Estabilidade Acelerada
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As barras foram armazenadas em geladeira sob temperatura de 5°C e 75 + 5% de umidade relativa e
em estufa sob temperatura 45°C e 75 + 5% de umidade relativa, por um periodo de 21 dias. Apds

esse periodo as barras de sabonete foram avaliadas quanto a massa, aspecto e odor (Barbizan,

Ferreira & Dias, 2013).
Teste de Resisténcia a Luz

Efetuou-se o teste sob temperatura ambiente, mantendo a metade da barra exposta a luz natural e a
outra metade coberta com papel aluminio, sendo verificado apds 21 dias o efeito do aditivo sobre a
cor e aspecto do produto, comparando a parte exposta a parte coberta (Barbizan, Ferreira & Dias,

2013).
Agua Absorvida

Para realizacdo desse teste, submergiram-se trés barras de sabonete de massa inicial conhecida em
trés recipientes contendo 250 mL de agua deionizada, permanecendo em repouso por 24 horas, em
temperatura ambiente. Apds 24 horas os sabonetes foram retirados do recipiente e pesados
novamente. A quantidade de 4gua absorvida pelos sabonetes deu-se em porcentagem pelo célculo

da diferenca entre a massa inicial e massa final do produto (Barbizan, Ferreira & Dias, 2013).
Perda de Massa / Amolecimento

Para medir a perda de massa pesaram-se trés barras de sabonete, que em seguida foram imersas em
um recipiente contendo 250 mL de agua deionizada e deixadas em repouso por um periodo de 24 h
a 25°C. Apds este periodo, as barras foram retiradas e pesadas novamente, sendo colocadas sobre
um papel toalha, onde permaneceram por 2 horas. Apos esse tempo retirou-se as partes amolecidas
até que se observassem as partes solidas. Pesaram-se as barras solidas resultantes novamente e a
partir da diferenga entre as massas iniciais e massas finais foram calculadas as porcentagens de
perda de massa (Corazza et al., 1995). Por ser um teste de carater qualitativo, classificou-se o

resultado obtido usando faixas comparativas de acordo com os seguintes critérios: Faixa I: % Perda
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de Massa e 0 — 10; Faixa Il: % Perda de Massa e 10 — 20; Faixa I1l: % Perda de Massa e 21 — 30;

Faixa IV: % Perda de Massa e 31 — 40 (Diez & Carvalho, 2000).

Formacéao de Espuma

O teste foi realizado a partir de uma adaptacdo do teste de Ross-Miles (Cheah & Cilliers, 2005) no
qual foram preparadas solugdes a 2% de trés sabonetes, utilizando 50 mL de &gua deionizada para
cada uma. Apds o preparo das solugdes, foram vertidas para uma proveta de 100 mL. Cada proveta
foi invertida 10 vezes, em movimentos sincronizados. Imediatamente apds essa operacdo,
determinou-se a altura de espuma formada com o auxilio de uma régua, repetindo posteriormente
essas determinagfes com intervalos de 5 minutos por mais duas vezes. Os valores obtidos com as
preparagdes em estudo foram comparados com os valores das alturas de uma solugéo de

laurilsulfato de sddio a 2% usada como padrdo. O ensaio foi realizado sob temperatura ambiente.

Determinagéo Potenciométrica do pH

Avaliaram-se trés barras de sabonete com potencidmetro de bancada (Bel-Engineering W3B
pHmeter), empregando-se eletrodo de vidro sensivel ao pH, devidamente calibrado e mergulhado

diretamente numa solucéo a 10% dos sabonetes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Testes organolépticos

Os sabonetes foram avaliados atraves de testes laboratoriais e visuais (organolépticos), onde
apresentaram coloracdo vermelho intenso com brilho, odor caracteristico e agradavel de acordo com
as propriedades das esséncias utilizadas e textura macia. Observou-se que a formulacdo em que foi
utilizada a base glicerinada branca a argila ndo se dispersou muito bem, ja a formulacdo da base
perolada dispersou bem a argila, porém por ser mais cremoso, 0 produto final obteve aspecto

amolecido. Dentre os produtos finais obtidos, o que continha em sua formulacdo base transparente
8
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obteve resultado mais satisfatorio que as demais, principalmente por apresentar-se mais firme que
0s outros. Nos trés tipos de base, a formulacdo contendo 20% de argila mostrou-se mais préximo

dos parametros estabelecidos.

Peso Médio

Foram feitos 34 sabonetes onde o resultado da pesagem dos sabonetes foi expresso em
termos de peso médio no valor de 49,44g com desvio padrdo de 5,8, essa relacdo do desvio padréo
pode ser justificada quanto ao uso do processo totalmente manual para 0 vazamento da massa base

nos moldes para obtencéo das barras (Barbizan, Ferreira & Dias, 2013).

Perda de Peso Durante a Estocagem

Os resultados da perda de peso por estocagem estdo representados na tabela 2, os mesmos foram
considerados significativos frente as condigdes estabelecidas para este teste. Observou-se durante a
analise que os sabonetes armazenados sem embalagem sofreram quase o dobro da perda sofrida
pelos sabonetes armazenados com embalagem. Essas grandes variacdes entre o peso inicial e final

indicam uma alta volatilidade do produto (Barbizan, Ferreira & Dias, 2013).

Teste de Estabilidade Acelerada

O teste de estabilidade acelerada tem como objetivo principal fornecer dados para prever a
estabilidade do produto, tempo de vida util e compatibilidade da formulacdo com o material de
acondicionamento (Isaac et. al., 2008). Os resultados obtidos para o teste de estabilidade acelerada

se encontram na tabela 3.

O teste de estabilidade acelerada é importante pois tenta reproduzir as condi¢cdes em que 0s
sabonetes possam ser expostos, tanto as temperaturas frias como quentes demonstraram ser fatores
que causaram influéncia direta no sabonete (BRASIL, 2004). Tendo em vista isso, nota-se que 0
sabonete mantém um comportamento semelhante de perda de agua e compostos volateis nas mais

diversas temperaturas. De acordo com os dados apanhados pode-se observar que, houve uma
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diminuicdo de peso entre as massas iniciais e finais das amostras testadas, embora em uma anélise
final visual as barras se mantiveram com suas caracteristicas iniciais normais, relacionados a cor,
textura e odor, desta forma damos a caracterizacdo deste produto que pode ser utilizado
posteriormente para uma analise de controle de qualidade como parametro para avaliar novos lotes

de producéo.
Teste de Resisténcia a Luz

O teste de resisténcia a luz foi realizado para fins de observacdo e comparagdo, avaliando
aspectos de cor e textura sobre o aditivo, durante 21 dias a temperatura ambiente 25° C (£5). Foram
analisadas trés amostras simultaneamente, que apresentaram resultado igual, onde a parte mantida
sob protecdo do papel de aluminio preservou as suas caracteristicas originais do inicio do teste,
porém a parte exposta a luz sofreu alteracdo na cor (o tom vermelho ficou mais claro) e no aspecto,

tornando-se mais seco.
Agua Absorvida

O contato continuo dos sabonetes com a agua leva a formacdo de um material gelatinoso
devido ao amolecimento, sendo a formacao deste material diretamente proporcional ao desgaste do
produto, diminuindo a sua durabilidade (Barbizan, Ferreira & Dias, 2013). O Teste de agua
absorvida pode ser correlacionado neste caso com o de perda de massa e amolecimento, pois quanto
maior a absorcdo de agua do sabonete maior ¢ o amolecimento do mesmo, portanto confere uma
maior perda de massa final. A porcentagem de &gua absorvida foi calculada atraves das formulas
propostas por Diez; Carvalho (2000). O teste foi conduzido em triplicata onde o valor da média de
porcentagem dos resultados das trés formulacdes foi de 28,47% de absorcdo de &gua, conferindo
uma menor durabilidade e, quanto maior for a absor¢do, maior sera a tendéncia de desgaste do

sabonete.

Perda de Massa / Amolecimento

10
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Os sabonetes, de maneira geral, absorvem agua quando colocados em uma superficie com residuos
de agua apds o seu uso, essa absorcao de dgua leva a formagdo de um material gelatinoso
(amolecimento do sabonete) que é relacionado pelo consumidor a sua menor durabilidade, portanto
pode-se observar que 0 amolecimento e a taxa de desgaste sdo proporcionais (Diez e Carvalho,
2000). A porcentagem de perda de massa em funcdo do amolecimento tem um carater qualitativo e
foram calculadas a partir das férmulas propostas por Diez e Carvalho (2000). As amostras 1 e 2
mostram resultados finais com o peso de 35,98 e 34,27 (g) respectivamente, se enquadrando na
Faixa 1l com perda de 31-40% e a amostra 3 apresentou perda de massa de 29,94 (g) se
enguadrando numa faixa IV superior a 40% de perda de massa, demonstrando uma perda de grande
indice. Essa elevada perda pode se dar em funcéo da quantidade de dleo vegetal utilizado na
producdo dos sabonetes, sem adi¢do de material de carga, o que confere maior emoliéncia ao
produto e pela grande quantidade de 4gua que as formulagdes absorveram, possibilitando com isso

maior probabilidade de desgaste durante a utilizacdo (Barbizan, Ferreira & Dias, 2013).

Formacéao de Espuma

Embora a quantidade de espuma formada ndo tenha relacdo direta com a eficacia do
sabonete, junto a fragrancia, formam os atributos mais atrativos ao consumidor quanto a sua
qualidade e eficacia, esperando-se sempre a formacgdo de bolhas grandes, frouxas e de aspecto
transparente (Diez & Carvalho, 2000). Os resultados, representados no grafico 1, do teste de
formacdo de espuma permite observar que a quantidade de espuma produzida se aproxima da
quantidade produzida pelo laurilsulfato de sédio, que foi utilizado como padrao para a realizagdo do
teste. Observando as caracteristicas da espuma, a espuma formada pelo laurilsulfato de sodio
apresentou-se transparente e com bolhas grandes, enquanto as bolhas formadas pelo sabonete eram

menores e com aparéncia opaca.

Determinagéo Potenciométrica do pH

11



244 Segundo a ANVISA o pH dos sabonetes tem que ficar entre 9 e 10,4 para ndo ocorrer
245 irritacdo cutanea (Feitosa et. al., 2015). Sabendo-se que o pH o produto deve ser mantido durante o
246  periodo de uso até a sua data de validade, € importante que a determinacdo do pH das formulagdes
247  seja realizada tanto pelo conhecimento da compatibilidade dos componentes da formulacéo, eficacia

248 e seguranca durante o teste, encontraram-se os valores descritos na Tabela 4.

249 As variagdes do pH encontram-se na tabela 4 onde foi observado de modo horizontal em
250 relacdo ao tempo, demostrando variabilidade em 21 dias consecutivos: pH inicial de 11,80, apos 7
251  dias, pH= 11,46 apos 14 dias, pH= 11,18 e apo6s 21 dias pH= 11,18. N&o estando de acordo com 0s

252 achados na literatura  (Feitosa et. Al, 2015) para sabonetes em barra.
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CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente trabalho possibilitou a analise dos sabonetes desenvolvidos
de acordo com a metodologia descrita. Os ensaios quimicos e fisicos apresentaram
incompatibilidade em relacdo as caracteristicas descritas anteriormente onde os resultados de pH,
estabilidade acelerada e agua absorvida sugerem que esses ndo estejam adequado para uso. As
caracteristicas avaliadas sdo de grande importancia no desenvolvimento do estudo como também na
continuidade e aprimoramento de producdo da formulacdo escolhida esteja de acordo com 0s

parametros adequados para um sabonete de qualidade.
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