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Resumo

Introducdo: A dupla tarefa é a realizacdo de atividades motoras e cognitivas de forma
simultdnea. Para o idoso essa atividade € importante para atenuacdo do risco de quedas.
Objetivo: avaliar, por meio de uma revisdo narrativa, os efeitos do treinamento resistido
associado a dupla tarefa no equilibrio de idosos. Métodos: Foram realizadas buscas nas bases
de dados PubMed/Medline, Lilacs e Scielo, com periddicos publicados até o ano de 2018. Ap6s
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram detectados 06 artigos Resultados:
Constatou-se que 50% dos estudos encontraram resultados positivos no equilibrio quando
realizadas intervengdes que fizeram uso do treinamento resistido e a dupla tarefa em idosos.
Contudo, estes que encontraram resultados significantes incluiram em seus protocolos
exercicios de equilibrio na intervencdo. Concluséo: Constatou-se que aqueles que realizaram
apenas o treinamento resistido e a dupla tarefa ndo encontraram diferenca no equilibrio dos
idosos.

Palavras chaves: Treinamento de resisténcia; Terapia Cognitiva; Equilibrio Postural; ldosos



Abstract

Introduction: the dual task is the motor and cognitive activities simultaneously.For the elderly
this activity is important for mitigation of risk of falls. Objective: to evaluate, through a
narrative review, the effects of resistance training associated with the double task in balance.
Methods: searches were held in the databases PubMed/Medline, Lilacs and Scielo, with
periodicals published by the year 2018.After the application of the criteria of inclusion and
exclusion, 06 were detected items. Results: it was found that 50% of the studies have found
positive results in balance when held speeches that made use of resistance training and double
task in the elderly.The studies they have done just the resistance training and dual task to the
difference in balance. Conclusion: it was noted that only the resistance training with the
twofold task does not appear to influence the balance of elderly.
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Resumen

Introduccion: la doble tarea es al mismo tiempo las actividades cognoscitivas y del
motores.Para la tercera edad esta actividad es importante para la mitigacion del riesgo de caidas.
Objetivo: evaluar, a través de una revisién narrativa, los efectos del entrenamiento de
resistencia asociado a la doble tarea en equilibrio. Métodos: busquedas se llevaron a cabo en
las bases de datos PubMed/Medline, Lilacs y Scielo, con periddicos publicados en el afio
2018.Después de la aplicacién de los criterios de inclusion y exclusion, 06 fueron elementos
detectados. Resultados: se encontré que 50% de los estudios han encontrado resultados
positivos en el balance cuando sostenidos discursos que hicieron usan del entrenamiento de
resistencia y doble tarea en los ancianos.Los estudios que han realizado solo el entrenamiento
de resistencia y doble tarea a la diferencia en el equilibrio. Conclusion: se observé que sélo el

entrenamiento de resistencia con la doble tarea no parece influir en el equilibrio de los ancianos

Palabras claves: Entrenamiento de resisténcia; Funcion cognitiva; Equilibrio postural; Aciano



INTRODUCAO

No Brasil estima-se a existéncia de aproximadamente 17,6 milhdes de pessoas com
mais de 65 anos de idade, tende-se uma estimativa que 25% desses idosos caem a cada ano
(ROGAN, 2016). Dessas quedas 28% chegam a dbito, dentre os problemas que causam a morte
dessa populacdo pode-se destacar a fratura de fémur que gera embolia e lesdo neuroldgica por
trauma intenso (MAIA et al, 2011).

Nesse sentido, estudos anteriores tém demonstrado que o treinamento resistido € eficaz
na melhoria tanto do equilibrio dindmico quanto do equilibrio estatico em idosos
(AVEIRO,2004). Recentemente, vém sendo avaliados protocolos que utilizam paralelamente a
realizacdo do treinamento resistido a utilizacdo de uma atividade cognitiva, sendo estes
chamados de dual-task (GOLINO; MENDONZA, 2016).

Dual-task ou dupla tarefa é a realizacdo de ativividades motoras e cognitivas de forma
simutdnea (FLORIANO, et al 2015). Associado a isso, vem se observado beneficios em
atividade cognitivas como memoria, raciocionio logico e tempo e retarda a deméncia
(FERREIRA et al, 2017). Por outro lado, divergéncias sao encontradas entre as pesquisas, visto
que a utilizacdo do dual task tem se mostrado eficaz em alguns estudos (HASSE et al, 2015;
TARGINO et al, 2012) e outros ndo (SILVA et al ,2014; MORAES et al, 2011) em relagdo ao
equilibrio em idosos.

Ciente das divergéncias encontradas nas pesquisas que pleitearam avaliar a efetividade
do dual-task no equilibrio de idosos, € importante a realizacdo de uma revisdo que avalie 0
impacto da realizacdo do dual-task no equilibrio dos idosos, observando as caracteristicas dos
idosos e os possiveis fatores que possam influenciar na responsividade do método. Assim, o
objetivo deste estudo é, por meio de uma revisdo narrativa, avaliar os efeitos do treinamento

resistido (TR) associado a dupla tarefa (DT) no equilibrio de idosos.



METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa realizada de estudos originais publicados em

periddicos indexados nas bases de dados eletronicas PubMed/Medline, Lilacs e Scielo,
referentes aos efeitos do TF associado a DT no equilibrio de idosos.
A selecdo dos descritores utilizados na revisdo foi efetuada mediante consulta ao MeSH
(Medical Subject Headings) e ao DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), sendo utilizados
em portugués e inglés de acordo com as bases avaliadas. Usou-se os descritores strength
training e Resistance Training (relacionados ao treinamento resistido); Dual-task e dual-task
(relacionados ao treinamento dupla tarefa); postural motor e balance motor (relacionados ao
equilibrio) e Aged (relacionado aos idosos). Ademais, foram utilizados os termos booleanos
AND e OR para a realizacdo dos cruzamentos. Ao final, a sentenca de busca utilizada foi:
(Resistance Training)) AND ((Dual task)) AND ((Balance Postural) AND (((elderly)).

Os critérios de inclusdo foram os estudos originais que avaliaram o equilibrio em idosos,
de ambos os sexos, realizando o método de DT e o treinamento resistido e que foram publicados
em periodicos até o ano de 2018. Foram excluidos os estudos que a amostra possuia alguma
doenca neurodegenerativas, 0ssea, articular e que faziam uso de medicamentos durante as
intervencdes; estudos de revisdo, artigos repetidos e teses.

A revisdo constituiu-se em trés etapas, as etapas foram realizadas por dois revisores
independentes. Na primeira etapa, foi realizado uma triagem baseada nos titulos dos artigos, no
segundo foram analisados 0s resumos, no terceiro o texto completo foi acessado e avaliado.
Todos os processos de busca, selecdo e avaliagcdo dos artigos foram realizados por pares, sendo

avaliados os artigos na integra os artigos que atenderam todos os critérios de incluséo.



RESULTADOS
Apos a aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados e analisado

06 artigos, processo descrito na figura 1.
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Figura 1: Fluxograma da selecdo dos estudos incluidos na revisao

Os dados extraidos dos artigos avaliados na integra estdo presentes no quadro 1. Apds
analise dos artigos, pelas seguintes categorias: Faixa etaria, amostra, tipo de intervencao
desenvolvida, o desenho do estudo e por fim o resultado do estudo. Foi identificado que o
namero da amostra variou entre 13 e 75 individuos. Todos os estudos utilizaram o treinamento
resistido e a dupla tarefa em sua intervencao, no entanto, foram usados dois tipos de dupla tarefa
(50% utilizaram estimulos cognitivos e 50% estimulos mecanicos). A metade dos estudos

encontraram resultados significantes entre o uso da dupla tarefa e o equilibrio em idosos.



Quadro 1. Sintese dos estudos que analisaram os efeitos do treinamento resistido associado a dupla tarefa no equilibrio de idosos.

Caminhar e falar

exploratério

Autor e ano Fa,|>§a Amostra Tipo de at|V|'dade Desenho do Resultados
etaria desenvolvida estudo
DALY Robin M, ET  Média 24 Treinamento resistido Correlacio Sem diferenca entre os Arupos
AL. (2015) 70,8 Caminhar e resolver conta ¢ ¢ gripos.
matematica
Treinamento resistido, Randomizado Diferenca significante do grupo intervengéo a
HIYAMIZU (2012) >65 43 equilibrio e cognicédo controlado respeito a postura em pé em relagdo do grupo
simultaneamente controle.
PICHIERRI G. ET AL, 65 o5 Treinamento resistido e Experimental leeren(.;a S|gn!f|cante no equilibrio do grupo
(2012) Jogo de danga como dupla que realizou a jogo da danca.
tarefa
PICHIERRI G. ET AL, Média 27 Treinamento resistido, jogo Randomizado Grupo que realizou a jogo da danga melhorou
(2011) 86,2 de danca como dupla tarefa e controlado 0 equilibrio.
equilibrio
BRUIN E. ET AL, (2013) >60 13 Trelnamento resistidoe - Randomizado Sem diferencas entre 0s grupos.
caminhar e falar controlado
Treinamento resistido para
. Transversal .
REVE, BRUIN(2014) >60 75 membros inferiores Sem diferenca entre 0s grupos.




DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi avaliar, por meio de uma revisdo narrativa, os efeitos do
treinamento resistido associado a dupla tarefa (dual task) no equilibrio de idosos. Os principais
resultados encontrados foram: i) Aqueles que usaram apenas o treinamento resistido e a dupla
tarefa ndo encontraram relacdo significante com o equilibrio; ii) os estudos que observaram
impacto no equilibrio usaram, em seus protocolos de intervencdo, tarefas relacionadas ao
equilibrio, juntamente com o treinamento resistido e a dupla tarefa e iii) foram constatadas
diferentes formas aplicadas a dupla tarefa e ndo foram encontrados estudos que realizaram o
treinamento resistido simultaneamente a outra tarefa.

Né&o foram encontradas melhorias no equilibrio naqueles estudos que realizaram apenas
o0 treinamento resistido e a dupla tarefa. Paralamente vem sendo observado que quando a dupla
tarefa é aplicada ndo apenas com o teinamento de resistido mas com uma atividade de equilibrio
0s estudos encontraram boas respostas, relacionadas a melhoria no equilibrio quando
comparado aos grupos que realizaram apenas a resistido e a dupla tarefa. Esses achados diferem
do esperado fisioldgico que advoga que o exercicio de dupla tarefa influencia positivamente em
parametros relacionados ao espacgo-temporal como o equilibrio dindmico oscilatorio
(AZADIAN et al. 2016)

A realizacdo da DT em idosos pode trazer beneficios relacionados a marcha, a
funcionalidade, a cognicdo e o comprimento dos passos em idosos (PICHIERRI G. et al, 2012;
HIYAMIZU 2012). Contudo, realizar apenas atividades motoras associadas a uma atividade
congnitiva parece ndo trazer beneficios para o equilibrio em idosos, pois diante dos achados,
todos os estudos que realizaram apenas 0 TR e a DT (falar o alfabeto ou resolver um calculo
matematico) ndo encontraram melhorias no equilibrio (REVE, BRUIN, 2014; DALY 2015).

Notou-se que apenas 0s estudos que realizaram tarefas especificamente relacionadas ao
equilibrio, paralelamente ao treinamento resistido e a dupla tarefa, viram melhorias no
equilibrios. Fato que foi observado no estudo de Pichierri G. (2011) que usando em suas
intervencdes o treinamento resistido e uma atividade de danca em um game, em que O
participante deveria repetir em cima de um tapete 0s passos que eram reproduzidos por um
projetor, e ao final de cada sesséo 0s idosos executavam uma series de exercicios proprioceptivo
para o equilibrio. Em um estudo realizado pelo mesmo grupo de pesquisadores também usando
a danga e o equilibrio, também foram ressaltados ganhos no equilibrio (PICHIERRI G. Et al,

2012). Corroborando com tais achados Hiyamizu (2012) ao realizar o treinamento resistido e



tarefas cognitivas simultaneamente a tarefas de equilibrio identificaram melhoras no equilibrio
postural em pé.

Foi detectada uma heterogeneidade dos estudos em relacdo as a dupla tarefa aplicada.
Diante dos achados na literatura, os métodos utilizados nos estudos para avaliar a capacidade
de dupla tarefa em individuos idosos séo bastante diversificados. Neste sentido, observou-se a
realizacdo desde métodos mais complexos como reproduzir passos de danca (PICHIERRI G.
2011) até atividades mais simples que sdo mais comuns no dia a dia, como apenas caminhar e
falar o alfabeto (DE BRUIN et al, 2013). Tal heterogeneidade aumenta a dificuldade de
comparacéo dos resultados.

E importante destacar que ndo foram encontradas pesquisas que realizaram o
treinamento resistido simultaneamente a outra tarefa. Os protocolos encontrados usaram o
treinamento resistido e a dupla tarefa separadamente. Neste sentido, sugere-se a realizacao de
pesquisas que fagam uso do treinamento resistido realizando concomitantemente outra tarefa e
que em tal pesquisa, existissem grupos que com e sem a implementacao de tarefas relacionadas
ao equilibrio.

Algumas limitacdes sobre a presente revisao precisam ser destacadas como 0 uso apenas
de artigos na lingua portuguesa e inglesa e a utilizacao de apenas trés bases de dados. Contudo,
destaca-se que a as bases escolhidas sdo as mais usadas em estudos de revisdo e 0 inglés é o
idioma universalmente utilizado. A referida revisdo aborda um tema importante e atual que
pode direcionar o profissional de educacao fisica para novas intervencées visando o equilibrio

um menor risco de quedas para 0s idosos.

CONCLUSAO

Mesmo ciente dos possiveis beneficios da dupla tarefa em relacdo a marcha, a
funcionalidade, a cognicdo e o comprimento dos passos em idosos, a presente revisdo
identificou que as pesquisas que utilizaram apenas o treinamento resistido e a dupla tarefa néo
encontraram relacdo significante com o equilibrio, diferentemente daquelas que
implementaram em seus protocolos de intervencdo tarefas especificas relacionadas ao
equilibrio. Ademais, destaca-se a escassez de estudos que realizaram o treinamento resistido

simultaneamente a outra tarefa.
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