=2 Conexoes

Educacéao Fisica, Esporte e Saude

Doi: Artigo de Revisdo Narrativa

RESUMO

Objetivo: Avaliar, por meio de uma revisdo narrativa, a relacdo entre a obesidade e a funcionalidade
em idosos, a partir dos mecanismos biomecanicos e fisioldgicos.

Fonte dos dados: Recorreu-se a revisdo narrativa, analisando a funcionalidade em idosos e seus
possiveis mecanismos, publicados em periddicos indexados na base de estudo PubMed/Medline e
artigos obtidos através das referéncias dos estudos citados e que tiveram relacdo com a temaética
abordada. Foram incluidos os estudos que avaliaram humanos com 60 anos ou mais, independente do
ano.

Sintese dos dados: Aplicando critérios de inclusdo e exclusdo, foram detectados 30 artigos que
relacionavam obesidade e funcionalidade em idosos. Os que analisaram diretamente obesidade e
funcionalidade em idosos, foram 23 diferentes testes para avaliacdo dos pardmetros funcionais. Dentre
eles, os mais utilizados foram os questionarios de status funcionais, presente em 47,01% dos estudos.
Além dos questionarios de status funcionais, protocolo de atividades de vida diarias e o teste de
desempenho motor foram utilizados em 30%. Para analise de forga nos idosos, a preensdao manual foi
utilizada em 6% dos estudos. Para anélise de velocidade, a caminhada cronometrada foi utilizada em
27% dos estudos. Para analise de mobilidade, a caminhada de 15, 24 metros e 0 modelo de Nagi,
foram os testes utilizados em 20% dos estudos. O get up and go, o equilibrio estatico e o The short
physical performance battery foram utilizados em 10% dos estudos para analise de equilibrio.
Conclusoes: O indice de massa corporal elevado € um grande fator que interfere negativamente na
perda da fungdo fisica. Além disso, a sua marcha sofre alteragdes biomecénicas quando comparado ao
idoso eutrdfico. Visto que alteracBes negativas nas variaveis da aptidao fisica sdo potencializadas no
idoso obeso, seus membros inferiores sofrem maior decréscimo de forga e maior sobrecarga articular.

Palavras-chave: funcionalidade; idosos; massa corporal, obesidade.

Conexdes: Educ. Fis., Esporte e Saude, Caruaru: PE, Abril. 2019.



ABSTRACT

Objective: To evaluate, by means a narrative review, the relationship between obesity and
functionality in the elderly, from the biomechanical and physiological mechanisms.

Data source: The narrative review was used, analyzing the functionality in the elderly and their
possible mechanisms, published in journals indexed in the PubMed / Medline study base and articles
obtained through the references of the cited studies and related to the subject. Studies evaluating
humans aged 60 years or more were included, regardless of the year.

Data synthesis: Applying inclusion and exclusion criteria, 30 articles related obesity and functionality
in the elderly. Studies that directly analyzed obesity and functionality in the elderly, were identified 23
different tests for evaluation of functional parameters. Among them, the most used were the functional
status questionnaires, present in 47.01% of the studies. In addition to the functional status
questionnaires, daily life activities protocol and motor performance test were used in 30%. For
strength analysis in the elderly, manual grip, used in 6% of the studies. For speed analysis, timed
walking was used in 27% of the studies. For mobility analysis, the 15.24-meter walk and the Nagi
model, were the tests used in 20% of the studies. The get up and go, the static balance and the short
physical performance battery used in 10% of the studies for balance analysis.

Conclusions: The high body mass index is a big factor that interferes negatively in the loss of physical
function, in addition, its gait undergoes biomechanical alterations when compared to the elderly
eutrophic. Negative changes in physical fitness variables are potentiated in the obese elderly, as their
lower limbs suffer greater decrease of strength and greater joint overload.

Keywords: functionality; seniors; body mass, obesity.

INTRODUCAO

O aumento do envelhecimento populacional é considerado um fenémeno que repercute
em mudancas econdmicas, demograficas e sociais. De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (2015), entre 2015 e 2050, a populagdo mundial com mais de 60 anos quase dobrara de
12% para 22%, e em 2020 o numero de pessoas com 60 anos ou mais ultrapassara o nimero

de criangcas menores de 5 anos.

Paralelo ao envelhecimento populacional, a obesidade tem aumentado e tal fato tem
sido fortemente associado a problemas de saude, quedas e limitacbes de mobilidade



(GOISSER et al., 2015). A Organizacdo Mundial de Salde (2015) considera a obesidade
como um dos maiores problemas de satde publica no mundo, acreditando que em 2025 cerca
de 2,3 bilhdes de adultos estejam com sobrepeso e 700 milhdes, obesos. Diante desse cenario,
tem se obervado uma crescente no nimero de idosos obesos (APOVIAN et al., 2002; HAN;
MORRISON; LEAN, 1999).

O estudo realizado por Jenkins (2004) verificou que a associacao entre envelhecimento
e obesidade pode contribuir para a diminuicéo da funcionalidade devido a sobrecargas que as
articulacGes do corpo sofrem com o excesso de peso. Ademais, a referida pesquisa destacou
que a obesidade corrobora no desenvolvimento de processos inflamatdrios nas articulagdes,

dificultando assim a marcha do idoso e a realizacéo de atividades da vida diaria.

De modo geral, os estudos revisados apontam que a obesidade afeta negativamente a
funcionalidade em idosos (BEAVERS et al., 2013; FITZGERALD et al., 2004; GUALLAR-
CASTILLON et al., 2007; JENKINS, 2004). Porém, a literatura nio deixou claro os
mecanismos fisioldgicos e/ou biomecéanicos que justificam tal associacdo. A partir disso, 0
presente estudo € relevante pois reine e se embasa com diversos artigos da literatura, trazendo
um maior esclarecimento acerca do tema abordado. Assim, teve como objetivo avaliar por
meio de uma revisdo narrativa, a relacdo entre a obesidade e a funcionalidade em idosos, a

partir dos mecanismos biomecanicos e fisiologicos.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa que teve como objetivo analisar a relacdo entre 0s
indicadores de obesidade e a funcionalidade em idosos, acerca dos mecanismos biomecanicos
e fisioldgicos. A pesquisa foi realizada na base de dados eletronicos Pubmed. Foram
selecionados os artigos que a partir da selecdo dos descritores tenham relacdo com o tema
abordado, também foram utilizados estudos buscados e os que tiveram relagdo com a tematica

abordada.

A selecdo dos descritores utilizados na revisdo foi efetuada mediante consulta ao
Medical subject headings (MESH). Foram considerados todos os descritores, na lingua
inglesa, identificados na base de dados supracitada: older, ederly, senescence, old age, frail

older adult, functionally-impaired elderly, Index, body mass, quetelet, além dos operadores



logicos booleanos “AND” e “OR” para criacdo da expressao de busca. Os cruzamentos que
foram realizados para a busca foi: ((((((((((((((((((older) OR elderly) OR senescence) OR old
age) AND Clinical Trial[pt yp] AND Humans[Mesh])) OR Frail Older Adult) AND Clinical
Trial[ptyp] AND Humans[Mesh])) OR Funct ionally-Impaired Elderly) AND Clinical
Trial[ptyp] AND Humans[Mesh])) AND Index, Body Mass) OR OBESITY) AND Clinical
Trial[ptyp] AND Humans[Mesh])) AND Quetelet Index) AND Clinical Trial[ptyp] AND
Humans[Mesh]))

O estudo foi realizado no periodo entre de novembro e dezembro de 2018 e todos 0s
processos de busca, selecdo e avaliagdo dos artigos foram realizados por trés pesquisadores.
As publicacbes que preencham os critérios de inclusdo foram analisadas integralmente e
independentemente por todos os pesquisadores e, em seguida, comparadas a fim de verificar a
concordancia para inclusdao. O procedimento de localizagdo e selecdo dos artigos cientificos

ocorreram em dois estagios.

No primeiro estagio, os artigos foram selecionados a partir da leitura dos seus titulos e
resumos. No segundo estdgio, os textos completos foram acessados e avaliados aqueles
artigos publicados que abordaram a relagcéo entre massa corporal e funcionalidade em idosos.
Nesta etapa foram extraidos os dados como o ano de publicacdo, amostra, faixa etéria,
objetivo, desenho do estudo, média do IMC, instrumentos utilizados na avaliacdo da
funcionalidade dos idosos e resultados encontrados. A presente revisao narrativa seguiu as
recomendacdes propostas no guia Prefered Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses.

Foram critérios de inclusdo estudos com delineamento experimental (ensaios clinicos,
randomizados ou ndo) ou observacional (estudos de caso-controle, estudos de coorte), artigos
na lingua inglesa, estudos com humanos de ambos 0s sexos com 60 anos ou mais. Foram
considerados todos os artigos publicados sobre o tema, independente do ano da publicagéo.
Tiveram como critérios de exclusdo estudos de revisdo, teses, as pesquisas que nao avaliaram
a funcionalidade e obesidade simultaneamente e os estudos que ndo deixaram explicita a

forma de avaliacdo de obesidade e funcionalidade.

RESULTADOS



Ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram detectados 30 artigos que
relacionavam obesidade e funcionalidade em idosos. A Figura 1 apresenta 0 percurso

metodoldgico seguido para selecdo dos estudos incluidos na pesquisa.

o Estratégia de busca: Inclus3o dos
8, descritores
o
2 |
=
= Pubmed
@
= .
11113 Artigos
10811 Estudos Excluidos
apos leitura dos titulos
302 Artigos
216 Estudos excluidos
E apos leitura dos resumos
oo
= 78 Artigos
L
= 56 Estudos excluidos
apés leitura na integra
8 Artigos
8 Estudos incluidos das
referencias bibliograficas
wy
=]
=
= 30 Artigos Incluidos
o
=

Figura 1: Fluxograma da sele¢ao dos estudos incluidos nareviséo.

No quadro 1 sdo apresentadas as caracteristicas metodoldgicas dos estudos
selecionados, bem como as caracteristicas das intervencdes realizadas, e resultados

encontrados.?
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Quadro 1. Protocolos e testes utilizados dos estudos analisados

Instrumento para

Instrumento para

Autor/Ano Amostra funcionalidade diagnostico da Protocolo Resultados
obesidade
Tamara Harris, Mary N: 1.791 Atividades da vida Altura e peso D:?t?rs d?)bggtﬂzg 1d0SOS Obesos
Grace Kovar, et Sexo: Ambos Diéaria (ADL e IADL) I dp | pa dinal sob funcionalidad !
al(1989) Idade: >80 (questionario) relatados. ongitudinal sobre o uncionalidade.
' : Envelhecimento.
Dados obtidos
através da amostra
Anthony N. Galanos. N: 3.061 R Bres| Escala d probabilistica da Id b
Carl F. Pieper. et Sexo: Ambos osow-bresiau € scaa de peso populacgéo civil ndo 0SOS Obesos |
. Katz (questionario). Health-a-Meter. A funcionalidade
al(1994) Idade: 265 institucional dos
Estados Unidos
(NHEFS)
Dados obtidos
Lenore J. Launer, N: 426 . através do estudo
. . Questionario de . o Idosos obesos |
Tamara Harris. Sexo: Mulheres status funcionais Peso e Estatura epidemioldgico de funcionalidade
(1994) Idade: 260 ' atividade de
NHANES |
Patricia A. Brill. N: 24.612 L _Entrevistas
. . Questionario de residenciais da vida Idosos obesos |
Wayne H. Giles. et al Sexo: Mulheres L Peso e Estatura o . .
(1997) Idade: >65 status funcionais. diéria e das funcionalidade
' limitacdes fisicas.
Velocidade de
Caminhada
James W. Davis N: 705 G(evtelljopcfn%dgb Entrevistas e testes
Philip D. Ross. et Sexo: Mulheres Alcance funcional. Peso e Estatura com f'rsolsgrsgi?sel de I?Sr?((:)i?)r?:ﬁe:jsaodsel
al(199°8) Idade: 74 Tempo de Reago de P

maos e pés.
Oito perguntas da vida
diaria.

funcionalidade
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Quadro 1 (continuacao). Protocolos e testes utilizados dos estudos analisados

M. Visser. T. B.

Harris. et al(1998)

Coakley E, Kawachi I.

N: 753
Sexo: Ambos
Idade: 72 a 95

N: ndo informado

Baseado em nagi e
rosow (questionario)
Forca de Preenséo.

Dobras cutaneas
Absorciometria DEXA

Estudo de coorte em

participantes do
estudo cardiaco de
Framingham.

Idosos obesos |
funcionalidade

(1998)

Sexo: ambos

Questionario de
status funcionais.

Atividades de Vida

Peso e estatura

Estudo de coorte The

nurse health study.

Idosos obesos |
funcionalidade

Diaria (ADL e AIDL).
Distancia percorrida

em 6 minutos
(velocidade).

Forca isométrica do

joelho.

Absorciometria
DEXA.
Bioelétrica
impedéancia

Os participantes
recrutados foram
recrutados a partir
das listas de 11
médicos de clinica
geral na cidade de
Verona

Idosos obesos |
funcionalidade

Atividades da vida

Diaria (ADL e AIDL).

Protocolo de Nagi
(questionario).

Idade: 265
Mauro Zamboni. N: 144
Emanuela Turcato. et Sexo: Mulheres
al(1999) Idade: 68 a 75
N: 7430
Himes C.(2000) Sexo: Ambos
Idade: 270
Janet M. Friedmann. N: 7.120

Peso e estatura

Dados coletados do
Estudo Longitudinal
do Envelhecimento

(LSOA) e os Ativos e

Dinamicas de Saude

do Velho Testamento

Antigo (AHEAD)

Idosos obesos |
funcionalidade

Tom Elasy. Gordon L.

Sexo: Ambos
Jensen (2001)

Idade: Velhos adultos

Atividades da vida
Diaria (ADL e AIDL)

(questionario).

Peso e Estatura alto
relatados.

Entrevistas
residenciais por
enfermeiros

Idosos obesos |
funcionalidade

U Evers Larsson. E
Mattsson (2001)

N: 57

Sexo: Mulheres

Idade: 49

Questionario de dor.
Atividades da vida
Diaria.

Dor e Esforco.

Frequéncia Cardiaca.

Equilibrio.
Velocidade.

Peso e Estatura

Participacdo em
programas de
intervencéo para

perda de peso no
Hospital Karolinska,

em Estocolmo,
Suécia

Idosos obesos |
funcionalidade




Quadro 1 (continuacao). Protocolos e testes utilizados dos estudos analisados

Equilibrio estatico.
Caminhada de 50 pés,

Caroline M. Apovian. N= 90 . Visitas domiciliares
Carolin M. Frey. et al Sexo= Mulheres IS:Ub'da dem escaola. Peso e Estatura para realizar I?OSO.S oblgsos l
2002) Idade= 71 ol (volosidade atividades diarias uncionalidade
( Manual (velocidade,
forca, equilibrio).
. Estatura e peso. National Health And
, Baseado em Nagi e . N - .
Davison k, ford E et N: _139%’ Rosow (testes) Cllncunferenbc iae é\lutntlonlEﬁan\ggolTl |dosos obesos |
al(2002) Sexo: ambos (velocidade, forga e Clntu_ra. PO. rase urvey . funcionalidade
Idade: 70 o uill'br’io) bioelétrica foi conduzida entre
a - impedancia 1988 e 1994
Escala de Rosow e Estatura Dados obtidos
Bannerman E. N: 1272 Breslau através do Estudo
. . ) SR Massa corporal o Idosos obesos |
Miller,M. Daniels L. et Sexo: ambos (questionario) Circunferéncia de longitudinal funcionalidade
al(2002) Idade: 270 Mobilidade de Nagi . australiano de
S cintura -
(questionario). envelhecimento
durante 60 segundos  EStEdIOMmetro . .
N: 1655 orid dg Balanca. Dados obtido a partir
Sternfeld B. Ngo L. et " (velocidade). ~ Circunferéncia de de censo realizado Idosos obesos |
Sexo: ambos Forca de preensio . . g )
al (2002) , cintura. na cidadedeSonoma, funcionalidade
Idade: 69 manual. Absorciometria DEXA iforni
AnAr . Califérnia.
Questionario de status Bioelétrica impedancia
funcionais. '
Laurrieu I. Péres K, N: ,9294 Escala de Katz. Peso e Estatura Coorte analise de Idosos obesos |
Sexo: ambos Escala de Lawton moradores de 3 : .
et al (2004) _ o Auto-relato . funcionalidade
Idade: 65 (questionarios). cidades francesas
Questionario de status o
Brach J. N: 171 funcional. Dados utilizados do
: . _ - . Peso e Estatura estudo da caminhada Idosos obesos |
VanSwearingen j. et Sexo: feminino Andlise de marcha com Aut lat NS 0SS0S Na pos- funcionalidad
al (2004) Idade: 74.3 o instrumento GaitMat uto-reiato uncionalidade

menopausa.
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Quadro 1 (continuacao). Protocolos e testes utilizados dos estudos analisados

Dados de duasondas

. N: 3373 Questionario de Peso e Estatura do levantamento Asset Idosos obesos |
Jenkins k. (2004) Sexo: ambos tatus funcional Auto-relat and Health Dynamics funcionalidad
ldade: >70 status funcional. uto-relato Among the Oldest Old uncionalidade
(AHEAD)
Questionario de Rosow _
N: 167 e Breslau. Estatura. Pacientes
Zoico E. Di Francisco Sex0"feminino Escala Lawton Massa c_:orporql. cadastrados em 11 Idosos obesos |
J. et al(2004) ldade: >67 (questionario). Absorciometria clinicas da cidade de funcionalidade
ade. = Atividades da vida DEXA Verona
Diaria (ADL e AIDL).
Adaptacéo do teste Individuos
. PPT de Reuben (teste -
Vilarreal D. Bunks M. N'_ 156 de equilibrio, forca e Absorciometria sedentarios de St. Idosos obesos |
Sexo: ambos g Louis, recrutados . )
et al(2004) ldade: >65 velocidade). DEXA travésd B funcionalidade
ade. = Questionario de status alraves _e anuncios
funcionais. de jornal.
Adaptacéo do teste
. PPT de Reuben (teste =
Vilarreal D. Bunks M. Sexg. ;r(r)lbos de equilibrio, forca e Absorciometria SLnr':]earngggiczeéi ldosos obesos |
et al (2006) d d 565 velocidade). DEXA. P o funcionalidade
adge. = Questionario de status EXercicios Tisicos
funcionais.
N: 7735 Bioelétrica Estudo prospective
Ramsay P. whincup s , Questionario de impedancia. de British Regional Idosos obesos |
Sexo: masculino L . .
A. et al (2006) ! . status funcionais. Estatura. Heart Stud funcionalidade
Idade: 260 .
Massa corporal. 1980 a 2000
Guallar P. Castillén j. N: ,3235 Questionario de Ob_sgrvamonql,.(_:om Idosos obesos |
6 Sexo: ambos T Peso e Estatura 10 visitas domiciliares : .
et al (2007) i status funcionais. funcionalidade
Idade: = 60 durante 01 ano
Woo J. Leung J. et al N: 4000 Questionario de status Estatura. Participantes de estudo Idosos obesos |

funcionais.

Conex0es: Educ. Fis., Esporte e Saude, Caruaru: PE, Abril. 2019.
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(2007)

Sexo: ambos
Idade: 265

Forca de preensdo manual.
Velocidade da caminhada.

Massa corporal.
Absorciometria DEXA

na escola de saude
publica da universidade
de Hong Kong

funcionalidade

Quadro 1 (continuacao). Protocolos e testes utilizados dos estudos analisados

Questionario de
status funcionais.

Participantes de

N: 4000 ~ Estatura. estudo na escola de
Woo J. Leung J. et al . Forca de preensédo , . Idosos obesos |
Sexo: ambos Massa corporal. saude publica da . .
(2007) Idade: 265 manual. Absorciometria DEXA universidade de Hon funcionalidade
T Velocidade da g
. Kong
caminhada.
N: 3392 Inquérito abrangente
Stenholm S. Sainio T. N Velocidade da a nivel nacional da Idosos obesos |
Sexo: ambos . Peso e Estatura SA . )
et al(2007) . caminhada. Filandia (Health funcionalidade
Idade: 265
survey 2000)
Questionario de
) status funcionais. .
Sergi G. Perissinoto N: ,2672 Testes de ES.tUdO rea_hzadp na Idosos obesos |
Sexo: ambos Peso e Estatura Italia para diagnéstico . .
E. et al(2007) i desempenho motor . funcionalidade
Idade: 265 . de uma patologia
(forca, velocidade e
equilibrio).
Inquérito
populacional que foi
. Estatura. .
Chen H. GuoxX. Nj 161.1 : Questionario de Massa corporal. concebido para Idosos obesos |
Sexo: feminino . ; o recolher dados . .
(2008) i status funcional. Circunferéncia de : funcionalidade
Idade: 260 nacionalmente

cintura.

representativos sobre
saude e nutricdo




Testes de
Ferreira R. Da Silva N: 316 desempenho motor
; Sexo: ambos (forca, velocidade e Peso e Estatura
R.et al(2013) .
Idade: 74,2

flexibilidade).

Dados obtido através
de pesquisa
domiciliar Situacao
nutricional,
comportamentos de
risco e condi¢es de
saude de idosos
Bahia.

Idosos obesos |
funcionalidade

Quadro 1 (continuacao). Protocolos e testes utilizados dos estudos analisados

Questionario de

status funcionais. Estatura.

Amostra matriculada

Beavers K,Miller M. N'_ 271 The short physical Massa corporal. em (res ensaios Idosos obesos |

Sexo: Ambos . . separados da . .

et al (2013) . performace battery Absorciometria ) . funcionalidade
Idade: 250 oo universidade de
(forca, equilibrio e DEXA.
) Wake Forest.
velocidade)
Velocidade de .
ShenS.Li J. et al. Sexlgl— ga(r);*(lsbos caminhada. Estatura. Fﬁiﬁf;g'g%:g:?e Idosos obesos |
(2015) _ Forca de preensao Massa corporal. 9 - funcionalidade
Idade= 67.5 manual Tanjin.

Conex0es: Educ. Fis., Esporte e Saude, Caruaru: PE, Abril. 2019.



12

Nos estudos que analisaram diretamente a obesidade e funcionalidade em idosos,
foram identificados 23 diferentes tipos de testes para avaliagdo dos parametros funcionais.
Dentre os instrumentos, 48,3% dos estudos utilizaram exclusivamente os questionarios de

status funcionais.

Observou-se que 41,9% dos estudos avaliaram a forca nos idosos. A andlise de
velocidade de caminhada foi utilizada em 48,3% dos estudos. Foram utilizados em 25,8 %
testes para se avaliar o equilibrio. Para andlise de equilibrio foram utilizados testes em 25,8%
dos estudos. Porém, vale ressaltar que ndo foi utilizada a plataforma de forca em nenhum dos

estudos, instrumento considerado padrdo ouro na andlise da funcionalidade.

Para diagndstico de obesidade em idosos, foram identificados 5 diferentes tipos de
instrumentos, o mais utilizado nos estudos foi o IMC utilizados em 86,7%, sendo usada a
Absorciometria de raios X de dupla energia (DEXA) em 23,3% dos estudos.

Através da analise do quadro 1 foi possivel observar que 67,7% dos estudos foram
realizados com ambos 0s sexos e 29% sé com mulheres. Independentemente da técnica ou
procedimento utilizado na avaliagdo, todos evidenciaram que o nivel obesidade elevado

afetou negativamente a funcionalidade em idosos.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar, por meio de uma revisdo narrativa a relagcao
entre a obesidade e a funcionalidade em idosos, a partir dos mecanismos biomecanicos e
fisiolégicos. Os principais resultados foram: i) A ferramenta mais utilizada para avaliar a
funcionalidade foi o questionario, sendo usado em 51,7% dos estudos; ii) A velocidade e a
forca foram avaliadas em 48,3% e 41,9% dos estudos respectivamente iii) apenas em 25,8%
dos estudos foram utilizados testes para avaliar o equilibrio, ndo sendo encontrados estudos
que usaram a Plataforma de forca; i®v) a obesidade foi medida com o IMC em 86,7% dos
estudos e vi) a obesidade foi correlacionada com a funcionalidade em idosos em todos 0s

estudos.

Conexdes: Educ. Fis., Esporte e Saide, Caruaru: PE, Abril. 2019.
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Identificou-se que a funcionalidade é comumente avaliada atraves de questionarios.
Nessa perspectiva, destaca-se que o uso do questionario em estudos com um grande ndmero
de avaliados se torna uma das estratégias mais viaveis, pelos seus custos e de sua facil
aplicacdo. Porém, alguns questionarios mesmo tendo resultados de validacdo boa, podem
possuir uma confiabilidade baixa, sendo considerados como incompletos e qualificados como
fracos (Reichenheim, 2005). Além disso, por se tratar de um instrumento que avalia de forma
indireta a percepc¢do dos sujeitos sobre a sua funcionalidade, torna-se limitado para uma real

mensuracdo dos aspectos funcionais.

E importante destacar que existem varidveis como a forca e a velocidade de
caminhada que podem influenciar diretamente na funcionalidade dos idosos e menos de 50%
dos estudos avaliaram tais variaveis. De fato, é esperado que a obesidade moderada e grave
possa comprometer a realizacdo de tarefas diarias e movimentos basicos como a velocidade
da caminhada (SERGI, 2007). Ademais, estudos ja afirmam que a diminuicdo da massa
muscular e consequentemente 0 aumento da massa gorda interfere na producao de forca dos
membros inferiores dos idosos obesos, comprometendo a marcha e consequentemente a
funcionalidade, aumentando assim o risco de quedas em idosos (STERNFELD, 2002;
JENKINS, 2004; VILLAREAL, 2004). Contudo, 58,3% dos que avaliaram a forgca nessa

revisdo, avaliaram apenas 0s membros superiores.

Um dos fatores que merece um cuidado especial para os idosos é o equilibrio, visto
que os risco de queda esta diretamente correlacionado a expectativa de vida dessa populacéo
(LARSSON, MATTSSON, 2001; BEAVERS et al, 2013). Mesmo ciente de tal relacao,
apenas em 25,8% dos estudos utilizaram testes para avaliar o equilibrio e nenhum utilizou a
Plataforma de forca, instrumento considerado imprescindivel na avalicdo do equilibrio e
oscilagbes posturais por perturbagdes externas. Enfatiza-se que a plataforma de forca pode
trazer informagdes como a forca de reacdo do solo em toda sua superficie, permitindo
informagdes apuradas da postura estatica e dinamica (BARELLA, DUARTE, 2011).

Observou-se que 86,7% dos estudos avaliaram a obesidade através do IMC. Um ponto
que merece ressalva é que tal indice antropométrico ndo distingue massa gorda da massa
magra, mas para estudos epidemioldgicos, devido sua viabilidade, se mostra uma ferramenta
interessante. Independentemente das limitagOes das ferramentas, constatou-se a relagdo entre

a obesidade e a funcionalidade em idosos. Visando minimizar as limitages supracitadas em
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relacdo ao uso de questionarios para avaliar a funcionalidade e o uso do IMC para se avaliar a
obesidade, muitos autores aliaram o uso dos questionarios e entrevistas com testes fisicos de
funcionalidade, forca, velocidade, equilibrio ou de flexibilidade, dessa forma, trazendo menos
limitacOes para o estudo em relagdo aos outros que utilizaram apenas 0s questionarios como

forma de avaliagao.

Mesmo ciente da juncdo de instrumentos para minimizar as limitacdes, os resultados
da presente revisdo destacam a necessidade de pesquisas que utilizem instrumentos mais
sensiveis e que analisem de forma especifica todos os parametros da aptidéo fisica do idoso. E
importante ressaltar que o presente estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser
consideradas. A pesquisa bibliografica foi realizada somente com estudos em inglés e apenas
em uma base de dados (PubMed/Medline), mesmo sendo a base de dados mais consultada
para pesquisa bibliografica de manuscritos na lingua inglesa. Ademais, a pesquisa
bibliografica deste estudo n&% incluiu teses e dissertacdes, motivo pelo qual o nimero de

estudos também pode ter sido limitado.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos achados na presente revisdo narrativa fica evidenciado que a obesidade
pode interferir nos aspectos biomecanicos e fisioldgicos, interferindo diretamente na
funcionalidade de idosos, influenciando no seu desempenho funcional e na sua independéncia.
Ademais, notou-se uma heterogeneidade dos instrumentos utilizados para se avaliar a
funcionalidade e a necessidade de estudos que avaliaram tal relacdo usando ferramentas mais

sensiveis.
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