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Apresentamos o0s Anais do VII Congresso de Fisioterapia do Agreste de
Pernambuco, evento regional cuja tematica trouxe aspectos da pratica fisioterapéutica
com inovacdao, integracdo e evidéncia cientifica. Os temas livres abordaram estudos de
revisdes de literatura, revisdes sistematicas, projetos e pesquisas de campo em todas as
areas da fisioterapia. O evento aconteceu nos dias 07, 08 e 09 de Junho de 2017, no
Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-Unita) em Caruaru-PE.

TEMAS LIVRES

EFEITOS DO TREINAMENTO AEROBICO SOBRE O INDICE GLICEMICO DE
PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO II.

Suellen Renata Santiago Lima (Graduanda, ASCES-UNITA)

Drielly Amanda Andrade Silvestre (Graduanda, ASCES-UNITA)

lally Julia Gomes de Andrade (Graduanda, ASCES-UNITA)

Fernanda de Oliveira Soares (Docente, ASCES-UNITA, Pesquisadora do GMAI e Tutora
da Residéncia de Atencdo ao Céancer e Cuidados Paliativos)

Introducdo: O diabetes mellitus (DM) trata-se de uma doenca crbnica de etiologia
multipla, caracterizada por uma desordem no metabolismo, devido a falta e/ou
incapacidade da insulina exercer seus efeitos de maneira adequada no organismo. Ela
pode ser subdividida em diferentes tipos, entre eles, tipo 2, onde ocorre resisténcia a
insulina, levando a diminuicdo da sua acdo nos tecidos-alvo, como o figado e tecido
adiposo. A prética de atividade fisica € um fator contribuinte para essa populacdo
especifica, pois proporciona melhora na captacdo de glicose pelos tecidos
independentemente da insulina, aumenta a permeabilidade da membrana citoplasmatica
e potencializa a agcdo do horménio. Isso leva a reducdo da quantidade de medicacao e
proporciona reducao das complicacdes ocasionadas pelo DM. Objetivo: Observar o efeito
de diferentes protocolos de treinamento aerdbico sobre o indice glicémico de pacientes
com diabetes tipo Il. Metodologia: Trata-se de uma revisado de literatura, a partir das
bases de dados BIREME, SCIELO e PUBMED. Foram utilizados os artigos publicados
entre os anos de 2010 a 2017, nos idiomas inglés e portugués. Resultados: Foram
selecionados 8 artigos, que empregaram protocolos aerdbicos diferentes. Trés dos artigos
utilizaram a esteira ergométrica por 40/45 minutos, associada a alongamento e
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relaxamento, obtendo efeito significativo na diminuicdo do indice glicémico. Em uma
revisdo analisada, foram comparados os efeitos de diferentes tipos de atividade aerdbica
subaquatica (esteira, cicloergbmetro e exercicios livres), tendo como resultado melhora
significativa nos niveis de glicemia em todas as atividades. Outro artigo avaliou o efeito da
caminhada trés vezes na semana em idosas diabéticas, e houve uma reducédo
significativa na glicemia. Um dos estudos comparou o efeito do treinamento aerdbico com
o treinamento de resisténcia, onde ambos apresentaram diminuicdo significativa dos
niveis de glicose, mas os que realizaram atividade aerdbica permaneceram com esse
efeito por mais tempo. Conclusdo: Devido a diferenca de protocolos e amostras dos
estudos analisados, torna-se dificil a comparacdo entre as técnicas, porém todas
mostraram efeitos significativos no controle do indice glicémico. Desta forma, a atividade
aerObica tem extrema importancia no controle da glicemia em pacientes portadores de
DM tipo 2.

Descritores: Exercicio aerébico, diabetes mellitus tipo 2, modalidades de fisioterapia.

ESTIMULACAO PRECOCE NAS CRIANCAS ACOMETIDAS PELA SINDROME
CONGENITA ASSOCIADA AO ZIKA VIRUS

Estefane Samara Siqueira da Silva (Residente em Salde da Familia — UPE)

Ana Julya da Silva Oliveira (Consusltérios Integrados — Caruaru-PE)

Lizandra Eveline Moura da Silva (Clinica Revitaliza — Gravata-PE)

Kelly Yara Vieira Feitosa (Asces-Unita)

Natalia Ferraz de Araujo Malkes (Docente ASCES-UNITA e Pesquisadora do GMAI)

Introducdo: O Zika virus € um arbovirus responsavel pela epidemia da febre zika, causa
febre, mialgia, artralgia, cefaleia, dentre outros. Pode desencadear sequelas neuroldgicas
como € o caso da sindrome congénita que se trata de uma malformacdo em que o
cérebro ndo se desenvolve de maneira adequada, afetando o desenvolvimento
neuropsicomotor infantil. Nesse sentido a estimulagdo precoce é indicada para obter
respostas motoras proximas ao padrdo da normalidade e prevenir a aprendizagem de
padrbes atipicos de movimento e postura. Objetivo Geral: Caracterizar a estimulacéo
precoce em criangcas com sindrome congénita por Zika Virus. Método: Trata-se de uma
revisdo de literatura tipo narrativa, na qual foram utilizados artigos publicados em lingua
portuguesa, entre os anos de 2010 a 2017, analisados em maio de 2017. Utilizou-se a

base de dados: PubMed, e SciELO, e foram referenciadas pelos descritores: Zika Virus,
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Microcefalia e Estimulagdo Precoce. Resultado: Foram encontrados sete estudos que
atenderam a tematica. Como resultado pode-se destacar o fato de que 0os acometimentos
neuroldgicos infantis em estagios precoce do desenvolvimento desencadeiam uma série
de comprometimentos complexos que interferem posteriormente no desempenho
funcional, por esse motivo uma intervencéo precoce deve ser realizada a fim de estimular
a neuroplasticidade e o desenvolvimento com a inibicho de padrdes atipicos. A
estimulacdo precoce baseia-se em exercicios que visam o desenvolvimento da crianca de
acordo com a fase em que ela se encontra. A intervengdao de modo imediato e continuo
leva a melhores resultados. Conclusdo: Os estudos comprovam que quando mais
imediato o estimulo melhor sera sua efetividade ndo apenas nas criancas com
microcefalia, mas em qualquer atraso de desenvolvimento neuropsicomotor.

Descritores: Zika Virus, Microcefalia e Estimulacdo Precoce.

DESAFIOS NA ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE
DA FAMILIA (NASF)

Antdnio Ravely Tavares de Lima (Graduando da ASCES-UNITA)

Renata Maria de Arruda Ferreira(Graduanda da ASCES-UNITA)

Bruna Mayara Pereira Laranjeira (Graduanda da ASCES-UNITA)
Allysson Arraujo Soares (Graduando da ASCES-UNITA)

Paula Drielly de Melo Ribeiro (Orientadora, professora da ASCES-UNITA)

Introducdo: A Estratégia de Saude da Familia (ESF) surgiu em 1994 visando a atencao
continua a saude do usuario também direcionada para a familia, tendo como equipe
profissional minima os agentes comunitarios de saude, o médico, enfermeiro e técnico de
enfermagem. Em 2008 foi implantado o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
objetivando a ampliacdo na resolutividade e promovendo a abrangéncia das acdes da
ESF, através de: matriciamento com equipes de referéncia para estabelecimento de
acOes especificas em cada territorio; acolhimento; clinica ampliada; orientacées
especificas; formacdo de grupos e/ou demais estratégias que visem promogéo e
prevencao de saude e que possam fortalecer o vinculo entre usuario e equipe. Dentre 0s
varios profissionais que podem compor o NASF podem ser citados: assistente social,
profissional de educacéo fisica, fisioterapeuta, nutricionista e sanitarista. O profissional
fisioterapeuta desde sua origem tem sido rotulado como reabilitador, tratando apenas de

doencas e suas sequelas. A insercdo do mesmo na aten¢do basica tem sido cada vez
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mais frequente, sendo necessaria uma reandlise sobre o seu papel. Objetivo: Descrever
os principais desafios da atuacéo do Fisioterapeuta no NASF. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo de literatura do tipo narrativa através dos bancos de dados Scielo, Pubmed e
Bireme, tendo como critério de inclusdo os estudos relacionados ao tema e que foram
realizados entre os anos de 2012 a 2016, disponiveis nos idiomas portugués e inglés. Os
descritores utilizados foram fisioterapia, salude da familia, atencdo bésica, atencéo
primaria e operadores booleanos and e or. Resultados: Foram encontrados 6 artigos do
tipo estudo qualitativo e segundo eles, os principais desafios do fisioterapeuta que atua
em nivel priméario sdo: manter didlogo continuo e vinculo do mesmo com a equipe de
referéncia e usuario; manutencdo da atuacdo com a equipe multiprofissional; adaptar
atividades as condi¢cbes da comunidade e as suas necessidades bem como mostrar-se
atuante em prevencdo e promocdo de saude. Conclusdo: Assim sendo, faz-se
necessario enfrentar os desafios em sua insercdo na atencdo basica para que O
fisioterapeuta possa contribuir da melhor forma, com suas atribuicbes designadas a
funcionar para nivel primario estando em consonancia com a demanda da populacéao.

Descritores: Fisioterapia, atencao primaria, saude da familia, atencéo béasica.

TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO EM PACIENTES NO POS OPERATORIO
DE CIRURGIA CARDIACA: UM ESTUDO DE REVISAO.

Suellen Renata Santiago Lima (Graduanda, ASCES-UNITA)
Malena das Neves Xavier (Graduanda, ASCES-UNITA)
Flavio Maciel Dias de Andrade (Docente, ASCES-UNITA)

Introducdo: A cirurgia cardiaca é a opc¢éao terapéutica de melhor sobrevida dos individuos
com doencas cardiacas, coronarianas ou valvulares, apesar de suas complicacdes.
Dentre elas, destacam-se as complicacbes respiratérias, que aumentam a
morbimortalidade pés operatéria. A fisioterapia é importante no processo de reabilitacao
cardiaca, incluindo a fase intrahospitalar. Uma estratégia fisioterapéutica utilizada é o
treinamento muscular inspiratério especifico (TMI), cujos beneficios incluem o aumento da
forca muscular respiratoria, melhora da capacidade funcional e prevencdo da fadiga da
musculatura respiratéria. Objetivo: Identificar os beneficios do treinamento muscular
inspiratorio especifico aplicado na fase intrahospitalar em pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, a partir das bases de

dados BIREME, SCIELO e PUBMED. Foram utilizados os artigos publicados entre os
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anos de 2000 a 2017, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Resultados: Foram
selecionados 16 artigos, onde eram empregados procedimentos cirargicos cardiacos
variados. Sete trabalhos utilizaram o Threshold®, observando-se o aumento da presséo
inspiratéria maxima (PImax), pressdo expiratéria maxima (PEmax) e capacidade vital. A
associacao entre espirometro de incentivo Voldayne e EPAP (presséo positiva expiratoria
em vias aéreas) foi utiizada em um estudo, aumentando a PEméax e melhorando a
modulacdo parassimpatica. A técnica de manovacuometria foi utilizada como estratégia
de treinamento em outro estudo, onde foi verificado aumento na distancia percorrida no
teste de caminhada de 6 minutos. Trés estudos utilizaram a espirometria de incentivo, que
oacsionou melhora da PImax em apenas um deles. A associacdo entre exercicio de
respiracdo profunda e pressdo inspiratdria positiva foi utilizada em quatro estudos,
mostrando-se efetiva no reestabelecimento da funcdo pulmonar e forca muscular
respiratéria. Foram observadas grandes diferencas metodolégicas nos estudos e
presenca de co-intervengfes em muitos deles. Conclusdo: O TMI apresenta beneficios
na recuperacao poés cirurgia cardiaca, com destaque para melhora da forca muscular
respiratéria. O Threshold® é o dispositivo mais utilizado, no entanto, novos estudos com
melhor apuro metodoldgico e padronizacao terapéutica sdo necessarios.

Descritores: Procedimentos cirargicos cardiacos, forca muscular, fisioterapia, exercicios

respiratorios, cuidados pés operatorios.

REPERCUSSOES FUNCIONAIS ADVINDAS DA LESAO MEDULAR EM PESSOAS
COM PARAPLEGIA: REVISAO DE LITERATURA

Pamela Caroline Raimundo Israel dos Santos (Asces-Unita)
Anderson Carlos de Vasconcelos Silva (Asces-Unita)

Paula Drielly de Melo Ribeiro (Asces-Unita)

Licia Vasconcelos Carvalho da Silva (Asces-Unita)

Introducdo: A lesdo medular (LM) é uma sindrome neuroldgica incapacitante
caracterizada por uma agressao as estruturas contidas no canal medular, que ocasiona
danos neuroldgicos e disturbios neurovegetativos abaixo do nivel da lesdo. Quanto mais
alto o nivel da lesdo, maiores serdo as consequéncias motoras, sensitivas e autbnomas.
A paraplegia é definida com uma les&o na medula abaixo do primeiro segmento toracico
(T1). Segundo Derakhshanrad et al (2015), a otimizagdo da funcionalidade é um dos
principais objetivos da equipe multidisciplinar de reabilitacdo para que a pessoa com LM
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possa ser reintegrada em suas atividades na sociedade. Objetivos: Conhecer as
principais limitacbes na funcionalidade de pacientes paraplégicos, bem como suas
restricbes no ambito socioambiental. Metodologia: A pesquisa de literatura foi realizada
atraves de consulta as bases de dados Scielo, BVS e Pubmed durante o periodo de abril
a maio de 2017. As palavras chave utilizadas foram: “Lesdo Medular”, “Paraplegia”, “CIF”,
“Funcionalidade”, a pesquisa foi limitada aos idiomas inglés, espanhol e portugués, com
estudos realizados com humanos adultos sem distingcdo de idade e género, e que tinham
sido publicados nos ultimos 05 anos. Ndo foram incluidos na pesquisa resumos de
dissertacdes ou teses académicas. Resultados: Os pacientes paraplégicos encontram
diversas barreiras biopsicossociais, a depender do nivel e da extensdo da leséo
neuroldgica, podendo apresentar limitacbes na execuc¢ao de tarefas diarias, na mobilidade
em ambientes internos e externos, assim como na integracdo perante a sociedade e na
acessibilidade ao domicilio e aos espacos publicos. Conclusao: As alteracfes na medula
espinhal e o impacto emocional associado a condicdo de paraplégico comprometem, além
de aspectos relacionados a estrutura e fisiologia corporais, a habilidade de execucéo de
tarefas diarias e a participacao do individuo no ambito socioambiental.

Descritores: Medula Espinal, Paraplegia, Classificacao Internacional de Funcionalidade,

Incapacidade e Saude.

A PREVALENCIA DA LOMBALGIA EM COSTUREIRAS: UMA REVISAO DA
LITERATURA.

Luana Feitosa Calado (Discente ASCES — UNITA)
Carlos Eduardo Alves de Souza (Docente ASCES — UNITA)

7

Introducdo: A lombalgia € uma dor na coluna lombar que afeta pessoas do sexo
masculino e feminino. E uma alteracdo musculo esquelética muito comum na sociedade
industrializada. Em fungéo da restricdo da mobilidade, as atividades de costura tendem a
provocar problemas como dores na coluna vertebral e regides adjacentes. A lombalgia é
atribuida, na maioria das vezes, por atividades ocupacionais, ressaltando aguelas em que
o trabalhador permanece sentado por tempo prolongado, visto que a manutencdo de uma
posicéo fixa ndo faz parte do modelo fisiolégico e funcional do corpo humano. Objetivo:
Verificar, através de revisdo literaria, a prevaléncia de lombalgia em costureiras.

Metodologia: Foi realizada pesquisa com base em sites académicos e artigos cientificos
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(SCIELO, PUBMED e LILACS). Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos
brasileiros datados em até 12 anos, dentro do assunto pesquisado. Os critérios de
exclusao foram todos os artigos cientificos em lingua estrangeira e publicados ha mais de
12 anos, também foram excluidos artigos relacionados a pacientes com hérnia de disco
na regido lombar. Resultados: Nesta categoria profissional, ha uma exigéncia mental e
motora, que pode levar ao aparecimento desta disfuncdo, ademais, as posturas
inadequadas apresentam papel importante no desenvolvimento das alteracdes posturais,
e, consequentemente, a sintomatologia. Conclusdo: E importante ressaltar a
necessidade de mais estudos direcionados a atividade laboral de costura, j& que na
literatura a maior parte dos estudos tem o foco nas atividades laborais da postura sentada
de uma forma geral.

Descritores: lombalgia, postura, reabilitacao.

USO DO ANDADOR COMO FACILITADOR DO DESENVOLVIMENTO MOTOR
INFANTIL NORMAL: UMA REVISAO DA LITERATURA

Carila Barbosa da Silva Franca (Asces-Unita)
Rafaela Lima da Silva (Asces-Unita)

Jady Layane Silva Souza (Asces-Unita)

Licia Vasconcelos Carvalho da Silva (Asces-Unita)

Introducdo: O desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) acontece naturalmente,
entretanto certos elementos externos podem ser introduzidos para auxiliar esse processo.
Sabe-se que algumas familias introduzem o Andador na rotina diaria com intuito de
proporcionar a crianca independéncia no deslocamento e auxilid-la no treinamento da
marcha, entre outros propdsitos. Muitos paises tém proibido o uso do Andador (sendo
também uma orientacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria-SBP), pela associacéo
desse dispositivo com quedas graves e altos indices de traumatismo craniano,
gueimaduras e afogamentos. Objetivos: Conhecer a opinido cientifica sobre o uso do
Andador no desenvolvimento motor infantii normal de criangas. Metodologia: Foi
realizada uma revisao da literatura nos idiomas portugués, inglés e espanhol, entre os
periodos de 2010-2017, nas bases de dados Scielo, Bireme, Google académico e
Ebscohost. Resultados: Apenas 08 artigos foram encontrados com o tema. Os estudos
sdo controversos quanto a indicacdo dos beneficios do uso do Andador no estimulo ao

DNPM. Sob o ponto de vista motor, a maioria dos trabalhos indica que o uso do
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equipamento n&do acelera o processo de desenvolvimento nas criangas sem atraso. Por
outro lado, sugere-se que a utilizacdo prolongada desse dispositivo atrasa a etapa da
marcha independente nas criancas. Em contrapartida, ha relato de que criancas que
usaram o andador, apesar de desenvolver a marcha precocemente, apresentaram
alteracbes no contato inicial e apoio final do pé, bem como inclinacdo do tronco. Em
adicdo, sugere-se também que o uso precoce do Andador (4-6 meses de idade) torna-se
uma barreira ao desenvolvimento do engatinhar. Conclusao: Observam-se ainda poucos
estudos que analisam o desenvolvimento de criangcas que fizeram uso de Andador,
havendo controversas entre eles com relacdo aos beneficios da utilizagdo desse
dispositivo no DNPM. Sugerem-se novos estudos que explorem mais esse tema, para um
embasamento cientifico maior, que aponte, além do risco de quedas, as implicacbes
biomecanicas relacionadas a adocdo desse dispositivo.

Descritores: Marcha; Desenvolvimento motor andador; Andador Lactente.

PREVALENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES E HABITOS ESPORTIVOS EM
PRATICANTES DE JIU-JITSU DE TORITAMA-PE.

Fabricia Souza Paiva (ASCES — UNITA)

Carila Barbosa da Silva Franca (ASCES — UNITA)

Flavia Soraya de Lima (ASCES — UNITA)

Beatriz Sandres de Lima (ASCES — UNITA)

Carlos Eduardo Alves de Souza (Orientador/ASCES — UNITA)

Introducdo: O Jiu-Jitsu surgiu ha 2.500 anos, como uma arte de defesa pessoal. As
acOes motoras nesta modalidade, realizadas pelos praticantes podem estar
constantemente expostas por lesées adquiridas, devido as negligéncias influenciadas
pelos golpes, deslocamentos corporais e a nao realizacdo/inadequacdo dos
alongamentos. Provocando o afastamento do treinamento e até mesmo das competicdes,
por tempo indeterminado. Esta pratica traz inimeros beneficios ao usuario, destacando-
se 0 desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. Por ser uma arte marcial e
modalidade esportiva bastante antiga, existe grande escassez de publicacfes cientificas
em periodico nacional e internacional acerca da tematica, sendo a maioria das
publicacdes em livros e sites especializados do esporte, o que justifica a relevancia dessa
pesquisa. Objetivos: Conhecer a prevaléncia de sintomas osteomusculares e os habitos

esportivos (tempo de pratica, duracdo e frequéncia de treinos) relacionados a prética de
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Jiu-Jitsu nestes praticantes. Metodologia: CAAE:67776017.8.0000.5203 - O estudo sera
de corte transversal, realizado na academia Zenith Jiu-Jitsu (BJJ), localizada em
Toritama- PE, onde 65 pessoas estdo matriculadas na instituicdo. A amostra sera
selecionada através de conveniéncia, com objetivo de recrutar o maior numero possivel
de individuos. Serdo incluidos no estudo lutadores, do género masculino, com mais de
seis meses de atividade esportiva no minimo duas vezes por semana, na faixa etaria de
18 a 35 anos. Serao excluidos no estudo lutadores com: déficit cognitivo que impeca as
respostas durante a entrevista, pratica de outra modalidade esportiva, utilizacéo de placas
e ou parafusos para tratamento de fraturas e inflamacdo aguda nas articulagdes.
Resultados Esperados: Espera-se obter a prevaléncia de sintomas osteomusculares
nestes praticantes. Na coleta de dados serdo aplicado o questionario nérdico para
sintomas osteomusculares e o formulario de dados, para conhecer o perfil da amostra.
Conclusao: Com a publicacdo destes resultados, os dados subsidiardo as intervencoes
fisioterapéuticas para esta populacao e sinalizardo a necessidade de mais pesquisas na
area.

Descritores: Esportes de luta, Dor Osteomuscular, Lesdes em atletas.

REPERCUSSOES NA FUNCAO DO OMBRO DE MULHERES SUBMETIDAS A
MASTECTOMIA RADICAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

llana Elen Rodrigues dos Santos (Académica da Faculdade de Integracédo do Sertdo)
Thaynara Flosi Silva (Académica da Faculdade de Integragéo do Sertéao)

Savannah Mastrantonio Maccullough Valhalha Borges Ferreira Souza (Académica da
Faculdade de Integracdo do Sertéo)

Taciane Machado de Melo Pereira (Docente da Faculdade de Integracdo do Sertéo)
Introducdo: O cancer de mama € uma doenca cronico-degenerativa, de evolucao
prolongada e progressiva, que apresenta grande incidéncia e elevado indice de
morbimortalidade, sendo a principal causa de morte por neoplasia maligna entre as
mulheres. O diagndstico da doenca e o progndstico, muitas vezes, associados a perda da
mama, acarretam grande impacto na mulher, com fortes complicacdes fisicas, funcionais,
psicologicas e sociais. Ressalta-se que a escolha do tratamento depende da avaliagao
individual e criteriosa de cada caso e envolve uma abordagem multipla, desde o
tratamento conservador até a cirurgia. As técnicas cirdrgicas mais utilizadas atualmente
sd0 a segmentectomia, que consiste na retirada de um quadrante ou segmento da mama,

a mastectomia radical, que é a disseccao total da mama e de determinadas porcdes de
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nodos linfaticos e musculares, e as mastectomias radicais modificadas do tipo Madden,
gue conservam o peitoral maior e menor, e a do tipo Patey & Dyson, que conserva
apenas o0 peitoral maior. Objetivos: Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica acerca das repercussfes na funcdo do ombro em mulheres
submetidas a mastectomia radical. Método: Para tanto, foram utilizados livros e artigos
cientificos, nas linguas portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos dez anos. A
pesquisa dos artigos foi realizada nas bases de dados BVS, SciElo, Lilacs, Medline e
Pubmed, sendo os mesmos selecionados, inicialmente, de acordo com o titulo e destes,
com base na leitura dos resumos, foram utilizados apenas aqueles cujo conteludo estava
de acordo com o objetivo proposto. Resultados. Observou-se, em principio, que a técnica
de Patey foi a que mais comprometeu os movimentos funcionais do ombro, em particular
0s movimentos de flexdo e abducéo, destacando as perdas significativas para um retorno
das AVDs. Concluséo: Esta pesquisa oferece evidéncia cientifica de que a mastectomia
radical traz alta prevaléncia de complicacbes no ombro que ocasionam em uma reducéo
da funcionalidade dos pacientes.

Descritores: “Cancer de mama”; “Mastectomia radical”’; “Amplitude de movimento

articular”.

RECEM-NASCIDOS COM CARDIOPATIA CONGENITA NO BRASIL: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Jakson Henrique Silva (Bacharel em Fisioterapia, ASCES-UNITA)

Camila Santana do Rego Barros (Bacharel em Fisioterapia, ASCES-UNITA)

Igor Wanderley Magalhaes Silva (Graduando em Fisioterapia ASCES-UNITA)

Andreia Mayara da Silva (Profissional Orientadora — ASCES-UNITA)

Fernanda de Oliveira Soares (Docente — ASCES-UNITA)

Introducéo: A Cardiopatia Congénita é definida como uma ma formagéo anatdmica do
coracdo ou dos grandes vasos intratoracicos, que apresentam real ou potencial
importancia funcional, compreendendo desde defeitos que evoluem de forma
assintomatica até aqueles que determinam sintomas importantes e alta taxa de
mortalidade. Objetivo: Verificar o perfil epidemiolégico de cardiopatia congénita em
Recém-Nascidos no Brasil. Metodologia: Trata-se de estudo de revisdo de literatura
comparativa, através de artigos cientificos em lingua portuguesa em bancos de dados
cientificos: Scielo, Pubmeb, EBSCOhost e DATASUS utilizando descritores: Recém-

Nascido, Cardiopatia e Epidemiologia, selecionadas publicacdes dos ultimos 10 anos.
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Resultados: Foram analisados 10 estudos, cinco deles foram elaborados na regiao
Sudeste e em sete estudos foi observado que a predominancia de recém-nascidos com
cardiopatia congénita era do sexo masculino, Seis estudos evidenciaram uma maior
prevaléncia de cardiopatia congénita ciandtica e apenas quatro destes houve maior
incidéncia da cardiopatia congénita acianética. Das principais cardiopatias os artigos
relatam comunicagcfes interventricular, comunicacdo interatrial, estenose pulmonar
isolada e dupla via de entrada do ventriculo direito, e defeito do septo atrioventricular,
tetralogia de Fallot. Concluséo: A falta de estudos nacionais e até mesmo territoriais
obriga a aproximagdo dos numeros com a literatura internacional especifica e, portanto,
através de estimativas, revela um cenario que melhor descreve a realidade.

Descritores: Recém-Nascido, Cardiopatias, Incidéncia, Epidemiologia.

OCORRENCIA DOS SINTOMAS OSTEOMUSCULARES E FATORES ASSOCIADOS A
PROFISSAO DE COSTUREIRA NO MUNICIPIO DE CARUARU - PE

Rafaela da Paixao Lima (Asces-Unita)

Wycara Juliany Goncalves de Moura (Asces-Unita)
Licia Vasconcelos Carvalho da Silva (Asces-Unita)
Simone Monte Bandeira de Mello (Asces-Unita)

Introducédo: A profissdo de costureira é considerada monétona e de ritmo e repetitividade
constantes. Todo o trabalho é realizado na postura sentada, na maioria das vezes, em
posices antiergondmicas, o que acarreta grande sobrecarga a coluna vertebral, além da
sobrecarga constante nos membros superiores. Deste modo, as costureiras
frequentemente apresentam sintomas osteomusculares caracteristicos de LER/DORT’s.
Objetivo: Analisar a ocorréncia dos sintomas osteomusculares e fatores associados a
profissdo de costureira no municipio de Caruaru — PE. Método: Trata-se de um estudo
observacional, transversal, com carater analitico-descritivo. A amostra foi composta por
334 costureiras que trabalhavam em empresas na cidade de Caruaru-PE. Como
instrumento de coleta foi utilizado o Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares
(QNSO). A analise estatistica foi realizada no programa SPSS for Windows 17.0,
utilizando o teste qui-quadrado. Numero de aprovacdo do comité de ética (CAAE):
53707215.9.0000.5203. Resultados: Houve uma prevaléncia do sexo feminino (83,5%)
na amostra, com idade média de 35,8+9,6 anos. As regides corporais mais afetadas por
sintomas osteomusculares nos ultimos doze meses foram regido lombar, regido cervical,
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ombros, punhos/maos/dedos. As principais variaveis que apresentaram associacao
estatistica com as queixas osteomusculares foram sexo, idade, estado civil, tempo de
trabalho e presenca de pausas diarias durante a atividade. Conclusao: Nesta pesquisa,
observou-se uma elevada ocorréncia de queixas osteomusculares associadas a fatores
pessoais e profissionais. Alguns desses fatores podem ser controlados na rotina laboral,
minimizando o risco de desenvolvimento de LER/DORT nesses profissionais.

Descritores: Costureira, Doencas Profissionais, Transtornos Traumaticos Cumulativos.

TRANSTORNOS EMOCIONAIS EM ACADEMICOS DA AREA DE SAUDE: QUAL A
INCIDENCIA?

Jakson Henrique Silva (Bacharel em Fisioterapia, ASCES-UNITA)
Anna Luisa Araujo Brito (Bacharel em Fisioterapia, ASCES-UNITA)
Clara de Assis Oliveira (Bacharel em Fisioterapia, ASCES-UNITA)
Marcelo Tavares Viana (Docente e Orientador — ASCES-UNITA)

Introduc&o: Nos ultimos anos, a saude mental dos universitarios tornou-se foco de
atencdo ndo apenas de especialistas da area de saude, mas da sociedade em geral. Os
transtornos emocionais trazem consigo uma série de inquietacdes, pois este termo remete
a pensar em danos, sejam eles psicologicos ou até mesmo fisicos, devido as grandes
repercussdes que possam vir a ocorrer. A faculdade é descrita como uma fonte de
estresse para 0s estudantes, onde muitos se queixam de perda da liberdade pessoal,
excesso de pressfes académicas e falta de tempo para lazer Objetivo: Analisar a
incidéncia dos transtornos emocionais em académicos da area de saude. Métodos:
Trata-se de um estudo explicativo, inferencial, transversal e tipo caso controle com
amostras por aleatoérias (CAAE: 38904614.2.0000.5203), onde foi analisada a incidéncia
dos transtornos emocionais em 426 académicos de ambos 0s sexos referentes aos
cursos de fisioterapia e enfermagem da Faculdade ASCES, Caruaru-PE. Para analise
descritiva, utilizou-se a Mediana, Erro Padréo e distribuicdo de Probabilidades. Para as
inferenciais, os testes de distribuicdo normal (Shapiro Wilks) e Homogeneidade de
Variancias (Bartllet), em seguida o teste de Manny Witney. Considerando-se um nivel de
significancia de p<0,05. Resultados: Dos académicos avaliados, houve predominio de
jovens e do sexo feminino com incidéncia significativa de ansiedade (55,3% - Fisioterapia
e 64,3% - Enfermagem) e depressao (56,56% Fisioterapia e 45,6% Enfermagem). No
inventario de ansiedade de Beck (BAI) quando correlacionado os cursos aos periodos
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apresentou significancia de p=0,01 no (5°semestre) e p=0,016 (7°semestre). Ja no
inventario de depressdo de Beck (BDI) o inventario mostrou diferenca significativa de
p=0,01 no 9° periodo, onde o curso de Fisioterapia se destacou com scores mais
elevados. Concluséo: Os resultados apontam presenca de transtornos emocionais nos
académicos da salde, os quais apresentaram uma incidéncia significativa tanto para
ansiedade como depressdo em ambos 0s cursos, entretanto a ansiedade se destacou.
Portanto, esses achados contribuem para uma reflexdo sobre a importancia de um olhar
institucional voltada para a saude mental dos académicos, onde é indispensavel a adocao
de medidas preventivas e até mesmo intervencgdes, quando necessario.

Descritores: Ansiedade. Depressao. Saude.

INTERVENQAO FISIOTERAPEUTICA NOS TUMORES PULMONARES
Taylanny Rayanny Matos (Académica de Fisioterapia ASCES-UNITA)
Luanna Beatriz Fernandes Vieira Santos (Académica de Fisioterapia ASCES-UNITA)
Livia Alves de Melo Franca (Académica de Fisioterapia ASCES-UNITA)
Fernanda Soares de Oliveira Soares (Docente de Fisioterapia ASCES-UNITA)
Introducao: O carcinoma de pulm&o € um dos principais canceres que mais causa morte
no mundo. Nos Estados Unidos mais de 160.000 mortes e no Brasil 20.999 mortes por
ano. E considerada a neoplasia que tem maiores nimeros de mortalidade, o diagnéstico
na maioria dos casos é tardio, em estagios avancados, causando um pior prognaostico, e
impedindo muitas vezes um tratamento curativo, necessitando de cuidados paliativos:
quimioterapia, radioterapia ou ambos. Com o comprometimento da ventilacdo e trocas
gasosas 0s pacientes apresentam insuficiéncia respiratéria. A fisioterapia utiliza recursos
técnicas que auxiliam na ventilacdo pulmonar e restabelecimento da oxigenacéao.
Objetivo: Discutir a atuacdo da fisioterapia em pacientes com tumores pulmonares.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura. Os artigos analisados foram
encontrados nas bases de dados eletronicas SciELO, LILACS, PubMed, no idioma
portugués entre os anos de 2005 e 2017. Utilizando os descritores:Cancer, tumor,
carcinoma, neoplasias, fisioterapia. A partir dos critérios de inclusdo: artigos que abordam
a intervencdo de fisioterapia em pacientes com cancer de pulmdo e serdo exclusos
artigos que tratam sobre cancer de pulméo, mas nao abordam a fisioterapia. Resultados:
A fisioterapia atua de forma complementar a abordagem paliativa com finalidade de obter,

o cuidado necessério para o paciente dentro do seu alcance profissional. Além de tratar o
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paciente, a fisioterapia atua no carater preventivo de complicagées, como ocorréncias de
Ulceras decubito, infeccdes, dispneia ou paradas cardiorrespiratorias, visando além do
paciente os gastos de tratamentos adicionais com as complicacdes. Conclusdo: A
fisioterapia se mostra de suma importancia no tratamento de pacientes com cancer de
pulmédo atuando de forma preventiva e paliativa da insuficiéncia respiratoria, realizando
tratamentos que promovam a reducado das sequelas e prevencdo de agravos da doenca.

Descritores: Cancer, tumor, carcinoma, neoplasias, fisioterapia.

PREVALENCIA DE QUEIXAS MUSCULOESQUELETICAS EM PROFISSIONAIS
ORIENTADORES DE ESTAGIO DA AREA DE SAUDE DO CENTRO UNIVERSITARIO
TABOSA DE ALMEIDA (ASCES-UNITA)

Amaria Emanuelle Leite Calado (Asces-Unita)

Raissa Vivianne de Carvalho Souza (Asces-Unita)

Licia Vasconcelos Carvalho da Silva (Asces-Unita)

Introducdo: As lesdes por esforcos repetitivos (LER) ou distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT) tem origem multifatorial e atingem articulagdes, 0ssos,
cartilagens, ligamentos, tenddes, bainhas dos tendbes, bursas e musculos. Levam a
diferentes graus de incapacidade funcional, geram aumento de absenteismo,
afastamentos temporarios e/ou permanentes e produzem altos custos com tratamentos e
indenizacdes. Os distirbios musculoesqueléticos tornaram-se um problema de saude
publica, especialmente, no campo da saude do trabalhador. As profissbes da area da
saude estdo entre as mais afetadas pelas doencas osteomusculares, sendo a dor
apontada como a principal queixa osteomuscular. Objetivo: Verificar a prevaléncia de
gueixas musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho em profissionais orientadores de
estdgio da area de saude de um centro universitario. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, aprovado pelo comité de ética em pesquisa institucional sob o CAAE
52032615.4.0000.5203. Participaram 34 profissionais do Centro Universitario Tabosa de
Almeida, situado em Caruaru-PE. Os dados foram obtidos através de um questionario
composto por informagfes sociodemograficas, habitos de vida, aspectos relacionados a
saude e informacbes gerais sobre o trabalho. Aplicou-se o questionario nérdico de
sintomas osteomusculares (QNSO) para identificacdo dos sintomas e regides anatémicas
e a escala visual analégica da dor (EVA) para identificacdo do escore de dor.

Resultados: O presente estudo identificou uma alta ocorréncia de sintomas
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osteomusculares nos profissionais orientadores de estagio. Noventa e quatro por cento
dos participantes referiram algum tipo de sintoma osteomuscular nos ultimos 12 meses,
sendo a dor a queixa mais relatada. As areas anatémicas mais acometidas foram regiao
lombar, seguida das regifes de pescoco e ombros. Essa distribuicdo das &reas corporais
mais afetadas variou de acordo com as profissées. Conclusao: Os dados reforcam a
necessidade de acfes preventivas associadas a analise ergondmica do posto de trabalho
desses profissionais, com o objetivo de sanar ou minimizar os agravos a saude.
Descritores: Pessoal de Saude, Dor Musculoesquelética, Transtornos Traumaticos
Cumulativos, Saude do Trabalhador.

O PAPEL DOS PROGRAMAS DE MOBILIDADE PROGRESSIVA NO DESMAME DA
VENTILACAO MECANICA

Drielly Amanda Andrade Silvestre (ASCES-UNITA)
Antonio Ravely Tavares de Lima (ASCES-UNITA)
Allysson Soares Araujo (ASCES-UNITA)

Jo&o Augusto Cabral de Arruda (ASCES-UNITA)
Flavio Maciel Dias de Andrade (ASCES-UNITA)

7z

Introducdo: O imobilismo prolongado € considerado um dos principais fatores
relacionados ao surgimento de fragueza muscular respiratoria e periférica adquirida na
unidade de terapia intensiva (UTI), contribuindo significativamente para aumento no
tempo de internagdo e dificuldade no desmame da ventilagdo mecanica (VM). Os
protocolos de mobilidade progressiva contribuem para aceleracdo da recuperacao
funcional, prevencdo de complicacdes secundarias ao periodo de imobilizacdo, melhora
da funcdo mental, aptiddo cardiovascular e forca muscular. Objetivo: Identificar o papel
dos programas de mobilidade progressiva no desfecho do desmame da VM.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, no qual foram incluidas revisdes
sistematicas, meta-analises, estudos de coorte e ensaios clinicos randomizados,
relacionados a debilidade muscular, mobilizacdo, desmame do respirador, fisioterapia,
disponiveis nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs, nos idiomas portugués e inglés,
publicados entre os anos de 2007 e 2016. Resultados: A fraqueza muscular adquirida na
UTI € uma complicagdo comum, acometendo entre 30% e 60% dos pacientes internados.
Inimeros séo os fatores que contribuem para essa condi¢do, destacando-se a imobilidade
prolongada, trazendo consigo o acometimento de varios orgaos e sistemas, levando ao

aumento da taxa de mortalidade, incidéncia de complicagdes e tempo de permanéncia na
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UTI. Estudos demonstraram que os protocolos de mobilidade progressiva melhoram a
forca muscular periférica e respiratéria, a capacidade funcional e previnem o
aparecimento de delirium. Estes achados contribuem para reducdo do tempo de
desmame da VM e do tempo de internamento na UTI e hospitalar. Conclusdo: Os
programas de mobilidade progressiva exercem papel importante na reducdo do tempo
total de VM, tempo destinado ao desmame do ventilador, além de aumentar a taxa de
sucesso do desmame.

Descritores: Mobilizacdo; Debilidade muscular; Desmame do respirador; Fisioterapia.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE EXERCICIO FiSICO NA REABILITACAO
FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES POS INFARTO

Rafaella Zeferino da Silva Cavalcanti (ASCES-UNITA)

Bruna Kamila Henrique Barra Nova (ASCES-UNITA)

Wanessa Kalline Oliveira Diniz (ASCES-UNITA)

Renta Uly Lopes Ferreira (ASCES-UNITA)

Fernanda de Oliveira Soares Urbano (Docente do curso de Fisioterapia ASCES- UNITA)

Introducdo: A doenca arterial coronariana (DAP) € a causa mais comum de morte
mundialmente. No Brasil cerca de 308 mil pessoas séo afetadas, representando 20% das
mortes. No entanto, com a queda da taxa de mortalidade, um numero crescente de
pessoas vivem com DAP e podem precisar de apoio para controlar seus sintomas. A
Reabilitagdo cardiaca baseada em exercicios visa melhorar a saude e qualidade de vida
dessa populagcédo permitindo o maior nivel de independéncia e funcionalidade possivel.
Objetivo: Analisar os efeitos dos exercicios fisico na reabilitacdo fisioterapéutica de
pacientes poés-infarto. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura realizada
através das bases eletrénicas Scielo, Lilacs, Pubmed, Pedro que abordaram exercicios e
programas de reabilitagdo em pacientes pés Infarto do miocardio. Como critérios de
incluséo utilizou-se artigos correspondentes ao periodo de publicacdo entre 2010 a 2017
escrito no idioma portugués e inglés. Como Critérios de exclusdo artigos ndo disponiveis
para consulta, e que utilizassem outro recurso fisioterapéutico para reabilitacdo que néo
fosse o exercicio. Resultados: Nos Ensaios clinicos os resultados mostraram que quando
comparados ao grupo controle a reabilitacdo Cardiaca reduziu os indices de mortalidade
e 0s riscos gerais de internacdo hospitalares. Apresentou melhora no funcionamento
cardiaco e metabdlico, tais como: aumento no volume do ventriculo esquerdo, na fracao

de ejecdo, diminuicdo do volume diastolico do ventriculo esquerdo, mudanca no perfil
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lipidico com diminui¢cdo do colesterol total, diminuicdo nas taxas do IMC, diminuigcdo na
frequéncia de atagues de angina, além da melhora no desempenho das atividades diarias
com aumento significativo na capacidade fisica de trabalho, prolongamento no tempo de
exercicio e volume de trabalho. Concluséo: Os resultados obtidos indicam eficacia
suficiente do programa de exercicio utilizado em pacientes com doencgas cardiacas que
sobreviveram ao infarto. Tendo em vista 0s ganhos na capacidade e execucao da funcéo
cardiaca. Sendo também um meétodo utilizado para prevencao secundaria por controlar
os fatores de riscos. Somado a iSso garantem ao paciente uma maior seguranca e
condicdes fisicas para desempenhar suas atividades de vida diaria com maior qualidade.

Descritores: Exercicio, Reabilitacdo, Fisioterapia, Infarto.

EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE OS EFEITOS DA MOBILIZACAO PRECOCE NAS
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Rafaella Zeferino da Silva Cavalcanti (ASCES- UNITA)

Bruna Kamila Henrique Barra Nova (ASCES- UNITA)

Renata Uly Lopes Ferreira (ASCES- UNITA)

Wanessa Kalline Oliveira Diniz (ASCES-UNITA)

Fernanda de Oliveira Soares Urbano (Docente de Fisioterapia ASCES- UNITA)

Introducdo: Com a evolucao cientifica e tecnoldgica da assisténcia a saide nas unidades
de terapia intensiva (UTI) tem-se observado um aumento da taxa de sobrevida de
pacientes criticos, dos quais as complicacdes surgem em decorréncia do tempo
prolongado na ventilagdo mecéanica, acarretando em alteragdes funcionais, aumento dos
custos da assisténcia, e reducdo da qualidade de vida apos a alta hospitalar. A fraqueza
da musculatura respiratéria e periférica influencia no tempo de internacdo do paciente,
correspondendo a cerca de 30% a 60% dos pacientes da UTIl. Os surgimentos das
manifestacbes decorrentes da imobilizacdo podem ser atenuadas com a mobilizacao
precoce (MP), o posicionamento no leito na prevencgao de disfungdes funcionais, medidas
qgue também reduzem o tempo do desmame da ventilagdo mecanica. Objetivo: Analisar a
partir da literatura os efeitos da mobilizacdo precoce em pacientes criticos nas Unidades
de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada
através das bases eletronicas Scielo, Lilacs e Medline, que abordaram a mobilizacéo
precoce no paciente critico na UTlL. Como critérios de inclusdo utilizou-se artigos

correspondente ao periodo de publicagdo entre 2008 e 2017 escritos no idioma portugués
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e inglés, como critérios de exclusdo artigos que utilizaram como intervencdo a
eletroestimulacdo na unidade de Terapia Intensiva. Resultados: Foram selecionados 5
estudos para analise de protocolo de intervencéo e variaveis que distinguiram-se em forca
muscular respiratoria e periférica, indice de Barthel, distancia percorrida na deambulacgéo,
funcionalidade, nimero de dias para primeira saida do leito, tempo de desmame e tempo
de internacdo. Os resultados mostraram que quando comparado 0 grupo intervencao
(mobilizacdo precoce) com o grupo controle (Fisioterapia convencional) o grupo
intervencdo mostrou melhora nas varidveis analisadas, com excecdo do tempo de
ventilacdo mecanica e tempo de internagdo, os quais nao obtiveram diferenca em 2
estudos, dentre os 4 que analisaram essas variaveis. Conclusédo: Os estudos indicam
gue um protocolo de mobilizacdo precoce contribui significativamente na recuperacao do
paciente no leito, melhorando varidveis importantes para sua recuperacdo funcional,
podendo ser considerado uma estratégia viavel e segura como forma de prevencao e
recuperagdo de desordens neuromusculares decorrentes do tempo de permanéncia na
unidade de terapia intensiva.

Descritores: Fisioterapia, Mobilizacdo precoce, Unidade de terapia intensiva, paciente

critico.

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DA ESCLEROSE MULTIPLA:
REVISAO DE LITERATURA

itala Fernanda Albuquerque Lucena (ASCES — UNITA)
Amanda de Carvalho Vasconcelos da Silva (ASCES — UNITA)
Larissa Layanne Costa Melo (ASCES — UNITA)

Micaela Fernanda Oliveira (ASCES — UNITA)

Nayara Bezerra Cavalcanti de Siqueira (ASCES — UNITA)

Introducdo: A Esclerose Mdltipla (EM) é uma doenca neuroldgica cronica, progressiva,
autoimune na qual surgem processos inflamatorios, que destroem as bainhas de mielinas
das células nervosas levando a desmielinizagdo. Afeta sobretudo adultos jovens levando
a incapacidade funcional. Possui causa indefinida, porém existe alguns fatores que
contribuem no surgimento da doenca, incluindo fatores ambientais e genéticos. Os
sintomas mais comuns da Esclerose Mdltipla sdo fraqueza muscular, alteracdo da
marcha, incoordenacdo motora, perda de equilibrio, tremores involuntarios, perda visual,

sensitiva, incontinéncia urinaria, disfuncdo sexual, distarbios emocionais entre outros. A
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atuacao fisioterapéutica proporciona aos portadores da EM uma melhora quantitativa e
gualitativa de suas habilidades funcionais, através ganho de forca muscular, melhora da
amplitude de movimento e do equilibrio. Objetivo: Evidenciar a atuacéo fisioterapéutica
no tratamento da Esclerose Mdltipla. Metodologia: Trata-se de uma reviséo bibliogréafica
de carater descritivo, de artigos publicados entre os anos de 2007 a 2017, utilizando
descritores como Esclerose Mdltipla, Fisioterapia e Reabilitacdo, nas bases de dados
Scielo, Bireme, Pubmed, Medline, Lilacs. Foram encontrados 45 artigos, e destes, 10
foram selecionados por se enquadrarem dentro do perfil do estudo. Resultados: A
Atuacdo Fisioterapéutica é realizada de acordo com o aparecimento dos sintomas.
Estudos apontam que a melhora do equilibrio e da estabilidade corporal faz-se necesséria
nesses pacientes, podendo gerar maior independéncia. Pesquisas demonstram que ha
uma correlacdo entre a diminuicdo da forca e prejuizos na marcha, independente da
forma clinica da doenca. Alguns trabalhos apontam que um programa de exercicios
direcionados para a funcionalizacdo/adequacdo do tbnus associado a
alongamento/fortalecimento de grupamentos musculares pode melhorar a marcha e as
reacdes de equilibrio. De acordo com um estudo, pacientes submetidos a um programa
de treinamento resistido progressivo para membros inferiores apresentaram ganhos de
forca muscular, sugerindo que o treinamento de forca seja uma intervencédo bem tolerada
para melhora da forca e locomocao, além de auxiliar na reducéo da fadiga e capacidade
funcional. Concluséo: Estudos evidenciam que a fisioterapia na assisténcia ao paciente
portador de Esclerose Mdltipla é essencial, pois possui um efeito positivo na melhora das
funcBes motoras, bem como equilibrio, coordenacéo, forca e mobilidade destes pacientes.

Descritores: Esclerose Mdltipla; Fisioterapia; Reabilitacao.

CONTRIBUICAO DO BANHO DE OFURO NAS CONDICOES CLINICAS DO NEONATO
PRE-TERMO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Alany Kataline Bezerra Silva (Asces-Unita)
Dayane Ferreira Silva (Asces-Unita)

Larissa Layanne Costa Melo (Asces-Unita)
Andreia Mayara da Silva (Asces-Unita)

Licia Vasconcelos Carvalho da Silva (Asces-Unita)

Introducgédo: O parto prematuro representa um importante problema de saude publica no

mundo, ocasionando prejuizos como alteragbes neuropsicomotoras, cognitivas e
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comportamentais a crianga. O tempo prolongado em unidades hospitalares associado a
prematuridade, bem como os procedimentos médicos nos quais o neonato € submetido
no inicio da vida, também favorecem o desenvolvimento de patologias. A adocdo de
novas medidas terapéuticas tornou-se necessaria para diminuir o tempo de internacéo
hospitalar. Nesse sentido, o banho de ofurd tem sido adotado por algumas maternidades,
apesar da escassez de dados na literatura que comprovem para o0s beneficios dessa
técnica. Objetivo: Investigar as contribuicbes do banho de ofuré nas condicdes clinicas
do neonato pré-termo. Metodologia: Foi realizada uma revisédo bibliografica no periodo
de 2006 a 2016, nas bases de dados Scielo e Google Académico, utilizando os seguintes
descritores “Imersao”, “Prematuridade” e “Fisioterapia”. Foram selecionados 34 artigos,
destes 21 foram excluidos e 13 foram incluidos no estudo. Resultados: Sugere-se que a
imersdo em agua agquecida proporciona ao pré-termo uma resposta adaptativa ao
ambiente semelhante ao meio uterino, favorecendo a organizacdo dos sistemas
comportamentais e motores, com melhora dos parametros cardiorrespiratorios,
temperatura corporal e estado comportamental, fatores que estariam relacionados ao
ganho de peso do neonato. Concluséo: Apesar da escassez da literatura sobre o
assunto, as pesquisas sugerem que o banho de ofuré esta associado a melhorias clinicas
nos prematuros, que podem favorecer a alta hospitalar precoce.

Descritores: Imerséo; Prematuridade; Fisioterapia.

PRINCIPAIS LESOES EM ATLETAS DE FUTEBOL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Beatriz Sandres de Lima (Asces-Unita)

Flavia Soraya de Lima (Asces-Unita)

Fabricia Souza Paiva (Asces-Unita)

Carila Barbosa da Silva (Asces-Unita)

Carlos Eduardo Alves de Souza (Asces- Unita)

Introducéo: As lesBes no futebol estdo associadas a fatores intrinsecos, tais como:
idade, lesdes prévias, instabilidade articular, preparacao fisica e habilidades. J& os fatores
extrinsecos, também relacionados a estas disfuncdes, estdo associados a: sobrecarga de
exercicios, numero excessivo de jogos, qualidade do campo, equipamento inadequado e
violagcdo da regra. Nos EUA, o sistema de registro nacional de lesbes atléticas (NAIRS)
classifica as lesbes de acordo com o tempo de incapacidade para a prética esportiva,

podendo ser de leve (de um a sete dias de afastamento), moderada (de oito a 21 dias de
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afastamento) a grave (acima de vinte um dias ou com lesdo permanente). O futebol
possui movimentos bruscos facilitando assim a ocorréncia de lesdes. Objetivo: Relatar,
atraveés de revisao bibliogréafica, as principais leses em atletas de futebol. Metodologia:
Foi realizada uma revisao de literatura, a busca foi feita em bases de dados Scielo,
Pubmed, Medline e LILACS, selecionando artigos publicados no periodo de tempo de
2005 a 2013. Resultados: Foram analisados quatros artigos, 0S mesmos mostraram que
as lesbes mais frequentes sao as contusdes e as entorses. As regides anatbmicas mais
afetadas sdo coxas e joelhos, através de mecanismo de leséo indireta, quando o jogador
faz uma contracdo rapida e explosiva. As lesBes apresentam maior prevaléncia em
jogadores com idade entre 29 e 33 anos e que possuem posicdo de laterais, atacantes e
meio- campistas. Concluséo: Foi observado que existe um alto numero de lesdes
musculares, sendo fundamental o trabalho de uma equipe multidisciplinar para a
preparacao desse atleta, levando sempre em consideracdo que essas lesdes apresentam
maior frequéncia etiolégica nas movimentagoes.

Descritores: Futebol; LesGes em atletas; Jogadores.

EFEITOS DA TRACAO MECANICA ELETRONICA SOBRE A COLUNA VERTEBRAL

Tassio Henrique Nascimento Neves (ASCES-UNITA)
José Jaildo de Lima Neto (ASCES-UNITA)

Luam Lima Diniz (ASCES-UNITA)

Eurico Solian Torres Liberalino (ASCES-UNITA)

Introducao: A tracdo vertebral refere-se ao uso de qualquer técnica com o objetivo de
separar as veértebras aumentando o espaco entre as mesmas, usando uma forca
diretamente ao longo do eixo axial da coluna vertebral. As formas mais comuns de
aplicacdo da tracdo vertebral sdo as manuais e a auto-tracdo. Estas sdo dificeis de
manter por tempo prolongado devido a fadigas musculares sofridas pelo terapeuta
durante a aplicacdo da técnica, impedindo a manutencdo desta sem variacdo de
intensidade de forca. No entanto novas técnicas tém surgido para sanar este problema,
tendo em vista que a manutencdo desta forca de tracdo € essencial para a eficacia da
técnica. Com o0 advento da tracdo mecanica, através de mesas eletrdnicas, tornou-se
possivel manter esta forca igualitaria por tempo indeterminado. Objetivo: Identificar os
efeitos da tracdo mecéanica eletrbnica sobre a coluna vertebral. Metodologia: Foi
efetuada uma revisao da literatura com pesquisa nas bases de dados PubMed, Bireme e
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SciELO. Os descritores utilizados foram: Coluna vertebral, Tracdo, Modalidades de
Fisioterapia, e seus correspondentes em lingua inglesa. Foram utilizados apenas artigos
originais de caso controle, estudos transversais e de coorte. Os idiomas foram limitados a
lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2010 e 2017. Resultados: Dos artigos
encontrados, cinco se relacionavam diretamente com a utilizagdo de tragdo mecéanica na
coluna vertebral. Observou-se que esta foi utilizada com intensidades entre 10% e 50%
da massa corporal do individuo e em alguns estudos houve uma associacdo entre a
tracdo mecanica e a cinesioterapia ou a mobilizacdo segmentar. O principal efeito
observado foi 0 aumento dos espacgos intervertebrais promovendo assim a normalizagao
de déficits neuroldgicos, alivio da dor e melhora da mobilidade articular da coluna.
Conclusao: Os efeitos da tracdo mecanica eletrdnica, quando usadas com doses
corretas mostram-se bastante eficazes e, por vezes, com resultados superiores a tracao
manual ou a auto-tracdo, tendo em vista que a forca obtida de forma eletrénica consegue
ser mantida por tempo maior sem sofrer alteracoes.

Descritores: Coluna Vertebral; Tracdo; Modalidade de Fisioterapia

EFEITOS DA MOBILIZAC}AO PRECOCE EM PACIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: UMA REVISAO DA LITERATURA
Natalia Alves da Silva (Graduanda de Fisioterapia ASCES-UNITA)
Adriana Siqueira de Oliveira (Docente de Fisioterapia ASCES-UNITA)
Introducado: Na unidade de terapia intensiva por atender pacientes hemodinamicamente
instdvel e com progndstico grave, situacbes de imobilidade e fragueza muscular
constituem problemas frequentes. Estas complicacées levam o paciente ha um declinio
funcional, aumentando o indice de mortalidade, complicacdes em outros sistemas do
corpo, e no prolongamento da internagéo. A fisioterapia se faz importante nesse momento
critico através da mobilizacdo precoce, onde inclui exercicios terapéuticos progressivos,
baseados no estado do paciente (forca muscular periférica e estado de consciéncia) e que
visam & prevencdo de complicagdes secundarias ao imobilismo no leito. Objetivos:
Descrever os efeitos da mobilizagdo precoce em pacientes criticos. Metodologia: O
presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo da literatura, para a qual foram
utilizados os bancos de dados, Scielo, Bireme e Google académico, como critérios de
inclusdo: estudos publicados no periodo de 2012 a 2017 e em portugués. Foram

excluidos estudos que usassem outras técnicas além da cinesioterapia, artigos que
24



VII Congresso de Fisioterapia do Agreste de Pernambuco:
Prética fisioterapéutica: inovag&o, integracéo e evidéncias ISBN: 978-85-61176-13-6

envolvessem outras linguas e em pacientes que ndo estivessem internados em terapia
intensiva. Resultados: Estudos mostram que os beneficios da mobilizacdo precoce sao
reconhecidos e seguros desde que respeitem as condi¢cdes individuais de cada paciente.
Ganho de forga muscular periférica e respiratoria, reducao do tempo para desmame da
ventilagdo mecéanica, consequentemente, menos tempo de permanéncia hospitalar, além
de promover melhora na qualidade de vida ap0s a alta hospitalar sdo alguns efeitos desta
intervencdo. Conclusdo: Com bases nestes resultados, embora existam poucos estudos
sobre a mobilizacdo em pacientes internados na UTI, o beneficio terapéutico vem
comprovando a real necessidade de uma intervencdo cinesioterapéutica precoce,
otimizando a recuperacdo funcional, particularmente durante os primeiros dias de
internacao hospitalar.

Descritores: Mobilizagdo precoce, Unidade de Terapia Intensiva, Imobilidade

BENEFICIOS DA ELETROTERMOFOTOTERAPIA NO TRATAMENTO DE ULCERAS
DE PRESSAO

Anatyele Mércia Borba da Silva (ASCES-UNITA)
Bruna Mayara Pereira Laranjeira (ASCES-UNITA)
lally Julia Gomes de Andrade (ASCES-UNITA)
Allysson Soares Araujo (ASCES-UNITA)
Nayara Bezerra Cavalcanti de Siqueira (ASCES-UNITA)
Introducdo: Ulceras de pressdo sido lesdes cutaneas que se desenvolvem sobre as
proeminéncias 6sseas nhas superficies de sustentacdo do corpo em consequéncia de
compressdo externa da pele e sédo caracterizadas por eritema, bolhas ou ulceracdes
cobertas por tecido necroético. Sua prevaléncia maior sdo idosos com doencas crénico-
degenerativas que apresentam diminuicdo de sensibilidade, déficit de movimentacdo ou
alteracdo de propriocepcdo. Sao classificadas de acordo com a profundidade e limite
entre os tecidos acometidos em |, II, 11l ou IV. A abordagem fisioterapéutica ocorre tanto
em carater preventivo quanto curativo, levando a melhora da qualidade de vida dos
pacientes. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi conhecer os beneficios da
eletrotermofototerapia no tratamento das Ulceras de pressédo. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo sistematica de ensaios clinicos, por meio de artigos publicados nos bancos
de dados, Scielo, Pubmed e Lilacs, nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de
2007 a 2017, utilizando descritores como Ulcera por pressao, fisioterapia, eletroterapia e

fisiologia da pele, para a realizacdao da busca. Resultados: Estudos apontam que a
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movimenta¢do dos membros e mudangas de decubito, como medida preventiva, melhora
a circulacéo periférica reduzindo a presséo exercida sobre a pele e diminuindo o risco de
lesdes. Alguns autores indicam o uso da eletrotermofoterapia como forma de tratamento
dessas lesfes, entre eles cita-se o Laser de baixa frequéncia — HeNe (hélio-nednio) que
facilita a neovascularizacdo e favorece a cicatrizagdo de lesdes cutaneas. Em outros
estudos o ultrassom é apontado como alternativa de tratamento pois aumenta a fase
inflamatoria liberando fatores de crescimento importantes para desenvolvimento de um
novo tecido conjuntivo no local da lesdo. Por fim a Estimulagéo Elétrica de Alta Voltagem
€ outro recurso citado por alguns autores pois, incrementa a cicatrizacao através do efeito
bactericida promovido. Concluséo: Os recursos eletrotermofoterapéuticos sdo descritos
como efetivos e de baixo custo no tratamento de Ulceras de pressdo. A aplicabilidade
precoce da intervencdo fisioterapéutica no processo de cicatrizacdo tecidual destas
lesBes tem mostrado resultados, porém, devido ao baixo indice de estudos sobre o tema,
faz-se necessario investimento em novas pesquisas com dados estatisticos maiores para
obter-se uma comprovacéao da efetividade dos tratamentos.

Descritores: Ulcera por presséo; Fisioterapia; Eletroterapia.

EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM FIBROMIALGIA

Anatyele Mércia Borba da Silva (ASCES-UNITA)

Bruna Mayara Pereira Laranjeira (ASCES-UNITA)

Sara Gabriella Ferreira Silva (ASCES-UNITA)

Joao Augusto Cabral de Arruda (ASCES-UNITA)

Rosangela de Melo Cabral (Professora ASCES-UNITA)

Introducdo: A Fibromialgia é definida como uma sindrome reumatolégica néo inflamatéria
de carater cronico e sistémico, caracterizada por dor e fadiga muscular, rigidez articular,
disttrbios do sono, alteracdes psicologicas e baixa tolerancia ao esforco fisico, além de
pontos anatébmicos especificos dolorosos a palpacdo — tender points. Tais caracteristicas
interferem diretamente nas atividades de vida diaria e na qualidade de vida dos pacientes.
A prevaléncia € maior em mulheres em idade produtiva, com estimativa de 2% em todo o
mundo. A etiopatogenia ainda é incerta e multifatorial; entretanto, acredita-se que fatores
sociais e emocionais, associados ao baixo nivel de condicionamento cardiovascular e
muscular, constituem fatores determinantes. A fisioterapia tem por objetivo reduzir a

sintomatologia, melhorando o controle da dor e habilidades funcionais, além de
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interromper o ciclo: dor-imobilidade-dor. Dessa forma, a fisioterapia aquatica utiliza as
propriedades fisicas da agua, objetivando reduzir a sobrecarga das estruturas 6sseas e
promover relaxamento muscular. Objetivos: O objetivo desse trabalho foi avaliar a
efetividade da fisioterapia aquatica na melhora da qualidade de vida de pacientes com
fibromialgia. Metodologia: Foi realizada uma revisédo de literatura através dos bancos de
dados Scielo, Pubmed e Lilacs, nos idiomas inglés e portugués entre os anos de 2007 a
2017. Resultados: Os efeitos fisiologicos da agua aquecida e a sustentacdo continua
mantida por ela sdo ideais para diminuicdo da sobrecarga e relaxamento muscular,
proporcionando a conducdo dos metabdlitos dos musculos que reduz a dor e a fadiga. A
facilidade na execucdo do movimento permite grandes conquistas e gera maior confianca,
ajudando na reabilitacdo. Conclusdo: A fisioterapia aquatica no tratamento da
fibromialgia apresenta-se como importante recurso na melhora da qualidade vida e
capacidade funcional dos pacientes e, quando comparada ao tratamento convencional,
apresenta melhores resultados e respostas funcionais. Entretanto, é necessario a
realizacdo de novas pesquisas com amostras mais significativas e com definicdo de
técnicas especificas para obter-se uma comprovacdo estatistica da efetividade do
tratamento.

Descritores: Fibromialgia; Hidroterapia; Qualidade de vida.

INTERDISCIPLINARIDADE: SUA IMPORTANCIA NA ASSISTENCIA INTEGRAL NO
CUIDADO NA ASSISTENCIA DE FISIOTERAPIA.

Vanessa lvani da Silva Portela— ASCES/UNITA
Rayanne Gomes de Carvalho— ASCES/UNITA
Ana Maria Sa Barreto Maciel — Orientadora ASCES/UNITA

Introducdo: No momento histérico atual, marcado pela hegemonia de determinadas
disciplinas/profissées sobre outras, pela crescente especializacdo e consequente
fragmentacao do saber e, por que nao dizer, pela fragmentacéo do proprio ser humano, o
pensamento complexo interpela-nos a redimensionar o nosso olhar e a revisitar as
praticas pautadas por um saber linear e reducionista. Repensar esse modelo, € pensar e
refletir em outras condi¢cbes de atuar profissionalmente, ou seja, o fisioterapeuta de deve
se pautar de um cuidado que atue no compartihamento de saberes, a
interdisciplinaridade. Esta ultima diz respeito a acfes conjuntas, integradas e inter-

relacionadas, de profissionais de diferentes procedéncias quanto a area basica do
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conhecimento. Objetivos: demonstrar a importancia do profissional de fisioterapia
trabalhar no contexto da interdisciplinaridade, impactando na assisténcia integral e no
cuidado humanizado. Metodologia: Trata-se de uma revisao literaria sobre a importancia
do fisioterapeuta ter uma pratica voltada para interdisciplinaridade, impactando no cuidado
integral e humanizado. Este trabalho envolveu estudos publicados sobre essa tematica
nos ultimos 05 anos. Apos busca eletronica, 86 relatos de pesquisa foram identificados e
08 atenderam aos critérios vinculados a proposta. Resultados: Os estudos evidenciaram
gue a pratica de uma assisténcia interdisciplinar possibilita ultrapassar o ambito individual
e clinico exigindo mudancas na maneira de atuar e na propria organizacao do trabalho, o
gue isso demanda alta complexidade de saberes. Onde cada profissional precisa
desempenhar sua profissdo em um processo de trabalho coletivo, cujo resultado deve ser
a consequéncia de um trabalho que é realizado de forma completa e integral,
possibilitando um cuidado ampliado, como consequéncia, um olhar integral, mobilizador
de inUmeras expectativas na condi¢cdo de cuidar na assisténcia. Conclusao: O trabalho
interdisciplinar envolve a criatividade, originalidade e flexibilidade frente a diversidade de
formas de pensar, frente aos problemas e as suas soluc¢des. O didlogo continuo com
outras formas de conhecimento de maneira compartilhada e interativa que facilita os
enfrentamentos profissionais e a assisténcia humanizada e cidada que contribui para
melhorar a compreensao da realidade inscrita na clientela assistida.

Descritores: interdisciplinaridade; Cuidado; Assisténcia Integral.

MULHERES SOFRIDAS: AS REPERCUSSOES DA INCONTINENCIA URINARIA NO
GENERO FEMININO.

Rayanne Gomes de Carvalho— ASCES/UNITA
Vanessa lvani da Silva Portela— ASCES/UNITA
Ana Maria Sa Barreto Maciel — Orientadora ASCES/UNITA

Introducdo: A Incontinéncia Urinaria (IU) feminina, na atualidade, tem suscitado interesse
redobrado dos profissionais da saude, em decorréncia dos multiplos fatores e
consequéncias relacionadas a essa condicao. Independente do tipo de IU apresentado,
os profissionais que atuam na atencdo a saude da mulher, assim como os que pesquisam
o tema, tém se preocupado em incrementar a qualidade de vida das mulheres
incontinentes, face as repercussdes sociais que esta condi¢cdo acarreta no viver feminino

de forma ampla, embaragando seu desempenho no trabalho, na vida doméstica e nas
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relacbes afetivas e sexuais. Objetivo: Identificar as repercussdes sofridas por mulheres
gue evidenciam incontinéncia urinaria. Metodologia: Trata-se de uma revisao literaria
acerca das repercussdes da incontinéncia urinaria em mulheres, envolvendo estudos
publicados sobre essa tematica nos ultimos 05 anos. Apos busca eletronica, 53 relatos de
pesquisa foram identificados e 30 atenderam aos critérios vinculados a proposta da
pesquisa. Resultados: Pode-se observar que mulheres que sofrem de IU evidenciam
comumente sentimentos negativos, tais como, vergonha, embaraco, constrangimento,
sensacgOes de menos valia; aléem de terem impressdes de voltar a infancia e medo de
exalar cheiro de urina. Tais situagOes provocam afastamento da interacdo social, como
consequéncia, desenvolvimento de outras patologias, dentre elas a depressao.
Conclusao: A Incontinéncia Urindria causa impacto negativo na vida das mulheres
acometidas modificando seus comportamentos diarios, impondo-lhe restricbes e
comprometendo até mesmo o convivio social; convivem durante muito tempo com o
problema por considerarem a Incontinéncia Urinaria um fator associado ao
envelhecimento e pelo desconhecimento das possibilidades terapéuticas, como a
fisioterapia.

Descritores: Incontinéncia urinaria; Saude da Mulher; Feminino.

FLEXIBILIDADE MUSCULAR DE ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO DE PERNAMBUCO

Kelly Yara Vieira Feitosa (Asces-Unita)

Sthefanie Sabrina Azevedo Brito de Lucena Torres (Asces-Unita)
Ingrid Gabriella Bezerra de Oliveira (Asces-Unita)

Suélem Barros de Lorena (Faculdade Pernambucana de Saude)
Licia Vasconcelos Carvalho da Silva (Asces-Unita)

Introducdo: Profissionais da area de saude tem sido alvo frequente de disfungdes no
sistema muscular e articular devido a baixa flexibilidade musculoesquelética, interferindo
em sua mobilidade corporal e qualidade de vida. Essas complicagcdes parecem acometer
também os profissionais em formacdo, em virtude do esfor¢co fisico e das posturas
inadequadas que, muitas vezes, sao adotadas nas atividades praticas e nos estagios.
Objetivo: O presente estudo objetivou analisar o nivel de flexibilidade de académicos do
curso de fisioterapia da Asces-Unita. Metodologia: Tratou-se de um estudo observacional

analitico transversal, aprovado no comité de ética em pesquisa institucional sob o CAAE
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52073115.0.0000.5203. A amostra, definida por meio de célculo amostral, foi composta
por 177 estudantes de fisioterapia, subdivididos em trés grupos de acordo com o tempo
de ingresso no curso. Utilizou-se como instrumento de avaliacdo um questionario
formulado com dados sociodemogréficos, antropométricos e aspectos de vida dos
estudantes, além da avaliagdo fisica através do banco de wells. Resultados: Observou-
se um nivel de flexibilidade insatisfatorio em 98,8% da amostra, inclusive entre os
estudantes dos primeiros periodos do curso. A pratica de alongamentos musculares
(p=0,001) e a frequéncia dessa pratica (p=0,001) demonstraram uma associacao
estatistica com a flexibilidade dos estudantes, apontando para uma melhor flexibilidade
entre aqueles que realizavam alongamentos musculares frequentemente. Conclusao:
Habitos de vida prévios ao ingresso na universidade podem se relacionar a reducédo da
flexibilidade em académicos de fisioterapia, além disso, a negligéncia em alongar-se
também pode ser considerada um fator contribuinte para o declinio da extensibilidade
muscular na amostra.

Descritores: Maleabilidade. Exercicio de alongamento muscular. Tono muscular.

INTERVENQOES POSTURAIS FISIOTERAPEUTICA EM MULHERES DURANTE O
ALEITAMENTO MATERNO: UMA REVISAO LITERARIA.

Larissa Katherine dos Santos Neves (Asces-Unita);
Maria Thamyres Pereira da Silva Amador (Asces-Unita);
Wanderlleya Kerollayne da Silva Cunha (Asces-Unita).
Introducdo: O aleitamento materno € uma fonte de alimentacdo importante para o
lactente, em aspectos nutricionais e afetivos para garantir um crescimento saudavel.
Porém, estudos demonstram baixo percentual de mulheres que o utilizam como
alimentacdo exclusiva durante os 6 primeiros meses de vida do bebé, devido as queixas
funcionais que afetam o ato de amamentar. O desconforto musculoesquelético € um
problema comum entre as puérperas, e frequentemente atribuido a sobrecarga fisica que
esta relacionada aos cuidados com o bebé e a amamentacédo. No entanto, é essencial a
atuacao fisioterapica no pré e pos- parto dessas mulheres para estimular uma postura
correta, prevenindo assim possiveis lesfes referentes a uma ma distribuicdo do peso
corporeo, e incentiva-las a um tempo de aleitamento maior, com conforto. Durante a
amamentacao, os pés devem estar apoiados, de forma que os joelhos e quadris estejam

em 90° de flexdo, a coluna vertebral deve estar confortavelmente apoiada, o braco deve
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estar apoiado sobre uma almofada para que a méde nao tenha que sustentar o peso da
crianca ao amamentar, ela deve apenas apoiar a cabeca do bebé, pode-se utilizar uma
almofada em formato de ferradura, que apoia o braco da mae e a cabeca do lactente.
Objetivo: Investigar na literatura atribuicdo da atuacgéo fisioterapéutica nos termos
posturais relacionados ao aleitamento materno no periodo puerpério. Metodologia: Este
estudo foi elaborado a partir de uma revisdo da literatura que consta de periédicos da
base de dados eletrbnica no periodo de 2004 a 2013 e de classicos da area da
fisioterapia. A pesquisa foi realiza por artigos nos sites do SCIELO e GOOGLE
ACADEMICO. Os critérios de inclusdo utilizados foram: periédicos impressos ou online,
em lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2000 e 2011, teses e livros com
enfoque ao tema. Foram excluidos dissertacGes, resumos, sites ndo confiaveis, periédicos
publicados na lingua inglesa e artigos que nao correlacionava com o assunto. Discussao:
A fisioterapia oferece orientacbes sobre a amamentacdo, trata disfuncdes
musculoesqueléticas, prevenido assim possiveis lesdes referentes a uma ma distribuicao
do peso corpéreo, e incentivando um tempo de aleitamento maior, enfocando o bem estar
mae/ bebé. Conclusdo: Observa-se que os fisioterapeutas sao essenciais no
desenvolvimento de acdes baseadas na promocdao, prevencao e reabilitacdo da salde da
mulher no que se refere ao aleitamento materno, auxiliando sobre técnicas de
posicionamentos adequados.

Descritores: Aleitamento materno, fisioterapia e desconforto musculoesquelético.

BREATH-STACKING E ESPIROMETRIA DE INCENTIVO NAS CIRURGIAS TORACO-
ABDOMINAIS: ARTIGO DE REVISAO

Bruna Kamila Henrique Barra Nova (Discente de Fisioterapia ASCES —UNITA)
Cryslayne Cristina Mota Santos (Discente de Fisioterapia ASCES —UNITA)
Bruna Fernanda Silva (Bacharel em Fisioterapia e Mestranda UFPE)

Tamires Kelli Neves Souza (Bacharel em Fisioterapia e Mestranda UFPE)
Fernanda de Oliveira Soares Urbano (Docente ASCES —UNITA)

Introducéo: A fisioterapia desempenha um papel importante no PO de cirurgias toracicas
(CT) e cirurgias abdominais alta (CAA), com objetivos de prevenir e reduzir possiveis
complicacbes. Objetivo: Comparar os efeitos da utilizacdo da técnica de Breath-Stacking
(BS) e Espirometria de Incentivo (El) em pacientes submetidos a cirurgias toracicas e

abdominais alta. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica sobre
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protocolos de tratamento e efeitos da El e técnica de BS, em pacientes submetidos & CT
e CAA. Foram pesquisados artigos cientificos nacionais e internacionais de 2007 a 2017,
na base de dados do PUBMED, LILACS e SciELO, utilizando os unitermos: cirurgia
abdominal, cirurgias toracicas, Breath-Stacking, Espirometria de Incentivo e palavras
correlatas em inglés. Resultados: Foram encontrados 40 artigos referentes ao tema
pesquisados, sendo 28 nacionais e 12 internacionais, sete de revisdo de literatura, 33
originais. O El € umas das técnicas fisioterapéuticas mais utilizadas no PO, no entanto
sua eficacia é questionavel. O BS é utilizado em pacientes cooperativos ou pouco
cooperativos, promovendo expansdo pulmonar préximo a capacidade pulmonar total,
sustentacao inspiratéria superior a El, além de estimular padréo respiratério que favorece
a ventilacdo das regides periféricas e basais dos pulmdes. Conclusdes: De acordo com a
literatura analisada a técnica de BS mostra-se superior a EI em melhorar a ventilagédo
pulmonar nos pacientes submetidos a CT e CAA, no entanto nos protocolos de tratamento
PO é frequente a utilizacdo da El em relacdo aos que implementam o BS.

Descritores: Cirurgia abdominal, Cirurgias toracicas, Breath-Stacking, Espirometria de

Incentivo.

COMPARACAO ENTRE O TEMPO DE ANALGESIA DA CORRENTE
INTERFERENCIAL VETORIAL E A ESTIMULACAO ELETRICA TRANSCUTANEA NO
CONTROLE DA DOR LOMBAR CRONICA

Micaela Fernanda de Oliveira (ASCES-UNITA)

Patricia Mirelle Silva (ASCES-UNITA)

Rosangela de Melo Cabral (ASCES-UNITA)

Introducdo: No Brasil cerca de 10 milhdes de individuos apresentam incapacidade
associada a dor lombar e ao menos 70% da populacéo tera um episodio ao longo da vida.
A fisioterapia utiliza recursos alternativos para o controle da dor lombar através da
eletroestimulacao transcutanea, tais como: Estimulacdo Elétrica Transcutanea (TENS) e
Corrente Interferencial Vetorial (CIV). Objetivo: Verificar o tempo de analgesia da CIV, o
controle da dor e a qualidade de vida de funcionarias da ASCES-UNITA com dor lombar
cronica. Metodologia: O presente estudo estd em andamento, aprovado pelo comité de
ética em pesquisa institucional sob o CAAE: 62655716.5.0000.5203. Trata-se de um
Ensaio Clinico Randomizado, utilizando comparacao de grupos através de uma amostra

composta por 30 voluntarias, com idade entre 20 a 55 anos, que trabalham na ASCES-
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UNITA, na posi¢do sentada e apresentam dor lombar por mais de trés meses. Foram
excluidas aquelas que apresentaram uso prolongado de analgésico, gestantes, histéria de
cirurgia lombar, alteracdo de sensibilidade ou qualquer contra-indicacdo ao uso de
eletroestimulacdo. A pesquisa iniciou-se em maio de 2017, com sess0Oes realizadas duas
vezes por semana e duracao de 40 minutos, distribuidas em avaliacao fisica, aplicacédo de
instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida e incapacidade fisica, além do diario da
dor preenchido apo6s cada intervencéo. A amostra foi dividida em trés grupos de forma
aleatdria em G1, G2 e G3. O G1 consta de cinesioterapia associada a TENS; G2 da
cinesioterapia e CIV; e G3 tratamento exclusivo com cinesioterapia. Ao fim de 10 sessdes
sera realizada a reavaliacao fisica e reaplicacdo dos instrumentos. Resultados: Das 8
voluntérias avaliadas, a maioria € casada, com nivel superior e ocupam-se em atividades
administrativas. Todas apresentaram alteracées posturais que influenciam na presenca da
dor lombar. A maioria queixa-se de dor a palpacédo, 37,5% convivem com a dor ha mais
de 5 anos, 50% tém flexibilidade lombar abaixo da normalidade e 62,5% apresenta
incapacidade funcional minima. Conclusao: Estudos mostram efeitos mais duradouros da
CIV no controle da dor musculoesquelética quando comparada a outras estimulacdes
transcutadneas. Contudo, ndo se encontra na literatura o tempo médio de analgesia que a
CIV promove apds sua aplicacao.

Descritores: Dor lombar; Terapia por estimulacdo elétrica; Qualidade de vida.

ANALISE DOS EFEITOS DO DIODO LASER DE AL-GA-IN-P (ALUMINIO-GALIO-
INDIO-FOSFORO) COM POTENCIAS DE 1 J/CM2 e 5 J/CM2 NA DOR INDUZIDA PELA
HIPOTERMIA QUANDO APLICADA NOS ACUPONTOS 1G4 (HEGU) e I1G15 (JIANYU)

OLIVEIRA, R. C. S. (Discente do Curso de Fisioterapia UFPE)

MONTENEGRO, E. J. N (Docente do Curso de Fisioterapia UFPE)

MAIA, J. N. (Docente do Curso de Fisioterapia UFPE)

SIQUEIRA, G. R. (Docente do Curso de Fisioterapia UFPE)

OLIVEIRA, D. A. (Docente do Curso de Fisioterapia UFPE)

INTRODUCAO: Lasers de baixa poténcia atuam diminuindo a inflamacdo e como
consequéncia, a sensibilidade a dor. Com o intuito de eliminar o desconforto durante os
estimulos nos acupontos pelas agulhas, foi introduzido o estimulo por radiacdo Laser nos
pontos de acupuntura, hascendo a Laser acupuntura. OBJETIVO: Verificar a influéncia da
acdo do Diodo Laser de Al-Ga-In-P (Aluminio-Galio-indio-Fésforo) com poténcias de 1

J/icm?2 e 5 J/lcm? aplicados nos acupontos 1G4 e IG15, ipsilateral e contralateral ao membro
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estimulado pela hipotermia. METODOLOGIA: Trinta e seis voluntarios de ambos 0s sexos
foram divididos em trés grupos (N=12): Laser com poténcia de 1 J/cm?2 nos acupontos 1G4
e IG15, Laser com poténcia de 5 J/cm2 nos mesmos acupontos e Controle (sem
intervencdo). O estudo consistiu em trés ciclos: hipotermia sem Laser (Pré Tratamento),
hipotermia com Laserterapia (Tratamento) e hipotermia pos Laserterapia (Pés
Tratamento). A laténcia do limiar de dor e a intensidade da dor foram mensuradas em
todos os ciclos. Para a analise dos dados da laténcia do limiar da dor foi utilizado o teste
de Anova um critério acompanhado do teste T de Student pareado como post hoc. O teste
de Friedman foi aplicado para andlise da intensidade da dor. O nivel de significancia
adotado neste estudo foi de p<0,05. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos sob o protocolo numero CAAE 41656215.0.0000.5208.
RESULTADOS: Os resultados demonstraram aumento significativo na laténcia do limiar
de dor nos dois grupos experimentais (1 J/cm? - 5 J/cm?2) nos ciclos de tratamento e pos
tratamento em relagcdo ao pré tratamento e, entre 0S grupos experimentais no ciclo
tratamento em relacdo ao controle. Nao ocorreu diferenca entre 0s grupos experimentais.
Quanto a intensidade da dor, nenhum dos grupos apresentou significancia estatistica.
CONCLUSAO: O Laser de 1 Jicm? e 5 J/lcm? quando aplicado nos acupontos IG4 e IG15
na dor aguda provocada pela hipotermia aumenta a laténcia do limiar de dor, mas nédo
interfere na intensidade da dor mensurada pela Escala Visual Analdgica (EVA) em
sujeitos saudaveis.

DESCRITORES: Laser, dor, acupuntura, acupontos.

A IMPORTANCIA DO CURRICULO INTEGRADO PARA A FORMACAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE.

Kaique Ferreira Alves (Graduando de Fisioterapia, ASCES-UNITA)
Soraya Santos Alves Barbosa (Docente de Fisioterapia, ASCES-UNITA.)
Maria Julia de Siqueira e Torres Nunes (Fisioterapeuta, ASCES-UNITA)

INTRODUCAO: A partir da criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) o acesso universal
e igualitario aos servicos de salude nos demais niveis de assisténcia ganham destaque. A
integralidade constitui um dos principios do Sistema e se relaciona com o chamado
curriculo integral que questiona a intervencéo fragmentada e reducionista. Durante muito
tempo os profissionais da saude eram formados a partir do modelo biomédico que reduz o

individuo apenas a um organismo bioldgico e descarta todos 0s outros processos de
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adoecimento, assumindo uma postura totalmente contraria ao curriculo integrado. A
integralidade se mostra como a forma mais qualificada de atendimento, visto que ha uma
articulacéo do contexto familiar, historico-social, politico e do meio em que o individuo ou
grupo estéo inseridos. OBJETIVO: Analisar a importancia do curriculo integrado e seu
impacto na formacéo de profissionais de satide. METODOS: Trata-se de uma reviséo de
literatura tipo narrativa, na qual foram utilizados artigos publicados nos idiomas Portugués
e Inglés, publicados nos ultimos cinco anos nas bases de dados: SCIELO, MEDLINE,
LILACS, BIREME, forma utilizados os seguintes descritores: Integralidade; Curriculo
integrado; SUS e Formacao. O periodo de coleta dos dados foi de abril a Maio de 2017.
RESULTADOS: Foram encontrados 21 artigos. Dos diversos contetdos encontrados na
literatura acerca do curriculo integrado para formacéo destaca-se o perfil do profissional
gue contempla uma visdo critica e problematizada social do processo saude-doenca. O
desafio encontrado € romper com o modelo de formacgdo curativista na busca do
aperfeicoamento da formacgéo do profissional, através da integracdo de conhecimentos,
areas disciplinares e profissionais. CONCLUSAO: O curriculo integrado favorece o
desenvolvimento de competéncias durante a formacéo profissional no que se refere a
conhecimento, habilidade e atitudes, tendo a abordagem integral como resultado de uma
metodologia ativa, que envolve: ensino, pesquisa e extensao.

DESCRITORES: Integralidade; Curriculo integrado; SUS e Formacao.

USO DO FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN COMO DIAGNOSTICO CINETICO
FUNCIONAL

Edmilson Israel Costa Silva de Macena (ASCES-UNITA)
Fernanda de Souza Silva (ASCES-UNITA)
Eurico Solian Torres Liberalino (ASCES-UNITA)

Introducéo: Diagnaostico cinético funcional € o método utilizado pelos fisioterapeutas para
avaliar as condicbes fisicas do paciente e, consequentemente, suas capacidades e
limitacdes. O Functional Movement Screen (FMS) é um teste funcional que visa identificar
deéficits de forca, equilibrio, flexibilidade e controle neuromuscular, associando-os a
predisposicdo ou desenvolvimento de disfungcbes musculoesqueléticas. O FMS
caracteriza-se por um teste pratico, que pode ser realizado em campo ou em ambientes
clinicos, sendo mais acessivel que avaliacdes que requerem equipamento especializado.
Além disso, o teste é facilmente adaptado as varias praticas desportivas ou qualquer tipo
de individuo, fornecendo resultados quase imediatos. Possui também a praticidade em
fornecer informacfes que podem elucidar diretamente um plano estratégico de prevencgao
e possivelmente auxiliar no retorno as suas atividades habituais. Objetivo: Descrever o
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uso do FMS como método de diagndstico cinético funcional. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo sistematizada da literatura realizada por pesquisadores independentes
cegados na base de dados SciELO, MEDLINE, Academic Search Elite, Fonte Académica
e LILACS utilizando os descritores: Diagnosis; Funcionalidade; training. Estes foram
cruzados entre si através do operador booleano AND, selecionando estudos publicados
entre 2013 a 2017, em portugués e inglés, disponiveis em texto completo, utilizando
Functional Movement Screen como assunto principal. Resultados: ApGs a analise dos
critérios de elegibilidade, foram analisados 07 artigos. As pesquisas apontam que o FMS
€ uma boa ferramenta para triagem de lesdes, podendo ser utilizado também para
projetar programas de exercicios personalizados e avaliar tanto atletas quanto individuos
sedentarios. Seus resultados quando positivos podem ser associados a idade, pratica de
atividade fisica e IMC alterado. Contudo, além de ser um método rapido, barato e nao
invasivo, ele ndo é suficiente para previsédo de lesdes, e sua precisdo diagndstica é baixa.
Conclusao: Conclui-se com base na andlise da literatura atual que o FMS possui
limitacdes metodoldgicas e estatisticas identificadas, as quais, ameacam a veracidade da
pesquisa para determinar a validade do teste como diagnéstico funcional, porém, se
mostra uma Otima ferramenta para prevencdo de lesbes, quando associado a outros
métodos de diagnostico, exigindo entdo, a necessidade de mais estudos em relacdo a sua
aplicacao.

Descritores: Diagnosis; Funcionalidade; training.

A EVOLUCAO DA TECNOLOGIA MOVEL E AS ALTERACOES POSTURAIS

Edmilson Israel Costa Silva de Macena (ASCES-UNITA)
Eurico Solian Torres Liberalino (ASCES-UNITA)
Vitor Marcilio Gomes Soares (ASCES-UNITA)

Introducdo: O emergente avanco tecnoldgico vem facilitando o acesso a informacao,
modificando o trabalho e o dia-a-dia dos usuarios. Os notebooks e os smartphones séo
dispositivos mais utilizados devido as suas conveniéncias de uso e variadas funcfes
disponibilizadas, levando seus usudarios a manusea-los durante longos periodos. Este fato
aumenta a preocupacdo com a postura, especialmente as dos individuos mais jovens,
principais usuarios deste tipo de tecnologia, por estarem em fase de desenvolvimento
fisico e psicolégico. As consequéncias podem ocorrer em curto prazo, apresentando-se
em forma de dor/desconforto, e em longo prazo, através da formacdo de deformidades
posturais. Objetivos: Identificar a influéncia do uso das tecnologias moveis sobre as
alteracdes posturais. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao da literatura, no
gual foram utilizados artigos publicados entre os anos de 2005 a 2015, em lingua
portuguesa e inglesa. Utilizou-se as bases de dados: PubMed, Bireme, SciELO, Cochrane
e LILACS, referenciadas pelos descritores: Postura; Telefones celulares; Multimidia.
Resultados: ApOs aplicacdo dos critérios de elegibilidade, restaram 13 artigos para
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revisdo. Os resultados demonstram que o0 uso excessivo dos aparelhos eletronicos como
smartphones, tablets ou laptops pode desenvolver dores e alteracdes posturais nos
usuarios, tendo como populacdo de maior risco criancas e adolescentes devido o
processo de desenvolvimento fisico, que correm o risco de tornarem-se alteracdes
estruturais, se mantidas até a fase adulta. A regido do corpo mais acometida pela dor sdo
os MMSS, as causas tém relacdo com manutencdo da ma postura, além da associacao
com movimentos repetitivos durante o uso dos aparelhos. Concluséo: O uso excessivo
de tecnologia moével pode desenvolver alteragcbes posturais em seus USUArios,
acometendo principalmente os jovens, com sintomatologia de dores em MMSS, no
entanto os adultos também podem apresentar desvios de caracteristica funcional. A
prevencao através de intervencdo ergondmica, informacdes aos usuarios sobre os riscos
do uso prolongado e realizacdo de movimentos repetitivos, além da pratica de exercicios
fisicos, como alongamentos apds uso dos aparelhos, € a melhor forma de minimizar as
alteracdes posturais.

Descritores: Postura; Telefones celulares; Multimidia

A INTERVENCAO PSICOMOTORA NO BRASIL EM CRIANCAS AUTISTAS: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Luana Feitosa Calado (Graduanda de Fisioterapia; ASCES-UNITA)
Natalia Ferraz de Araudjo Malkes (Docente de Fisioterapia; ASCES-UNITA)

Introducdo: A Sindrome de Asperger, conhecida como Autismo € um transtorno do
desenvolvimento que geralmente aparece nos trés primeiros anos de vida, onde a criangca
vai demonstrar mais interesses em objetos do que em o0s seres humanos. Faz parte dos
Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID), compromete a comunicacdo, a
interacdo social e a imaginacdo. Por se tratar de uma condicdo que interfere no
desenvolvimento neuropsicomotor € que se identifica a importancia da intervencao
precoce possibilitando um melhor desempenho, principalmente no contexto social.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa. A busca foi realizada
nas bases de dados Scielo e Lilacs, no qual foram incluidos estudos originais com
tematica central acerca da estimulacado psicomotora em criancas autistas, Os critérios de
incluséo foram artigos cientificos brasileiros datados em até 5 anos e que estavam dentro
do assunto pesquisado. Os critérios de exclusdo foram todos os artigos cientificos em
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lingua estrangeira e artigos que foram publicados h4 mais de 5 anos. Resultados: A
psicomotricidade visa estimular o movimento através de atividades ludicas favorecendo o
desenvolvimento global uma vez que desafia a crianca para resolucdo de problemas.
Essas criancas demonstraram necessidade de apoiar seus pensamentos em elementos
concretos, que lhes permitiam movimentar o corpo realizando as atividades propostas. A
reabilitacdo psicomotora demonstrou um resultado significativo na melhora da qualidade
de vida das criancas portadoras de autismo. Por meio de atividades trabalhadas em grupo
e individuais, esses pacientes diminuiram o0s transtornos que os impedia de ter
autonomia. Conclusao: A intervencao psicomotora em criangas autistas demonstrou ser
um dos determinantes principais no desenvolvimento de habilidades e na interacéo
psicossocial, diminuindo assim as incapacidades. O diagndstico precoce tornou 0s
resultados ainda mais eficazes devido o acompanhamento multidisciplinar proposto a
esses pacientes.

Descritores: autismo, intervencao, desempenho psicomotor.

PSICOMOTRICIDADE NA PRATICA INTEGRATIVA ESCOLAR: UMA REVISAO DA
LITERATURA.

Kamila Steffanie Farias Barreto (Graduanda de Fisioterapia, ASCES-UNITA)
Natdlia Ferraz de Araujo Malkes (Docente de Fisioterapia, ASCES-UNITA)

7

Introducdo: A psicomotricidade é considerada uma ciéncia que tem como obijetivo
estudar o ser humano através do corpo, com finalidade de levar em consideracédo suas
aquisicbes do mundo externo e interno, que esta intimamente ligado a maturacéo do ser
humano. O estudo da psicomotricidade tem um papel fundamental na alfabetizacdo de
criancas, pois a primeira linguagem delas € com o corpo, que é considerado linguagem de
acao, reconhecimento e emoc¢ao. O objetivo principal da psicomotricidade na educacao
infantil € trabalhar as caracteristicas psicomotoras, como a coordenacdo, lateralidade,
percepcdo espacial, percepcdo temporal, esquema corporal, tébnus e equilibrio.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa. A busca foi
realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs, com tematica central acerca da
psicomotricidade na pratica integrativa escolar. Os critérios de inclusdo foram artigos
cientificos brasileiros datados em até 5 anos e que estavam dentro do assunto

pesquisado. Os critérios de exclusdo foram todos os artigos cientificos em lingua
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estrangeira e artigos que foram publicados hd mais de 5 anos. Resultado: A
psicomotricidade na educacéo infantil visa auxiliar na melhoria da qualidade dos trabalhos
realizados na educacao infantil, tendo como objetivo o0 avanco das criancas nas condi¢cdes
relacionais, interpessoais e emocionais, estimulando-as a utilizarem o conhecimento, e a
autoconfianga favorecendo assim no seu desenvolvimento cognitivo, social e afetivo.
Conclusao: De acordo com os resultados pode-se concluir que as criancas apresentam
caracteristicas Unicas, e que cada momento delas deve ser acompanhado com maior
atencdo, pois estdo passando pela a fase de desenvolvimento, e a pratica integrada
multiprofissional, tem como objetivo trabalhar o ser humano como todo.

Descritores: Cognicéo, integracdo, desenvolvimento.

FISIOTERAPIA NA APLICABILIDADE DA CRIOLIPOLISE E SEUS BENEFICIOS
Luanna Beatriz Fernandes Vieira Santos (Académica de Fisioterapia — ASCES UNITA)
Livia Alves de Melo Franga (Académica de Fisioterapia — ASCES UNITA)
Taylanny Rayanny Matos (Académica de Fisioterapia — ASCES UNITA)
Adriana Siqueira de Oliveira (Docente de Fisioterapia- ASCES UNITA)
Introducdo: A criolipélise € uma técnica nao invasiva que tem como principal objetivo
estimular a reducdo de gordura localizada, pela acdo do resfriamento controlado na
superficie da pele. Objetivo: Descrever a criolipélise e sua aplicabilidade de forma
adequada. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura. Os artigos foram
encontrados nas bases de dados eletronicas SciELO, LILACS, PubMed, no idioma
portugués e inglés, entre os anos de 2007 e 2017. Foram incluidos artigos que abordam a
lipdlise, fisioterapia e a técnica de criolipdlise. Resultados: Na sua realizacdo € utilizada
uma succdo com um aplicador em forma de copo, que acopla o tecido alvo, o
resfriamento promovido pelo equipamento, ndo gera dano biolégico aos tecidos
adjacentes sO apenas ao tecido adiposo. As temperaturas variam entre -5° a -10°C,
durante o periodo de uma hora, entre o equipamento e a pele se utiliza uma pelicula de
protecdo, que possui ativos anticongelantes e garante a protecdo epidérmica. As células
mortas vao ser metabolicamente eliminadas, por processo de reagfes inflamatérias que
vao envolver células de defesa como os macréfagos, fagocitam essas células. O inicio da
apoptose celular se dar quando as células séo resfriadas a temperatura de 0°C. Os
efeitos adversos da técnica sao: dor, eritema, edema, hematoma, dorméncia ligeira ou

moderada diestesia transitoria nos nervos periféricos. Pode haver alteracbes da
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sensibilidade da funcdo venosa, todavia a exposi¢cédo superior a 3 horas € capaz de gerar
danos permanentes nas estruturas nervosas. As contraindicacfes sdo: pacientes com
doencas raras (rioglobulinemia paroxistica ao frio, hemoglobindria e urticaria ao frio).
Importante destacar que ndo vai ser um tratamento para pessoas que ja apresentem
obesidade e sim ela é uma opcao para uma remodelagem corporal, que pode ser feita ate
3 areas no mesmo dia. Se houver necessidade de nova aplicacdo s6 podera ser feita
apos passado 90 dias de sua aplicacdo. O profissional mais apto para realizacdo da
técnica é o fisioterapeuta. Conclusdo: A técnica € bastante eficaz na quebra de gordura
localizada e se feita de forma adequada, com profissional habilitado gera O6timos
resultados na area da estética.

Descritores: Fisioterapia, adiposo, estética, lipdlise, gordura.

FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA DISPAREUNIA — UMA REVISAO DE
LITERATURA

Maria Idelvania Gomes (Discente de Fisioterapia—FIS)

Janio do Nascimento Alves (Docente de Fisioterapia—FIS)
Dayana Priscila Mendes Pereira (Docente de Fisioterapia—FIS)
Maria Célia Dantas Pereira (Docente de Fisioterapia—FIS)

Introducédo: Caracteriza se como disfuncdo sexual, alteracdo nas fases de resposta
sexual, que sdo: desejo, excitacdo, orgasmo e resolucdo. A disfuncdo sexual esta
relacionada a fatores fisicos e emocionais, sendo assim uma patologia que pode afetar
ambos os sexos. Nas disfuncdes sexuais € bastante importante detectar a causa para
definir um melhor plano de tratamento. Os recursos da fisioterapia para tratar as
disfuncbes sexuais sdo bastante abrangentes, sendo assim o tratamento pode se adaptar
a paciente. Cinesioterapia, eletroterapia, assim como outros métodos, apontam resultados
satisfatérios em varios estudos Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica acerca avalia o tratamento fisioterapéutico na dispareunia, com a
utiizagdo de aparelhos como biofeedback, eletroestimulacdo, terapias manuais e
cinesioterapia. Materiais e métodos: Para tanto, foram utilizados livros e artigos
cientificos, nas linguas portuguesa e inglesa, publicados nos udltimos dez anos. A
pesquisa dos artigos foi realizada nas bases de dados BVS, SciElo, Lilacs, Medline e

Pubmed, sendo os mesmos selecionados, inicialmente, de acordo com o titulo e destes,
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com base na leitura dos resumos, foram utilizados apenas aqueles cujo conteddo estava
de acordo com o objetivo proposto Resultados e Discussao: A conscientizacdo corporal,
associados a exercicios de relaxamento e contracdo, mais alongamentos, biofeedback e
eletroestimulacdo funcional (FES), apresentam resultados satisfatorios visto que o
relaxamento da musculatura associado ao fortalecimento traz grandes beneficios a
paciente como a diminuicdo da dor, aumento de forca da musculatura perineal e
consciéncia da musculatura pélvica, junto com a seguranca em relacdo ao corpo. E a
terapia manual, que ajuda a detectar pontos gatilhos e outras alteracées miofascias,
podendo assim realizar manobras para alivio da dor durante o tratamento. Concluséo:
Conclui-se que o0s métodos utilizados para o tratamento da dispareunia como
biofeedback, eletroestimulacdo, teraoias manuais e cinesioterapia foram eficaz
melhorando assim a qualidade da vida sexual das pacientes, trazendo Ihe uma secao de
prazer, e inibir a dor sentida durante o ato sexual.

DESCRITORES: Dispareunia; Biofeedback; Eletroestimulacdo; Terapias manuais;

Cinesioterapia.

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS ARTROPATIAS DE PACIENTES
HEMOFILICOS

Heloisa Maria Martins Farias (ASCES-UNITA)
Ariela Lalesca Cordeiro Castanha (ASCES-UNITA)
Francielle Ferreira De Araujo (ASCES-UNITA)
Maria Franciana Correio Erminio (ASCES-UNITA)
Rosangela de Melo Cabral (ASCES-UNITA)

INTRODUCAO: A Hemofilia é um distirbio genético caracterizado por sangramento
prolongado devido a diminuicdo ou auséncia de um dos fatores de coagulacéo
necessarios para formacdo do coagulo sanguineo. A fisiopatologia corresponde a
auséncia do gene que modifica a capacidade do organismo para produzir fatores
suficientes para gerar a coagulacdo. Nos tipos mais comuns de hemofilia estdo ausentes
o fator VIII ou fator IX. A Hemofilia A € uma deficiéncia do fator VIII. Cerca de 85% dos
hemofilicos séo portadores de Hemofilia A. Estima-se que 1 a cada 10.000 mil homens
apresenta hemofilia. As hemartroses s&o comuns nos pacientes hemofilicos, resultado de
microtraumas nas articulagdes, sendo a mais acometida a articulagéo do joelho, seguido

pelas articulagbes de tornozelos, cotovelos e ombros. OBJETIVOS: Descrever programa
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fisioterapéutico e quais modalidades mais utilizadas na artropatia hemofilica; apresentar o
impacto da intervencdo fisioterapéutica na qualidade de vida do hemofilico.
METODOLOGIA: O presente estudo € uma revisao bibliografica através de consulta aos
seguintes bancos de dados: SciELO e LILACS, durante os anos de 2010 a 2017. Onde
foram pesquisados 9 artigos na lingua portuguesa, 1 na lingua espanhola e 1 trabalho de
conclusdo sobre o tema abordado. RESULTADOS: De acordo com a pesquisa, a
fisioterapia diminui comprometimento do musculos esqueléticos dos hemofilicos, através
da cinesioterapia, terapias manuais, crioterapia e a eletrotermofototerapia com a utilizacao
do TENS, interferencial, ultrassom ou Laser na fase aguda, porém na fase crénica
podemos acrescentar na termoterapia 0 ondas curtas e a fisioterapia aquatica, prevenindo
assim deformidades posturais, trabalhando a manutencédo da capacidade funcional das
articulagbes, controlando assim o derrame intra-articular. Além de ganhar forca e
resisténcia muscular, coordenacdo e equilibrio. CONCLUSAO: Os artigos estudados
apontam que a fisioterapia traz iniUmeros beneficios para portadores hemofilicos
buscando manter fisicamente dentro de uma populacdo normal durante toda a vida.
DESCRITORES: Hemofilia; Hemartrose; Fisioterapia

IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO NA FUNCIONALIDADE DOS

PACIENTES COM DOENCA DE ALZHEIMER

lally Julia Gomes de Andrade (Graduanda da ASCES-UNITA)
Drielly Amanda Andrade Silvestre (Graduanda da ASCES-UNITA)
Renata Maria de Arruda Ferreira (Graduanda da ASCES-UNITA)
Rosangela de Melo Cabral (Docente ASCES-UNITA)

Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa caracterizada
pela perda progressiva da memoria, dificuldade na fluéncia semantica e alteragbes
comportamentais, que ao longo do tempo interferem diretamente na execucdo das
atividades de vida diarias. Atualmente a DA é o tipo de deméncia mais prevalente em
idosos, estima-se que em 2025 seja diagnosticado um bilhdo de novos casos no mundo
inteiro. A neuropatologia da DA é caracterizada por hipotrofia hipocampal, formacéo de
placas senis e de emaranhados neurofibrilares, decorrentes do acimulo do fragmento
proteico beta-amildide (AB) no cérebro e alteragbes no metabolismo do colesterol
cerebral. O tratamento visa retardar a progresséo da doenca, e permitir melhor qualidade

de vida aos pacientes. Na literatura o exercicio fisico estimula o funcionamento do
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metabolismo lipoproteico e melhora das respostas fisiologicas do corpo. Objetivo:
Descrever o impacto do exercicio fisico na capacidade funcional dos pacientes com DA.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados Scielo,
Pubmed e Nature, nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2009 e
2016, com os seguintes descritores: doenca de Alzheimer, Exercicio fisico, Colesterol.
Resultados: O exercicio fisico promove uma série de beneficios para a saude do idoso
com DA, dentre eles, aumento da circulacdo sanguinea cerebral e enzimas antioxidantes,
reducdo dos niveis de triglicerideos e pressédo arterial, melhorando assim as funcdes
cognitivas e a capacidade funcional. Concluséo: As evidencias apontam quanto aos
beneficios dos exercicios fisicos na melhora de funcionalidade do idoso com DA,;
entretanto, ndo existe um detalhamento quanto aos programas de exercicios fisicos que
devem ser realizados, sendo necessario outros estudos para determinar o tipo de
exercicio e a intensidade adequada, para a pratica de atividade especifica para pacientes
com DA.

Descritores: Doenca de Alzheimer; Exercicio fisico; Colesterol

A INFLUENCIA DO APOIO FAMILIAR NA REABILITAQAO DE PACIENTES COM
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Wdiquiana Santos Pereira (ASCES-UNITA)
Yasmin Stefanny B. de Oliveira (ASCES-UNITA)
Thamires Alves S. Calado (ASCES-UNITA)
Natélia Ferraz de Araujo Malkes (ASCES-UNITA)
Ana Maria Sa Barreto Maciel (ASCES-UNITA)
Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) configura-se como um problema de
salde publica, sendo uma das maiores causas de morte e incapacidade adquirida em
todo o mundo. Aproximadamente 30% das pessoas acometidas ficam com graves
sequelas, tornando-se incapacitados e neste contexto destaca-se uma série de
repercussdes psicossociais e no ambito familiar. Objetivo: Analisar a importancia do
apoio familiar na reabilitacdo motora, na qualidade de vida e na auto percepcao de
melhora de pacientes com sequelas de AVE. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
exploratério qualitativo, realizado com pacientes adultos de ambos os sexos acometidos
de AVE e que estavam em tratamento ambulatorial na Cidade de Caruaru-PE, de janeiro
a marco de 2017. Pesquisa iniciada apds aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa

da ASCES-UNITA (CAAE: 60345416.9.0000.5203). Resultados: Estudo composto por 33
43



VII Congresso de Fisioterapia do Agreste de Pernambuco:
Prética fisioterapéutica: inovag&o, integracéo e evidéncias ISBN: 978-85-61176-13-6

individuos de ambos os sexos, com idade entre 49 a 77 anos, renda mensal entre 02 a 04
salarios minimos. Observou-se que no contexto familiar os filhos eram os envolvidos nos
cuidados, foram identificados varios sentimentos nas declaracdes colhidas: observamos
qgue a dependéncia ndo esta relacionada apenas a perda da capacidade funcional, mas
também & perda do trabalho, da autoestima e, de certo modo, da dignidade diante da
familia e da sociedade. A necessidade de ajuda de outros faz parte do dia-a-dia da
pessoa que se apresenta incapaz e, muitas vezes, para realizar as atividades que antes
eram feitas por eles, precisam contar com a boa vontade dos familiares e até de
estranhos. Em consequéncia disso, muitos se tornam inseguros, com a sensacao de ser
um incébmodo na vida dos que os ajudam, e tém sentimentos de culpa, medo e angustias
e acabam ndo buscando uma melhora. Conclusdes: Pode-se compreender que 0 apoio
familiar € um agente fundamental no processo de reabilitacdo do individuo acometido de
acidente vascular encefalico.

Descritores: acidente vascular encefalico; reabilitacao; familia.

CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE E INCAPACIDADE EM
MAES DE CRIANCAS ENCEFALOPATAS: UM CAMINHO PARA IDENTIFICACAO DO
ESTADO DE SAUDE

Bruna Larissa Cezar da Silva (ASCES-UNITA)
Mayara Patricya Teles Furtado (ASCES-UNITA)
Wdiquiana Pereira Santos (ASCES-UNITA)
Natélia Ferraz de Araujo Malkes (ASCES-UNITA)

Introducdo: Encefalopatia crénica ndo progressiva é uma lesdo cerebral de etiologia
multifatorial, identifica-se desordens no desenvolvimento desencadeadas por alteracbes
no movimento/postura, distirbios comportamentais, cognitivos, sensoriais ou de
comunicacdo. Fator marcante relacionado ao nascimento de um encefalopata € a
repercussao do diagnostico no ambito familiar, entretanto, a mae tem maior
representatividade de cuidadora, o impacto dessa situacédo se relaciona ndo somente a
condicdo da criangca, como também as mudancas na relacdo méae/filho e nos aspectos
biopsicossociais das mesmas. Assim, a CIF atua como uma ferramenta de descoberta da
existéncia de agravos na funcionalidade dessas maes, identificando os componentes
atuantes como facilitadores/barreiras para cada cuidadora. Objetivo: O trabalho objetiva
verificar os fatores biopsicossociais que interferem na saude funcional das maes de
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criangas encefalopatas. Metodologia: Reviséo de literatura, com pesquisa nas bases
LILACS, MEDLINE, SCIELO e Google académico, com descritores Cuidadores, CIF e
Criancas excepcionais. Os artigos sdo de 2000 a 2017. 49 artigos selecionados.
Resultados: Os estudos mostram que o nascimento de um encefalopata repercute
demasiado no contexto familiar, e o cuidado dessas criancas pode afetar as mées em
seus aspectos biopsicossociais. A principal mudancga ocorre no convivio social, causando
uma auséncia na participacdo em atividades sociais, decorrente da alta demanda de
cuidado que a criangca necessita. Um estudo mostra opinides diferentes entre as maes,
onde algumas relatam que houveram mudancgas bruscas na dinamica familiar, outras
relatam que a deficiéncia ndo as impedem nas atividades, e um terceiro grupo, que relata
mudancas para melhor, pois um filho sempre € bem-vindo. Conclusao: Portanto, a
chegada de um filho encefalopata geralmente traz mudancas na dinamica da vida
materna, considerando o envolvimento da mée aos cuidados do seu filho, a identificacao
de possiveis fatores biopsicossociais que podem vir a ser alterados ou prejudicados nas
maes cuidadoras poderdo tornar-se mais esclarecidos com a aplicacdo da Classificacao
Internacional de Funcionalidade e Incapacidade.

Descritores: Cuidadores, CIF, Criancas excepcionais.

ABORDAGEM CINESIOTERAPEUTICA NO PACIENTE LESADO MEDULAR

Camyla Alves Ferreira (ASCES — UNITA);

Laise Pereira Ramalho (ASCES - UNITA);

Micaela Fernanda de Oliveira (ASCES - UNITA);

Nayara Bezerra Cavalcanti de Siqueira (ASCES — UNITA)

Introducdo: O Traumatismo Raquimedular é definido como uma lesdo traumatica aguda
em elementos do canal medular (medula ou cauda equina) podendo ocasionar alteracdes
temporarias ou permanentes de funcdes motoras, sensoriais e do sistema autbnomo em
graus variados de extensdao. Como complicacdo no trauma podemos identificar o choque
medular que pode caracterizar uma diminuicdo ou perda da atividade reflexa abaixo do
nivel da leséo, tendo assim como circunstancia paralisia, flacidez e auséncia de reflexos
na musculatura que é enervada pelos seus segmentos medulares. De acordo com o nivel
da leséo, técnicas cinesioterapéuticas como alongamentos, mobiliza¢gbes, fortalecimento e
treino de mudancas de posturas sédo realizados pela fisioterapia com o objetivo de

prevenir deformidades, otimizar o controle de tronco e fortalecer a musculatura para
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promover uma maior independéncia funcional ao paciente. Objetivo: O objetivo desta
revisdo € avaliar a efetividade do tratamento fisioterapéutico em pacientes com lesao
medular. Metodologia: O total de artigos encontrados foram 10 sendo incluidos artigos
publicados num periodo de 2008 a 2013 com consultas pelas bases de dados ScielLO,
LILACS e MEDLINE, por meio dos descritores como Lesdo Medular, Habilidade Motora,
Fisioterapia e Reabilitacdo. Resultados: Através do levantamento realizado na literatura
entende-se que a fisioterapia tem o importante papel de auxiliar o individuo com leséo
medular na readaptacao fisica e funcional. Entre as técnicas utilizadas estudos apontam
gue o uso de alongamento e mobilizagcdes devem ser realizados visando incrementar a
amplitude de movimento (ADM). Alguns autores relatam que para a ampliacdo de forca
muscular o exercicio resistido torna-se importante pois 0 mesmo, potencializa o
desempenho de habilidades motoras e preveni ou reduz o risco de lesbes e doencas. As
transferéncias de posturais sao citadas como parte de um protocolo de tratamento pois
tem por objetivo aumentar a propriocepcéo articular, promover estimulacdo muscular e
movimentacgao do centro de gravidade, sendo os quadris, geralmente, os pontos-chave do
controle da transferéncia de peso. Conclusao: Conclui-se que a utilizacdo da fisioterapia
para reabilitacdo do paciente lesado medular mostrou-se importante pois contribui
prevencao de futuras complicagbes, para busca das habilidades funcionais e melhoria da
gualidade de vida possibilitando uma maior independéncia.

Descritores: Lesao Medular; Trauma Raquimedular; Habilidade Motora; Fisioterapia.

EFEITOS DA CINESIOTERAPIA SOBRE O ALINHAMENTO POSTURAL, DOR E
FLEXIBILIDADE DA COLUNA VERTEBRAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Yanne Lourenna Cavalcanti Almeida(ASCES-UNITA)

Ariela Lalesca Cordeiro Castanha (ASCES-UNITA)

Heloisa Maria Martins Farias (ASCES-UNITA)

Maria Franciana Correio Erminio (ASCES-UNITA)

Carlos Eduardo Alves de Souza (ASCES-UNITA)

INTRODUCAO: A postura pode ser definida como a relacdo entre todos os segmentos
corporais como, musculos e articulagbes, a fim de promover equilibrio ao corpo. Neste
sentido, uma ma postura pode acarretar em sobrecarga articular em estruturas
anatbmicas da coluna vertebral (ligamentos, musculos, discos e tecido 6sseo) limitacdes
funcionais que irdo reduzir a flexibilidade do corpo em determinados movimentos,
causando uma diminuigdo da amplitude normal do movimento e podendo ocasionar dor,
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e, compensacdes musculares. OBJETIVOS: Relatar, através de revisédo bibliografica, os
efeitos terapéuticos da cinesioterapia sobre as alteragdes posturais, flexibilidade e dor.
METODOLOGIA: O presente estudo foi fundamentado através de uma revisdo de
literatura, através de consulta aos seguintes bancos de dados: SciELO, LILACS,
PUBMED e MEDLINE. O periodo de pesquisa adotado para esta pesquisa compreendeu
os anos de 2005 a 2015. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram pesquisados 10 artigos
da lingua portuguesa e inglesa sobre o tema abordado. Evidenciamos nos estudos a
importdncia da pratica dos exercicios terapéuticos, pois apresentam o0s seguintes
beneficios: diminuigdo da intensidade da dor, aumento da flexibilidade osteomioarticular e
diminuicdo das angulacbes dos desniveis posturais na coluna vertebral. CONCLUSAO:
Os artigos estudados apontam que o0s exercicios posturais apresentam efeitos
terapéuticos sobre dor, flexibilidade e alteracbes posturais, contribuindo assim, para uma
melhor qualidade de vida do individuo.

Descritores: Alinhamento, postura, flexibilidade e fisioterapia.

EFEITOS DA MANIPULACAO VISCERAL ABDOMINAL NA FUNCIONALIDADE DA
MUSCULATURA DO ASSOALHO PELVICO EM PACIENTES COM HIPERLORDOSE
LOMBAR: UMA REVISAO DA LITERATURA

Maryanni Quixabeira Cavalcanti (Discente de Fisioterapia- ASCES UNITA)
Luam Lima Diniz (Discente de Fisioterapia- ASCES UNITA)

José Jaildo de Lima Neto (Discente de Fisioterapia- ASCES UNITA)

Tassio Henrique Nascimento Neves (Discente de Fisioterapia- ASCES UNITA)
Eurico Solian Torres Liberalino (Docente de Fisioterapia- ASCES UNITA)

Introducao: A contracdo adequada dos Musculos do Assoalho Pélvico (MAP) permitem a
manutencdo, suporte e sustentacdo das visceras localizadas na pelve em posicoes
anatbmicas. ModificacOes deste sistema podem favorecer o surgimento de alteragées na
biomecénica e funcionalidade dos Orgdos pélvicos, resultando no aparecimento de
patologias como incontinéncia urinaria. Sabendo-se que disfungbes em estruturas
préximas podem influenciar na homeostase da regido pélvica. Objetivo: Analisar na
literatura o efeito da manipulacdo visceral na funcdo dos MAP em pacientes com
hiperlordose lombar. Metodologia: Trata-se de uma revisédo da literatura com pesquisa de
artigos em lingua portuguesa e inglesa, nas bases de dados MEDLINE, SciELO, Fonte

Académica, PubMED e Academic Search Elite. Os descritores utilizados foram:
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modalidades de fisioterapia, diafragma da pelve e curvaturas da coluna vertebral. Foram
utilizados artigos de caso controle, estudos transversais e de coorte, publicados entre
2007 e 2017. Apo6s analise dos critérios de elegibilidade, quatro artigos foram
selecionados por se relacionarem diretamente com o0 tema do estudo proposto.
Resultados: ApoOs a andlise dos artigos, observou-se que 0s pacientes que obtiveram
aumento da curvatura da coluna lombar, geraram um aumento da atividade elétrica da
MAP e consequentemente provocando maior contratiidade desta musculatura. A
manipulagéo visceral abdominal pode proporcionar aumento da mobilidade e melhor
posicionamento da coluna lombar e sacro iliaca, além de reestabelecer a funcao
adequada do sistema musculo esquelético. Conclusdo: A manipulacéo visceral pode se
portar como uma importante técnica avaliativa e terapéutica nas disfuncdes dos MAP,
considerando o principio da globalidade como forma essencial da terapia, entretanto,
pouco se fala na literatura sobre o tema, em vista disso, sugere-se 0 desenvolvimento de
novos estudos, que verifiquem o efeito da manipulagdo visceral na funcionalidade da
MAP.

Descritores: Modalidades de fisioterapia; diafragma da pelve; curvaturas da coluna

vertebral.

EFICACIA DA ELETROESTIMULACAO TRANSCUTANEA NO TRATAMENTO DA
BEXIGA HIPERATIVA NEUROGENICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Nilson da Silva Guedes Neto (Discente de Fisioterapia-FIS)

Ingryd Myrelly Araujo de Oliveira (Discente de Fisioterapia-FIS)

Cleyton Anderson Leite Feitosa (Docente de Fisioterapia—FIS)

Dayana Priscila Mendes Pereira (Docente de Fisioterapia—FIS)

Maria Célia Dantas Pereira (Docente de Fisioterapia—FIS)

Introducao: A bexiga hiperativa compromete a qualidade de vida, causando isolamento
social, queda de produtividade, vergonha, frustracdo, ansiedade e baixa auto-estima. A
bexiga hiperativa afeta 15% da populacdo adulta acometendo homens e mulheres na
mesma proporcdo, sendo a segunda causa mais comum de incontinéncia urinaria nas
mulheres e sua incidéncia aumenta com o envelhecimento. A causa mais freqiente dos
sintomas da bexiga hiperativa é a hiperatividade do musculo detrusor. Dentre 0s recursos
para o tratamento utilizados na fisioterapia esta a estimulacéo elétrica do nervo tibial
posterior que consiste em uma técnica recente e ndo invasiva, com boa adesao por parte
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dos pacientes. Objetivo: Revisar a literatura abordando conceitos atuais da
eletroestimulacédo no tratamento da bexiga hiperativa. Materiais e métodos: Trata-se de
uma revisdo de literatura baseada na consulta as seguintes bases de dados: MEDLINE,
PubMed, LILACS e SciELO. Inicialmente foram encontrados 588 artigos através da
pesquisa nas bases de dados eletronicas. Apos a leitura dos resumos, 11 foram
selecionados como relevantes para serem utilizados nesta revisdo. Os principais achados
sdo a seguir comentados discutindo-se a maneira de aplicacdo do método e paramentos
utilizados, bem como a eficacia do tratamento com base nesses achados. Resultados e
Discussdo: Varios estudos relataram a eficacia da eletroestimulagdo no tratamento da
bexiga hiperativa. Concluséo: Todos os achados encontrados apontam para uma boa
aplicacao da eletroestimulagcéo no tratamento da bexiga hiperativa.

Descritores: Bexiga Urinaria Neurogénica; Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea;

Nervo Tibial.

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DA PUBALGIA EM ATLETAS DE FUTEBOL

Renata Uly Lopes Ferreira (ASCES-UNITA)

José Jaildo de Lima Neto (ASCES-UNITA)

Bruna Kamila Henrique Barra Nova (ASCES-UNITA)
Wanessa Kalline Oliveira Diniz (ASCES-UNITA)
Eurico Solian Torres Liberalino (ASCES-UNITA)

Introducao: A pubalgia, também conhecida como osteite pubica, € uma das lesdes que
acometem um grande numero de jogadores, tendo prevaléncia de 5 a 18% das lesdes.
Caracteriza-se por ser uma sindrome inflamatdria dolorosa na sinfise pubica ou na
musculatura adutora do quadril, que se acentua durante os esforcos e marcha. Objetivo:
Descrever os métodos e efeitos no tratamento da fisioterapia em atletas de futebol
acometidos pela pubalgia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura com
pesquisa de artigos em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, nas bases de dados
MEDLINE, SciELO, Fonte Académica, PUbMED e Academic Search Elite, no periodo de
marco a maio de 2017. Utilizando os seguintes descritores: Modalidades de Fisioterapia;
Futebol; Physical Therapy Modalities; Athletic Injuries, publicados entre 2013 e 2017.
Apos analise dos critérios de elegibilidade, cinco artigos foram selecionados por se
relacionarem diretamente com o tema do estudo. Resultados: Diversos fatores

intrinsecos podem influenciar diretamente no surgimento da patologia em atletas de
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futebol, dentre os achados da pesquisa, destacam-se a fraqueza muscular em adutores
do quadril, transverso do abddmen e reto abdominal, instabilidade pélvica, presenca de
hérnias discais, discrepancia no tamanho de membros inferiores, reducdo da amplitude de
movimento do quadril, além de fatores extrinsecos como contato fisico com outros atletas
e mas condi¢cdes do gramado. As atuacbes da Fisioterapia no tratamento da pubalgia
apresentaram eficacia, realizando exercicios de fortalecimento, alongamento, mobilizacao
articular, manipulacao e eletroterapia. Resultando no aumento da resisténcia dos tenddes
acometidos, reestabelecendo o equilibrio da musculatura, aumentando a amplitude de
movimento, melhorando a estabilidade do quadril e coluna e reduzindo a dor e quadro
inflamatorio. Conclusdo: No referente estudo foi descrito que o tratamento
fisioterapéutico na pubalgia tem efeitos benéficos, incluindo aumento da resisténcia dos
tendbes acometidos, reestabelecendo o equilibrio da musculatura, aumentando a
amplitude de movimento, melhorando a estabilidade do quadril e coluna e,
consequentemente reduzindo a dor e o quadro inflamatério.

Descritores: Modalidades de Fisioterapia; Futebol; Physical Therapy Modalities; Athletic

Injuries.

PERFIL LIPIDICO E HERPATICO DE MULHERES SUBMETIDAS A
ULTRACAVITACAO ASSOCIADA A ELETROLIPOLISE NO TRATAMENTO DA
LIPOSITROFIA LOCALIZADA

Rayanne Gomes de Carvalho— ASCES/UNITA

Vanessa lvani da Silva Portela— ASCES/UNITA

Maria Viviane Mota Carvalho- ASCES-UNITA

Franklin Barbalho Magalhdes — ASCES-UNITA

Soraya Santos Alves Barbosa — ASCES/UNITA

INTRODUCAO: Atualmente existe uma constante busca pelo corpo perfeito, para
adequacao dos padrdes de beleza atual. A Ultracavitacdo e a Eletrolipdlise sdo técnicas
para o tratamento de adiposidades localizadas que estimula a aceleracdo do metabolismo
gorduroso, através da cavitacdo instavel gerada pelo ultrassom de baixa frequéncia e
estimulacdo subcutanea abdominal, respectivamente. O presente estudo analisou o perfil
lipidico e hepético de mulheres submetidas a ultracavitacdo associada & eletrolipolise no
tratamento da lipodistrofia localizada. METODOS: O estudo se caracteriza como clinico
experimental ndo randomizado. Foi realizado na Clinica Escola de Biomedicina e

Fisioterapia da ASCES-UNITA. A amostra constou de 7 pacientes que apresentava
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gordura localizada no abdémen e que estava de acordo com os critérios de incluséo. Foi
realizada triagem, seguido de avaliacao fisica e laboratorial, apds avaliacdo as pacientes
foram submetidas a 10 sessdes de ultracavitacdo associada a eletrolipdlise. A reavaliacao
seguiu todos os critérios de avaliagdo. RESULTADOS: Nao foram observadas alteracdes
significativas nos padrdes antropométricos como IMC (p=1,24) ou ICQ (p=1,06) assim
como os niveis lipidicos e hepaticos [triglicerideos (p=0,76) TGO (p=0,22)]. Ja em relacao
ao LDL, apoOs o tratamento foi visto uma reducédo (p=2,55). No presente estudo houve
variacdes significantes no LDL (nivel lipidico), porém sem qualquer outra alteracdo nos
demais niveis, lipidicos ou hepaticos, apds procedimento da ultracavitacdo associada a
eletrolipélise no tratamento da lipodistrofia localizada. CONCLUSAO: Através dos
resultados deste estudo podemos observar que houve alteracdes significativas no perfil
lipidico LDL, apds procedimento de ultracavitacdo associada a eletrolipélise no tratamento
da lipodistrofia localizada. Porém as outras variaveis lipidicas e hepéticas analisadas nao
obtiveram resultados significativos.

Descritores: Ultracavitacdo; Eletrolipdlse; Adiposidade Localizada: Niveis Séricos.

CORRELACAO ENTRE FISIOPATOLOGIA E DOR CRONICA EM PORTADORES DE
ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA — ATUACAO DA FISIOTERAPIA

Maria Julia de Siqueira e Torres Nunes (ASCES-UNITA)
Claudia Fonseca de Lima (UNICAP)

Maria Emilia Ferraz Almeida de Melo (UPE)

Natdlia Tarcila Santos Amorim (ASCES-UNITA)

Natalia Ferraz de Araujo Malkes (ASCES-UNITA)

Introducdo A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é um tipo de motoneuroniopatia
caracterizada pela progressiva perda dos neurénios motores superiores (NMS), bulbares
e inferiores (NMI). De etiologia pouco esclarecida, onde se destaca fatores como
neuroexcitotoxicidade enddgena pelo glutamato e toxicacdo por substancias exdgenas
como o chumbo tem sido apontados com grande relevancia no processo fisiopatolégico
tanto na expressdo familiar quanto na forma esporadica da doencga. Desses fatores
contribuintes, particularmente a excitotoxicidade provocada pelo excesso de glutamato
tem recebido muitas atribuicdes como fator causal nesta ultima década. A sintomatologia
da ELA é variada e no geral observa-se espasticidade, céibras, atrofia e rigidez muscular.

Com a evolugdo da doenca, esses fatores irdo causar danos incapacitantes, podendo
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mais tardiamente se instalar a sindrome do imobilismo acentuando a dor e tornando esse
processo crescente. Objetivo: Identificar na literatura a fisiopatologia da ELA e relacao
com o sintoma de dor cronica, bem como destacar as técnicas fisioterapéuticas utilizadas
para tratamento desses pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisédo de literatura
do tipo narrativa, através de artigos cientificos, utilizando as bases de dados Bireme,
Pubmed e Scielo, com palavras-chave referentes ao tema. Foram utilizados estudos
realizados nos ultimos 10 anos nos idiomas portugués e inglés que fossem relativos ao
objetivo proposto. Resultados: A dor cronica, resultante das altera¢cdes na conducao do
impulso doloroso e das alteragbes musculo-esqueléticas, configura-se como queixa
importante dentre os pacientes com ELA. As técnicas manuais, como alongamentos,
liberacdo miofascial e exercicios onde o0 paciente estd ativamente participando do
processo, como 0s aerdbicos de baixa intensidade mostraram-se benéficos na reducao da
dor em pacientes crbnicos. Concluséo: A fisioterapia, apesar de ndo impedir o curso
natural da doenca, pode prover melhor qualidade de vida aos portadores da ELA,
minimizando sequelas ou retardando o aparecimento das mesmas.

Descritores: Esclerose Amiotrofica Lateral; Dor cronica; Fisioterapia; Fisiopatologia.

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO CONSERVADOR DE LESAO DE
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Amanda Joane Barbosa (Graduanda da ASCES-UNITA)

lally Julia Gomes de Andrade (Graduanda da ASCES-UNITA)
Jayanny Pereira Leandro (Graduanda da ASCES-UNITA)
Patricia Gallindo Martins Melo (Hospital Regional do Agreste)
Mirelle Vilar de Queirdz Lima (Hospital Regional do Agreste)

Introducdo: O ligamento cruzado anterior (LCA) € responsavel por promover uma
estabilidade rotacional do joelho, preservando assim suas estruturas internas como
meniscos e cartilagens. Normalmente as lesbes do LCA acometem atletas que realizam
movimentos de desaceleracdo brusca, cortes, pivo e saltos. O tratamento destas lesbes é
dividido em cirargico e conservador e 0 mesmo € realizado a partir do quadro clinico
apresentado pelo paciente. O tratamento conservador com a fisioterapia tem como
proporcionar aos pacientes reducdo da dor e do edema, o aumento da amplitude de
movimento, otimizacdo da forca da musculatura de membros inferiores (MMII), além da
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conscientizagdo do paciente com o LCA deficiente a evitarem atividades esportivas de
grande demanda fisica, com a finalidade de evitar falseios de repeticdo e aceleracéo da
degeneracao articular. Objetivo: Identificar os efeitos da fisioterapia no tratamento
conservador apos lesdo de LCA. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura,
realizada nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs, nos idiomas portugués e inglés,
publicados entre os anos de 2005 e 2016. Resultados: Os achados desta revisao
mostram protocolos de reabilitacdo baseados na realizacdo de exercicios de forca para
membros inferiores, exercicios proprioceptivo, pliométricos e de cadeia cinética aberta e
fechada, proporcionando assim beneficios aos pacientes como auséncia de dor, melhora
na funcdo muscular e na amplitude de movimentos normais, além de promover auséncia
de instabilidade articular. Concluséo: Os tratamentos fisioterapéuticos propostos tornam
0s pacientes e /ou atletas aptos a retornarem as suas atividades sem submeter-se ao
tratamento cirargico. Diante disso da-se extrema importancia ao trabalho multidisciplinar
entre a equipe de ortopedia e fisioterapia.

Descritores: Ligamento cruzado anterior, tratamento conservador, fisioterapia

BENEFICIOS DO METODO PILATES NO TRATAMENTO DE PACIENTES POS
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Lizandra Eveline da Silva Moura (Clinica Revitalize — Gravata/PE)

Ana Julya da Silva Oliveira (Consultorios Integrados — Caruaru/PE)
Estefane Samara Siqueira da Silva (Residente em Saude da Familia - UPE)
Thais Nelly de Souza Silva (Asces-Unita)

Licia Vasconcelos Carvalho da Silva (Asces-Unita)

Introducao: O acidente vascular encefalico (AVE) é uma doenca neuroldgica, que ocorre
por uma oclusédo de vasos sanguineos, causando déficit na oxigenacéao cerebral, ou pelo
extravasamento de sangue no tecido encefélico. E uma das principais causas de
incapacidade fisica, deixando sequelas de ordem funcional, emocional e de comunicacéo,
resultando em limitacbes na qualidade de vida. Diversas estratégias de reabilitacdo tém
sido adotadas no tratamento das vitimas de AVE, dentre elas, o Método Pilates, utilizado
pelos profissionais da area da saude como coadjuvante na reabilitacdo neuroldgica,
apesar da escassez de dados na literatura cientifica sobre os seus beneficios nesse
publico. Objetivo: Buscar na literatura embasamento cientifico que retrate os efeitos do
meétodo Pilates no tratamento do paciente pos AVE. Métodos: Trata-se de uma revisao

de literatura tipo narrativa, na qual foram utilizados artigos publicados em lingua
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portuguesa e inglesa nas bases de dados: SCIELO, PEDRO, PUBMED, nos ultimos cinco
anos. O periodo de coleta dos dados foi de abril a maio de 2017. Resultados: Pelo
menos dois tercos dos individuos acometidos por um AVE permanecem com algum grau
de deficiéncia e tornam-se dependentes e inabilitados para exercer suas atividades de
vida diéria. Essa inabilidade é devida a manifestagcdes comuns da doenca como déficit no
controle motor envolvendo padrdes anormais de movimento, espasticidade, diminui¢do da
velocidade da marcha, alteracdo cognitiva, hemiplegia ou hemiparesia. Como uma
alternativa para o tratamento, o método Pilates surge como um programa de
condicionamento fisico e mental. Os beneficios no paciente com sequelas neuroldgicas
incluem melhor funcionamento do sistema circulatério e imunolégico, aumento da
resisténcia fisica e mental, alivio das dores, aumento da flexibilidade muscular e
mobilidade articular, melhora da coordenacédo e equilibrio. O Pilates auxilia também a
desenvolver a consciéncia e alinhamento corporal, tonificacdo e forca da musculatura, e
melhora da capacidade respiratoria. Concluséo: Pacientes p6s-AVE podem se beneficiar
com a pratica do Pilates visto que a aplicacdo dessa técnica favorece a seguranca e
estabilidade corporais, além de exigir o controle motor do praticante, favorecendo o
processo de reabilitacao.

Descritores: Técnicas de Exercicio e de Movimento; Acidente Vascular Cerebral;

Reabilitacéo; Fisioterapia.

APLICACAO E CONHECIMENTOS DO METODO BOBATH NO TRATAMENTO DE
PORTADORES DA DOENCA DE MACHADO JOSEPH

Kelly Yara Vieira Feitosa (Asces-Unita)

Thais Nelly de Souza Silva (Asces-Unita)

Ana Julya da Silva Oliveira (Consultérios Integrados - Caruaru/PE)

Estefane Samara Siqueira da Silva (Residente em Saude da Familia — UFPE)

Licia Vasconcelos Carvalho da Silva (Asces-Unita)

Introducdo: A Doenca de Machado Joseph (DMJ) também designada Ataxia
Espinocerebelar do tipo 3, € uma doenca hereditaria, progressiva que afeta o Sistema
Nervoso (SN). Os Individuos com disturbios de fungédo, movimento e tGnus muscular
causados por uma lesédo do SN apresentam diferentes mudangas na estrutura corporal,
podendo limitar a habilidade funcional. O conceito Neuroevolutivo Bobath traz consigo
uma abordagem terapéutica e de reabilitacdo, desenvolvido para individuos com

fisiopatologia que afetam o SNC, esse meétodo proporciona otimizacdo da funcdo e
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melhora na execucéo das atividades de vida diéria. Objetivo: Realizar uma revisdo de
literatura acerca da aplicacdo e conhecimentos do método neuroevolutivo Bobath no
tratamento de Portadores da Doenca de Machado Joseph. Metodologia: A pesquisa foi
realizada nos bancos de dados Scielo, Pubmed, Medline e Lilacs. Foram considerados
artigos em portugués e inglés, publicados no periodo de 2011 a 2017, totalizando 18
artigos. Resultados: O cerebelo apresenta grande importancia para o SNC pelas suas
funcdes e inter-relacbes que desempenha, tendo como principais funcdes coordenacao
da atividade motora, equilibrio e tébnus muscular. A ataxia € um sinal neuroldgico
caracterizado pela incoordenacdo dos movimentos voluntérios, interferindo de forma
direta na funcionalidade dos portadores. Estudos apontam que a aplicacdo do método
Bobath esta direcionada para os danos que estdo interferindo na funcéo, tanto quanto
para a melhora do controle funcional em suas atividades da vida diaria. Durante o
tratamento o terapeuta tenta melhorar as estratégias de postura e movimento, tornando-
as mais eficientes, através de uma sequéncia de desenvolvimento motor normal.
Conclusao: Visto que a DMJ traz consigo diversas alteracdes funcionais para o corpo,
fazem-se necessarias intervencdes que busquem a manutencdo da funcionalidade
corporal, desta forma a aplicacdo do Método Neuroevolutivo Bobath parece benéfica no
tratamento de portadores desta ataxia.

Descritores: Ataxias espinocerebelares. Modalidades de Fisioterapia. Tono muscular.

A REABILITACAO FUNCIONAL EM INDIVIDUOS DO SEXO FEMININO COM
ESCLEROSE MULTIPLA

Thais Nelly de Souza Silva (Asces-Unita)

Kelly Yara Vieira Feitosa (Asces-Unita)

Ana Julya da Silva Oliveira (Consultérios integrados- Caruaru-PE)

Lizandra Eveline da Silva Moura (Clinica Revitaliza- Gravata-PE)

Licia Vasconcelos Carvalho da Silva (Asces-Unita)

Introducdo: A esclerose mudltipla (EM) € uma doenca desmielinizante, de carater
inflamatorio crénico, que acomete a substancia branca do sistema nervoso central (SNC),
ocasionando sinais e sintomas neurolégicos que, apdés 0s surtos, poderdo deixar
sequelas, tais como perda aguda de visdo unilateral, tetraplegia ou paraplegia aguda,
hemiplegia, ataxia, alteracdes sensitivas e sintomas urinarios. A ocorréncia é mais frequente

em adultos jovens na faixa etaria de 20 a 40 anos, do sexo feminino e ocasiona grande

impacto na qualidade de vida. Objetivo: Conhecer a abordagem da reabilitagéo funcional
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utilizada em individuos do sexo feminino com Esclerose Multipla. Materiais e métodos: O
estudo do tipo revisdo de literatura utilizou os seguintes bancos de dados para a
pesquisa: Scielo, Bireme e Pubmed. Um total de 16 artigos no periodo de 2007 a 2016,
nos idiomas inglés e portugués, foi selecionado. Resultados: Os sintomas apresentados
pelas mulheres com EM ocasionam limitagcdes funcionais que podem levar a multiplas incapaci-
dades, como a disfuncdo sexual e vesical, sendo de grande impacto no convivio social,
profissional, familiar, ou seja, na qualidade de vida das mulheres. Uma avaliacdo minuciosa do
paciente com esclerose multipla € de extrema importancia para o tratamento
fisioterapéutico, que deve enfatizar a funcionalidade dos individuos em seu aspecto
biopsicossocial. Nesse sentido, fatores como amplitude de movimento, sensibilidade,
percepcdo e graduacédo da dor, além de fatores que influenciam na qualidade do tonus,
como 0 posicionamento, estresse, entre outros, devem ser avaliados e estar
contemplados no tratamento do individuo. Em adicdo, forca muscular, controle motor;
coordenacao e equilibrio; marcha; resisténcia a fadiga; integridade e estado da pele;
padrdes respiratorios; habilidades cognitivas; déficits visuais e o estado funcional também
devem ser contemplados. Conclusdo: A reabilitacdo funcional de mulheres com
Esclerose Mdltipla ainda é pouco investigada. Sabe-se, porém, que influencia diretamente
a qualidade de vida das mesmas. Os protocolos de reabilitacdo observados visam manter
e prevenir as limitagdes funcionais relacionadas as atividades de vida diaria das mulheres,
porém pouco exploram as barreiras a participacdo das mesmas na sociedade.

Descritores: Esclerose multipla, fisioterapia, qualidade de vida.

APLICACAO DA CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE,
INCAPACIDADE E SAUDE (CIF), EM PACIENTE COM HEMOFILIA.

Jackson Fernandes da Silva (ASCES-UNITA)

Matheus de Paula Batista Bento (ASCES-UNITA)

Introducado: A Hemofilia € uma patologia recorrente de alteracdes genéticas ao qual pode
ser hereditaria dos fatores de coagulagdo sanguinea. Algumas das substancias
encontradas no sangue sao proteinas responsaveis pela coagulacdo do sangue, ou seja,
tem funcédo de estancar hemorragias quando ha rompimento de algum vaso sanguineo.
Essas proteinas sdo conhecidas como fatores e sdo 13 no total, com 0s nomes
representados por algarismos romanos, h& distribuicdo do Fator | até o Fator XIll.

Observa-se que cerca de (80%) dos casos decorrem por uma deficiéncia no fator VIII. O
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tratamento baseia-se pela reposicao dos fatores que ajudam na coagulacdo e da atuagéo
multiprofissional como a fisioterapia, endocrinologia e enfermagem. A fisioterapia é de
fundamental importancia para a busca de uma melhor qualidade de vida ao paciente,
melhorando aspectos tais como a funcdo motora, tonicidade muscular e sinovite
hemolitica. Objetivo: Buscar na literatura, a influéncia da aplicabilidade da Classificacédo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) em paciente portador da
Hemofilia. Métodos: Trata-se de uma Revisdo de Literatura que sera desenvolvida a
partir do carater descritivo ao qual tem a finalidade de observar, registar e analisar a
aplicacdo da CIF em pacientes que apresenta caso clinico diagnosticado de Hemofilia. Ao
gual serdo analisados artigos cientificos com relacdo ao tema nos idiomas espanhol e
portugués com publicacdo no brasil, em bancos de dados (Scielo e Buscador Coruja) nos
altimos 10 anos. Resultados: Fazendo a aplicacdo da CIF em pacientes com hemofilia,
observa-se que além do comprometimento em funcdes e estruturas, had uma
representatividade na privacdo desse individuo nas atividades e participacées ao qual é
submetido diariamente. Concluséo: Pode-se concluir que, o uso do instrumento CIF é de
vital importancia para o fisioterapeuta e os demais profissionais da area da saude, com o
intuito de auxiliar na avaliacdo de um paciente Hemofilico, sendo possivel entdo através
desse método se avaliar tanto os aspectos funcionais e estruturais do paciente, acometido
pela patologia, quanto o seu envolvimento em determinadas atividades e participacdes no
seu dia a dia diante da sociedade. E poder entdo, desenvolver uma conduta a partir de
um diagnostico cinético-funcional mais elaborado.

Descritores: Hemofilia, CIF e Fisioterapia.

ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS PARA ATENUACAO DO METABORREFLEXO
INSPIRATORIO EM PACIENTES PNEUMOPATAS

Drielly Amanda Andrade Silvestre (Graduanda da ASCES-UNITA)
lally Julia Gomes de Andrade (Graduanda da ASCES-UNITA)
Renata Maria de Arruda Ferreira (Graduanda da ASCES-UNITA)
Maria Julia de Siqueira e Torres Nunes (ASCES-UNITA)

Natalia Tarcila Santos Amorim (ASCES-UNITA)

Introducdo: O metaborreflexo inspiratério € uma resposta fisiolégica de receptores
metabdlicos presentes nos musculos inspiratorios, sobretudo diafragma e intercostais, a
atividades que induzam a fadiga muscular respiratéria. O aumento do trabalho

diafragmatico estimula, através da elevagdo dos niveis de noradrenalina, a atividade
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nervosa simpatica e a vasoconstriccdo periférica, além de provocar um redirecionamento
do fluxo sanguineo da musculatura periférica ativa para o diafragma, levando a fadiga da
musculatura esquelética. Alteracdes funcionais da musculatura inspiratéria podem
contribuir para o disparo precoce do metaborreflexo, promovendo importante diminuigdo
da capacidade fisica e da tolerancia ao exercicio. Objetivo: Identificar estratégias
fisioterapéuticas e sua eficacia na atenuacdo do metaborreflexo durante a reabilitacdo de
pneumopatas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram incluidos
revisdes sistematicas, meta-analises e ensaios clinicos randomizados, relacionados aos
descritores: metabolismo, diafragma, fadiga muscular, condicionamento fisico e
fisioterapia, disponiveis nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs, nos idiomas
portugués e inglés, publicados entre os anos de 2007 e 2015. Resultados: A ventilacao
nao-invasiva (VNI) tem sido utilizada como estratégia terapéutica para diminuir o trabalho
da musculatura inspiratéria em situacdes de demanda ventilatéria aumentada. Assim,
durante um programa de reabilitacdo respiratoria, a execucdo de atividades aerdbicas e
resistidas jA bem consolidadas pela literatura por seus beneficios ao condicionamento
fisico, pode ser beneficiada pela associacdo dessa estratégia ao treinamento fisico. O
treinamento muscular inspiratério (TMI) baseia-se no fortalecimento dos musculos
inspiratérios e é uma das abordagens mais utilizadas por apresentar forte evidéncia
cientifica quanto a melhora no desempenho do exercicio fisico, uma vez que € capaz de
aumentar a resisténcia diafragmatica a fadiga e a capacidade muscular oxidativa.
Concluséo: A utilizacdo de VNI durante a realizacdo de atividade fisica, e 0 TMI séo
estratégias bastante eficazes para inibicdo do metaborreflexo em pneumopatas,
melhorando a tolerancia ao exercicio.

Descritores: Metabolismo; Diafragma; Fadiga muscular; Condicionamento fisico;

Fisioterapia.
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