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PREVALENCIA DE DISFUNC;()ES SEXUAIS EM ADULTAS JOVENS E SUA CORRELA(;AO
COM DESFECHOS PERIPARTAIS

Janaina Almeida da Silva*

Renata Floréncio Lopes*

Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira*

*Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA)

Introducdo: As disfuncdes sexuais femininas podem estar associadas a idade, estado civil,
religido, etnia, fatores relacionados ao parto ou a algum tipo de procedimento cirlrgico, como
cirurgia cesariana, episiotomia, laceracao perineal ou a presenca de alguma disfuncéo pélvica,
como incontinéncias urinarias, fecais e distopias genitais. Objetivo: Investigar a prevaléncia de
disfungbes sexuais, e sua associacdo com fatores peripartais em mulheres adultas. Metodologia:
Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, analitico de corte transversal, com CAAE:
62295016.0.0000.5203. Foram recrutadas mulheres com idade entre 18 e 45 anos com histérico
de partos pregressos. A pesquisa foi realizada na Clinica da Mulher, referéncia municipal de saude
da cidade de Caruaru-PE em atendimentos a mulheres, e na Clinica escola de fisioterapia da
ASCES-UNITA da cidade de Caruaru-PE. Para a coleta dos dados, foram utilizados dois
instrumentos: um formulario desenvolvido especificamente para esta pesquisa, com dados
sociodemogréficos. Em seguida, foi aplicado o segundo instrumento de coleta, o Female Sexual
Function Index (FSFI), para avaliar a fungdo sexual em mulheres. Resultados: 26 mulheres com
idade média de 33 anos foram entrevistadas.A prevaléncia de disfuncdo sexual entre as
entrevistadas foi de 19%. Com base nesse percentual e nas condigdes peripartais, 60% dessas
mulheres apresentaram histérico de parto vaginal e 40% parto cesareo. Em relacdo a paridade,
15,2% relataram histérico de 2 partos e 3,8% 3 partos, 15,2% relataram o tempo de parto entre 1
ano e 6 meses e 3,8% acima disto, 11,4% sofreram trauma perineal peripartal do tipo episiotomia
e 7,6% laceracdo espontanea. E 7,6% dessas mulheres ndo sofreram algum tipo de trauma
perineal peripartal. Em relacdo a vida sexual, todas as mulheres que apresentaram disfuncéo
sexual, relataram sentir desconforto, tanto fisico como psicologico durante a relacdo sexual e se
sentem insatisfeitas com seu relacionamento. Concluséo: Os achados sugerem que mulheres
com histérico de trauma perineal peripartal, parto vaginal recente e multiparidade podem
influenciar na vida sexual da mulher. Politicas publicas de salde que incluam a saude sexual
devem ser implantadas em mulheres, especialmente com o perfil potencialmente propicio ao
desenvolvimento de disfungfes sexuais. Uma amostra maior é necessaria para detalhamento e

andlise dos fatores causadores da disfuncao.

Descritores: Sexualidade, Paridade, Disfuncéo Sexual.
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PRINCIPAIS ACHADOS CLIMATERICOS EM MULHERES PARTICIPANTES DE UM
PROJETO DE EXTENSAO

Priscilla Oliveira Cunha (Faculdade Estacio de Alagoas)

Imaculada Conceicéo de Barros Oliveira (Faculdade Estacio de Alagoas)
Lavynne Cristina S. Gomes Pereira (Faculdade Estécio de Alagoas)
Thaisa Macédo da Silva (Faculdade Estacio de Alagoas)

Barbara Rose B. Alves Ferreira (Faculdade Estacio de Alagoas)

Introducdo: O climatério € uma fase bioldgica da vida da mulher, onde ocorre a transicao do
periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo. Englobando mudancas metabdlicas e hormonais que
levam ao surgimento de sintomas que podem ser fisicos e/ou psiquicos, os quais variam tanto na
guantidade quanto na intensidade. O diagnéstico € realizado, analisando a faixa etaria, as
manifestacdes climatéricas e o ciclo menstrual alterado. Conhecer os principais sintomas que
afligem estas mulheres torna-se importante para que o fisioterapeuta possa eleger o melhor
método terapéutico a ser utilizado com as mesmas. O objetivo do presente estudo foi demonstrar
a frequéncia dos principais achados climatéricos em mulheres participantes de um projeto de
extensdo. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo documental retrospectivo no qual se
obteve uma amostra de 28 prontuarios das participantes do Projeto de Extensao Clima Perfeito da
Faculdade Estacio de Alagoas, no ano de 2016. Com analise estatistica descritiva. Resultados:
A idade variou de 44 a 66 anos, com média de 59,4 £ 7,9 anos. Os achados climatéricos foram
divididos em categorias de acordo com sintomas: neurogénicos (78,6%), psiquicos (75%),
osteomioarticulares (67,9%), sexuais (64,3%), urogenitais (57,1%), sistémicos (53,6%),
dermatoldgicos (10,7%), e distlrbios menstruais (3,6%). Conclusao: A amostra se caracterizou
por mulheres pré-idosas, com predominancia de sintomas neurogénicos. Conhecer os sintomas
que caracterizaram o grupo favoreceu um melhor ajuste na conduta fisioterapéutica do projeto.
Além de promover a conscientizagdo das participantes, a respeito dos seus sintomas,
proporcionando assim uma melhor qualidade de vida.

Descritores: Climatério, Fisioterapia, Menopausa.
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PROCESSO DE REABILITAC;AO DA BEXIGA NEUROGENICA E SUAS PRINCIPAIS
IMPLICAQC)ES NO INDIVIDUO COM TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR

Ana Julya da Silva Oliveira (Consultérios Integrados - Caruaru-PE)

Lizandra Eveline da Silva Moura (Clinica revitalize — Gravata-PE)

Estefane Samara Siqueira da Silva (Residente em Saude da Familia — UPE)
Kelly Yara Vieira Feitosa (Asces-Unita)

Thais Nelly Souza Silva (Asces-Unita)

Introducdo: O traumatismo raquimedular (TRM) é definido como uma lesdo que acomete a
medula espinhal. Os individuos podem apresentar algumas alteracbes motoras, sensitivas ou
autonbmicas, sendo a bexiga neurogénica uma das mais comuns. Desta forma, a fisioterapia
urologinecoldgica é de suma importancia na vida desses individuos, reduzindo as implicacbes
advindas do quadro clinico e promovendo uma melhor qualidade de vida. Objetivo: Analisar as
implicacBes advindas da bexiga neurogénica no paciente com TRM e descrever as suas principais
formas de tratamento. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura na qual foram utilizados
12 artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2007 a 2017, analisados
em maio de 2017. Utilizaram-se as bases de dados PubMed e SciELO. Resultados: Apos a
analise dos artigos foi possivel observar que o TRM é uma lesé@o neuroldgica incapacitante que
compromete a medula em variados graus de extensdo, sendo um destes a bexiga neurogénica,
caracterizada como uma disfuncéo vésico-esfincteriana que acomete portadores de doencas do
sistema nervoso central ou periférico. Estudos demonstram que as implicagdes mais comuns da
bexiga neurogénica séo: infeccao urinaria podendo progredir para uma deterioracao renal, lesées
na pele decorrente do contato com a propria urina além do odor decorrente da perda de urina que
poderd resultar em desconforto para o paciente. Deste modo observa-se a importancia do
tratamento fisioterapéutico individualizado tendo como fung&o propor melhora das fungbes do
sistema genito-urinario e da qualidade de vida destes pacientes visando uma reducdo das
complicagfes advindas da bexiga neurogénica. As principais técnicas fisioterapéuticas utilizadas
séo os exercicios de Kegel, cinesioterapia para o assoalho pélvico, estimulagéo do tibial posterior,
biofeedback e eletroestimulacédo, pois o tratamento é essencial para que o individuo adquira uma
otimizacdo de suas fun¢des esfincterianas na busca de uma independéncia funcional adequada.
Concluséo: Observou-se que o TRM traz consigo varias implicacfes, dentre elas disturbios
uroginecolégicos, desta forma a fisioterapia age diretamente na manutencao e melhora da

gualidade de vida dos individuos que apresentam tal les&o.

Descritores: Traumatismo da Medula Espinhal, Bexiga Urinaria Neurogénica e Fisioterapia.
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RADIOFREQUENCIA NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA POS-
PROSTATECTOMIA RADICAL: ESTUDO PILOTO

Danielle S. Macédo Sodré (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)
Tamara B. Silva Gomes (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)
Inayara R. M. da Silva (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)
Cristina Aires Brasil (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)
Alcina Teles (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)

Janine Ferreira (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)

Allana Luso (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)

Patricia Lordélo (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)

Introducdo: A radiofrequéncia (RF) € um tipo de corrente que ao ser utilizada com uma
temperatura acima de 41°C promove um aumento na producdo de colageno. Objetivos:
Descrever a seguranca e avaliar o efeito clinico da RF na incontinéncia urinéria pds-prostatectomia
radical (IUPPR). Metodologia: Trata-se de um estudo piloto em oito voluntarios realizado no
periodo de janeiro a margo de 2017. Foram incluidos homens com até 65 anos de idade, com
queixa clinica de IUPPR. Foram excluidos pacientes com tempo menor que 45 dias de pés-
operatorio, incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU), dificuldade de compreenséo, portadores de
doencas crbénica degenerativas neuroldgicas, cardiodesfibrilador implantavel e metais iatrogénicos
na regido pélvica. A coleta foi iniciada por meio de questionario anamnésico basico com
informagdes sociodemograficas e clinicas. Além disso, foi realizada avaliagdo da forca muscular
do assoalho pélvico. Para avaliar a resposta clinica, foi realizado, antes e apés o tratamento,
ultrassonografia (US), Pad Test de 1 hora (incontinente com peso = 1g) e os questionarios
autoaplicaveis: International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ-SF),
International Consultation on Incontinence Questionnaire Overactive Bladder (ICIQ-OAB),
International Index of Erectile Dysfunction (IIEF) e Medical Outcomes Study 36 - Item Short — Form
Health Survey (SF-36). Ao final, foi aplicada a escala Likert para mensurar o grau de satisfacdo
em relacdo ao tratamento. Os participantes foram submetidos a cinco sessdes de RF ndo ablativa
endoanal. O equipamento de RF possui dois eletrodos: um ativo, que é introduzido na regiéo anal,
com uso de preservativo e gel para a emissao da corrente e outro dispersivo, que é acoplado ao
quadril do paciente e funciona como terra. A temperatura utilizada no tratamento foi de 41°C e ao
alcancar o aquecimento desejado, a mesma foi mantida durante 2 minutos, com o terapeuta
realizando movimentos em meia-lua de forma lenta. A seguranca foi verificada por meio de relato
ou observacao de efeitos adversos como queixa de hematoquesia ou hematuria, dor ou ardéncia
e através de US. Resultados: A média de idade dos participantes foi de 58+2,9 anos. A mediana
do grau de forgca muscular foi 3 (3-3,8) e do pad test inicial foi de 6g (1,3-39,3) e final de 2g (0-15)
(p=0,017). O US néo apresentou alteracdo no RPM ap0os o tratamento, de 0,1 ml (0-3,8) para 0
ml (0-0,6) (p=0,715). No pad test, 87,5% apresentaram diminuicdo e 37,5% resolucdo completa
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da perda urinaria. No SF-36, houve melhora no dominio Estado Geral de Saude (55,6+11,6 para
71,9+13,1, com p=0,005) e o dominio Dor ndo houve alteracdo (p=0,743). O ICIQ-OAB indicou
diminuicdo no comprometimento da qualidade de vida (QV) de 6 (4,3-10,25) para 5 (0,75-8,3)
(p=0,034). Em relac&o ao grau de satisfagcdo, dois pacientes ficaram inalterados, quatro ficaram
satisfeitos e dois muito satisfeitos. No relato dos participantes, 4 sentiram dor na introducdo do
eletrodo endoanal, cessando durante a aplicacdo. Conclusao: A RF demonstrou ser uma técnica
segura para o tratamento da IUPPR, com resultados positivos, tanto na resposta clinica quanto na
gqualidade de vida, promovendo satisfacdo dos pacientes.

Descritores: Prostatectomia; Incontinéncia urinaria; Radiofrequéncia.

REPERCUSSOES FUNCIONAIS ADVINDAS DA OSTEOPOROSE POS-MENOPAUSA EM
IDOSAS SEDENTARIAS: REVISAO DE LITERATURA

Anderson Carlos de Vasconcelos Silva (Asces-Unita)
Adriana Camila dos Santos (Asces-Unita)

Monigue Dayanna Soares Silva (Asces-Unita)

Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira (Asces-Unita)

Introducdo: A osteoporose é uma doenca 0ssea metabdlica caracterizada pela diminuicdo da
densidade mineral 6ssea, com deterioracao da microarquitetura 6ssea que levando a um aumento
da fragilidade do esqueleto e a um risco de quedas decorrente da fragilidade Ossea. O
condicionamento fisico € um componente importante na osteoporose pés-menopausa, as usuarias
gue praticam exercicios regularmente apresentam uma densidometria 6ssea melhor comparada
as idosas sedentarias. Objetivos: Citar as principais repercussfes na funcionalidade em idosos
com osteoporose advindas do periodo da pés-menopausa associada ao estilo de vida sedentario.
Metodologia: A pesquisa de literatura foi realizada através de dados eletrénicos: Scielo, BVS e
Pubmed durante o periodo de abril a maio de 2017. As palavras chave utilizadas na pesquisa
foram: “Osteoporose”, “Envelhecimento”, “Pds-menopausa”’. A pesquisa foi limitada aos idiomas
inglés, espanhol e portugués, com estudos realizados com humanos adultos do sexo feminino com
idade superior aos 60 anos, publicados nos ultimos 05 anos. Nao foram incluidas na pesquisa
resumos de dissertacdes ou teses académicas. Resultados: A inatividade fisica € uma das
percussoras ao aparecimento de alteragbes na funcionalidade desta populagdo na qual as
habilidades para a execucdo de tarefas diarias e a participagdo destes individuos no ambito
socioambiental estardo prejudicadas. Conclusao: A osteoporose no periodo da pés-menopausa
associada ao estilo de vida sedentério podera trazer repercussdes negativas a capacidade destes

individuos durante a execuc¢édo de tarefas dirias, na mobilidade em ambientes internos e externos,
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assim como na integracdo perante a sociedade e na acessibilidade ao domicilio e aos espacos

urbanos.

Descritores: Osteoporose Pdés-Menopausa, PoOs-Menopausa, Estilo de Vida Sedentério,

Envelhecimento.

AVALIACAO ERGONOMICA EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS NA CIDADE DO RECIFE

Maira Marcela Pascoal Aguiar Notaro (Centro Universitario Estacio do Recife)
Marcela Cavalcanti Moreira (Centro Universitario Estacio do Recife)

Introducdo: E de grande relevancia uma andlise ergondmica em instituicdes de longa
permanéncia para idosos de seu ambiente, pois tem como intuito identificar fatores de risco
existentes que podem provocar quedas e comprometer a independéncia dos idosos. Visando a
importancia para que haja um planejamento de a¢des onde recursos humanos, ambiente e fatores
fisicos corporal sejam avaliados, em busca de uma saude preventiva a essa populacao. Objetivo:
Elaborar uma anélise ergonémica e identificar os fatores de risco da ILPI, para elaboragéo de
medidas para maior independéncia e autonomia com relagdo a mobilidade, diminuindo possiveis
fatores de riscos. Metodologia: E um estudo observacional, de corte transversal. Onde foi
realizada uma andlise ergondémica analisando a infraestrutura, e instalagbes da ala feminina,
composta por 13 idosas dependentes e semi-independentes; divididas em 5 quartos de diferentes
tipos, onde cada quarto tem um banheiro, espaco de convivéncia. Posteriormente, esses dados
foram comparados com a portaria n°® 810/89 Decreto-Lein.° 163/06 e a NBR 9050/15. Resultados:
Demonstraram que os banheiros e 0s quartos sdo as areas que mais necessitam de modificacdes
pois foram evidenciadas maiores irregularidades diante a mobilia. Conclusdo: Esse estudo
mostrou os fatores de riscos para quedas em idosos institucionalizados, onde foram encontradas
diversas irregularidades em relagdo a acessibilidade, ndo garantindo aos idosos

institucionalizados o suporte necessario.

Descritores: Idoso, Instituicdo de longa Permanéncia, Ergonomia.
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PREVALENCIA DE DISFUN(;@ES SEXUAIS EM GESTANTES E SUA ASSOCIAC;AO COM
FATORES BIOLOGICOS E GESTACIONAIS: UMA REVISAO DE LITERATURA
Paula Monalisa da Silva *
Daiany Marcela Lira de Lima*
Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira*

*GMAI — GRUPO DE PESQUISA EM SAUDE MATERNO-INFANTIL DO CENTRO
UNIVERSITARIO TABOSA DE ALMEIDA

Introducgdo: A disfungdo sexual feminina é definida como um transtorno no ciclo da resposta
sexual ou dor associada a relacao sexual, que resulta em sofrimento pessoal e pode interferir tanto
na qualidade de vida quanto nas relacdes interpessoais da mulher. De acordo com alguns estudos,
essas alteragbes sdo comuns entre gestantes (entre 46,6% e 73,3%) e geralmente influenciam de
forma negativa a funcéo sexual feminina. Objetivo: Fazer um levantamento bibliogréafico a respeito
dos fatores gestacionais relacionados a disfuncdo sexual na populacdo gestante. Metodologia:
Trata-se de um estudo de revisao bibliografica com pesquisa em base de dados Scielo, Pubmed,
utilizando os descritores disfuncdo sexual, gestantes e qualidade de vida, escritos em portugués
e inglés com data de publicagcdo entre 2007 e 2015. Foram excluidos os estudos que tivessem
gravidas com alguma patologia associada. Resultados: Foram analisados 13 artigos sendo 3
revisdes de literatura e 10 estudos de corte transversal. A literatura mostrou um padrao semelhante
durante o primeiro e segundo trimestres de gestacdo em relagdo ao desejo sexual. Entretanto, o
mesmo apresenta uma queda significativamente no terceiro trimestre. E possivel constatar com
maior relevancia, as alterag6es no desejo sexual como indicador de disfuncéo sexual em 78% dos
estudos, mas em 47% é salientada a diminuicdo do desejo sexual apenas durante a gravidez. As
taxas de disfungdo sexual em gestantes variou entre 51,8 e 70,1 %. Quanto aos fatores
relacionados com a disfuncdo sexual durante a gravidez, verificou-se que sado diversificados.
AlteracBes psicologicas, de influéncia cultural, religiosa e emocional, bem como mudangas de
padrdo na auto-imagem corporal na gravidez foram apontadas como maiores influenciadoras da
funcado sexual na gravidez. Concluséo: A associacdo entre gravidez e disfuncdo sexual ainda tem
sido pouco estudada, apesar da alta prevaléncia das disfun¢des sexuais femininas. O tratamento
da disfungéo sexual na gravidez, bem como sua prevencao devem ser estabelecidos como rotina
na consulta pré-natal para melhora da qualidade de vida da mulher gestante.

Descritores: Gestacdo, Sexualidade; Disfuncéo sexual

PERFIL POSTURAL DA PELVE EM MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA



X1 Enfism - Encontro Nordestino de Fisioterapia na Saude da Mulher . _qc. 1AL
IV Enfish — Encontro Nordestino de Saude do Homem ISBN : 978-85-61176-14-3
Prdtica fisioterapéutica: inovagdo, integragdo e evidéncias

Amanda Queiroz Lemos (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)
Cristina Aires Brasil (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)
Kétia Nunes S& (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)

Patricia Lordélo (Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica)

Introducdo: Uma postura adequada do segmento lombo-pélvico pode influenciar a ativacdo dos
musculos do assoalho pélvico, tornando este um fator que contribui para a continéncia urinaria.
Objetivos: Comparar os parametros angulares da pelve de mulheres continentes e incontinentes
e correlaciona-lo com a atividade elétrica muscular e fungdo dos musculos do assoalho pélvico.
Metodologia: Estudo transversal, composto por mulheres com idade entre 18 e 59 anos com
incontinéncia urinaria (Pad test 1h) e continentes (Escore 0 ICIQ]. Excluidas com doencas
neuroldgicas, reumaticas, distirbios do musculo esquelético, gravidas, obesas. Os registros
fotogréaficos foram realizados em uma sala com fundo branco, a camera digital estava localizada
a trés metros da participante, em um tripé nivelado a uma altura equivalente a metade da estatura
da participante. Utilizou o Software para Avaliacdo Postural SAPO. A avaliacdo da funcdo dos
MAP’s utilizando o esquema PERFECT. Em seguida, foi realizada a eletromiografia. Ambas
avaliacdes foram realizadas em decubito dorsal e em ortostase. Esta pesquisa esta de acordo a
Resolucdo n° 466/12 (CAAE: 35038914.3.0000.5544). Resultados: Coletadas 40 mulheres, 20
com IU (GI) e 20 continentes (GC). Os grupos foram pareados pela idade. A média da idade no
GC foi de 43,548,4 anos, enquanto no Gl foi de 47,1+7,8 anos (p=0,16). O angulo da pelve
observado através da vista lateral direita (LD), apresentou média de -14,645,1 no GC e -16,3+4,5
no Gl (p=0,26). Enquanto, que na lateral esquerda (LE), pode-se verificar uma diferenca no grau
da angulacdo do GC com o GlI, sendo a média do GC de -14,0+4,2 e o Gl -16,9+4,5. (p=0,04).
Houve correlagdo moderada no Gl entre a inclinacdo anterior da pelve (LD) e a repeticédo (R) da
forca muscular em decubito dorsal r=-0,43 (p=0,05), a atividade elétrica da pelve basal em
ortostase e os angulos de inclinagédo anterior da pelve nas vistas LD r=0,51 (p=0,02) e LE r=0,46
(p=0,04). No GC néo foi encontrado nenhuma correlagdo. Conclusdo: Parece que mulheres
incontinentes possuem maior inclinagdo anterior da pelve e quanto maior o grau da inclinagédo
anterior maior a atividade elétrica dos MAP’s durante o repouso em ortostase em mulheres com
IU.

Descritores: Incontinéncia Urinaria; Assoalho Pélvico; Postura.

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA DOR PELVICA CRONICA: UMA REVISAO
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Introducdo: a dor pélvica cronica (DPC) é uma sensacao dolorosa localizada nas regides pélvica,
abdominal anteroinferior, glitea e lombar, com duracdo = 6 meses, com maior incidéncia no sexo
feminino e de etiologia multifatorial. O tratamento fisioterapéutico tem sido sugerido para a DPC,
sendo possivel o alivio significativo da dor, prevencéo do reaparecimento dos sintomas cronicos e
melhora na qualidade de vida. Objetivo: verificar, na literatura disponivel, o tratamento
fisioterapéutico para a DPC. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa realizada no periodo
de fevereiro a junho de 2016. Foram incluidos artigos que abordassem o tratamento fisioterapéutico
em mulheres com DPC, publicados entre 2006 e 2016, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram excluidos artigos de revisdo narrativa e que nao interligassem a fisioterapia com a DPC.
Resultados: foram identificados 38 artigos pela busca eletrdnica nas bases de dados, sendo 04
artigos selecionados para serem analisados. Os recursos fisioterapéuticos utilizados nas pacientes
que possuem DPC foram estimulacdo percutanea do nervo tibial posterior (PTNS), estimulacdo
elétrica nervosa transcutanea (TENS), rolamento da pele, desativagcdo de trigger points,
biofeedback, alongamento muscular e fortalecimento de grupos musculares. Concluséo: Os
recursos fisioterapéuticos utilizados para a DPC mostraram ter relevancia na diminuigcdo da dor

pélvica, otimizagdo da atividade sexual e melhora da qualidade de vida destas pacientes.

Descritores: dor crbnica, dor pélvica, modalidade de fisioterapia.

INTERVENCOES POSTURAIS FISIOTERAPEUTICAS EM MULHERES DURANTE O
ALEITAMENTO MATERNO: UMA REVISAO LITERARIA.

Larissa Katherine dos Santos Neves(Asces-Unita)!
Maria Thamyres Pereira da Silva Amador(Asces-Unita)!
Wanderlleya Kerollayne da Silva Cunha(Asces-Unita) *
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INTRODUCAO: O aleitamento materno é uma fonte de alimentac&o importante para o lactente, em
aspectos nutricionais e afetivos para garantir um crescimento saudavel. Porém, estudos
demonstram baixo percentual de mulheres que o utilizam como alimentacdo exclusiva durante os 6
primeiros meses de vida do bebé, devido as queixas funcionais que afetam o ato de amamentar. O
desconforto musculoesquelético € um problema comum entre as puérperas, e frequentemente
atribuido a sobrecarga fisica que esta relacionada aos cuidados com o bebé e a amamentacao. No
entanto, é essencial a atuacéo fisioterapica no pré e pés- parto dessas mulheres para estimular uma
postura correta, prevenindo assim possiveis lesdes referentes a uma ma distribuicdo do peso
corporeo, e incentiva-las a um tempo de aleitamento maior, com conforto. Durante a amamentacao,
0s pés devem estar apoiados, de forma que os joelhos e quadris estejam em 90° de flexao, a coluna
vertebral deve estar confortavelmente apoiada, o brago deve estar apoiado sobre uma almofada
para que a mae ndo tenha que sustentar o peso da criangca ao amamentar, ela deve apenas apoiar
a cabeca do bebé, pode-se utilizar uma almofada em formato de ferradura, que apoia o brago da
méde e a cabeca do lactente. OBJETIVO: Investigar na literatura atribuicAo da atuacgéo
fisioterapéutica nos termos posturais relacionados ao aleitamento materno no periodo puerpério.
METODOS: Trata-se de uma revis&o de literatura tipo narrativa, na qual foram utilizados artigos nos
idiomas Portugués e Inglés, publicados nas bases de dados: SCIELO, MEDLINE, GOOGLE
ACADEMICO nos Ultimos dez anos. O periodo de coleta dos dados foi de 2004 & 2013.
RESULTADOS: Nos estudos encontrados foi unanime a importancia da fisioterapia no periodo
puerperal, na amamentacdo. A partir da intervencao fisioterapéutica com orienta¢cdes posturais foi
possivel prevenir lesdes referentes a uma ma distribuicdo do peso corpéreo, melhores condicbes
musculoesqueléticas aumentando frequéncia e tempo para amamentacao contribuindo para o bem
estar mae/ bebé. CONCLUSAO: Observa-se que as intervencoes fisioterapéuticas sdo importantes
no puerpério, melhorando qualidade de vida da mulher bem como contribuindo para satde materno-

infantil.

Descritores: Aleitamento materno, fisioterapia e desconforto musculoesquelético.

EFEITOS DA HIDROTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES GERIATRICOS:
REVISAO DE LITERATURA

Janaina Almeida Silva (ASCES - UNITA)
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Introducgdo: O processo natural do envelhecimento pode ser entendido como um conjunto de
alteracBes estruturais e funcionais, que se acumulam de forma progressiva, especificamente em
funcdo do avanco da idade. A qualidade de vida € um fator diretamente ligado a esse contexto,
onde engloba processos fisicos, psicoldgicos, nivel de independéncia, relagcdes sociais, crencas,
relacionamento pessoal e valores ambientais, gerando satisfacdo e o bem estar. A hidroterapia é
um recurso fisioterapéutico importante, que utiliza piscinas aguecidas para o tratamento de variadas
disfungdes. Os efeitos fisioldgicos proporcionados pelos principios fisicos da agua sdo amplos e
envolvem respostas cardiacas, respiratérias e musculoesqueléticas, sendo assim um excelente
meio para agregar qualidade de vida na populagédo idosa. Objetivo: Analisar os efeitos da
hidroterapia na qualidade de vida de pacientes geriatricos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica, com busca através do banco de dados do Scielo, PubMed e Lilacs utilizando os

[T ” ” W

descritores “hidroterapia”, “idoso”, “qualidade de vida”, “ envelhecimento” e “fisioterapia”. Os artigos
incluidos foram os de lingua portuguesa entre os anos de 2007 a 2016. Resultados: Foram
encontrados 9 artigos que comprovam que a hidroterapia dentre suas variagdes de protocolo,
proporciona uma melhora no equilibrio levando a diminui¢céo de quedas, redugéo da pressao arterial
sistémica e aumento do condicionamento cardiorespiratorio. Além disso, o aumento da forga
muscular e a diminuicdo da dor e dos espasmos possibilita uma diminuicdo de sobrecarga nas
articulagbes, oferecendo ao idoso a condicao de realizar atividades com grau de dificuldade maior
do que as atividades que ele realizaria no solo e promove uma maior independéncia funcional nas
atividades da vida diaria (AVD’s). As propriedades fisicas da agua aumentam a flexibilidade tecidual,
possibilitando uma maior mobilidade, além de proporcionar bem estar, convivio social, melhorando
a autoestima do idoso. Conclusédo: Os exercicios terapéuticos na dgua parecem ser os ideais para
prevenir, manter, retardar ou tratar as disfuncBes fisicas caracteristicas do envelhecimento.
Portanto, conclui-se que a pratica de fisioterapia aquatica traz muitos beneficios para a populacéo
idosa, destacando o aumento na qualidade de vida, seja no lazer, na saude, no convivio social, no
trabalho, e em todas as atividades que tragam prazer para seu dia-dia.

Descritores: Hidroterapia, Envelhecimento e Qualidade de vida.

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA DISMENORREIA PRIMARIA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Maria Helena Franga da Silva Centro Universitario Estacio do Recife)
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Introducdo: a dismenorreia € um disturbio ginecolégico, também conhecido como célica menstrual,
definido por dores que variam de leve a grave na regido abdominopélvica. Esta condicdo comumente
esta associada a sintomas como nauseas, constipacao, diarreia, entre outros. Objetivo: identificar,
na literatura disponivel, o tratamento fisioterapéutico da dismenorreia primaria e considerar seus
beneficios. Metodologia: trata-se de uma reviséo integrativa sobre o tratamento fisioterapéutico na
dismenorreia primaria, realizado no periodo de janeiro a junho de 2016. Os artigos foram resgatados
nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE via National
Library of Medicine - PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na lista de referéncias de artigos sobre a
dismenorreia primaria. Foram incluidos artigos que fizessem relagdo entre a fisioterapia e a
dismenorreia priméaria, publicados de 2006 a 2016, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos artigos de revis@o narrativa e publicagdes néo disponiveis na integra. Resultados: foram
identificados 108 artigos pela busca eletrénica nas bases de dados. Quatro artigos foram
selecionados para serem analisados nesta revisdo. Os recursos fisioterapéuticos utilizados em
pacientes com dismenorreia primaria foram manipulacao pélvica global (MPG), estimulacéo elétrica
nervosa transcutanea (TENS) OVA, massagem do tecido conjuntivo, corrente interferencial e a
cinesioterapia. Conclusdo: As condutas fisioterapéuticas identificadas na literatura promoveram a
diminuicdo da dor pélvica, do cansaco, da constipacdo, da manifestacdo de nauseas e melhora na

qualidade de vida destas pacientes.

Descritores: dismenorreia, modalidades de fisioterapia, qualidade de vida.

EVIDENCIAS SOBRE O USO DA ELETROESTIMULACAO TRANSCUTANEA - TENS NO ALIVIO
DA DOR NO TRABALHO DE PARTO
Marcella Caroline da Costa Leal*

Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira?
Hélio Anderson Melo Damasceno?
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Introducéo: O TENS é um recurso nao-farmacolégico para o alivio da dor aguda e crbnica, baseado
na Teoria da Comporta da dor. A eficacia do seu uso no alivio da dor do trabalho de parto tem sido
gquestionado pela complexidade dos fatores que a influenciam. Objetivo: Levantar evidéncias a
respeito da eficacia do uso do TENS para alivio do trabalho de parto. Metodologia: Foi realizada
uma revisao de literatura através dos bancos de dados PubMed, LILACS e SCIELO, nas linguas
portuguesa e inglesa com os descritores: trabalho de parto, dor no parto e TENS combinados entre
si com os operadores boleanos AND e OR. Foram incluidos ensaios Clinicos Randomizados e
Revisdes Sistematicas, disponiveis eletronicamente na integra e publicados entre os anos de 2010 a
2016 e excluidos os estudos comparativos com técnicas invasivas e medicagfes. Resultados: 12
estudos foram analisados (8 ensaios clinicos e 4 revisbes sisteméaticas) com uma amostra total de
480 mulheres. Alguns estudos relatam que ha redugéo de dor nas fases iniciais que permanece por
uma hora apés a aplicagdo, porém néo existe diferenga quanto ao escore de dor e quanto ao tempo
de parto diminui em relag@o as que requisitaram analgesia adicional. Alguns autores verificaram que
promoveu o alivio da dor sem alteragfes significativas na presséo arterial materna e na frequéncia
cardiaca fetal. Apesar de varios estudos comprovarem sua efetividade, ndo houve evidéncias
suficientes para comprovacao do seu uso como método eficaz no alivio da dor durante o trabalho de
parto. Conclusao: Apesar de estudos mostrarem a eficacia no prolongamento e diminui¢cdo do uso
de medidas farmacoldgicas de alivio da dor, ndo ha evidéncia suficiente para indicagéo do uso isolado
do TENS para alivio da dor no trabalho de parto. As revisdes sistematicas disponiveis séo criticas
com relacéo a baixa qualidade metodolégica dos estudos que envolvem o tema. E possivel que o
TENS, como método nao-farmacoldgico recomendado pelo Ministério da Saude para alivio da dor
durante o trabalho de parto, por si sO, possa contribuir de forma significativa por aumentar o bem-
estar fisico da parturiente, fato que causa aumento de autoconfianca e tolerancia a dor.

Descritores: Parto, Dor, Estimulag&o Elétrica Nervosa Transcutanea

Abordagem Fisioterapéutica no Vaginismo
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Renata Maria Ferreira de Arruda (ASCES-UNITA)



X1 Enfism - Encontro Nordestino de Fisioterapia na Saude da Mulher . _qc. 1AL
IV Enfish — Encontro Nordestino de Saude do Homem ISBN : 978-85-61176-14-3
Prdtica fisioterapéutica: inovagdo, integragdo e evidéncias

Nayara Bezerra Cavalcanti de Siqueira (ASCES-UNITA)

7

Introducéo: O vaginismo é um tipo de disfuncdo sexual feminina, caracterizado por contracfes
recorrentes ou persistentes, denominados de espasmos musculares, associadas a presenca de dor
no momento da penetracdo vaginal. Essas contra¢cdes ocorrem nos musculos perineais e elevador
do anus, podendo repercutir na musculatura do assoalho pélvico e adutores da coxa, de forma que
a intensidade da contracdo pode determinar um grau de tolerancia de penetracdo, ou até mesmo
impossibilita-a. Nao existe dados epidemioldgicos claros a respeito da prevaléncia do vaginismo
devido a escassez de estudos na literatura. Estima-se que 10% a 20% das mulheres que procuram
tratamento para alguma disfuncao sexual sofrem dessa desordem. A atuacao fisioterapéutica no
vaginismo tem como objetivo promover o alivio da dor pélvica e reducdo das contracdes involuntéarias,
utilizando recursos como cinesioterapia (exercicios de Kegel e TMAP), terapia cognitivo-
comportamental (CGBT), Biofeedback, Eletroterapia (TENS e US), Terapia Manual entre outros.
Objetivos: O objetivo desse trabalho foi avaliar a efetividade de tratamentos fisioterapéuticos
propostos para o tratamento do vaginismo. Metodologia: Foi realizada uma reviséo sistematica de
ensaios clinicos, randomizados ou ndo, através dos bancos de dados Scielo, Pubmed e Lilacs, nos
idiomas inglés e portugués, tendo como critério de inclusdo os artigos publicados entre os anos de
2007 a 2017, utilizando descritores como vaginismo, fisioterapia e reabilitacdo para realizacdo da
pesquisa. Resultados: A aplicabilidade, tempo de uso e combinagéo das técnicas utilizadas descritas
nos artigos pesquisados, varia de acordo com cada profissional, mas as evidéncias encontradas
demonstram a efetividade da fisioterapia no tratamento do vaginismo. Tal fato pode ser explicado
porque esses métodos terapéuticos atuam no recrutamento muscular local promovendo o
relaxamento muscular, reducéo da dor, aumento da lubrificacéo local e melhora da conscientizacdo
e propriocepcao da regido perineal. Conclusé@o: A partir dos estudos encontrados pode-se identificar
0s beneficios da atuagéo fisioterapéutica no vaginismo como um importante recurso que traz
resultados positivos na melhora da qualidade de vida das pacientes. Entretanto, é necessario para
comprovar a efetividade dos tratamentos propostos, estudos com variaveis estatisticas maiores que
demonstrem os beneficios da associagdo das técnicas utilizadas bem como definicdo de parametros

para o tratamento dessa disfungao.

Descritores: Vaginismo; Fisioterapia; Reabilitacao.

O METODO PILATES NA FUNCAO DE MUSCULOS PELVICOS: REVISAO SISTEMATICA E
META-ANALISE
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Introducdo: Muitos instrutores de Pilates acreditam que o método pode produzir melhora
significativa na resisténcia dos musculos do assoalho pélvico, porém sabe-se que cerca de 49%
das mulheres que consegue contrair essa musculatura, ndo realiza uma contragdo adequada e nao
consegue aumentar a pressao uretral. Objetivo: Verificar a eficAcia do método Pilates na funcao
dos musculos do assoalho pélvico, comparado ao grupo controle, em mulheres saudaveis.
Metodologia: As buscas dos artigos foram realizadas no periodo de outubro a dezembro de 2016
nas bases de dados: PUBMED, SCIELO, LILACS, MEDLINE, WEB OF SCIENCE e CINAHL via
PERIODICOS CAPES, sem restricdo de linguagem e ano de publicacdo. Foram verificados estudos
em andamento nas bases de dados de registro de ensaios clinicos e RS, além de ter sido feita uma
busca manual nas bases de dados, consulta aos autores e nas referéncias dos artigos incluidos.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados (ECRs), quasi-randomizados, ndo randomizados e
estudos de casos que verificam a eficacia do método Pilates na fungdo dos musculos do assoalho
pélvico de mulheres saudaveis. Dois revisores selecionaram os estudos independentemente,
avaliaram o risco de viés e realizaram a extracdo dos dados. Os desfechos primarios foram o
método de avaliagdo de forga, funcdo, coordenacdo e simetria da contragdo dos musculos do
assoalho pélvico. Foram seguidas as recomendagdes do Checklist PRISMA e Cochrane Handbook.
Esta reviséo foi registrada na PROSPERO (CRD42016052776). Resultados: Foram identificados
4434 artigos. Destes, trés foram potencialmente elegiveis e foram examinados em texto completo.
Outros dois foram identificados a partir da busca manual nas bases de dados. Apenas um foi
excluido por ndo se tratar de estudo de intervencdo. A metanalise identificou que a funcdo dos
musculos do assoalho pélvico mencionada pelo perineémetro ndo apresentou diferenca entre os
grupos, no qual foi encontrado uma diferenca de média de -2,18 (-6.43, 2.08) (p=0,32). Concluséo:
N&o foi demonstrado eficacia do método Pilates na modificacdo da funcdo dos musculos do

assoalho pélvico em mulheres saudaveis, quando mensurado através da perineometria.

Descritores: Técnicas de Exercicio e de Movimento; Método Pilates; Assoalho Pélvico; Mulheres.

Principais lesdes em atletas de futebol: uma revisdo bibliogréfica
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Introducgdo: As lesBes no futebol estdo associadas a fatores intrinsecos, tais como: idade, lesdes
prévias, instabilidade articular, preparacao fisica e habilidades. Ja os fatores extrinsecos, também
relacionados a estas disfuncdes, estdo associados a: sobrecarga de exercicios, nimero excessivo
de jogos, qualidade do campo, equipamento inadequado e violacdo da regra. Nos EUA, o sistema
de registro nacional de lesdes atléticas (NAIRS) classifica as lesdes de acordo com o tempo de
incapacidade para a pratica esportiva, podendo ser de leve (de um a sete dias de afastamento),
moderada (de oito a 21 dias de afastamento) a grave (acima de vinte e um dias ou com leséao
permanente). O futebol possui movimentos bruscos facilitando assim a ocorréncia de lesdes.
Objetivo: Relatar, através de revisdo bibliogréfica, as principais lesdes em atletas de futebol.
Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura, a busca foi feita em bases de dados Scielo,
Pubmed, Medline e LILACS, selecionando artigos publicados no periodo de tempo de 2005 a 2013.
Resultados: Foram analisados quatros artigos, 0s mesmos mostraram que as lesdes mais
frequentes séo as contusfes e as entorses. As regifes anatdbmicas mais afetadas sdo coxas e
joelhos, através de mecanismo de lesdo indireta, quando o jogador faz uma contracdo rapida e
explosiva. As lesdes apresentam maior prevaléncia em jogadores com idade entre 29 e 33 anos e
que possuem posicao de laterais, atacantes e meio- campistas. Concluséo: Foi observado que
existe um alto nimero de lesdes musculares, sendo fundamental o trabalho de uma equipe
multidisciplinar para a preparagéo desse atleta, levando sempre em consideracao que essas lesdes

apresentam maior frequéncia etiolégica nas movimentacoes.

Descritores: Futebol; Lesdes em atletas; Jogadores.

A IMPORTANCIA DA ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO PERIODO PUERPERAL
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Introducdo: A fisioterapia é de suma importancia para uma melhor recuperacao das puérperas, seu
papel consiste na recuperacgao, prevencao e tratamento de alteracBes em todos os sistemas além
das orientacdes gerais. Dentre os objetivos esta reeducar a funcao respiratéria, estimular o sistema
circulatério e prevenir tromboses, restabelecer a funcdo gastrintestinal, promover analgesia da
regido perineal e da incisdo da cesariana, retomar o condicionamento cardiovascular, reeducar a
musculatura abdominal e oferecer orientacbes sobre posturas corretas ao amamentar e nos
cuidados com o bebé. Objetivos: Identificar a atuagéo e a importancia do fisioterapeuta no periodo
puerperal, visando o espaco e o papel do fisioterapeuta nessa area. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao da literatura, no qual foram utilizados artigos publicados nos dltimos 11 anos, em
lingua portuguesa. Utilizou-se as bases de dados: SciELO e LILACS, referenciadas pelos
descritores: Fisioterapia; Puerpério; Reabilitagdo; Obstetricia. Resultados: A intervencéo
fisioterapéutica se da logo apGs o parto, com os objetivos de, proporcionar, oferecer e orientar
guanto ao posicionamento no leito, reeducar o sistema respiratorio, estimular o sistema circulatério,
reeducar os musculos abdominais e os musculos do assoalho pélvico, promover analgesia no local
da incisdo perineal ou cesarea, e da orientacdes gerais em relagdo aos cuidados que tera de ter
nessa nova fase, como o cuidado com as mamas, as posturas assumidas durante o cuidado com o
bebé e da necessidade de continuar o acompanhamento fisioterapico em nivel ambulatorial,
incentivar a deambulacao precoce e evitar posturas antalgicas, aliviando as tensdes musculares e
promovendo analgesia, estimulando sempre uma postura correta. Concluséo: Conclui-se que,
apesar do trabalho e da atuacdo do fisioterapeuta no puerpério ainda ser pouco relevante, tal
profissional € de suma importancia, pois 0 mesmo atua tanto na promog¢&o quanto na prevencao da

saude da mulher, prevenindo assim futuras complicacoes.

Descritores: Fisioterapia; Puerpério; Reabilitacdo; Obstetricia.

INTERVENCAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA DISMENORREIA PRIMARIA
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Introducdo: A dismenorreia é uma palavra derivada do grego e significa fluxo menstrual dificil.
Pode ser classificada em dismenorreia priméria ou secundaria. A dismenorreia primaria
caracterizada como uma dor pélvica no baixo ventre que pode irradiar para as coxas, regiées
superior e inferior da coluna vertebral. Existe uma prevaléncia significativa de mulheres com
0s sintomas de dismenorreia primaria que acometem suas atividades de vida diéria. Para
minimizar a gravidade da dismenorreia primaria o tratamento com farmacos pode estar
associado a Fisioterapia que utiliza recursos eletrotermoterapéuticos para aliviar os sintomas
e melhorar a qualidade de vida. Sendo assim, o objetivo do estudo é verificar a intervencéo
da fisioterapia no controle dos sintomas da dismenorreia primaria. Métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliografica baseada em pesquisas nas bases de dados eletrénicas, LILACS,
SCIELO, MEDLINE. Como critérios de inclusdo destacamos os artigos cientificos publicados
em portugués e inglés, nos anos 2010 até a literatura atual com os seguintes descritores:
“‘dysmenorrhea”, “physiotherapy”, "Women's Health” e seus equivalentes em portugués
“dismenorreia”, “fisioterapia” e “saude da mulher” combinando-os com os operadores “AND”
e “OR”. Resultados: Foram encontrados 85 artigos, sendo 12 selecionados de acordo com
os critérios de inclusdo. Na analise dos artigos selecionados evidenciou maior ocorréncia de
dismenorreia durante a adolescéncia. O quadro de dismenorreia primaria interfere
significativamente na qualidade de vida, os estudos encontrados indicam a Fisioterapia como
integrante no tratamento através da utilizacdo de métodos terapéuticos para o alivio da dor
associado aos analgésicos. Dentre eles destacam-se a termoterapia e crioterapia, priorizando
a crioterapia como a mais eficaz que o calor na reducdo da dor; o TENS para a reducdo da
dor; cinesioterapia, massagem do tecido conjuntivo, acupuntura e pilates. Conclusao: Os
achados expostos na pesquisa indicam que a Fisioterapia pode ser indicada para o cuidado
da mulher com dismenorreia primaria por ser uma alternativa de baixo custo e néo invasiva,

aliviando as dores e melhorando a qualidade de vida.

Decritores: Dismenorreia, fisioterapia, satde da mulher.

ANALISE DA INCIDENCIA E FATORES ASSOCIADOS A INCONTINENCIA URINARIA EM
GESTANTES: REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: O aparecimento da incontinéncia urinaria durante o periodo gestacional € dado por
modificacBes na pressao e no volume vesical, resultantes do aumento do Utero e também pela
diminuicédo de funcdo e forca muscular do assoalho pélvico, nas gestantes, 0s tipos mais comuns
séo a incontinéncia urinaria de esforgo e a urge-incontinéncia. Objetivos: o presente trabalho visa
elucidar, através de levantamento bibliografico a incidéncia da incontinéncia urinaria em gestantes
e fatores de risco associados. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa de revisao de literatura com
artigos publicados entre 1990 a 2013 nas linguas portugués e inglés com os descritores: incidéncia
X incontinéncia urinaria x gestagdo combinados entre si. Resultados: A pesquisa resultou em 95
artigos, onde apenas 7 estavam analisando a incidéncia da incontinéncia urinaria no periodo
gestacional associando aos fatores de risco. Analisando os estudos coletados foi visto uma maior
incidéncia da incontinéncia urinaria de esforco, seguida da incontinéncia mista e urge incontinéncia.
Concluséo: A revisdo bibliografica mostrou que alteragées na fungdo miccional sédo altamente
prevalentes durante o ciclo gravidico, sendo a incontinéncia urinaria de esforco a mais prevalente,
descrevendo como principais fatores de risco: idade, indice de massa corpérea (IMC), mdltiplo

namero de gravidez (multiparidade), peso do recém-nascido, tipo de parto.

Descritores: incidéncia; incontinéncia urinaria; gestacao; fatores de risco.

Procedimentos Fisioterapéuticos Utilizados no Tratamento de Bexiga Neurogénica de

Pacientes com Traumatismo Raquimedular.
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Introducdo: O Traumatismo Raquimedular consiste em uma leséo traumatica da medula que pode
ocasionar alteragfes das funcdes motoras, sensoriais e autonémicas normais. Uma das formas de
repercussdo do trauma medular pode ocorrer a nivel de trato urinario levando a uma disfuncao
conhecida como bexiga neurogénica. Esse tipo de disfuncdo pode acarretar em perda da
sensibilidade vesical, alteracfes no controle de esfincteres, hipertonia, espasticidade ou flacidez da
musculatura levando a dificuldade no controle urinario. A fisioterapia urolégica tem como objetivo
promover uma modulacdo da atividade da musculatura detrusora levando a uma diminui¢do da
atividade vesical. Objetivo: Verificar por meio de revisdo bibliogréfica de artigos cientificos sobrea
atuacdo fisioterapéutica no tratamento de Bexiga Neurogénica decorrente do TRM. Metodologia:
O estudo foi realizado a partir de um levantamento de artigos cientificos pesquisados nas bases de
dados SCIELO, PUBMED, BIREME e LILACS publicados entre os anos de 2008 a 20015. Para tal
foram utilizados descritores como estimulacdo bexiga neurogénica, traumatismo raquimedular,
fisioterapia. Resultados: Foram encontrados 12 artigos, a maioria estudos analiticos. Os estudos
demonstram que o tratamento de bexiga neurogénica visa promover 0 esvaziamento vesical
completo preservando o bom funcionamento renal evitando assim complicagbes. Dentre os
procedimentos mais utilizados para esse fim estdo as manobras e técnicas de esvaziamento vesical,
terapia comportamental com énfase no esvaziamento vesical cronometrado, exercicios de
contracao isométrica e isotbnica das musculaturas adjacentes a bexiga, exercicios de Kegel
(exercicios para o assoalho pélvico) e, Biofeedback (utiliza-se tanto o eletromiografico como o de
presséo) e eletroestimulagdo. Concluséo: A partir dos artigos analisados observou-se que os niveis
de evidéncia estatistica séo insuficientes para demonstrar os efeitos da fisioterapia no tratamento
da bexiga neurogénica. Porém, observa-se que as técnicas e recursos utilizados visam promover
uma melhora da for¢a da musculatura, agir na modulagdo da atividade elétrica e esfincteriana, além
de gerar beneficios para a qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma se faz necessario novos

estudos com mais individuos para comprovacgao estatistica.

Descritores: Fisioterapia; Bexiga Neurogénica; Traumatismo Raquimedular.

GINASTICA HIPOPRESSIVA COMO UMA DAS ALTERNATIVAS NO FORTALECIMENTO DO
ASSOALHO PELVICO EM MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA

Barbara Luana de Almeida Silva;
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INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria (IU) é definida como qualquer relato de perda involuntaria
de urina. Acomete pessoas de todas as idades, principalmente do sexo feminino, porém néo é
considerada uma doenga, mas sim um conjunto de sinais e sintomas que vao interferir na sua
qualidade de vida. A fisioterapia atua no tratamento da IU e na perspectiva de melhora da
musculatura perineal enfraquecida, que é o que resulta em perda de urina. Entdo, como uma das
alternativas ha a Ginastica Hipopressiva, que visa melhorar a propriocep¢do perineal e o
fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico. OBJETIVO: Relatar a eficiéncia da ginastica
hipopressiva no fortalecimento do assoalho pélvico em mulheres com incontinéncia urinaria.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de literatura através de bases de dados como: Google
Académico, Scielo e Bireme. Consideraram-se como critérios de inclusao: o artigo referir a ginastica
hipopressiva como uma das alternativas no tratamento da incontinéncia urinaria, disponibilidade na
integra, no periodo de 2011 a 2015. A busca inicial resultou em 50 artigos, todavia, quatro
contemplaram os critérios de inclusédo e foram selecionados para andlise. RESULTADOS: Rubio
(2013) fez um estudo comparativo com mulheres de 25 a 60 anos, no grupo em que foi aplicado a
Ginastica Hipopressiva foi apresentada uma melhora de 70% comparada ao grupo controle que néao
realizou nenhuma prética de exercicios. Ja Pereira (2014) relata que pode ser uma tatica de
autocuidado por ser uma técnica nao invasiva, que apresenta resultados e é de baixo custo. E
segundo Costa et al (2011), concluiu que houve aumento da forca muscular do assoalho pélvico
apés a préatica de exercicios hipopressivos para a melhora da propriocepcdo perineal.
CONCLUSAO: Conclui-se que é uma alternativa que apresenta resultados significantes, mas héa
poucos estudos sobre a utilizacdo da Ginastica Hipopressiva na IU, portanto, observou-se a
necessidade de se produzir mais estudos acerca do assunto, ampliando as discussfes para que

possa ser aplicado na pratica clinica com base cientifica.

Descritores: Incontinéncia Urinaria. Assoalho Pélvico. Fortalecimento.

ELETROESTIMULACAO TIBIAL EM PACIENTES COM INCONTINENCIA URINARIA —
REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é definida pela Sociedade Internacional de
Continéncia (ICS), como qualquer queixa de perda involuntaria de urina, estima-se que mais
de 200 milhdes de mulheres no mundo convivam com essa condicdo sendo de 10 a 25% das
mulheres entre 15 e 64 anos e a grande maioria das que vivem em instituicées de longa
permanéncia para idosos (ILPI). Dentre as diversas modalidades clinicas, o método
conservador € considerado primeira linha de tratamento com destaque para a
eletroestimulacdo do nervo tibial que reflexamente neuromodulam a atividade vesical, esta
vem sendo estudada e discutida mostrando resultados favoraveis incluindo melhora da
qualidade de vida. Objetivos: Analisar a eficacia da eletroestimulacao tibial em paciente com
incontinéncia urinéria. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura por meio do
Google Académico, Scielo e Bireme, utilizando-se os descritores incontinéncia urinaria,
estimulacao elétrica nervosa transcutanea e fisioterapia. Consideraram-se como critérios de
inclusdo: o artigo referir a presenca de incontinéncia urinaria em mulheres e o uso da
eletroestimulacdo do nervo tibial como tratamento, disponibilidade na integra, no periodo de
2011 a 2014, em quaisquer linguas e quaisquer tipos de estudos. Entre os critérios de
exclusdo foram considerados: o artigo nao referir o uso da eletroestimulagao tibial como um
dos tratamentos. A busca inicial resultou em 196 artigos, todavia, cinco contemplaram os
critérios de inclusdo e foram selecionados para andlise. Resultados: Percebeu-se que a
eletroestimulacdo é segura e que apresenta impacto positivo na reducdo dos sintomas

miccionais em mulheres com IU favorecendo a melhora da qualidade de vida.

Descritores: Incontinéncia urinaria; Estimulacéo elétrica nervosa transcutanea; Fisioterapia.

INCONTINENCIA URINARIA EM PACIENTES POS-PROSTATECTOMIA UMA
ABORDAGEM AOS EFEITOS FISIOLOGICOS E PSICOLOGICOS.
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INTRODUCAO: A prostatectémica radical € um dos tratamentos mais indicados para pacientes
portadores de cancer de prostata, e com 0s avancos da techologia, observa-se uma diminuicdo nas
complicacbes no pds-operatorio, prevalecendo a incontinéncia urinaria e as disfuncdes eréteis,
influenciando, assim, os fatores psicolégicos, emocionais e sociais nesses pacientes. Sendo a
incontinéncia urinaria (menos de 10%), porém os indices de disfuncéo erétil (DE), apesar da
evolucdo mais satisfatéria, continuam ainda muito significativos (10%-90%). OBJETIVO: Analisar
as questdes referentes a dinamica psicolégica de pacientes com Incontinéncia Urinaria
Relacionadas a PoOs Prostatectémica. METODOLOGIA: realizado uma pesquisa cientifica em
bancos de dados, como Scielo, Bireme, Google académico e Ebscohost, artigos em lingua
portuguesa e lingua inglesa, como pesquisa do trabalho proposto, com artigos analisados de 2010
a 2015, e foram encontrados 08 artigos, sobre o tema. RESULTADOS: Estudos relatam que o
indice de incontinéncia apés a prostatectémica radical varia, de 8% a 87% no periodo de 6 meses
apos a cirurgia, e de 5% a 44,5% com 1 ano de pés-operatério. Nos idosos, assim como acontece
com as mulheres da mesma faixa etaria, a mobilidade e a destreza fisica estdo comprometidas e
estas afetam diretamente a continéncia. A prevaléncia desta afec¢do sobre estes individuos varia
de acordo com o seu local de domicilio. Dos individuos que vivem na comunidade, estima-se que
destes 5% a 15% apresentam IU, e dos que vivem em casas de repouso este nimero sobe para
50%. E, ainda, em um estudo realizado com idosos vivendo em casas de repouso o indice de
mortalidade era maior entre os incontinentes. Os resultados ainda apontam que 0s pacientes
desenvolveram problemas emocionais consequentes aos problemas que surgiram apés a
prostatectomica. CONCLUSAQ: Baseado nos resultados do presente estudo, faz-se necessario
observar que o0s pacientes com incontinéncia urinaria que chegam para serem tratados, tem fatores
psico-sociais associados a fatores fisicos, que podem influenciar positiva ou negativamente no
resultado do tratamento fisioterapéutico, e o profissional, precisa saber dessas alteracdes, saber
como lidar com elas, para tracar o plano de tratamento e seus possiveis prognosticos.
DESCRITORES: Prostatectomia; Cancer; Fisioterapia

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA OBSTETRICIA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: A fisioterapia obstétrica € uma area que visa prevenir complicacdes que podem ocorrer
durante a gravidez, parto e puerpério e seu tratamento através da utilizagédo de diferentes técnicas.
Objetivo: Verificar a atuacao do fisioterapeuta na obstetricia, através de uma revisdo de literatura.
Metodologia: Esta constituiu numa busca de artigos publicados nas bases de dados PubMed,
SciELO e Bireme. Foram considerados como critérios de inclusdo estudos experimentais,
observacionais do tipo transversal e revisdes de literatura, publicados em inglés, portugués e
espanhol, entre 2009 a 2014, que abordam assuntos relacionados com o tema em
referéncia.Resultados: Por meio deste trabalho notou-se que a fisioterapia no momento do parto
é de grande importancia e traz muitos beneficios para parturiente. Esse profissional oferece
orientacbes sobre a amamentagdo, previne e trata disfungbes musculoesqueléticas e
uroginecoldgicas, diminui possiveis dores, enfocando o bem-estar geral, através de recursos nao-
farmacoldgicos. O fisioterapeuta esta capacitado a intervir na maioria dessas questdes, contribuindo
com a melhora da qualidade de vida e na amenizagdo das queixas, através de um programa
educativo e terapéutico. Conclusao: As gestantes quando orientadas e preparadas sentem-se
gratificadas por cooperarem durante o trabalho de parto, mudando a sua visédo a respeito do parto,
antes temido por muitas. Porém sao poucas as maternidades que possuem a assisténcia

fisioterapéutica.

Descritores: Cuidado pré-natal; Obstetricia; Parto; Puerpério; Fisioterapia.

QUALIDADE DE VIDA ENTRE MULHERES PORTADORAS DE INCONTINENCIA
URINARIA ATENDIDAS EM UMA CLINICA PARTICULAR DE CARUARU/PE
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1) Centro Universitario Brasileiro (UNIBRA)

2) Centro Universitario Brasileiro (UNIBRA)
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4) Universidade Catolica de Pernambuco (UNICAP)

Introducdo: A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida pelo Comité de Padronizacdo da Sociedade
Internacional de Continéncia como uma perda involuntaria de urina, que ocorre de forma multifatorial
e afeta varias mulheres de diferentes faixas etarias, gerando assim uma preocupac¢ado em relagéo a
qualidade de vida (QV) dessas pacientes. O presente estudo tem por objetivo avaliar a QV das
mulheres portadoras de IU tratadas em um consultério particular da cidade de Caruaru.
Metodologia: Estudo do tipo corte transversal, descritivo e analitico, aprovado pelo Comité de Etica
N° 0040.0.096.000-09, realizado no periodo de Agosto de 2011 a maio de 2012, participaram do
estudo 50 mulheres com IU, através da aplicagdo do questionario sociobiodemografico e o King’s
Health Questionnaire, avaliando a presenca de sintomas da IU quanto o impacto que essa doenga
causa na vida dessas mulheres. Resultados: Os resultados mostraram que houve uma influéncia
significante (p<0,0001) da IU na QV das mulheres. A faixa etaria mais prevalente foi entre 40 e 61
anos. Os sintomas mais prevalentes foram a bexiga hiperativa (BH) e a nocturia, seguidas pela 1U
de esforgo, presentes em 100%, 98% e 90% da populacdo estudada, respectivamente.
Conclusfes: Os resultados do presente estudo revelam o forte impacto que a IU tem na QV,
afetando-as nos aspectos fisicos, sexuais e psicossociais.

Descritores: Incontinéncia Urinaria de esforgo; Nocturia; Satde da mulher.

RADIOFREQUENCIA PARA O TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO
EM MULHERES: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO (RESULTADOS PRELIMINARES)
Cristina Brasil
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Introducdo: A radiofrequéncia (RF) € uma nova possibilidade terapéutica que pode auxiliar em um
dos mecanismos fisiopatoldgicos da SUI, que é a diminuicdo do colageno na parede uretral.
Objetivo: verificar a resposta clinica da radiofrequéncia no tratamento de Incontinéncia urinaria de
esforco em mulheres. Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado. As mulheres com
incontinéncia urinaria de esforco atendidas no CAAP, com idade entre 18 e 65 anos, que
apresentaram musculos do assoalho pélvico, funcionaram na escala OXFORD maior ou igual a 3,
resultando em 1 hora de teste Pad maior que 1 grama. O estudo foi dividido em dois grupos, sendo
que o grupo de estudo (GE) consistiu na aplicacdo da RF (modelo Tonederm® G2 Spectra). O
protocolo consistiu de cinco sessfes, com uma sessdo por semana. A RF foi aplicada ao meato
uretral externo por dois minutos apos atingir 39 ° C. Além da RF, foi realizada a cinesioterapia dos
musculos do assoalho pélvico (5 sessfes). No grupo controle (CG), o protocolo realizado foi o
mesmo (RF off + cinesioterapia) do grupo de estudo, diferindo que o dispositivo de radiofrequéncia
foi desligado e o gel utilizado foi aquecido. Todos os participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. A pesquisa foi realizada seguindo os principios da Declaracao de
Helsinque (CAAE - 35038914.3.0000.5544). Resultados: O GE consistiu em 9 mulheres com idade
de 48+5 e GC com 7 mulheres com idade de 49+7 (p = 0,890). Todas as mulheres apresentaram
OXFORD 3. O pad test inicial no GE foi 7 (5,5-12) e no GC foi 8 (3-15) (p = 0,837). Na analise da
perda urindria intragrupo, o GE apresentou modificagdo na mediana do pad test de: 7 (5,5-12) para
1 (0-4) (p = 0,007) e a mediana inicial do GC de 8 (3-15) para 1 (0-38) (p = 0,865). Na satisfagcéo do
tratamento, todas as mulheres do GE relataram estar muito satisfeitas ou satisfeitas, no entanto, no
GC 2 mulheres relataram ndo estarem muito satisfeitas com o tratamento. Concluséo: Sugere-se

gue a radiofrequéncia apresenta respostas clinicas positivas na reducéo da perda urinaria.

Descritores: Incontinéncia urinaria de esfor¢co; Radiofrequéncia; mulheres

CONTINENCIA URINARIA EM MULHERES COM E SEM DISPAREUNIA: UM ESTUDO
TRANSVERSAL
Raiana Fernandes Mariz Simodes
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Instituto de Pesquisa Prof. Joaquim Amorim Neto (IPESQ)
Introducgdo: a dispareunia é conhecida como dor genital associada a atividade sexual, podendo
ocorrer antes, durante e depois do intercurso. E caracterizada pelo aumento do tdnus muscular que
compromete a funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico (MAP), podendo causar outras
disfun¢des como a incontinéncia urinaria. Objetivos: avaliar a continéncia urinaria de mulheres com
e sem dispareunia. Metodologia: estudo transversal incluindo 50 mulheres, entre 18 e 35 anos,
com vida sexual ativa, sendo 25 mulheres com dispareunia e 25 sem dispareunia. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FURNE (CAAE 56191016.0.0000.5693). As
mulheres elegiveis responderam questionarios sobre caracteristicas biolégicas, sociodemogréficas
e 0 questionario validado International Consultation on Incontinence Questionnarie — Short Form
(ICIQ —SF) para a avaliacdo das caracteristicas uroginecologicas. Resultados: as mulheres do
grupo com dispareunia eram mais jovens, tinham um IMC maior, mais sedentérias e menos anos
estudados, comparado ao grupo de mulheres sem dispareunia. A incontinéncia urinaria esteve
presente em 28% (n=7) das mulheres com dispareunia e em 8% (n=2) das mulheres sem
dispareunia. A vontade de urinar durante a relacdo sexual foi mais frequente no grupo com
dispareunia (40%) do que no grupo de mulheres sem dispareunia (16%). A perda urinaria tem maior
interferéncia na vida das mulheres com dispareunia (6,28 = 3,25 pontos), do que nas mulheres
assintoméaticas (3 + 2,82 pontos). Conclusdes: o grupo com dispareunia apresenta maior
frequéncia de incontinéncia urinaria e maior interferéncia dessa condi¢édo na vida diéria, comparado
ao grupo de mulheres sem dispareunia.

Descritores: Dispareunia. Incontinéncia Urinaria. Assoalho Pélvico.

PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE HOMENS COM INCONTINENCIA URINARIA
ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE UMA CLINICA ESCOLA DO RECIFE
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Thais Fernanda Santos de Albuquerque (Centro Universitaario Estacio do Recife)
Izia Juliana Mendes Sousa Silva (Centro Universitaario Estacio do Recife)
Juliana Gomes Fabricio da Silva (Centro Universitaario Estacio do Recife)

Alesssandra da Boaviagem Freire (Centro Universitaario Estacio do Recife)
Leila Maria Alvares Barbosa (Centro Universitaario Estacio do Recife)

Introducgdo: A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida pela Sociedade Internacional de Continéncia
(ICS) como a queixa de perda involuntaria de urina. Existem diversos fatores ligados a IU em
homens, dentre eles estdo: o envelhecimento, acidente vascular encefalico (AVE), insuficiéncia
cardiaca, diabetes mellitus (DM), doenca de Parkinson, além de alguns remédios e procedimentos
cirirgicos que venham a comprometer raizes nervosas ou a musculatura pélvica, porém os mais
relevantes séo: a hiperplasia prostatica benigna que afeta uma média de 50 % dos homens com
mais de 50 anos de idade, cancer (CA) de préstata e seus tratamentos. Metodologia: Esse estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Estacio do Recife,
CAAE: 60391316.7.0000.5640 e numero do parecer: 1.758.667.E se caracterizou como uma
pesquisa do tipo corte transversal, retrospectivo. Foram analisadas 47 fichas de avaliacédo urologica
de homens portadores de U atendidos entre os anos de 2010 e 2016. Resultados: A idade média
foi de 64,6 anos, 52,7% concluiram o ensino fundamental, 76,7% declarou-se casado, 65,1% tinha
hipertensdo arterial sistémica, 87,5% foi submetido a cirurgia de prostatectomia e 71,8% referiu
dificuldade de erecdo. Os sintomas urinarios mais comuns foram a noctuaria (81,4%) e a perda
urinéria aos esforgos (69,0%). A maioria dos pacientes referiu IU do tipo mista (51,2 %) e fazer uso
de protecéo (72,1%). No exame fisico, 82,9% tinha consciéncia perineal presente e os reflexos
preservados. A forca média da musculatura do assoalho pélvico foi de 2,9 (DP de 0,9). Concluséo:
Identificou-se que o perfil clinico e epidemiolégico de homens com IU atendidos no ambulatério de
uma clinica escola do Recife foi ter idade média de 64,6 anos, ensino fundamental concluido, serem

casado, portador de HAS e terem histérico de CA de préstata e prostatectomia.

Descritores: incontinéncia urinaria; masculino; prostatectomia.
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AVALIACAO DA CONTINENCIA URINARIA EM PRIMIPARAS POS-PARTO VAGINAL E
NULIGESTAS

Raiana Fernandes Mariz Simdes

Lorena Carneiro de Macédo

Hellen Batista de Carvalho

Leila Katz

Melania Maria Ramos de Amorim

Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

Instituto de Pesquisa Prof. Joaquim Amorim Neto (IPESQ)

Introducdo: a gravidez e a via de parto sdo fatores que podem contribuir para o desenvolvimento

de disfuncdes dos musculos do assoalho pélvico, predispondo o aparecimento da incontinéncia

urinaria (IU). Objetivo: avaliar a continéncia urindria em primiparas pds-parto vaginal com

episiotomia, sem episiotomia e em mulheres nuligestas. Metodologia: trata-se de um estudo

transversal descritivo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEPB (CAAE

44775015.1.0000.5175). Participaram 49 mulheres com faixa etaria de 18 a 35 anos, primiparas

pés-parto vaginal com episiotomia (n=12), sem episiotomia (n=17) e nuligestas (n=20). As

primiparas responderam ao questionario trés meses apos o parto e o mesmo questionario foi

respondido pelas nuligestas. Foram verificadas caracteristicas bioldgicas, sociodemograficas e

uroginecolégicas. As caracteristicas sobre a continéncia urinaria foram avaliadas através do

International Consultationon Incontinence Questionnaire (ICIQ-SF). Os dados apresentados

correspondem aos resultados parciais de um estudo que estd em andamento. Resultados: foi

encontrada uma frequéncia de 33,3% (n=4) de IU em mulheres com episiotomia, 17,6% (n=3) em

mulheres sem episiotomia e 10% (n=2) em nuligestas. De acordo com a pontuacao total do ICIQ-

SF, o grupo de primiparas com episiotomia (4,25+6,68pontos) apresentou IU mais grave,

comparando ao grupo de primiparas sem episiotomia (2,00 + 3,95) e nuligestas (0,75+2,35pontos).

Numa escala de 0 a 10 pontos, foi verificada interferéncia da 1U de 2,41+3,84 pontos na vida diaria

de primiparas ap0és episiotomia. Conclusédo: as primiparas com episiotomia apresentaram maior

frequéncia de incontinéncia urinaria e maior gravidade na IU, comparadas as primiparas sem
episiotomia e nuligestas.

Descritores: Assoalho pélvico. Incontinéncia urinaria. Episiotomia.
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INCONTINENCIA URINARIA EM GESTANTES ADOLESCENTES: ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO E RELATO AO PROFISSIONAL DE SAUDE

Maria Helena Franca da Silva (Centro Universitario Estacio do Recife)

Queren Hapuque Ferreira de Santana (Centro Universitario Estacio do Recife)
Amanda Jéssica do Nascimento Carvalho (Centro Universitario Estacio do Recife)
Kaylla Luana do Nascimento Silva (Centro Universitario Estacio do Recife)
Alessandra da Boaviagem Freire (Centro Universitario Estacio do Recife)

Leila Maria Alvares Barbosa (Centro Universitario Estacio do Recife)

Introducdo: a adolescéncia é uma fase de mudancas principalmente na estrutura corporal. Quando
este periodo é acompanhado por uma gestacao ocorrem diversas alteracdes, podendo surgir a
incontinéncia urinaria (IU), que é definida como sintoma de qualquer perda involuntaria de urina.
Objetivo: verificar a prevaléncia de gestantes adolescentes portadoras IU que relatam ou séo
guestionadas sobre a perda urinaria pelo profissional de salde e quais estratégias de enfrentamento
para IU que as mesmas utilizam. Metodologia: trata-se de um estudo transversal no qual foram
incluidas gestantes portadoras de 1U, com idade entre 10 a 19 anos e idade gestacional a partir de
27 semanas. A coleta de dados foi realizada através de uma ficha de avaliagdo composta por dados
sociodemograficos, antropométricos e gineco-obstétricos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco sob
CAAE 25221913.4.3001.5191 e parecer numero 535.209. Resultados: Das 236 gestantes
adolescentes incluidas, 47% apresentaram |IU mista, a maioria relatou noctdria (95,8%), urgéncia
(72,3%) e frequéncia urinéria (72,8%). Em relacado as estratégias utilizadas, as voluntérias relataram
fazer miccéo de precaucao (57,6%), utilizar algum tipo de protecéo (30,5%) e diminuir a ingesta de
liquido devido & queixa urinaria (10,2%). Foi observado ainda que 88,1% das gestantes néo relatam
a perda urindria ao profissional de saude e que 91,5% dos profissionais também n&o as questionam.
Conclusédo: Os principais sintomas urindrios apresentados pelas gestantes adolescentes
incontinentes foram nocturia, frequéncia miccional, urgéncia miccional e 1U mista. A estratégia de
enfrentamento mais utilizada foi a mic¢do de precaucdo e a maior parte da amostra nunca relatou
ou foi questionada sobre a perda urinaria pelo profissional de saude.

Descritores: adolescente; gestantes; incontinéncia urinaria.
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HUMANIZADO EM UMA MATERNIDADE PUBLICA DE CARUARU-PE NOS DESFECHOS

MATERNOS E PERINATAIS

Jady Layane Silva Souza*
Wanessa Kalline Oliveira Diniz*
Renata Uly Lopes Ferreira*
Taylanny Rayanny Matos*
Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira*
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Almeida
Introducdo: As criticas ao modelo obstétrico hospitalar, centrado na doenca, ampliaram-se
devido ao uso inapropriado de tecnologia, aumento no nimero de cesarianas e estagnacéo
das elevadas taxas de mortalidade materna e perinatal no pais. O Projeto nascer bem
Caruaru, foi implantado em uma maternidade publica de Caruaru-PE em Outubro de 2014,
com o objetivo de pbr em prética recomendacdes do ministério da saude relativas a
assisténcia humanizada a mulher no parto, aborto e puerpério. Objetivo: Analisar a influéncia
da implantag&do de um servico de parto humanizado nos desfechos perinatais e maternos em
uma maternidade publica de Caruaru-PE. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, epidemioldgico e retrospectivo, de andlise de prontuarios na Maternidade de
Caruaru-PE. As coletas realizadas no periodo de setembro de 2015 a abril de 2017, foram
realizadas em prontuéarios do periodo de junho de 2014 a marco de 2015 (antes e apoés a
implantacdo do servico). Critérios de incluséo: gestantes entre 14 e 40 anos e diagndstico de
trabalho de parto confirmado com evolugéo. Critérios de exclusdo: Diagndstico de trabalho de
parto duvidoso, letra ilegivel e prontuarios com dados incompletos. Foram analisados como
desfechos maternos a infecgéo e a hemorragia pos parto; e desfecho peripartal o tipo de parto
realizado (CAAE: 66589917.2.0000.5203). Resultados: 1.308 prontuarios foram avaliados,
sendo 654 parturientes atendidas antes da implantagédo do servigo (idade média 24,16+4,24)
e 654 parturientes atendidas apds a implantagédo do servigo (idade média 23,84+6,18). Nos
partos ocorridos antes da implantacéo do projeto, 54,8% foram normais e 45,25 cesarianos.
O indice de hemorragia materna foi de 0,8% e ndo houve relatos de infec¢cdo puerperal. Nos
partos ocorridos apés a implantagéo do projeto, 63,3% foram normais e 37,7% cesarianos. O
indice de hemorragia materna foi de 0,6% e 2,6% apresentaram algum tipo de infeccéo
puerperal. Concluséo: O projeto nascer bem Caruaru, obteve resultados positivos quanto a
diminuicao dos indices de cirurgias cesarianas e menor indice de hemorragia materna, porém,
aumentou os indices de infeccdo puerperal. Uma analise detalhada deve ser realizada a fim
de diminuir a morbidade materna causada pela infec¢ao puerperal.

Descritores: Parto normal; Parto humanizado; Obstetricia.
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PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICO DE HOMENS COM INCONTINENCIA URINARIA
ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE UMA CLINICA ESCOLA DO RECIFE

Thais Fernanda Santos de Albuquerque (Centro Universitario Estacio do Recife)
Izia Juliana Mendes Sousa Silva (Centro Universitario Estacio do Recife)
Juliana Gomes Fabricio da Silva (Centro Universitario Estéacio do Recife)

Alesssandra da Boaviagem Freire (Centro Universitario Estacio do Recife)
Leila Maria Alvares Barbosa (Centro Universitario Estacio do Recife)

Introducdo: A Incontinéncia Urinaria (IU) € definida pela Sociedade Internacional de Continéncia
(ICS) como a queixa de perda involuntaria de urina. Existem diversos fatores ligados a IlU em
homens, dentre eles estdo: o envelhecimento, acidente vascular encefalico (AVE), insuficiéncia
cardiaca, diabetes mellitus (DM), doenca de Parkinson, além de alguns remédios e procedimentos
cirdrgicos que venham a comprometer raizes nervosas ou a musculatura pélvica, porém os mais
relevantes sao: a hiperplasia prostatica benigna que afeta uma média de 50 % dos homens com
mais de 50 anos de idade, cancer (CA) de préstata e seus tratamentos. Metodologia: Esse estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Estacio do Recife,
CAAE: 60391316.7.0000.5640 e numero do parecer: 1.758.667.E se caracterizou como uma
pesquisa do tipo corte transversal, retrospectivo. Foram analisadas 47 fichas de avaliacdo urologica
de homens portadores de U atendidos entre os anos de 2010 e 2016. Resultados: A idade média
foi de 64,6 anos, 52,7% concluiram o ensino fundamental, 76,7% declarou-se casado, 65,1% tinha
hipertensdo arterial sistémica, 87,5% foi submetido a cirurgia de prostatectomia e 71,8% referiu
dificuldade de erecdo. Os sintomas urinarios mais comuns foram a nocturia (81,4%) e a perda
urinéria aos esforcos (69,0%). A maioria dos pacientes referiu IU do tipo mista (51,2 %) e fazer uso
de protecdo (72,1%). No exame fisico, 82,9% tinha consciéncia perineal presente e os reflexos
preservados. A forca média da musculatura do assoalho pélvico foi de 2,9 (DP de 0,9). Concluséo:
Identificou-se que o perfil clinico e epidemioldgico de homens com U atendidos no ambulatério de
uma clinica escola do Recife foi ter idade média de 64,6 anos, ensino fundamental concluido, serem
casado, portador de HAS e terem histérico de CA de préstata e prostatectomia.

Descritores: incontinéncia urinaria; masculino; prostatectomia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E CLINICO DE MULHERES COM INCONTINENCIA
URINARIA ATENDIDAS EM UM AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA: UM ESTUDO
TRANSVERSAL

Izia Juliana Mendes Sousa Silva (Centro Universitario Estacio do Recife)
Juliana Gomes Fabricio da Silva (Centro Universitario Estacio do Recife)
Thais Fernanda Santos de Albuquerque (Centro Universitario Estacio do Recife)
Alesssandra da Boaviagem Freire (Centro Universitario Estacio do Recife)
Leila Maria Alvares Barbosa (Centro Universitario Estacio do Recife)
Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é definida pela Sociedade Internacional de Continéncia
como a queixa de perda involuntaria de urina. Os trés tipos de IU mais conhecidos sdo U por
esforco, IU de urgéncia e IU mista. Esta disfungcdo acomete cerca de um terco da populagéo
feminina do Brasil. O tratamento para IU envolve uma equipe multidisciplinar. A Fisioterapia como
tratamento contribui devolvendo a percepcédo e a funcionalidade da musculatura do assoalho
pélvico, no entanto muitas mulheres acreditam que ndo € necessario se consultar ou ficam
constrangidas em relatar a IU para o profissional de salde. O quadro clinico de IU necessita ser
valorizado nas consultas, principalmente aquelas ofertadas pelo Sistema de Saude. As condi¢des
da Saude Publica do Brasil ndo permitem que toda a populacéo tenha acesso aos cuidados basicos
de saude. Esse é um dos fatores que leva alguns pacientes a buscarem atendimento realizado por
académicos em clinicas-escola conveniados a instituicdes de graduacgdo. A investigacdo do perfil
epidemiolégico de uma populacdo deve ser considerada entre os profissionais de saude, pois,
investigar os fatores que estéo envolvidos no surgimento de uma disfun¢éo permite que os recursos
de salde sejam direcionados para combater esses fatores. Objetivo. ldentificar o perfil
epidemiolégico e clinico de mulheres com IU atendidas no ambulatério de fisioterapia de uma clinica
escola do Recife. Metodologia: Estudo transversal retrospectivo. CAAE 60391316.7.0000.5640
protocolo n°1.758.667. Amostra constituida por 108 fichas de avaliacdo das pacientes atendidas
entre os anos de 2010 a 2016, onde foram coletadas as caracteristicas sociodemogréaficas e
antropomeétricas, habitos de vida, caracteristicas clinicas, sintomas urinarios, e exame fisico.
Resultados: A média das idades foi de (56,9), a maioria era casada e cursou ensino fundamental,
era sedentéria e tinha sobrepeso. Houve predominio de multigestas, multipara e parto vaginal.
Dentre os sintomas urinarios a nocturia foi 0 mais predominante. E a maioria tinha Incontinéncia
Urinaria Mista. Conclus&o: O presente estudo pode contribuir para que os profissionais da area
possam atuar de forma preventiva na comunidade, possibilitando-os atuar de maneira mais
adequada em futuras pacientes, buscando combater possiveis fatores relacionados ao surgimento
da IU.
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Descritores: Incontinéncia Urinéria, Perfil de Saude, Fisioterapia

Andlise do efeito da implantacdo de um Servigo de Parto Humanizado nos Desfechos

Neonatais em uma Maternidade Publica de Caruaru-PE

Rafaela Lima da Silva*

Bruna Kamila Henrique Barra Nova*

Wycara Juliany Goncalves de Moura*

Larissa Layanne Costa Melo*

Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira*

*Grupo de Pesquisa em Saude Materno Infantil — GMAI — Centro Universitario Tabosa de Almeida

Introducdo: O ministério da saude langou em 2011 um manual de assisténcia humanizada a mulher
no parto, aborto e puerpério. Este manual procurou garantir que a equipe de salde realizasse
procedimentos comprovadamente benéficos para a mulher e o bebé e evitasse as intervencdes
desnecessarias, que preservasse sua privacidade e autonomia. O Projeto nascer bem Caruaru, foi
implantado numa maternidade publica de Caruaru-PE em Outubro de 2014, com o objetivo de por
em pratica as recomendacdes do ministério da saude. Objetivo: Analisar a influéncia da
implantacdo de um servigo de parto humanizado nos desfechos neonatais em uma maternidade
publica de Caruaru-PE. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, epidemiol6gico e
retrospectivo, de andlise de prontuérios na Maternidade de Caruaru-PE. As coletas realizadas no
periodo de setembro de 2015 a abril de 2017, foram realizadas em prontuérios do periodo de junho
de 2014 a marco de 2015 (antes e ap0s a implantacdo do servico). Critérios de inclusdo: gestantes
entre 14 e 40 anos e diagnéstico de trabalho de parto confirmado com evolucao. Critérios de
exclusao: Diagnéstico de trabalho de parto duvidoso, letra ilegivel e prontuarios com dados
incompletos. Foram analisados os desfechos neonatais: desconforto respiratério, tempo de
internamento do neonato e indice de apgar. CAA:66589917.2.0000.5203. Resultados: 1.308
prontuarios foram avaliados, sendo 654 parturientes atendidas antes da implantacdo do servigo
(idade média 24,16+4,24) e 654 parturientes atendidas apos a implantacéo do servico (idade média
23,84+6,18). Nos partos ocorridos antes da implantacdo do projeto, 3,37% dos neonatos
apresentaram indice de Apgar do 1° minuto <7; 1,88 % apresentaram Apgar do 5° minuto <7 e 6,5%
apresentaram desconforto respiratério, com tempo de internamento médio de 2,96 + 1,13 dias. Nos
partos ocorridos ap0s a implantagéo do projeto, 1,32% dos neonatos apresentaram indice de Apgar
do 1° minuto <7; 0,6 % apresentaram Apgar do 5° minuto <7; e 5,2% apresentaram desconforto
respiratdrio, com tempo de internamento médio de 2,96 + 1,13 dias. Concluséo: A implantacéo de
um servigco de parto humanizado obteve resultados positivos em todos os desfechos neonatais
analisados e tais dados podem servir de base para implantacdo de acdes de humanizacdo para

melhorar a satde neonatal da regido.
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Descritores: Parto normal; Parto humanizado; Obstetricia.

ESTUDO COMPARATIVO DA INFLUENCIA DA LOMBALGIA NAS ATIVIDADES DE VIDA
DIARIA ENTRE PRIMIGESTAS E MULTIPARAS

Priscila Bezerra Porto Carreiro(FIR)

Danielly Herculano dos Santos (UNINASSAU)
Ana Claudia Maciel Silva(UFPE)

Eduardo José Nepomuceno Montenegro(UFPE)
Juliana Netto Maia(UFPE)

Introducéo: Dentre todos os desconfortos musculoesqueléticos que a gestante apresenta o que
mais se destaca € a lombalgia. Essas dores aumentam principalmente se a mulher j& apresenta
gueixas mesmo antes de engravidar. Além disso, esse sintoma pode perdurar depois da gestacao
interferindo em suas atividades diaria e consequentemente em sua qualidade de vida. A lombalgia
esta presente na maioria das gestantes, estudos mostram que ela tende a se tornar mais frequente
e com maior intensidade em multiparas quando comparadas a primigestas. Objetivos: O objetivo
deste estudo foi avaliar a influéncia da lombalgia em atividades de vida diaria em gestantes
primigestas e em multiparas utilizando uma avaliacdo global e o Teste de desabilidade de dor
lombar de Oswestry. Metodologia: Trata-se de um estudo experimental do tipo transversal onde
foram selecionadas 50 gestantes divididas em dois grupos: primiparas (n=25) e multiparas (n= 25)
assistidas no pré-natal do Hospital Agamenon Magalhdes. O estudo foi aprovado pelo comité de
Etica do Hospital Agamenon Magalhaes (CAAE - 0038.0.236.000-08). O questionario de avaliacio
global levantou dados pessoais, histdrico gestacional e histérico da dor lombar da paciente. No
Questionario de Oswestry de Desabilidade de Dor Lombar foram mensurados itens como a
intensidade da dor, cuidados pessoais, qualidade do sono e qualidade da vida sexual. Resultados:
Pode-se observar um aumento da intensidade da dor durante a gestagdo em multiparas, como
também se percebeu que queixas de dores antes da gestacdo tornou-se fator de risco para
exacerbacdo do quadro algico nas multiparas. Em relacdo ao Questionario de Oswestry de
Desabilidade de Dor Lombar néo foi observado diferenca no grau de limitagdo apresentado pelos
grupos pesquisados, como também nao houve correlacdo entre as mulheres que relataram queixas
lombares antes da gestagéo e maior limitagéo funcional. Conclusdes: Assim parece que 0 numero
de gestacOes e dor antes da gravidez, em multiparas, pode estar relacionado a maior intensidade

de dor lombar, no entanto o nimero de gestacao parece ndo interferir no grau de desabilidade.

Descritores: Dor Lombar, Gestantes, Fisioterapia.
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Associacdo entre paridade tipo de parto e padrdes eletromiograficos da musculatura do
assoalho pélvico em mulheres com incontinéncia urinéria
Laise Pereira Ramalho (Centro Universitario Tabosa de Almeida)

Malena Das Neves Xavier (Centro Universitario Tabosa de Almeida)
Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira (Centro Universitario Tabosa de Almeida)

Introducdo: A gestacdo e o parto podem ser responsaveis por disfuncdes na musculatura do
assoalho pélvico, incluindo a incontinéncia urindria. A associacdo entre padrdes elétricos de
contracdo muscular e sua associagdo com o histérico obstétrico € pouco explorada na literatura.
Objetivo: Analisar a relagdo entre os tipos de parto, paridade e padrdes eletromiograficos da
musculatura do assoalho pélvico em mulheres incontinentes. Metodologia: Trata-se de um estudo
piloto de uma pesquisa de corte transversal (CAAE: 66593917.8.0000.5203), realizado na clinica
escola de fisioterapia do Centro Universitario Tabosa de Almeida. Foram incluidas mulheres
incontinentes com histérico de partos pregressos. Foi aplicado um formulario desenvolvido
especificamente para esta pesquisa, composto de 26 questdes, com dados sociodemogréficos,
antecedentes pessoais e obstétricos e dados antropométricos. Em seguida, a coleta de padrbes
eletromiograficos do assoalho pélvico foi realizada através de eletromiografia (EMG) de superficie
na regido do perineo. Resultados: Quatro mulheres incontinentes, com média de idade de 54,3
anos, foram analisadas. A participante 1 com histérico de dois partos vaginais, idade de 56 anos,
apresentou média de atividade elétrica da musculatura perineal de 25,63V, a participante 2 com
historico de trés partos, sendo dois vaginais e um cesareo eletivo, idade de 56 anos, obteve média
de atividade elétrica da musculatura perineal de 12,59V, a participante 3 com histérico de dois
partos cesareos eletivos, idade de 51 anos, apresentou média de atividade elétrica da musculatura
perineal de 20,4V, enquanto a participante 4 com historico de um parto cesareo, idade de 49 anos
apresentou média de atividade elétrica da musculatura perineal de 23,62uV. Conclusdes:
Podemos observar uma diminui¢do da atividade elétrica vaginal na voluntaria com histérico de mais
partos, porém, a relacdo entre a entre alta paridade e a diminuicdo dos padrdes eletromiograficos
da musculatura do assoalho pélvico ainda ndao pode ser afirmada. Resultados mais relevantes

podem ser encontrados com o aumento do nimero de voluntarias recrutadas.

Descritores: Fisioterapia, incontinéncia urinaria, eletromiografia, paridade.
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Prevaléncia e relagado entre dor lombopélvica gestacional e incapacidade funcional de
gestantes atendidas na rede publica de Caruaru-PE

Amanda de Carvalho Vasconcelos da Silvat

itala Fernanda Albuquerque Lucenat

Marcella Caroline da Costa Leal*

Belisa Duarte Ribeiro de Oliveiraz

1. Graduandas em Fisioterapia no Centro Universitario Tabosa de Almeida/

ASCES-UNITA Caruaru- PE

2. GMAI - Grupo de Pesquisa em Saude Materno-Infantil do Centro Universitario Tabosa de
Almeida/

ASCES-UNITA Caruaru- PE

Introducéo: Cerca de 50 a 70% das mulheres desenvolvem dor na regido lombar e na regido
pélvica durante a gestagdo, fato que caracteriza a dor lombopélvica gestacional. A prevaléncia
dessas queixas de dores durante a gestacdo pode influenciar negativamente na limitacdo funcional
da gestante comprometendo de maneira direta no desempenho na realizacdo de suas atividades
diarias e laborais. Objetivo: Determinar a prevaléncia e relagdo entre dor lombopélvica gestacional
e incapacidade funcional de gestantes atendidas na rede publica de Caruaru-PE. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa quantitativa de carater explicativo de corte transversal,
(CAAE:62224016.8.0000.520), que incluiu gestantes de 15 a 35 anos, nos trés primeiros trimestres
gestacionais atendidas nas UBSs da cidade de Caruaru-PE. Realizou-se dois questionarios, o
primeiro direcionado a dados pessoais, sociodemograficos, gestacionais e antropométricos , que
incluiu o auto relato de dor lombopélvica gestacional; e o segundo foi usado para definicdo do nivel
de incapacidade funcional, o questionario internacional Roland-Morris (QIRM). Para mensuracéo da
intensidade da dor na gestante utilizou-se a Escala Visual Analégica (EVA). Resultados: 335
gestantes com idade média de 25,27 anos, sendo 10,45% do primeiro trimestre, 34,03% do segundo
trimestre e 55,52% do terceiro trimestre gestacional foram entrevistadas. 88,65% das gestantes
relataram sentir dor lombopélvica relacionada a gestacdo e, destas, 71,04% apresentaram
incapacidade funcional de acordo com o QIRM. 30,45% das gestantes que apresentaram dor
estavam com sobrepeso ou obesidade para a idade gestacional; 83,58% eram sedentarias, 59,70%
relataram que a dor lombopélvica atrapalha na realizagcao de AVD’s e 45,07% relataram que a dor
atrapalha na realizacdo de atividades laborais. Conclusédo: Fatores biomecénicos gestacionais
interferem na presenca na dor lombopélvica gestacional e possivelmente estdo associados ao
ganho de peso e sedentarismo durante a gestacdo. A dor lombopélvica gestacional podem
comprometer a realizagao de AVD'’s e atividades laborais pelo aumento da incapacidade funcional.
A inclusdo de medidas preventivas de dor lombopélvica durante o pré-natal pode melhorar a
qualidade de vida da gestante e proporcionar um aumento do rendimento laboral durante a
gestacéo.

Descritores: Gestante; Gestagao; Fisioterapia; Dor lombar; Incapacidade funcional.
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DIASTASE DOS MUSCULOS RETO ABDOMINAIS NO PUERPERIO IMEDIATO: UM ESTUDO
COMPARATIVO ENTRE PRIMIPARAS E MULTIPARAS

Ana Gabriela de Figueiredo Araujo (UFRN);
Manuella dos Santos Ferreira (UEPB); Lukandda Cury de Medeiros Castro (HUAB-UFRN);
Nadja Vanessa de Almeida Ferraz (HUAB-UFRN)

Introducéo: O periodo apds o parto € chamado de puerpério, momento em que as modificacbes
locais e sistémicas provocadas pela gravidez e parto retornam a situacao do estado pré-gravidico.
Durante a gestacdo, alteracbes hormonais provocadas pela relaxina, progesterona e estrogeno,
associadas ao crescimento uterino, podem provocar o estiramento da musculatura abdominal,
atingindo principalmente os musculos reto-abdominais. As mudancas biomecénicas destes
musculos facilitam o aparecimento da diastase, que pode ser definida como o afastamento entre os
dois musculos. Sabe-se que esta disfuncdo ndo provoca diretamente desconforto ou dor, entretanto,
com a distenséo excessiva, acima de dois centimetros, pode haver uma alteracdo na capacidade
da musculatura abdominal em atuar na estabilizacdo do tronco, predispondo ao desenvolvimento
de dor lombar e interferindo em fun¢gBes como postura, defecagdo, parturicdo, movimentos do
tronco, além da contencgéo visceral. A presente pesquisa teve como objetivo avaliar a diastase dos
musculos reto abdominais (DMRA) supra e infra-umbilical em primiparas e multiparas no pés-parto
transvaginal imediato, correlacionando os dados obtidos com fatores maternos, gestacionais e
fetais. Metodologia: O estudo foi do tipo transversal e descritivo com abordagem quantitativa, com
amostra caracterizada como nado probabilistica, por acessibilidade, composta por 50 puérperas,
inclusa na faixa etéria de 18 a 35 anos. Foi realizada em uma maternidade publica na cidade de
Campina Grande (CAAE 37237514.7.0000.5187). Na analise dos dados foi utilizado o teste de
Shapiro-Wilk para verificar a normalidade na distribuicdo dos dados. Para comparar os valores da
DMRA, entre primiparas e multiparas, foi utilizado o teste de Mann-Whitney. Resultados: Os
resultados obtidos mostraram que a prevaléncia da DMRA nas puérperas avaliadas foi de 46%. Os
valores da DMRA supra e infra-umbilical ndo apresentaram diferenca significativa entre as
primiparas e multiparas. Contudo, a DMRA supra-umbilical foi significativamente maior do que a
infra-umbilical, independentemente da paridade. Evidenciou-se, ainda, uma correlagdo positiva da
idade com a DMRA superior e inferior, sendo esta significativa (p<0,0001). Conclusao: A diastase
€ uma condicdo prevalente, ressaltando a importancia e necessidade de uma avaliacdo e
intervencgéo fisioterapéutica precoce, desde o pré-natal, para um melhor condicionamento dessa

musculatura.

Descritores: Periodo Pds-Parto. Reto do Abdome. Paridade.
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AVALIA(;AO DA FORCA DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO EM MULHERES COM
DISPAREUNIA ATRAVES DA DINAMOMETRIA: ESTUDO TRANSVERSAL

Lorena Carneiro de Macédo;

Hellen Batista de Carvalho;

Raiana Fernandes Mariz Simoes;

Leila Katz;

Melania Maria Ramos de Amorim.

Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP)

Instituto de Pesquisa Prof. Joaquim Amorim Neto (IPESQ)

Introducgdo: dispareunia € a dor genital persistente ou recorrente associada a atividade sexual.

Métodos de avaliacdo dos musculos do assoalho pélvico (eletromiografia, dinamometria e palpacéo
digital vaginal) funcionam como uma importante ferramenta para avaliar e motivar a realizagéo de
tratamento especifico para essa disfuncao sexual. Objetivo: avaliar a forca dinamométrica dos MAP
em mulheres com dispareunia. Metodologia: estudo transversal incluindo 50 mulheres, entre 18 e
35 anos, com vida sexual iniciada, sendo 25 mulheres com dispareunia e 25 sem dispareunia,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FURNE (CAAE 56191016.0.0000.5693). A forca
dos MAP foi avaliada através da sonda dinamomeétrica vaginal acoplada ao aparelho de biofeedback
eletromiografico da marca Miotec (Porto Alegre, Brasil). A sonda dinamomeétrica foi introduzida até
trés centimetros de profundidade no canal vaginal para avaliacéo da forca dos musculos superficiais
(forca superficial) e depois introduzida até seis centimetros de profundidade para avaliar for¢ca dos
musculos do diafragma pélvico (for¢a profunda). Sendo solicitado que a participante realizasse seis
contracdes voluntarias maximas por cinco segundos, com 10 segundos de repouso entre cada uma
delas, sendo trés contragfes para avaliagdo da forga superficial e trés contragdes para avaliagao
da forca profunda. Para andlise estatistica foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk e para verificar
comparacdo intergrupos foi utilizado teste ndo paramétrico de Mann-Whitney. Os dados séo
apresentados na forma de mediana e intervalo interquartilico para dados nao-paramétricos.
Resultados: as mulheres com dispareunia tinham mediana de 22,7 anos e as mulheres sem
dipareunia tinham mediana de 23,6 anos de idade. Todas as participantes tinham vida sexual
iniciada e presencga de integridade neurologica, com o reflexo da tosse positivo. Os resultados
referentes a forca muscular do assoalho pélvico mostraram que o grupo de mulheres com
dispareunia apresentou menores escores dinamométricos (32,21Kg/N e 36,32kg/N) do que o grupo
de mulheres sem dispareunia (56,22kg/M e 66,59kg/N), tanto na avaliagédo superficial (p=0,01) como
na avaliagdo profunda (p=0,004). Conclusdes: encontrou-se uma diminuicdo dos escores
dinamométricos de forca nos MAP de mulheres com dispareunia comparadas as mulheres sem

dispareunia.

Descritores: Assoalho Pélvico. Dispareunia. Dinamometria.
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Conhecimento, Atitude e Prética da gestantes acompanhadas em servi¢co de pré-natal dos
postos de saude no municipio de Vitoria de Santo Antdo — Pernambuco sobre a Fisioterapia
Obstétrica

Maria Rosa Batista (Faculdade Osman da Costa Lins-FACOL)

Carolina Maria Pires da Cunha ( UNINASSAU)

Iza Paula de Albuquerque Arruda (Faculdade Osman da Costa Lins-FACOL)
lulyane Jamile Ferreira de Santana (Faculdade Osman da Costa Lins-FACOL)
Diana Edna dos Santos Silva (Faculdade Osman da Costa Lins-FACOL)

Introducdo: A fisioterapia obstétrica € uma area que surgiu com o objetivo de promover e manter
um bom estado de saude fisica e emaocional, realizando um trabalho preventivo para os possiveis
agravos. Um pré-natal adequado se da pela incorporacdo de condutas acolhedoras, com facil
acesso das usuarias e que abrange todos os niveis de atencdo, promogéo e assisténcia a saude
da gestante, sendo importante o seu conhecimento sobre as alteracdes e adaptacdes durante esse
periodo. Objetivo: Descrever o conhecimento, a atitude e a pratica das gestantes atendidas no
servigo de pré-natal nos postos de satde na cidade de Vitdria de Santo Antdo — Pernambuco sobre
a Fisioterapia Obstétrica. Metodologia: O estudo foi de corte transversal e quantitativo com
componente analitico, associado ao inquérito sobre conhecimento, atitude e pratica (CAP). A
amostra foi composta por 84 gestantes com a idade entre 24 e 39 anos que eram acompanhadas
no servico de pré-natal. Os dados foram coletados por meio de um questionario que foi pré - validado
de acordo com a técnica Delphi. Os formularios consistiram em uma Escala Likert de Cinco
Pontos, na qual a gestante deve expressar seu grau de concordancia ou discordancia em relacéo
as perguntas. CAAE: 31743013.0.0000.5193. Resultados: A amostra estudada apresentou faixa
etaria média de 24,0 anos, e dentre elas, 45,7% sao casadas e 43,2% sao solteiras, 34,6% das
entrevistadas concluiram o ensino médio. Quando questionadas sobre aborto, 85,2% relatam nao
ter sofrido aborto. A maioria (51,9%) sdo nuliparas. Foi observado que das 84 gestantes avaliadas,
60,5% possuem um bom conhecimento sobre a fisioterapia obstétrica porém, 98,8% relatam néo
ter realizado fisioterapia durante o pré-natal. Conclusdo: A maioria das gestantes entrevistadas
possui um nivel de conhecimento satisfatério sobre a fisioterapia na obstetricia, porém néo sao
acompanhadas durante o pré-natal pelo fisioterapeuta. A insercao desse profissional nos servigos
de saude em obstetricia é importante para favorecer uma melhor qualidade de vida a nessa fase da
vida.

Descritores: Conhecimentos, atitudes e pratica em salde; gestantes; servico hospitalar de

fisioterapia; cuidado pré-natal; obstetricia.
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PREVALENCIA DE DOR LOMBOPELVICA GESTACIONAL ENTRE AS GESTANTES
ATENDIDAS PELA REDE PUBLICA DE CARUARU - PE

Jady Layane Silva Souza*

Rafaela Lima da Silva*

Wycara Juliany Gongalves de Moura*

Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira*

*GMAI — Grupo de Pesquisa em Saude Materno Infantil — Centro universitario Tabosa de Almeida

Introducdo: O crescimento do utero, a flacidez abdominal e alguns fatores antropométricos e
obstétricos sdo apontados como fatores que influenciam o aparecimento da dor lombopélvica.
Objetivo: Identificar a prevaléncia de dor lombopélvica gestacional entre as gestantes atendidas
pela rede publica de Caruaru — PE. Metodologia: Estudo descritivo de corte transversal (CAAE:
39689412.8.0000.5532), realizado com gestantes de todas as idades gestacionais. Foram incluidas
no estudo gestantes de baixo risco obstétrico atendidas nos setores de pré-natal dos postos de
saude da familia (PSFs) da cidade de Caruaru-PE. Excluidas gestantes com feto morto ou
quaisquer alteragbes musculo-esqueléticas que impedissem a realizacdo do exame fisico. Um
guestionario semiestruturado foi aplicado para auto relato da dor lombopélvica gestacional, bem
como 22 questbes referentes a presenca e nivel de dor (EVA), dados antropométricos e
gestacionais. Posteriormente, foi mensurada a didstase do muasculo reto abdominal (DMRA), e
medida a altura de fundo de utero (AFU). Caso houvesse queixa de dor lombopélvica, o diagnéstico
diferencial entre dor da cintura pélvica e dor lombar era realizado. Resultados: 116 gestantes com
idade média de 25,4+6,1 anos foram avaliadas, sendo 20,7% no primeiro trimestre (média de AFU=
13,45+1,41 cm e DMRA= 1,27+0,21 cm), 49,1% no segundo trimestre (média de AFU= 17,5+3,53
cm e DMRA= 1,2+0,70 cm) e 30,17% no terceiro trimestre gestacional (média de AFU= 21+1,41cm
e DMRA= 1,14+0,42cm. 38,7% das gestantes estava acima do peso ou obesas, 37,9%
apresentaram um IMC adequado para a idade gestacional e 12,06% estavam abaixo peso para a
idade gestacional. 63,7% apresentaram somente dor lombar, média de 2,5+3,53 pontos na EVA;
57,7 % somente dor pélvica, (4 +2,82 pontos) o indice geral de dor lombopélvica gestacional foi de
40,7 %, média geral de 8 +1,41 pontos. Conclusédo: Dor lombopélvica gestacional € presente em
grande parcela da populagdo estudada na rede publica de salude, com pontuagédo considerada
intensa. Politicas publicas de prevencédo e promocéo de saude devem ser realizadas para evitar a
comorbidade durante a gestacdo, além de pesquisas que identifiquem os maiores fatores de risco

nessa populacao.

Descritores: Dor Lombar; Gestacao; Fisioterapia
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM GESTANTES ADOLESCENTES COM DOR NA CINTURA
PELVICA

Marina Hazin (Universidade Federal de Pernambuco)

Marilia Dornelas Ramos (Universidade Federal de Pernambuco)

Carlos Henrique Silva de Andrade (Universidade Federal de Pernambuco)
Andrea Lemos (Universidade Federal de Pernambuco)

Introducdo: Atividade fisica é qualquer movimento do corpo produzido por contragdo muscular que
promova um gasto energético e pode estar reduzida durante a gestacao. Objetivo: Avaliar o nivel
de atividade fisica em gestantes adolescentes com dor na cintura pélvica. MetodologiA: Estudo
observacional envolvendo gestantes adolescentes com dor na cintura pélvica, na faixa etéria de 10
a 19 anos entre a 28° e a 40° semana gestacional. Foram excluidas as gestantes com disturbios
ortopédicos e neuroldgicos O diagnéstico da dor da cintura pélvica foi confirmado pela positividade
no teste de provocacdo pélvica posterior ou no teste de elevagdo ativa da perna reta, além da
postividade de pelo menos um de outros trés testes (palpacédo do ligamento sacroiliaco longo dorsal,
palpacao da sinfise pubica e teste de Trendelenburg). O nivel de atividade fisica foi avaliado por
meio do Questionario de Atividade Fisica para Gestantes (QAFG) e a intensidade da dor pela Escala
Analdgica Visual (EAV) em uma escala de 0 100 mm. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco (CAAE: 16489013.0.0000.5208).
Resultados: Foram avaliadas 73 gestantes com média de idade 17,11 (DP:1,46), idade gestacional
33,25 semanas (DP 3,02) e intensidade de dor 58 mm (DP=20,13). A maioria (74%) eram primiparas
e ndo referiam historia de dor lombopélvica anterior a gestagédo (78,1%). Em 63,3% as duas
articulagbes sacroiliacas estavam envolvidas, em 23,3% ambas as sacroiliacas e a sinfise pubica e
em 13,7% apenas uma articulagdo sacroiliaca. Quanto ao nivel de atividade fisica, 52,1%
apresentaram nivel leve, seguida da condicédo sedentéria (35,6%) e moderada (12,3%.), ndo sendo
registrado nenhum caso com nivel de atividade vigorosa. Concluséo: Os resultados mostraram um
diagndstico do baixo nivel de atividade fisica nessa populacéo especifica que precisa ser estimulado

para que se obtenham os beneficios dessa pratica nos desfechos materno-fetais.

Descritores: Exercicio; Gestantes; Adolescente.
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O CONHECIMENTO DA GESTANTE A RESPEITO DO PARTO HUMANIZADO

Imaculada Conceigéo de Barros Oliveira (Faculdade Estacio de Alagoas)
Priscilla Oliveira Cunha (Faculdade Estacio de Alagoas)

Lavynne Cristina Celestino Gomes Pereira (Faculdade Estacio de Alagoas)
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Introducdo: A humanizacao do parto € o garantir do protagonismo e empoderamento da mulher,
assegurando suas vontades e decisdes, reassumindo os direitos e deveres como mae e mulher.
Para que esse processo seja completo, é necessario que os profissionais, embasados no
conhecimento cientifico, orientem as parturientes respeitando suas escolhas. Para o momento do
parto se tornar uma experiéncia positiva, sdo necessarias palavras de conforto, aproximagao da
familia, informacdo dos profissionais de saulde, infraestrutura adequada e relacdo mae-bebé
imediata. Metodologia: Pesquisa observacional transversal, de natureza quanti-qualitativa,
realizada a partir da coleta de dados de um formulario semiestruturado com perguntas acerca do
parto humanizado com gestantes maiores de 18 anos, apos a aprovacéo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade Estacio de Alagoas sob o protocolo de n°1.746.720. Todos os dados
obtidos nesta pesquisa foram resguardados, de modo a preservar qualquer aspecto que identifique
as voluntarias, mantendo sua privacidade individual de acordo com as resolugfes n.° 466/12, do
Conselho Nacional de Saude, no Ministério da Saude (CNS/MS). Ap6s seu recolhimento foi
entregue um informativo educativo informando sobre o parto humanizado, desenvolvido na Unidade
de Saude Dr. Joao Macario de Omena Filho e no Centro de Reabilitagcao - CLM. Resultados: Foram
entrevistadas 50 parturientes na faixa etaria entre 18 a 39 anos com média de 26,6 anos. A idade
gestacional variou de 4 a 41 semanas com média de 24,54 semanas. Evidenciou-se que muitas
delas tém um conhecimento basico em relacdo ao parto humanizado. Conclusao: Em relacao ao
conhecimento do parto humanizado 80% das gestantes apresentavam um conhecimento basico.
Dessa forma, o estudo confirmou que existe uma relacdo entre a falta de informacdo e de
participacdo nas decisfes acerca do tipo de parto e os sentimentos negativos de acordo com as

atitudes de alguns profissionais de saude.

Descritores: Parto Humanizado; Obstetricia; Humanizacao da Assisténcia.
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DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE FACE DO “QUESTIONARIO DE PERCEPGAO
MATERNA DE FADIGA NO TRABALHO DE PARTO” (QMFP)

Marina Hazin (Universidade Federal de Pernambuco)

Alexandre Delgado (Universidade Federal de Pernambuco)

Polyana da Nobrega Farias de Oliveira (Universidade Federal de Pernambuco)
Paulo Savio Angeiras de Goées (Universidade Federal de Pernambuco)
Andrea Lemos (Universidade Federal de Pernambuco)

Introducgdo: A fadiga materna € um sintoma clinicamente importante que deve ser avaliado no
trabalho de parto para uma melhor tomada de decisdo clinica. Objetivo: Desenvolver um
instrumento para avaliar a percep¢cdo materna de fadiga durante o trabalho de parto.
Metodologia: Estudo de validagdo desenvolvido em trés etapas: elaboragéo da versao inicial do
guestionario a partir da revisao da literatura e entrevistas semiestruturadas com os profissionais de
saude e puérperas; consulta a especialistas brasileiros por meio de Estudo Delphi, para defini¢céo
dos itens que deveriam compor a versao final do instrumento; estudo piloto com 30 parturientes,
para avaliar a validacdo de face. Para o estudo Delphi foi utilizada a estatistica descritiva,
considerando-se uma concordéncia de 80% para os itens das listas. A validagdo de face foi
verificada através do alfa de Cronbach sendo admitidos valores aceitaveis entre 0,70 e
0,95. CAAE: 42229115.6.0000.5208. Resultados: A partir da busca na literatura e entrevista aos
profissionais de saude e puérperas foi desenvolvido um questionario composto por 51 itens que
abordava a percepcao de estado geral, aspectos fisicos, emocionais e cognitivos das parturientes.
O estudo Delphi foi composto por trés rondas e, ao seu término, o instrumento foi reduzido a 12
perguntas, englobando os mesmos aspectos. Na verificagdo da validade de face foi observado um
alfa de Cronbach de 0.65 nos 12 itens. Foi, entdo, acrescentado mais 6 itens da Gltima ronda do
estudo Delphi para reavaliagdo do alfa de Cronbach. ApGs a reaplicagéo a 30 parturientes, obteve-
se um alfa de 0, 87. A versao final do “Questionario de Percepg¢ao Materna de Fadiga no Trabalho
de Parto” foi entdo concluida. Conclus@es: O instrumento desenvolvido é curto, simples e de facil
aplicacdo; mostrou-se claro e conciso para a avaliagdo da percepcao de fadiga em parturientes,

apresentando validade de face adequada.

Descritores: Fadiga; Trabalho de parto; Inquéritos e questionarios
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Perfil relativo a prevaléncia de incontinéncia urinéria das gestantes atendidas pelarede

municipal de saude de Caruaru-PE

Maryanni Quixabeira Cavalcanti

Jakson Henrique Silva!

Carolina Gama Martins dos Santos*

Taciano Dias Rocha?

Belisa Duarte Ribeiro de Oliveira*

1- Asces (Centro Universitario Tabosa de Almeida)

2- Centro Universitario Unifavip

1. Grupo de Pesquisa em Saude Materno-infantil, Faculdade Asces, Caruaru-PE, Brasil.

2. Programa de Pés-Graduacao em Fisioterapia, Universidade Federal de Pernambuco.
Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é bastante comum durante o periodo gestacional, porém,
os fatores antropométricos e gestacionais especificos relacionados ao seu aparecimento ainda nao
estdo completamente elucidados. Objetivo: Tragar o perfil das gestantes atendidas pela rede
municipal de salde de Caruaru-PE, baseado em fatores associados a incontinéncia urinaria.
Método: Trata-se de um estudo observacional de corte transversal (CAAE 18876613.1.0000.5203
- 847.587), realizado com gestantes atendidas em uma unidade basica de salde de Caruaru-PE.
Foram incluidas gestantes de baixo risco dos 3 trimestres gestacionais e faixa etaria entre 15 e 35
anos. Foram excluidas gestantes com feto morto, relatos de dificuldade para urinar e quadro de IU
prévia ndo relacionada a gestacdo. Para diagndstico da incontinéncia urinaria, o questionario
"International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form" (ICIQ-SF) foi utilizado e um
questionario semiestruturado composto por dados sociodemogréficos, antropométricos e
obstétricos foi utilizado para analise das variaveis associadas a incontinéncia urinaria. Nos casos
de IU auto-relatada e/ou diagnosticada, o questionario de qualidade de vida especifico para U —
King’s Health Questionnarie (KHQ) foi aplicado. Resultados: 161 gestantes com idade
média=24,31 anos foram entrevistadas, dentre as quais, 13 (8,09%) do 1° trimestre gestacional 69
(42,85%) do 2° trimestre e 79 (49,06%) do 3° trimestre gestacional. Entre as entrevistadas, 20
(12,43%) apresentaram incontinéncia urinaria e 141 (87,75%) eram continentes. Dentre os dados
antropomeétricos avaliados, 66 (49,99%) estavam com peso ideal para IG, 60 (37,26%) baixo peso
e 35 (21,75%) eram obesas de acordo com as recomendacdes do Ministério da Saude. A atividade
fisica antes da gestacao foi relatada por 46 (28,58%) das gestantes, enquanto que 115 (71,42%)
declararam sedentéarias. Durante a gestacdo, 24 (21,12%) eram ativas e 137 (78,88%) eram
sedentarias. Dentre aquelas com 1U, a média de score do KHQ foi de 60,05 pontos (63% a menos
gue o score maximo esperado para o questionario). Conclusao: A frequéncia de IU nas gestantes
avaliadas apresentou-se alta, porém abaixo dos indices relatados pela ICS (32 a 64%). Politicas de
saude que envolva a prevencdo da IU durante o atendimento pré-natal podem prevenir a

incontinéncia urinaria em gestantes.

Descritores: Gravidez; Qualidade de Vida; Incontinéncia Urinaria.
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AVALIA(;AO DA INTEGRIDADE DO ASSOALHO PELVICO DE ACORDO COM A POSTURA
ADOTADA DURANTE O PARTO NORMAL

Barbara Rose Bezerra Alves Ferreira— Faculdade Estacio de Alagoas
Jodo Paulo dos Santos Cavalcante— Faculdade Estacio de Alagoas
Mariana Agra Nobre Aleixo— Faculdade Estacio de Alagoas

Silvia Leticia Martins— Faculdade Estécio de Alagoas

Ana Carla Vieira dos Santos - — Faculdade Est4cio de Alagoas

Introducdo: O periodo expulsivo do trabalho de parto € de grande atencao para a integridade do
assoalho pélvico, pois é nele que ha uma maior distensdo dos musculos do diafragma pélvico. A
integridade desses musculos é muito importante para prevenir algumas complicacbes como
incontinéncia urinaria e fecal, prolapsos, disfungfes sexuais, entre outras. As parturientes tém uma
variedade de posicdes a serem adotadas durante o parto, e se forem induzidas podem escolher
gual a posicdo mais confortavel para parir, porém ndo € indicada a posi¢do horizontal sem
inclinacdo. O objetivo do estudo foi avaliar a integridade do assoalho pélvico e a sua relagdo com a
postura de parto utilizada. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa,
observacional baseada nos resultados do acompanhamento de gestantes durante o parto, no periodo
de setembro a novembro de 2016. A andlise estatistica foi a descritiva analisada em porcentagem,
média, desvio padrdo e analise bivariada, que é chamada tabela de dupla Entrada (Contingéncia).
Resultado: Ao se comparar as posigdes utilizadas durante o trabalho de parto, a postura de joelhos
e cOcoras apresentaram maior preservacao perineal e a postura deitada e semi-sentada obtiveram
grande numero de episiotomia e alto indice de laceracdes. Conclusdo: A presente pesquisa se
caracterizou por mulheres jovens, gravidas de seu primeiro filho, que adotaram a postura semi-
sentada como a preferencial, e tiveram um grande indice de laceracdes perineais, as quais podem

ser justificadas pelo alto uso da manobra de Valsalva durante o periodo expulsivo.

Descritores: Parto Normal, Diafragma da Pelve, Perineo, Episiotomia.
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AVALIACAO DA ANGULACAO DA LORDOSE LOMBAR RESULTANTE DO PERIODO
GESTACIONAL E SUA RELACAO COM AS QUEIXAS LOMBARES E A INTENSIDADE DA
DOR

Ana Claudia Maciel Silva (UFPE)

Priscila Bezerra Porto Carreiro (FIR)

Georgia Araujo da Silva (UNINASSAU)

Eduardo José Nepomuceno Montenegro (UFPE)
Juliana Netto Maia (UFPE)

Introducgdo: A fase gestacional proporciona inumeras transformacdes no corpo feminino. Diversos
horménios séo liberados durante este periodo, dentre eles a relaxina, provocando frouxidao
ligamentar e diminuigéo do tdonus muscular global. Cerca de 50% a 80% das gestantes relatam dor
lombar que podem levar a um quadro algico intenso. Objetivo: Investigar se existe relagéo entre
alteracdo do angulo lombar com intensidade da dor e interferéncia nas atividades diarias.
Metodologia: Trata-se de um estudo piloto, onde participaram dessa pesquisa 9 gestantes, entre a
32° e 38° semanas de gestagdo, na faixa etaria entre 18 e 28 anos. Foram avaliadas através de
uma Avaliacdo Fisioterapéutica Obstétrica, escala visual de dor, do Questionario de Oswestry de
Incapacidades e pela Biofotogrametria Computadorizada que avaliou a angulagéo lombar utilizando
0s pontos T12 e L5 e o posicionamento da pelve pelas espinhas iliacas antero-superiores (EIAS) e
postero-superiores (EIPS). O projeto foi aprovado pelo comité de ética sob o CAAE -
0027.0.236.000-09. Resultados: As gestantes apresentaram uma média de 7+1,56 de intensidade
da dor que iniciaram principalmente a partir do 2° trimestre de gestacdo. ApoOs a aplicacéo
Questionario de Oswestry, observou-se que 88,89% das participantes apresentaram incapacidade
moderada apresentando dificuldades em permanecer em pé, sentada e caminhar. A média do
angulo da lordose lombar foi de 29°+3,14 e de 6,3+1,53 cm para a altura das EIAS para as EIPS.
Nas relacdes obtivemos 66,67% de relacdo entre maior lordose lombar maior referéncia de dor
lombar e 33,33% com relacdo contraria. Entre a relacdo maior intensidade da dor e maior altura das
espinhas iliacas, 44, 44% relacao positiva e 55,56 % de relacdo negativa. Conclusao: sugere-se
gue a menor angulagéo da coluna lombar gera uma maior intensidade da dor nas gestantes; e que
essa dor e a nova postura adotada pela pelve e pela regido lombar cause inabilidade funcional

dificultando até as atividades mais simples.

Descritores: Dor Lombar, Gestantes, Fisioterapia.
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QUALIDADE DE VIDA ENTRE MULHERES PORTADORAS DE INCONTINENCIA URINARIA
ATENDIDAS EM UMA CLINICA PARTICULAR DE CARUARU/PE

Maria Eduarda da Silva Santana!

Polliana Gomes de Souza Silva Costa?

Vanessa Marques Barreto Pontes?®

Valéria Conceicdo Passos Carvalho®.

1) Centro Universitario Brasileiro (UNIBRA).

2) Centro Universitario Brasileiro (UNIBRA).

3) Centro Universitario Mauricio de Nassau.

4) Universidade Catélica de Pernambuco (UNICAP).

Introducdo: A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida pelo Comité de Padronizacdo da Sociedade
Internacional de Continéncia como uma perda involuntaria de urina, que ocorre de forma multifatorial
e afeta varias mulheres de diferentes faixas etarias, gerando assim uma preocupacédo em relacdo a
qualidade de vida (QV) dessas pacientes. O presente estudo tem por objetivo avaliar a QV das
mulheres portadoras de IU tratadas em um consultério particular da cidade de Caruaru.
Metodologia: Estudo do tipo corte transversal, descritivo e analitico, aprovado pelo Comité de Etica
N° 0040.0.096.000-09, realizado no periodo de Agosto de 2011 a maio de 2012, participaram do
estudo 50 mulheres com IU, através da aplicagdo do questionario sociobiodemografico e o King’s
Health Questionnaire, avaliando a presenca de sintomas da IU quanto o impacto que essa doenca
causa na vida dessas mulheres. Resultados: Os resultados mostraram que houve uma influéncia
significante (p<0,0001) da IU na QV das mulheres. A faixa etaria mais prevalente foi entre 40 e 61
anos. Os sintomas mais prevalentes foram a bexiga hiperativa (BH) e a nocturia, seguidas pela 1U
de esforco, presentes em 100%, 98% e 90% da populacdo estudada, respectivamente.
Conclusfes: Os resultados do presente estudo revelam o forte impacto que a IU tem na QV,

afetando-as nos aspectos fisicos, sexuais e psicossociais.

Descritores: Incontinéncia Urinaria; Fisioterapia; Saude da mulher.



