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RESUMO

Objetivo: Descrever a prevaléncia de alteracBes posturais das regides cervical e toracica,
habitos de utilizacdo e dor em usuarios de smartphone. Metodologia: Estudo transversal com
carater quantitativo e amostra de 256 jovens usuarios de smartphone. A coleta de dados foi
realizada a partir de um questionario e analise fotogramétrica. Resultados: Foram encontradas
alteracdes posturais nas vistas anterior, lateral direita e esquerda e posterior, dor (69,53%)
e habitos lesivos na coluna vertebral dos universitarios como: frequéncia de uso > 20 vezes ao
dia (58,6%), duracdo de uso diario > 4 horas (50%). Conclusdo: A maior prevaléncia de
alteragOes posturais foi na variavel assimetria horizontal da escapula em relacdo a T3, ademais,
a maioria utiliza o aparelho por mais que 20 vezes ao dia e apresenta uma alta frequéncia para
dor na coluna vertebral, isto elucida a importancia do olhar voltado as possiveis alteracfes

posturais causadas pelo uso de tecnologias como o smartphone, como um componente de salde.

Descritores: Smartphone; Postura; Coluna vertebral.

ABSTRACT

Objective: To describe the prevalence of postural changes in the cervical and thoracic regions,
use habits and pain in smartphone users. Methodology: Cross-sectional study with a
guantitative character and sample of 256 young smartphone users. The data collection was done
from a questionnaire and photogrammetric analysis. Results: Postural alterations were found
in the anterior, lateral, right and left and posterior views, pain (69.53%) and injurious habits in
the university students' spine: frequency of use> 20 times a day (58.6%), duration of daily use>
4 hours (50%). Conclusion: The greatest prevalence of postural changes was in the variable
horizontal asymmetry of the scapula in relation to T3, in addition, the majority uses the
apparatus more than 20 times a day and presents a high frequency for pain in the spine, this
elucidates the importance of the look at the possible postural changes caused by the use of

technologies such as the smartphone as a health component.

Descriptors: Smartphone; Posture; Spine.



INTRODUCAO

A industrializacdo trouxe consigo, além da modernizagdo, o avango tecnolégico e a
valorizacdo da ciéncia em detrimento do homem e de seus valores @. Neste contexto, a
tecnologia compreende saberes constituidos para a geragdo e utilizacdo de produtos, na
finalidade de organizar as relagdes humanas @. O desenvolvimento da tecnologia também
ocorreu na area da saude, com a introducdo da informatica e do aparecimento de aparelhos
modernos®,

Desde a invengdo do “telégrafo harmonico”, por Graham Bell em 1876 a revolugéo da
telefonia, ocorreram mudancas em termos tecnoldgicos ®). A capacidade do telefone celular, de
permitir conexdes em todo e qualquer lugar, representa uma facilidade que foi incorporada ao
cotidiano, exercendo uma influéncia insuspeitada no comportamento cultural dos individuos ©.
Cardoso relata que o telemdvel deixou de ser apenas um dispositivo que permite comunicar,
para se tornar uma ferramenta da interacao social ©.

Pessoas gastam em meédia duas a quatro horas por dia usando o smartphone, com a
cabeca inclinada sobre o aparelho. Em um ano, em media 700 a 1400 horas sdo disponibilizadas
para utilizacdo ®). A repeticio ou a manutengio por tempo prolongado de uma pressdo ou a
auséncia de carga estatica nos discos sdo suficientes para alterarem a sua nutrigdo, provocando
alteracdes degenerativas e dores ©.

A postura pode ser definida como a posi¢do do corpo no espaco, bem como a relacao
direta de suas partes com a linha do centro de gravidade. Resultante na interacdo entre
ligamentos, capsulas e tdnus muscular para sustentar o corpo (. Postura pode ser definida como
uma posicao ou atitude do corpo, com o arranjo das partes anatdmicas para uma atividade
especifica ou de maneira estatica ). A alteracdo da postura corporal € um dos problemas mais
frequentes, pois ha uma dificuldade na execucdo dos movimentos, desta forma, o sistema
osteomuscular apresenta desequilibrio biomecanico ®. Na persisténcia do desalinhamento,
torna-se visivel o encurtamento da musculatura estatica e o relaxamento da musculatura
dindmica, o que favorece a compressdo articular e possiveis alteragdes posturais e desconfortos
osteomioarticulares"?, Alteracdes estruturais da coluna cervical podem ser de pequeno grau
na maioria dos casos clinicos (17 a 87%), porém se um padrao de instabilidade progressiva é
desenvolvido, pode comprometer as estruturas nervosas e vasculares adjacentes V. No Brasil

existem poucas pesquisas publicadas sobre dor e alteragdes posturais em universitarios usuarios



de smartphone, tornando-se relevante a pesquisa sobre o assunto. O objetivo desse estudo foi
descrever a prevaléncia de alteraces posturais, caracteristicas de utilizagdo e presenca de dor
nas regides cervical e toracica em usuarios de smartphone através do conhecimento do perfil e

dos hébitos posturais frequentes dos universitarios usuarios durante a utilizacdo do smartphone.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio de um estudo transversal com carater quantitativo.
A pesquisa foi realizada no laboratério de uma instituicdo de ensino superior em Caruaru-PE,
com iluminacdo ambiente, ventilacdo adequada. Para o célculo amostral, foi acessado um site

de dominio publico (www.openepi.com), e utilizadas as seguintes referéncias: tamanho de

populacdo de 2.250 pessoas, frequéncia antecipada de 66%, baseada no estudo de Detsch et. al
(12 erro absoluto de 5% com IC 95% e desenho de estudo 1.0. Resultando em uma amostra de
300 jovens usuarios de smartphone, que apresentem faixa etaria de 18 aos 24 anos. Devido a
coleta de dados ter procedido em periodo de provas da institui¢do, ndo possivel o recrutamento
total da amostra. A amostra foi selecionada por conveniéncia, no objetivo de recrutar a maior
quantidade possivel de participantes, foram informados os objetivos e metodologia propostos
do estudo. Com o consentimento do participante, 0 mesmo assinou duas copias do TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), devolvendo uma copia.

Foram incluidos estudantes de 18 aos 24 anos, matriculados numa instituicdo de ensino
superior, que fizessem uso, diariamente, do smartphone durante 4 horas ou mais. Segundo
Hasnraj®, as pessoas utilizam smartphone em média por 4 horas diarias. Em um ano, a média
é de 700 a 1400 horas.

Foram excluidos os estudantes que apresentaram 0s seguintes critérios: deficiéncia
fisica ou deformidades na regido cervicotoracica, inflamacdo aguda, frouxiddao ligamentar
(Confirmada através da hipermobilidade sem dor.), utilizagdo de farmaco analgésico ou
antiinflamatério para a coluna cervicotoracica e estudantes que foram ou estejam sendo
submetidos a protocolos de reeducacdo postural.

A coleta de dados foi realizada em fluxo organizado pelos pesquisadores. Foram
realizadas em duas etapas, a primeira composta por uma entrevista, através da utilizacdo do
formulario de coleta de dados, este documento é composto por questdes que envolvem o perfil

do participante (idade, peso, altura e indice de Massa Corpdrea), valores goniométricos


http://www.openepi.com/

(amplitude de movimento articular), habitos de utilizacdo do smartphone como frequéncia de
utilizacdo, presenca de dor e caracteristicas da dor. Na segunda etapa, foi realizada a avaliacdo
postural, por meio da utilizacdo da Fotogrametria com o uso do SAPO que é um sowftare
gratuito utilizado para avaliacdo postural com banco de dados e fundamentacdo cientifica,
validado por Souza, et al. al. onde foi atestada a confiabilidade do software®*4, sendo
marcados 0s seguintes pontos: tragos, acromios, processos espinhosos de C7 e T3 e angulos
inferiores das escapulas com esferas fabricadas em EVA (Etil, Vinil e Acetato).

Ap0s a coleta de dados, os mesmos foram processados e analisados descritivamente no
software Epi-info 6. Foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas, os resultados estdo
apresentados de forma tabular e gréafica através do Programa Microsoft Excel ® 2003. As
variaveis continuas foram apresentadas como médias, desvio-padrao valores minimo e maximo
e porcentagens. O projeto desta pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade ASCES — CEP/ASCES, através do parecer nimero 2.648.940.

RESULTADOS

Dos 256 universitarios usuarios de smartphone, 157 (61,3%) eram do sexo feminino e 99
(38,7%) eram do sexo masculino. A tabela 1 refere-se ao perfil dos estudantes. A amostra
apresentou os seguintes aspectos: idade 20,32 + 1,96 (média de 20,32 anos, valor minimo de
17 anos, valor maximo de 24 anos), altura 1,68 + 0,093 (média de 1,68 metros, valor minimo
de 1,48 metros, valor maximo de 1,87 metros), peso 66,46 + 13,29 (média de 66,46 kg), indice
de massa corpérea (IMC) 17,50 + 3,45 (média de 17,50 kg/m?, valor minimo de 17,5 e valor
maximo de 35,67 kg/m?).

Tabela 1. Perfil dos universitarios. Caruaru/PE, 2018

Item avaliado Média * Desvio padrédo Valor minimo Valor maximo
Idade 20,32 1,96 17 24

Altura 1,68 0,093 1,48 1,87

Peso 66,46 13,29 42 99

IMC 17,50 3,45 17,5 35,67



Dos 256 entrevistados 178 (69,53%) relataram presenca de dor, destes 78 (43,8%) relataram
dor cervical, 37 (20,8%) dor toracica, 18 (10,1%) dor no ombro direito, 2 (1,1%) dor no ombro
esquerdo e 43 (24,2%) dor em outros locais. Com relacéo a dimenséo da dor durante a utilizagéo
do smartphone 143 (56,1%) ndo apresentam dor, enquanto 69 (27,1) apresentam dor leve, 40
(15,7%) apresentam dor moderada, 3 (1,2%) dor intensa, e nenhum dos usuarios se sentem
limitados a utilizacdo do smartphone devido presenca de dor. Do total de usuérios que relataram
sentir dor 6 (3,6%) informaram ter observado o surgimento da dor ha aproximadamente 1
semana precedente a aplicacdo do questionario, 21 (12,7%) h&d = 1 més, 53 (31,9%) ha = 6
meses, 26 (15,7%) ha = 1 ano, 60 (36,1%) acima de 1 ano (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo de frequéncias relacionadas as caracteristicas da dor.

Frequéncia
N %

Presenca de dor
Sim 178 69,53
Né&o 78 30,47
Localizacdo da dor
Coluna cervical 78 43,8
Coluna torcica 37 20,8
Ombro direito 18 10,1
Ombro esquerdo 2 1,1
Ambos os ombros 0 0
Nenhuma das opcdes 43 24,2
Dimenséo da dor durante a utilizacdo
N&o apresenta dor 143 56,1
Dor leve 69 27,1
Dor moderada 40 15,7
Dor intensa 3 1,2
Dor que dificulta o uso 0 0
Ha quanto tempo sente dor
+ 1 semana 6 3,6

+1 més 21 12,7



+ 6 meses 53
+1ano 26

Acima de 1 ano 60

Sobre a frequéncia de utilizacdo do smartphone, 15 (5,9%) utilizam 0 mesmo * 5 vezes ao dia,
37 (14,5%) + 10 vezes, 54 (21,1%) + 20 vezes e 150 (58,6%) mais que 20 vezes. 35 (13,7%)
relataram uso diario de 30 a 60 minutos, 30 (11,7%) 1 a 2 horas, 27 (10,5%) 2 a 3 horas, 36

(14,1%) 3 a 4 horas e 128 (50%) acima de 4 horas (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicdo de frequéncias relacionadas as caracteristicas do uso do smartphone.

31,9
15,7
36,1

Frequéncia
Questionario N %
Frequéncia de uso do smartphone
5 vezes ao dia 15 5,9
10 vezes ao dia 37 14,5
20 vezes 54 21,1
> 20 vezes 150 58,6
Durag&o de uso diério do smartphone
30 minutos a 1 hora 35 13,7
1 a2 horas 30 11,7
2 a3 horas 27 10,5
3 a4 horas 36 14,1
Acima de 4 horas 128 50

Na andlise fotogramétrica realizada com o Software de Avaliacdo postural — SAPO (Tabela 4),
foram obtidas as seguintes médias de resultados: Vista anterior: 7,06° alinhamento horizontal
da cabeca; 13,78 alinhamento horizontal dos acrémios; Vista posterior: 20,39 assimetria
horizontal da escapula em relacdo a T3; Vista lateral direita: 14,44 alinhamento vertical da

cabeca; Vista lateral esquerda: 12,79 alinhamento vertical da cabeca.

Tabela 4. Distribuicdo das médias dos angulos mensurados pelo Software de Avaliagdo Postural. Caruaru/PE,

2018



Item postural avaliado Média Desvio padrdo Valor minimo  Valor maximo

Vista anterior

Alinhamento horizontal da cabeca 7,06°  28,66° 0° 181°

Alinhamento horizontal dos acromios 13,78° 44,18° 0,30° 189°

Vista posterior

Assimetria horizontal da escapulaemrelacdoa T3 20,39° 18,04° 0° 165°

Vista lateral direita

Alinhamento vertical da cabega 14,44°  7,10° 0° 30°

Vista lateral esquerda

Alinhamento vertical da cabega 12,79°  7,45° 0° 60,40°

DISCUSSAO

Esse estudo possibilitou conhecer o alinhamento postural e habitos em usuarios de
smartphone, a média e o desvio padrdo relacionados a idade foram de 20,32 anos e +1,96 anos
respectivamente. Na pesquisa realizada por Azevedo®™ com 834 estudantes com faixa etéria
entre 10 a 19 anos, foi apresentada uma média de 15 anos e desvio padréo de 2,14 anos, média
de peso 57,5 kg e de IMC de 21,21 kg/mz2, enquanto neste estudo os valores foram de 66,46 kg
e 18,9kg/m2 nas mesmas variaveis. Kim®® relatou média de idade de 20,6 anos dos 27 adultos
jovens de sua pesquisa da universidade de Gimhae, Coréia do Sul, para grupo controle e grupo
com dor cervical, e do peso 60,7 kg para o grupo controle e 61 kg para o grupo com dor cervical.

Kim™®® investigou a realizagdo de mudangas de postura no plano sagital em individuos
com e sem dor cervical leve durante a utilizagdo do smarpthone. Foi observado aumento nos
angulos de flexdo do pescoco durante a utilizacdo do smartphone no grupo com dor cervical
leve - de acordo com o indice de Incapacidade do Pescoco (NDI) - 0 que o pesquisador sugere



atribuicdo a presenca de dor, visto que considera que a mesma dificulte o controle motor dos
masculos cervicais. No presente estudo, 143 (56,1%) ndo relataram sentir dor durante a
utilizacdo do smartphone, 69 (27,1%) relataram dor leve, 40 (15,7%) dor moderada, 3 (1,2%)
dor intensa e nenhum participante referiu ter a utilizacdo do smartphone limitada devido a
presenca de dor. Guterres ®® demonstrou que 49,4% dos entrevistados relatam dor na cervical
e 28,7% nos ombros. Azevedo® retratou uma média de 49,3% de dor cervical, 36,8% nos
ombros e 26,8% de dor toracica, de um estudo observacional analitico transversal, aplicado em
contexto escolar com um grupo de 834 participantes.

No estudo observacional analitico transversal, realizado por Candido®?, foi investigada
a prevaléncia e fatores associados da dor cervical e uso de dispositivos eletrénicos em
universitarios. Dos 1.143 universitarios, 762 (66,7%) relataram sentir dor cervical de acordo
com o questionario nordico. Quanto a intensidade, 171 pessoas relataram sentir dor graus 1 a
2; 488, dor na faixa de 3 a 6 e 103, dor entre 7 a 10, com base na escala verbal numérica.

No estudo foi avaliado quanto a frequéncia e duragdo do uso diario do smartphone
relacionado as caracteristicas do uso do mesmo, 58,6% da amostra referiram utilizacdo maior
que 20x ao dia, e 50% maior que 4 horas diarias. Azevedo® menciona no seu estudo que dos
834 estudantes, 821 utilizam smartphone, com uma média de uso diario em minutos de 219, ou
seja, 4 horas e 5 minutos, também houve uma associa¢do com as func¢des executadas durante a
utilizacdo, e as mais frequentes como “enviar/receber mensagens” e “Redes sociais” com 132
minutos/dia e 146 minutos/dia respectivamente.

De uma amostra de 1.143 universitarios participantes do estudo de Candido” 1.132
utilizam o smartphone, 0 mesmo retrata no seu estudo varidveis como o tempo de uso diario,
postura e distancia do olho na tela. Quanto ao tempo, 100 universitarios utilizam por menos de
1 hora, 113 de 1 a 1,5 hora, 119 de 1,5 a 2 horas e 800 mais de 2 horas. Relacionado a postura
695 utilizam quando estdo de pé, 914 quando sentados, 696 deitados e 543 na postura semi-
deitada.

Em um estudo observacional transversal realizado por Hamid®® na Arabia Saudita,
onde foi aplicado um questionario contendo informagdes sobre dados demograficos (idade,
sexo, peso, altura, IMC e etc), fatores risco relacionados aos maus habitos posturais em
diferentes posi¢des corporais como sentado e deitado, questdes referentes a dor cervical de
acordo com questionario ndrdico, analise goniometrica e questionario de incapacidade do

pescogo. Foi observado que néo houve relagdo entre dor na cervical e limitagdo de movimento



em todas as direcdes, com excecdo do movimento de rotacdo p< 0,05 e também relaciona a ma

postura durante a utilizagdo do smartphone a presenca de dor cervical.

CONCLUSAO

Tendo em vista que o grau de normalidade do alinhamento das estruturas analisadas
(cabeca, acromios e escapula em relacdo a vértebra T3) deveria ser igual a zero e as médias
obtidas foram superiores, 0s universitarios apresentaram maiores assimetrias no segmento
horizontal da escapula em relacdo a T3 (média de 20,39°). Ademais, a maioria utiliza o aparelho
por mais que 20 vezes ao dia e apresenta uma alta frequéncia para dor nas colunas cervical e
toréacica. Estes resultados elucidam a importancia do olhar voltado as possiveis alteracdes

posturais causadas pelo uso de tecnologias como o smartphone, como um componente de salde.
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