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RESUMO

Objetivo: investigar a percepcao das avos sobre o aleitamento materno. Método: estudo
qualitativo, do tipo descritivo. Os sujeitos do estudo foram 15 avos que possuem a funcao
do cuidar dos seus netos e/ou residam no mesmo domicilio. A amostra foi definida por
critério de saturacao. Utilizou-se um questionario com perguntas norteadoras, elaborado
pelas autoras, pré-testado, contendo perguntas relacionadas as condicoes socioeconémicas
e demograficas das avds, dentre outras questdoes voltadas a tematica deste estudo. As
respostas foram gravadas mediante autorizacao das entrevistadas e em seguida transcritas
na integra, optou-se pela analise de conteldo tematica, proposta por Bardin. Resultados: o

estudo proporcionou o surgimento de duas categorias centrais: a primeira “Conhecimento
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das avos sobre aleitamento materno” e a segunda “a avo e a percepcao de que a producao
do leite materno é insuficiente”. Conclusdo: Visto que alguns achados desta pesquisa
podem dificultar o apoio da avo em relacao ao aleitamento materno, sendo necessario que
as acoes de educacao em saude também sejam direcionadas a ela neste contexto. Espera-
se que o estudo possa contribuir para que os profissionais de salde tenham sensibilidade
para identificar que as avos sao potenciais cuidadoras do bebé, sendo necessario inclui-las
nos processos de educacdo em salde. Descritores: Aleitamento materno,
Cultura,Avos,Desmame, Relacoes mae-filho, Salude da crianca/Descriptors:Breast feeding,
Culture, Grandparents, Weaning,Mother-child relations, Child health;/
Descriptores:Lactancia materna;Cultura, Abuelos,Destete,Relaciones madre-hijo,Salud del

nino.

INTRODUCAO

A amamentacao contribui de forma relevante para a qualidade de vida da crianca no
primeiro ano de vida. O leite materno em sua composicao apresenta todos os nutrientes
necessarios para o crescimento e desenvolvimento da crianca assim como a protecao contra

patologias e infeccoes'.

Durante os seis meses de vida, o leite materno é o alimento ideal para o lactente,
por ser rico em gordura, sais minerais, vitaminas, enzimas e imunoglobulinas, possuindo
beneficios superiores aos demais leites, inclusive sendo destacado seu efeito em longo

prazo quando se fala da influéncia no futuro desempenho escolar da crianca®.

No Brasil a mediana de amamentacao chega a dez meses, e quando se trata de
amamentacao exclusiva esse valor cai para 23 dias. Partindo do pressuposto em que mesmo
com esforcos e avancos cientificos as taxas de aleitamento materno exclusivo encontram-se
pouco evidenciadas, nota-se que na pratica as maes tém um importante papel na escolha
na alimentacao dos seus filhos, optando pela amamentacao ou nao. No entanto, o que se
verifica em muitos casos, sao maes que tém optado pelo desmame precoce contribuindo

para o comprometimento do crescimento e desenvolvimento dos seus filhos?.

O desmame é definido como a introducao de qualquer tipo de alimento na dieta de
uma crianca que se encontrava em regime de aleitamento materno exclusivo. Logo, o

periodo de desmame € aquele compreendido entre a introducao dos novos aleitamentos até



a supressdo completa do aleitamento materno®. O desmame é considerado precoce quando

esta interrupcdo se da antes do lactente haver completado seis meses de vida®.

As causas do desmame precoce sao vinculadas a diversos fatores que em sua maioria
estao relacionados a mudancas dos valores sociais e culturais, além do avanco de
urbanizacao em busca de melhores condicdes de vida nas grandes cidades, bem como o nao
cumprimento das leis trabalhistas, e os inUmeros mitos referentes ao leite materno, como

leite fraco e sem valor nutricional®.

Dentre as causas que mais contribuem para o desmame pode-se correlacionar os
diversos papéis que a mulher assume frente aos desafios propostos por uma sociedade
moderna e o surgimento de variadas formulas lacteas com beneficios especificos para os

lactentes®.

O ato de amamentar sofre influéncia direta no que diz respeito ao ambiente em que
a mulher esta inserida. Portanto, opinioes de membros da familia tais como, companheiro e

avos podem interferir na tomada de decisdo quanto a continuidade dessa pratica’.

A figura da avo é destacada na literatura por se tratar da pessoa que normalmente
vivencia de forma mais proxima as dificuldades enfrentadas. Esta atuacao se configura
como fator relevante para a manutencao do aleitamento materno, principalmente o
exclusivo, neste contexto os autores citam a heranca cultural que elas carregam,
amparadas pelo conhecimento empirico de seus antepassados e experiéncias de

intercorréncias vividas que contribuem para o desmame precoces.

Como as mulheres vém desempenhando um maior papel na sociedade, por vezes se
faz necessario que a avo exerca o papel de cuidadora, neste sentido, esse estudo se propoe

a investigar a percepcao das avos sobre o aleitamento materno.

OBJETIVO

Investigar a percepcao das avos sobre o aleitamento materno.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo de carater qualitativo, realizado no municipio de

Caruaru- PE, em trés Unidades Basicas de Saude (UBS), José Carlos de Oliveira Il, Salgado IV



e Centro de Salude Ana Rodrigues. Os sujeitos do estudo foram 15 avos que possuem a
funcao do cuidar dos seus netos e/ou residam no mesmo domicilio. Foram utilizados como
critérios de inclusao as avos maternas e paternas de lactentes com até seis meses de vida
que possuem a funcao do cuidar da crianca e/ou que residam no mesmo domicilio. Foram
excluidas do estudo avds de criancas que apresentavam historico de prematuridade e
criancas menores de seis meses cujas maes foram impossibilitadas de amamentar por
patologias que contraindicam a amamentacao como HIV, HTLV ou cancer de mama. A
coleta dos dados aconteceu entre os meses de janeiro e fevereiro de 2018, através de uma
entrevista individual, de forma sigilosa. As entrevistas foram realizadas no domicilio das
avos, as pesquisadoras estavam acompanhadas dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
apos leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE. Para a
realizacao das entrevistas, utilizou-se um questionario elaborado pelos autores, pré-
testado, dividido em duas etapas: a primeira era composta por caracteristicas
socioeconomicas e demograficas das avos (idade, cor, escolaridade, estado civil,
ocupacao), a segunda etapa era composta por duas questoes norteadoras: “fale um pouco
sobre o que a senhora sabe sobre aleitamento materno” e “conte como ¢ a alimentacao do
seu neto”. As respostas foram gravadas mediante autorizacao das entrevistadas e em
seguida transcritas na integra. As entre-vistadas foram identificadas conforme a ordem de
realiza-cao da pesquisa, denominadas de E1 até E15. A amostra foi definida por critério de
saturacao. Para o tratamento das informacdes, optou-se pela analise de conteldo tematica,
proposta por Bardin, seguindo as fases de pré-analise, exploracao do material e tratamento

dos resultados - interferéncia e interpretacao dos dados obtidos’.

Da analise emergiram duas categorias: Conhecimento das avos sobre o aleitamento

materno; A avo e a percepcao de que o a producao do leite materno é insuficiente.

O protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro

Universitario Tabosa de Almeida ASCES-UNITA, CAAE n°60788116.0.0000.5203.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi identificado na pesquisa que a média de idade das avos entrevistadas era de

51,86 anos. Quanto o estado civil, a maioria era casada (75%), descreviam-se de cor parda



(53,3%), possuiam ensino fundamental incompleto (60%), denominavam-se do lar (40%),

residiam com o neto(a) (86,6%) e sao apenas cuidadoras (13,4%).

O estudo proporcionou o surgimento de duas categorias centrais: a primeira
“Conhecimento das avos sobre aleitamento materno” e a segunda “a avo e a percepcao de
que a producao do leite materno é insuficiente”. A primeira categoria emergiu das
subcategorias: “beneficios do aleitamento materno” e “desconhecimento sobre as técnicas
de amamentacao”. A segunda categoria, surgiu da subcategoria: “mitos e verdades sobre o
aleitamento materno”. Apresentam-se a seguir as categorias tematicas que emergiram da

analise das entrevistas.

Conhecimento das avos sobre aleitamento materno

O leite materno é o alimento ideal para o crescimento e desenvolvimento do
lactente. O recomendado é que as criancas até o sexto més de vida sejam amamentadas
exclusivamente com leite materno™. Quando as participantes foram questionadas a
respeito do que compreendiam sobre aleitamento materno, elas apontaram seus principais

beneficios conforme apresentados nos seguintes depoimentos:

“Eu entendo que a amamentacdo faz bem pro bebé, que livra ele de vdrias doencas, né?

Ele vai crescer mais sauddvel e tanto é bom pra crianca como pra mée...” (E6)

“...a crianca que é amamentada,eu acho que é mais sauddvel, fica mais bem desenvolvido.

Os meninos que nGo amamentam, ficam mais doentes.” (E8)

“A primeira amamentacdo do bebé é como se fosse uma vacina, ai € muito bom.” (E9)
“...6 bom pra a saude e fortalece a crianca.” (E12)

“...e sem contar que é um leite enviado por Deus evitando até gastos.” (E10)

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) hoje significa que a crianca recebe leite do
peito, incluindo o leite ordenhado, ou leite humano de outra fonte, e permite que a crianca
receba sais de reidratacao oral (SRO), gotas, xaropes (vitaminas, minerais, medicamentos)

nada mais além disso"".



O efeito protetor do leite materno fornecido no colostro esta relacionado as elevadas
concentracdes de anticorpos (IgA, IgM, IgE e IgD) com predominancia da IgA, que ele
apresenta. A principal funcao do IgA é ligar-se a microorganismos e macromoléculas, para
impedir que haja interacao entre patogenos e o epitélio. Estas células, durante o
aleitamento comecam a colonizar a mucosa gastrointestinal do neonato, impedindo
continuamente, a aderéncia e colonizacdo da mucosa do trato digestivo deste por

patdgenos entéricos'* '3,

As avos deste estudo também apontaram o aleitamento materno como um recurso
para a economia no lar. Por se tratar de um leite que traz consigo um valor préprio capaz
de suprir todas as necessidades do concepto, torna-se desnecessario a aquisicao de
alimentos para ele, o que gera economia para a nutriz e familia, acrescida do fato de que
ao aleitar, estara preservando a saude da crianca, o que equivale a outro importante
beneficio'. A amamentacéo é tida como uma pratica de custo financeiro muito inferior ao

aleitamento artificial, significando economia para as familias.

A vantagem economica familiar que o aleitamento materno proporciona nao pode ser
esquecida pelo fato de ser o alimento de mais baixo custo, especialmente nos paises em
desenvolvimento, onde grande parte da populacdao pertence aos niveis socioeconomicos
mais baixos. Os beneficios economicos do aleitamento materno sao vistos quando se
compara o custo da amamentacao exclusiva com a utilizacao dos substitutos do leite
materno e ainda os gastos, como o custeio com doencas relacionadas ao aleitamento

artificial, custo com mamadeiras, chupetas e gas de cozinha™"’.

Ainda com relacao aos beneficios do aleitamento materno, os sujeitos deste estudo
acreditam que a pratica do aleitamento materno é fundamental para a formacao do vinculo

entre mae e filho, evidenciado na fala a seguir:
“... a mde transmite o amor entre a mde e a crianca, é o alimento mais importante.” (E11)

Entre os beneficios da amamentacdao, podemos ainda ressaltar os psicoldgicos e
emocionais que o vinculo nutriz-concepto promove na vida da mulher e da crianca,
beneficios estes que tem seu valor imbricado no ato de amamentar'. O vinculo entre mae
e filho é considerado como um caminho para o sucesso da amamentacdao e garantia de

seguranca alimentar necessaria ao bebé'®,



Percebe-se na fala das avds a predominancia do conhecimento sobre os beneficios do
aleitamento materno, todavia sendo identificado um conhecimento fortemente ligado ao
discurso biomédico, quando na verdade elas reportam a informacao repassada, mas sem a

devida apropriacao do seu significado, conforme identificados nas falas a seguir:

“...ela td dando dgua porque ela quer porque a doutora disse a ela que ndo precisa ndo,

mas ela ta dando, sabe.”(E1)

“...Assim, eu sei assim porque ela (pediatra) disse a mim que... por conta de muita doenca

né, protege”. (E3).
“A amamentacdo traz beneficios sobre o cGncer no utero.” (E14)
“ ... é bom para ndo dar o cdncer.” (E15)

“...A amamentacdo é um leite muito recomendado por todos médicos, pois ajuda muito as

criancas serem saudaveis.” (E10)

Desta forma torna-se evidente as lacunas no conhecimento externalizado pelas avos,
onde destacamos também neste contexto o conhecimento sobre posicao e pega para

amamentacao que ainda sao deficientes, conforme € apontado nos depoimentos seguintes:

“...é importante ela comer desde que o leite dela secou, pra néo ficar so6 no leite com

mucilon.”(E7)

“...6 sO botar o peito na boca né mulher? Chupe se quiser(risos). O meu, eu botei o peito

na boca ndo saiu nada, ai eu tirei.”(E5)

E importante que as maes se preocupem se de fato o bebé estd fazendo a pega
correta ou se esta tendo boa succao, ao invés de se preocupar apenas com a producao de
leite’. Durante a amamentacdo, o posicionamento, a preensdo do mamilo e succdo do leite
pela crianca de maneira inadequada sao fatores fundamentais para o aparecimento de
trauma mamilar. Portanto, o desconhecimento em relacao as vantagens oriundas da “pega
correta” e posicionamento adequado do bebé podem levar ao desestimulo do aleitamento
materno, uma vez que a “pega incorreta” pode acarretar em problemas mamilares,

causando desconforto no momento da amamentacao®.



A opiniao das avds, com as quais as nutrizes tém contato constitui elemento
significativo para a sua decisao em manter ou nao a amamentacao. Concernente as avos
que também podem sentir inseguranca diante da fragilidade e dificuldade vivenciada pelas
nutrizes e nesse momento assumem condutas que se contrapdéem. Assim, ao mesmo tempo
em que Reconhecem, incentivam e apoiam a pratica de amamentacao, sugerem a

introducéo de outros tipos de leite.?'

No que se refere a acesso ao servico de salde, acolhimento e vinculo, as tecnologias
leves sao definidas pelo trabalho centrado no campo das relacdes, elas dizem respeito
ainda a autonomizacao, a responsabilizacdo. Nesse sentido, algumas estratégias sao
utilizadas como ferramenta de trabalho no processo de amamentacao e o estabelecimento
das relacoes de confianca entre o profissional e o usuario sao importantes para a adesao

das informacées recebidas®.

0 aconselhamento da mulher e o contato pele a pele entre mae e bebé, bem como a
forma de abordar os usuarios do servico, fazem parte das principais tecnologias leves a

serem estimuladas para a promocao do aleitamento materno exclusivo?3.
A avé e a percepcao de que a producao do leite materno é insuficiente

Entre as falas das avos foi identifico a crenca de que o leite materno é insuficiente
para a crianca, sendo necessaria a introducao de outros alimentos antes dos seis meses, o

que é constatado nas seguintes expressoes:

“Agora é so o leite, né? Como ndo vai ser suficiente, porque ela pega muito pouco o leite,
né? Ai ela tira e quando vem ter de novo é depois de trés horas. Ai a bichinha fica com

fome e tem que completar com o outro, né?” (E2)

“E, de dar outro leite né... acho que bom era outras comidinhas também né? (risos) Mas eu

ndo sei ndo.”(E4)
“Come leite do peito, mingau, toma chd, suco, dou dgua.” (E13)
“Ela mama que ¢ novinha e come mingau.” (E15)

Os mitos e as crencas relacionados a lactacdo podem levar a interrupcao do

aleitamento materno exclusivo antes dos seis meses de vida da crianca. O significado do ato



de aleitar para a mulher é construido por meio da heranca sociocultural, o que torna os

mitos e crencas com potencial para influenciar no desmame precoce?.

Embora as avos apresentem algum entendimento sobre o aleitamento materno, ainda
trazem em seu discurso de uma maneira muito forte a crenca do leite fraco e insuficiente,
informacao que perpassa entre geracoes corroborando para o desmame precoce. Assim, a
cultura interfere fortemente nas crencas maternas e o aconselhamento de outras pessoas
como avos e vizinhos, levam as maes a se sentirem incapazes de produzir leite na

quantidade suficiente para alimentar os filhos®.

Problemas relacionados a pratica do aleitamento materno como a pouca producao de
leite e dificuldade de succao, podem ser resolvidos com a orientacao correta do profissional
de salde, e evitada se essa orientacao for feita ainda na gestacao, bem como aos seus

familiares'.

Apesar dos resultados ora destacados, aponta-se como limitacao do estudo a
auséncia de investigacao de forma direta se o conhecimento das avos influencia no processo
de aleitamento materno. Entretanto este estudo foi relevante uma vez que permitiu
identificar as fragilidades de conhecimento sobre aleitamento materno entre as avos,

podendo direcionar acoes educativas para este publico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo revelam que as avos conhecem os beneficios do
aleitamento materno e o considera o melhor alimento para o neto. No entanto, apesar das
vantagens do aleitamento materno evidenciadas, elas apresentam crencas e mitos que
podem influenciar a introducao de novos alimentos precocemente, pois afirmam que a
producao de leite materno € insuficiente, demonstrando o desconhecimento sobre o
processo fisiologico da amamentacao. Além disso, emergiram fragilidades em relacao ao

conhecimento sobre posicao e pega do bebé.

Ressalta-se a relevancia dos dados encontrados para a importancia de dotar nao soé as
maes como também as avos de conhecimento sobre o aleitamento materno exclusivo. Visto
que alguns achados desta pesquisa podem dificultar o apoio da avdé em relacao ao

aleitamento materno, sendo necessario que as acoes de educacao em salde também sejam



direcionadas a ela neste contexto. Espera-se que o estudo possa contribuir para que os
profissionais de salde tenham sensibilidade para identificar que as avos sdo potenciais
cuidadoras do bebé, sendo necessario inclui-las nos processos de educacao em saude. Dessa
forma, o atendimento no servico de saude nao deve ser centrado apenas na figura da
gestante/puérpera que esta passando por variacdes hormonais profundas e, por conseguinte
mais propensa as influéncias da sua rede de apoio. Mas sim, trabalhar na insercao dos
determinantes socioculturais e familiares, ressignificando as informacoes existentes num
movimento de troca de saberes, sanando duvidas e fornecendo o aporte necessario para a

promocao do aleitamento materno exclusivo.
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