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RESUMO

Obijetivo: Verificar o conhecimento em primeiros socorros de estudantes do 7° ao 9° ano de
escola privada de Caruaru-PE. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, transversal e
guantitativo. Os dados foram colhidos através de questionario, respondido por 14 alunos do 7°
ao 9° ano do ensino fundamental, em 06 de novembro de 2017. A tabulacdo e analise dos
dados foram feitas com o auxilio dos softwares Microsoft Office Excel 2010 e Epi-info 7. A
analise estatistica descritiva foi por distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas dos
acertos e erros das questdes respondidas. Resultados: Evidenciou-se que o0s escolares
apresentaram menos acertos sobre “quem pode realizar primeiros socorros” (42,8%), qual
conduta diante de corpos estranhos (42,8%) e de Parada Cardiorrespiratoria (92,8%). Em
outras situacbes, os acertos foram >70%. Conclusdo: O conhecimento dos escolares sobre
técnicas de primeiros socorros ainda é deficiente nos pontos acima citados.

Descritores: Primeiros Socorros, Educacdo em Saude, Estudantes.

ABSTRACT
AVALIATION OF SCHOOL KNOWLEDGE ABOUT FIRST AID
Check the knowledge in first aid of student from 7' to 9"" of private school from Caruaru-PE.

Methodology: It is a cross-sectional descriptive study with a quantitative approach. The data
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were collecte thtough a questionnaire, answered by 14 students by 7", 8" and 9" year of
elementary school, in the day 06 November 2017. The tabulation and analysis of data were
made with the aid of the software Microsoft Office Excel 2010, and the Epi Info 7. The
analysis of the descriptive statistics was by the distribution of absolute and relative frequency
of successes and errors in the questions answered in the questionnaire. Results: It was evident
that the schoolchildren showed less successes when asked about "who can perform first aid"”
(42.8%), "which conduct in case of bodies" (42.8%) and “in the event of cardiorespiratory”
(92.8%). However, in other situations the rightness were > 70%. Conclusion: It is concluded
that the knowledge of students about techniques of first aid is still deficient in the points
quoted above.

Keywords: First Aid, Helth Education, Students.

RESUMEN

EVALUACION DEL CONOCIMIENTO DE ESTUDIANTES EN PRIMEROS AUXILIOS
Obijetivo: Verificar el conocimiento en los primeros auxilios de los estudiantes de 7° hasta el
9° afio de una escuela privada de la ciudad de Caruaru-PE. Metodologia: Se trata de un
estudio descriptivo, transversal, de caracter cuantitativo. Se recolectaron datos por medio del
cuestionario contestado por 14 estudiantes del 7° hasta el 9° afio de la educacién bésica, en el
dia 06 de noviembre de 2017. La tabulacion y analisis de los datos fueran hechos con la ayuda
del softwares Excel 2010 del Microsoft Office y Epi-Info 7. El analisis estadistica descriptiva
fue por distribucién de las frecuencias absolutas y relativas de los aciertos y errores de las
cuestiones contestadas. Resultados: Se puso en evidencia que los estudiantes presentaran poco
dominio con el tema de "quien puede hacer los primeros auxilios™ (42,8%), conducta en el
caso de cuerpos extrafos (42,8%) y en el caso de paro cardiorrespiratorio (92,8%). Sin

embargo, en otras situaciones los aciertos fueran >70%. Conclusion: El conocimiento de los



escolares sobre técnicas de primeros auxilios todavia es deficiente en los puntos citados
arriba.

Descriptores: Primeros auxilios, Educacion de la salud, Estudiantes.

INTRODUCAO

Sabe-se que acidentes sdo acontecimentos inesperados, aos quais todos estdo expostos.
O conceito de acidente ndo engloba apenas episddios envolvendo objetos ou traumas, todo e
qualquer mal subito € um acidente. Estes ndo possuem momento ou local para acontecer, mas
podem resultar em agravos duradouros para a vitima, que, no caso de criancas, podem
perdurar ainda pela vida adulta. Ndo obstante, na maioria dos casos os acidentes podem ser
evitados™?,

A definicdo de primeiros socorros abrange os cuidados prestados imediatamente a
uma pessoa vitima de acidentes, visando aumentar a sobrevida do acidentado. Essa assisténcia
deve ser oferecida até a chegada do socorro especializado, que deve ser acionado o mais
precocemente. Esta atitude também condiz como primeiros socorros® 9,

As escolas e os professores tém um papel importante na promocao da salde
e na prevencdo de doencas e acidentes entre criangas e adolescentes nas
escolas. Em muitas situacdes, a falta de conhecimento acarreta em inimeros
problemas, como estado de panico ao ver a vitima, manipulagdo incorreta da
vitima e solicitagdo desnecessdria do socorro especializado em
emergéncia®.

De acordo com o Ministério da Saude (2003), qualquer pessoa que domine as técnicas
é habilitado socialmente para exercer primeiros socorros®. Prestar socorro as pessoas € uma
questdo de cidadania, desta forma todo cidad&@o precisa estar apto para socorrer, até porque 0s
incidentes podem acontecer com qualquer um. E, segundo o artigo 135 do Cddigo Penal
Brasileiro, as primeiras horas apds o acidente sdo decisivas para o acidentado, deste modo, a
omissdo de um socorro adequado pode resultar em danos graves ou até a morte da vitima,

podendo se caracterizar como crime®,



Tendo em vista esta perspectiva, este estudo apresentard dados que evidenciam o
conhecimento, acerca dos primeiros socorros, de um grupo de estudantes de uma escola
particular da cidade de Caruaru, interior de Pernambuco, entendendo se cada um reagiria certo
ou errado, de acordo com o acidente proposto por cada questdo, em situagdes como: desmaio,
engasgo, corpos estranhos, lesbes por trauma, hemorragia nasal, choque elétrico e parada
cardiorrespiratdria (PCR).

Este estudo objetiva verificar o conhecimento em primeiros socorros de estudantes do
7° ao 9° de escola privada de Caruaru-PE. Dentre as causas que motivaram a realizacdo deste
estudo, encontra-se a necessidade de dimensionar o entendimento em primeiro socorros no
ambiente escolar.

Diante desta observacdo, é possivel promover a¢cdes educativas cuja finalidade seria
obter uma sociedade brasileira mais estruturada educacionalmente para exercer com
seguranca e habilidade atos de primeiros socorros, contribuindo tanto para a satde da vitima,
guanto para o socorro especializado que, quando chegar ao local do incidente/acidente,
encontrard uma cena segura e sem agravamentos, permitindo que o trabalho dos profissionais

seja realizado de forma mais rapida e eficiente, em prol da vida do acidentado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa acerca dos
conhecimentos de escolares sobre primeiros socorros. Este possui caracteristicas de
investigacdo descritiva, pois procuram descrever situacdes, acontecimentos e feitos, isto é,
dizer como é e como se manifesta determinado fenémeno que se submeta a anélise.

Ap6s a aprovacgdo do protocolo de pesquisa encaminhado ao Comité de Etica em
pesquisa da instituicdo- CAAE: 77399317.9.0000.5203- os dados foram colhidos por meio de

questionario, respondido por 14 alunos do 7°, 8° e 9° ano do ensino fundamental, no dia 06 de



outubro de 2017, devidamente consentidos pelos responsaveis dos estudantes e pela gestdo da
escola.

Os critérios de inclusdo corresponderam aos alunos do 7° ao 9° ano, devidamente
matriculados no colégio. Por estes serem menor de idade, s6 foram incluidos aqueles que
apresentaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) devidamente assinado
pelos pais ou responsaveis legais.

Ja os critérios de exclusdo englobaram portadores de deficiéncia auditiva e/ou visual,
assim como o0s estudantes, apontados pela coordenacdo pedagdgica da escola, com
dificuldades de interpretacdo de textos escritos, se houverem. Além daqueles que ndo
apresentaram a autorizacdo dos responsaveis. Por este ultimo motivo, o estudo apresenta-se
com apenas cerca de 30% da amostra prevista, que corresponderia a 49 alunos. Deste modo,
cerca de 70% dos escolares, que totalizam 35 alunos, ndo apresentaram o TCLE assinado ou
ndo quiseram participar da pesquisa.

Os dados foram obtidos por meio da aplicacdo de um questionario utilizado por
Andraus®, contendo assertivas com situacdes de urgéncia e emergéncia o qual o aluno
apontou como “certo” (C) ou “errado” (E). Este questionario continha situagfes de
emergéncia, como: desmaio, engasgo, corpos estranhos, lesGes, hemorragia nasal, choque
elétrico e parada cardiorrespiratoria (PCR).

Os dados do questionario foram digitados em planilhas no Microsoft Office Excel
2010. Os pesquisadores avaliaram a assimilacdo dos contetdos através da comparagdo do
namero de acertos. A analise descritiva dos dados foi feita com o auxilio do software Epi-info
7, e sdo apresentadas por meio frequéncias absolutas e relativas dos acerto e erros das
questdes respondidas no questionario. Diante dos dados, o0s pesquisadores buscaram
identificar necessidades de intervengfes educativas em primeiros socorros.

RESULTADOS



Diante dos dados obtidos, os erros tiveram uma maior representatividade em situacfes
sobre acidentes com objetos estranhos no nariz (42,86%), sobre quem pode realizar primeiros
socorros (42,86%) e relativo a parada cardiorrespiratéria, sendo esta com maior numero de
erros (92,83%). Ja diante de situacdes como desmaio, lesdo, objeto estranho no olho, choque
elétrico e convulsdo o numero de acertos variou entre 71,43% e 85,71%, podendo ser
considerado um nivel médio de acertos. No entanto, outras questfes, contendo também as
tematicas de desmaio, convulsdo e lesdo, apresentaram acertos superiores a 90%. Além disso,
foi perceptivel o maior dominio de conhecimento dos escolares acerca de afogamento,
epistaxe, conceito de primeiros socorros e queimaduras. Todas essas tematicas obtiveram
acertos superiores a 90%, tendo um destaque maior para queimaduras e para 0 dominio sobre
0 conceito de primeiros socorros, que totalizaram 100% de acertos. Para uma analise mais

detalhada, todos os dados encontram-se no Quadro 1.

Quadro 1- Resultados e comparag6es das respostas obtidas através da coleta de dados.

Certo Errado
M % M %

Questdo

1. Liicia e Clara foram nadar num grande rio, na fazenda de seus
pais. Brincavam tranquilamente até que Licia resolveuir paraa
parte mais funda, a cotrenteza estava muito forte e ela comegoua 13 02,36 1 1.14
se afogar. Clara ficou apavorada e mesmo ndo sabendo nadar
muito bem foi salvar a irma.

2. Gabriel estava brincando com carogos de feijiio e resolven

coloca-los bem fundo no nanz, sua mie desesperada tentou retra- ] 3714 i 42 86
lo.

3. Joaquitia cortou o dedo com a faca, antes de tudo, sua mie

lavou a fenida com agua e sabdo e depois cobriu com um pano 12 83,11 2 1429
limpao.

4. Vium homem jogado no chio tendo um ataque de epilepsia, de
tremia e babava muito. Achei melhor nem chegar perto, pois ouv 10 T143 4 28.37
dizer que se alguém encostar na baba da pessoa, pega a doenga

5. Bilvio levou um choque elétrico, caiu e parou de respirar, seu

: 10 1143 4 2837
primo achou que ele estava morto e nada fez.

6. Somente pessoas formadas na drea de saide s8o capazes de

. ) . . ) 8 57.14 6 42 86
prestar os primeiros atendimentos as vitimas de acidentes.




7. Mateus brigou na escola com um coleguinha, levou um socono
nariz que o fez sangrar muito, a diretora Cleusa separou a briga e

« - . ; S 13 92.86 1 714
fez pressdo no nariz com compressa fria e pediu para ele nio
abaixar a cabega, pois assim, o sangramento acabana.
8. Os primeiros socotros sdo os primeiros atendimentos prestados 14 100,00 0 0,00

as vitimas de acidentes em geral.

9. Quando uma pessoa desmaia, o melhor a ser feito é elevar os
pés da vitima, afrouxar suas roupas e aguardar 5 minutos 13 92.86 1 7,14
avaliando a respiracdo e batimentos do coragio.

10. Em caso de convulsdo, devemos proteger a cabega da vitimae
coloca-la de lado para evitar que ela engasgue com a saliva ou 13 92,86 1 714
vomito.

11. Mirosmar e seu itrmao sofreram um acidente de fusca.
Mirosmar ndo se machucou, mas seu irmio estava desmaiado e
muito ferido. Mirosmar rapidamente retirou seu irmao do carro e o

: i L 10 7143 - 28.57

levou para o pronto socorro. Pois, o mais importante € retirar a
vitima e leva-la o mais rapido para o hospital sem se importar com
o tipo de machucado.
12. O professor Marcolino em uma aula sobre parada
cardiorespiratoria disse: para a pessoa ndo morrer vocé deve fazer 2 =

: S . . 1 .14 13 92.86
massagem no peito. respiragdo boca-a-boca e depois leva-la pam
0 hospital.
13. Quando Lili quebrou a pema. o bombeiro chegou e colocou
um pedago de madeira em cada lado de sua perna e enfaixou, 11 78.57 3 2143
dizendo que a perna imobilizada ajudara na recuperagio.
14. Beatriz desmaiou, fiquei desesperado. a sacudi muito, dei dois n 85.71 2 1429

tapas no seu rosto e mesmo assim ela ndo acordou.

15. Maria viu sua melhor amiga se afogando e ficou apavorada,
pois ndo havia ninguém por perto e ela ndo sabia nadar. Viu a baia 13 92.86 1 114
que estavam brincando e a jogou para a amiga.

16. Em casos de queimadura, devo sempre lavar a ferida com agua

limpa e corrente. depois passo pimenta, creme dental ou qualquer 14 100,00 0 0.00
creme hidratante.

17. Queimaduras s3o lesdes que devem serlavadas com agua e

ndo devemos usar nada antes de levarmos o acidentado para 13 92.86 1 7.14

avaliacdo do profissional de saude.
18. Eu estava correndo, cai e ralei o joelho, preciso procurar um

local para lavar a ferida e se preciso vou 1a no posto de saude para 13 92.86 1 7,14
fazer um curativo.

TOTAL 14 100 14 100
DISCUSSAO

Com relacdo aos questionamentos que apresentaram um percentual maior de erros,
este estudo focalizara a analise dos enunciados “6” e “12”, tendo em vista sua relevancia, em

termos do papel social de cada individuo, enquanto componente de uma coletividade. De



maneira oposta, também serdo enfatizadas as assertivas cujos acertos foram significativos
com relacdo a relevancia social. Estas correspondem as questdes 8, 16 e 17.

O primeiro ponto a ser discutido é acerca da questdo 6, pelo fato de que 42,86% dos
pesquisados correlacionaram as agdes de primeiros socorros apenas como sendo permitidas
por pessoas formadas na area de salde. Desta forma, foi possivel idealizar que se, em algum
momento estes estudantes se deparassem com uma circunstancia de acidentes, nada fariam
para evitar o agravamento da vitima, tendo em vista que esta seria uma acdo privativa dos
profissionais de saude, assim, por falta de informacéo, ndo oferecendo os primeiros socorros a
vitima.

Fioruc et al. (2015) diz que “a falta de conhecimento da populagdo acarreta inumeros
problemas, como a manipulacéo incorreta da vitima e a solicitacdo as vezes desnecessaria do
socorro especializado em emergéncia”®. Além disso, é possivel também analisar pelo ponto
de vista de que, uma vitima em estado grave, sem a assisténcia correta e imediata, pode vir a
ser uma vitima com inimeras complicac@es, que demandara de assisténcia e/ou hospitalizacao
por um periodo de tempo maior do que seria se esta houvesse recebido os primeiros socorros
adequados, assim aumentando a demanda dos Servicos de Salde, gerando custos de
atendimento e ocupando leitos hospitalares.

O ambiente escolar, em suas particularidades, se torna um espaco muito propicio para
a ocorréncia de acidentes com criancas e adolescentes. Nessa perspectiva, € de extrema
importancia que neste ambiente existam pessoas que tenham ao menos uma nogao basica do
que fazer ou néo fazer diante de alguma intercorréncia.

“Estes espagos como a escola s3o ideais para fortalecer a implantacdo de sementes
preventivas em relacdo aos acidentes com criancas e adolescentes, em um trabalho conjunto
entre a salde e a educacdo, pois, a escola tem papel fundamental na conscientizacdo da

crianca [...]"6G119),



Diante deste dado, é possivel ter ciéncia do quanto assuntos de importancia publica
para a salde ndo sao abordados no periodo principal de construcdo de conhecimentos, que é a
fase da educacdo escolar.

Segundo Conti e Zanatta (2014), os acidentes caracterizam a maior causa de
mortalidade entre o pUblico brasileiro de 1 a 14 anos®. E, tomando esta estatistica como base,
é preocupante o percentual de alunos que nesta pesquisa demonstrou falta de informacéo e
dominio acerca de uma parada cardiorrespiratoria (PCR). Foi possivel observar que 92,86%,
que representa 13 alunos de um total de 14, erraram ao responder a assertiva de nimero 12.

A PCR ¢ caracterizada pela auséncia subita de batimentos cardiacos e
respiracdo. Quando ndo revertida, € a concretizacdo do ébito, se revertida, pode deixar
graves sequelas ao paciente®® 12 Sape-se que hoje a Organizacio Mundial de Saude
(OMS) ja considera as doencas do sistema cardiovascular as que mais matam no mundo®®,
Isto posto, € possivel ter ciéncia do quanto este fato estd diretamente ligado as paradas
cardiorrespiratdrias, pois, segundo Timerman (2000), dentre as pessoas que sdo vitimas de um
Infarto Agudo do Miocardio (IAM), 95% morrem antes da entrada hospitalar®®. Mas, tem-se
em vista que este nimero poderia ser decrescido significativamente se a populacdo fosse
constantemente educada quanto as técnicas de identificacdo de uma PCR e a realizacdo da
Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP).

A American Heart Association (Associacdo Americana do Coracdo) é adepta a busca
pelo empoderamento da populagdo acerca da manobra de RCP, de tal modo que desenvolveu
diretrizes com abordagem mais simples, especialmente direcionada ao entendimento dos
leigos, afirmando que “todos os socorristas leigos treinados devem, no minimo, aplicar
compressdes toracicas em vitimas de PCR, até que um profissional assuma esse papel”®®. O
que assegura a estabilizacdo, ou ndo, de uma vitima de PCR é a presteza dos primeiros

socorros e a capacidade de quem os faz. As compressdes toracicas sao 0 minimo esperado



para um socorrista leigo. Este também deve realizar as manobras até que um profissional
assuma seu papel®® 16, E importante compreender que quanto menos tempo existir entre o
acidente e as primeiras intervencdes, melhores serdo as chances de o acidentado se recuperar
sem maiores danos.

O Brasil tem 21.249.557 adolescentes, o que significa 12,5% da populac¢do nacional,
sendo que 93,2% deles frequentam a escola”. Este dado s6 vem reforcar a ideia de que o
ambiente escolar é rico em oportunidades para trabalhar diversos temas com o publico
estudantil.

Hoje em dia ja se tem uma parceria firme entre os Ministérios da Saude e Educacéo,
exatamente para o desenvolvimento de acdes de salde em ambiente escolar, com o Programa
Saude na Escola®®, o que pode facilitar a introducdo de acdes de diversos ambitos, neste
contexto. Ja é visto rotineiramente acdes nas escolas, promovidas normalmente pelas
Unidades Basicas de Saude (UBS), que visam a atualizacdo de calendario vacinal, realizacdo
de campanha de vacinas e/ou o tratamento odontolégico com fldor, mas estratégias mais
rebuscadas de educacdo em salde, como um treinamento semestral ou anual de primeiros
socorros ainda sdo raras com esse publico escolar.

Mas, mesmo existindo esse alto déficit de conhecimento citado nos cenarios acima, 0s
dados também permitiram a observacdo de um bom conhecimento acerca da conduta diante
de uma queimadura, pelos pesquisados. As queimaduras sdo mundialmente consideradas um
dos acidentes mais letais®® 20, Supde-se que este seja um tema de maior dominio pelo
escolares por representar um tipo de acidente corriqueiro em domicilio, o que os faz ter mais
acesso a informacOes. Entdo, sendo importante ainda buscar a valorizagdo e o
aperfeicoamento desse conhecimento, principalmente esclarecendo os mitos que cercam as

condutas para queimaduras.



Outro ponto satisfatorio, e que € um passo importante para a educacdo desse publico
em primeiros socorros, € o saber sobre o conceito dessa acdo. Se o conceito é entendido,
significa que ndo é um assunto totalmente repelido por eles. O que falta realmente é a
iniciativa de escolas e/ou profissionais capacitados que promovam essa educacdo, que € de
extrema importancia para o papel social de cada individuo.

Tem-se em vista que se estes assuntos fossem trabalhados e estimulados ainda na fase
escolar, que é o periodo de assimilacdo psicossocial dos jovens onde constroem suas
identidades, estes adolescentes se formariam adultos realmente pertencentes a sociedade,
despindo-se de quaisquer julgamentos ou pré-conceitos, quando puderem notar sua
importancia diante de alguém que, em sua fragilidade, precisa de ajuda para ndo agravar seu
estado ou até mesmo para ndo morrer.

No entanto, algumas dificuldades circundaram o desenvolvimento deste estudo, dentre
elas a aceitacdo em participar da pesquisa, partindo tanto dos pais quanto dos proprios
adolescentes, 0 que evidencia a falta de importancia dada pelos mesmos em torno da tematica.
O acesso a um espaco no cronograma escolar e o recolhimento dos Termos de Consentimento

assinados pelos responsaveis também representaram um obstaculo para o estudo.

CONCLUSAO

Por intermédio deste estudo foi possivel verificar que o conhecimento dos escolares
sobre técnicas de primeiros socorros ainda é muito deficitario em certos pontos, sendo alguns
extremamente importantes, como a Parada Cardiorrespiratéria (PCR) e Reanimacéo
Cardiopulmonar (RCP).

A vista disso, € importante reforcar a necessidade de, tanto as escolas como 0s
profissionais educadores, buscarem a implementacdo de discussdes, aulas ou até mesmo

treinamentos de primeiros socorros para o publico escolar, para que eles possam ter uma



nocdo ampla de como agir em uma situacdo de risco emergencial em circunstancias que

podem ocorrer no dia a dia.

Além da enfermagem, que geralmente é proxima a populacdo, o profissional que esta

bastante inserido no ambiente escolar, e pode ser um aliado as préaticas de primeiros socorros

é o educador fisico. Ambos profissionais, individualmente ou unidos, e em suas diferentes

dimensGes, sdo aptos para educar em saude, como forma de cuidar do futuro dos jovens, fora

da estrutura escolar, os despertando a consciéncia critica a cada agéo.
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