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RESUMO

O presente artigo refere-se ao instituto da guarda, tendo como grande protagonista, a
modalidade da guarda compartilhada, que é a mais recente das duas possibilidades
que sao abordadas no ordenamento juridico brasileiro, que veio a ser introduzida pela
Lein®11.698/2008 e consiste na guarda dos filhos pertencendo a ambos os genitores,
que, de forma harmonica, vao dispor sobre todas as decisfes da vida do menor,
entendendo que, com o divorcio, acaba apenas a conjugalidade, restando intacta a
parentalidade. Da mesma maneira, trata também da alienacdo parental, que
geralmente acontece quando um dos genitores ndo supera o luto do fim do
relacionamento e de maneira egoista e equivocada, usa 0 menor como instrumento
de vinganca na tentativa de destruir o relacionamento entre ele e o outro genitor.
Apesar de ser uma prética antiga, a alienacdo parental s6 veio a ser prevista no
mesmo ordenamento em 2010, a partir da Lei n°® 12.318. Como a alienac¢éo parental
€ um gravissimo problema familiar e social, que resulta em devastadores problemas
psicolégicos a vitima, o objetivo foi colocar a guarda compartilhada ante a alienagéo
parental e observar se aquela é de fato uma alternativa viavel para evitar ou até
mesmo lidar com esta. O método foi qualitativo, a partir de pesquisa doutrinaria,
artigos cientificos e legislacdo. O resultado obtido € que o compartilhamento da
guarda atua subsidiariamente como inibidor e combatente da alienacao parental.
Ademais, conclui-se, pela revisao bibliogréfica e pela analise da problematica, que
sdo comprovadas as vantagens e a eficiéncia da guarda compartilhada perante a
alienacao parental. E também que o compartilhamento precisa ser encarado como
regra, de fato, sendo determinada até mesmo quando ndo houver harmonia entre 0s
pais ou 0s mesmos nao concordarem com a guarda compartilhada, desde que ela
seja a mais benéfica para a crianca ou adolescente.

Palavras-chave: guarda compartilhada; alienacdo parental; harmonia; melhor
interesse.



ABSTRACT

This article is about the guardian institute, having as main protagonist, the modality of
the shared guard, which is the most recent of the two possibilities that are addressed
in the Brazilian legal system, where it came to be introduced by Law 11.698/2008 and
consists of custody of the children belonging to both parents, who, in a harmonious
way, will dispose of all the decisions of the minor's life, understanding that, with the
divorce, ends only the conjugality, remaining intact the parenting. In the same way,
also deals with parental alienation that usually happens when one of the parents does
not overcome the mourning of the end of the relationship and in a selfish and mistaken
way, uses the minor as an instrument of revenge in an attempt to destroy the
relationship between him and the other parent. Although it is an old practice, the
parental alienation only came to be foreseen in the same ordering in 2010, starting
from Law n°® 12.318. As parental alienation is a very serious family and social problem,
resulting in devastating psychological problems for the victim, the goal was to place
shared custody in the face of parental alienation and to see if that is indeed a viable
alternative to avoid or even deal with this. The method was qualitative, based on
doctrinal research, scientific articles and legislation. The result obtained is that the
sharing of the guard acts subsidiarily as inhibitor of the parental alienation. In addition,
it is concluded, through the bibliographic review and the analysis of the problematic,
that the advantages and the efficiency of the shared custody before the parental
alienation are proven. And also that the sharing needs to be seen as a rule, in fact,
being determined even when there is no harmony between the parents or they do not
agree to shared custody, provided that it is the most beneficial for the child or
adolescent.

Key words: shared guard; parental alienation; harmony; best interest.
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INTRODUCAO

O Direito de Familia apresenta-se como uma das principais ramificacées do
direito. Isto porque, representa algo tdo grande e igualmente significativo para
existéncia humana: o instituto da familia.

Ela é a base, o alicerce, da vida de qualquer ser humano. Fonte de alegrias e
dissabores também. E nela que geralmente as pessoas encontram ref(igio para os
momentos mais complicados da vida e, também, carinho para compartilhar e
comemorar as vitorias conquistadas.

No cenario familiar, um dos grandes problemas a ser enfrentado é a dissolucéo
da relacdo entre os genitores, onde a crianca e o genitor distante, geralmente, sdo
guem mais sofrem as consequéncias.

Com os divércios e separagbes, surgiu o instituto da guarda, que trata da
manutencdo da relagdo humana mais pura e que é fonte ilimitada de amor
incondicional: a de pais e filhos.

A guarda, no Brasil, durante muito tempo foi possibilitada apenas pelo tipo
unilateral, que pode até ser a mais pratica, mas esta longe de ser a ideal para a vida
dos pais e dos infantes, na maioria dos casos.

Para amenizar o impacto, tdo doloroso, que é o de ter o seu convivio com o
filho, ou vice-versa, resumido a visitas em finais de semanas alternados, o Legislativo
adicionou ao ordenamento juridico brasileiro, em 2008, a modalidade da guarda
compartilhada, que tem como finalidade a manuteng&o ou garantia do convivio e da
relacdo entre pais e filhos, da mesma maneira como era antes da separacao.

Ademais, com a dissolucdo de algumas rela¢des afetuosas vem um grande
problema, que néo € regra, mas, € muito recorrente aos finais de relacionamentos, de
casais com filho, e a guarda unilateral é adotada. Trata-se da alienagdo parental.

Tal fendmeno decorre do luto ndo superado pelo fim do relacionamento,
protagonizado, geralmente, pelo genitor guardido, que acaba por fazer campanha
para denegrir a imagem e a honra do outro e prejudica o amor e 0 desenvolvimento
saudavel da relacdo entre ele e a criancga.

Portanto, o presente artigo se justifica na analise da guarda compartilhada e da
alienacgéo parental, pretendendo mostrar como aquela age em relacao a esta.

O estudo foi dividido em trés secoes.



A primeira sec¢ao sera de carater historico e introdutorio. Tendo como corpo a
evolucdo historica do direito de familia; a partir do Cddigo Civil de 1916, passando
pelo Estatuto da Mulher Casada, a Lei do Divorcio, a Constituicdo Federal, o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, o Cadigo Civil de 2002, a lei que introduziu a guarda
compartilhada ao ordenamento juridico brasileiro (Lei n°® 11.698/2008) e a que a
transformara em regra (Lei n°® 13.058/2014). Além disso, serdo elencados e
especificados os 04 tipos de guarda existentes.

A segunda secéo, tratara da alienacdo parental. Em um primeiro momento,
falar-se-a da alienacéo parental propriamente dita; em um segundo momento, tratara
da Sindrome da Alienacado Parental, explicara a diferenca para a Alienacao Parental
e 0 porqué de elas precisarem ser tratadas como coisas diferentes.

Na terceira e Ultima secdo a pretensdo serd de confrontar a guarda
compartilhada com a alienacdo parental; primeiramente abordando a guarda
compartilhada de maneira mais profunda e depois colocando-as frente a frente, com
o intuito de identificar se a guarda compartilhada serve para prevenir a alienagao
parental e se, principalmente, serve para lidar com a mesma.

A metodologia utilizada vai ser de objetivo descritivo, a fim de descrever,
analisar e verificar a relacdo entre a guarda compartilhada e a alienacdo parental; a
respectiva abordagem sera a qualitativa, traduzindo os resultados em conceitos. E a
pesquisa, baseada em fontes secundarias, como legislacdo, doutrinas e artigos
cientificos, buscando diferentes visdes e opinides acerca da tematica e amparando-

se no certame legal para obter o resultado desejado.



1. A EVOLUCAO HISTORICA E OS TIPOS DE GUARDA

1.1. A progresséo do direito de custddia dos filhos e dos critérios para

a sua determinacao

Para estudar o instituto da guarda, fazer e entender a linha histérica do mesmo,
€ preciso, primeiro, atentar-se a cultura brasileira, que sempre foi extremamente
machista. Sendo assim, esse machismo, por um bom tempo, se refletiu no
ordenamento juridico, colocando o homem em um patamar acima da mulher nas
relacfes familiares.

No inicio do século XIX, destaca Simone Roberta Fontes: "era atribuicdo do pai
deter a guarda exclusiva e o patrio poder dos filhos, enquanto a mée se submetia as
suas determinagdes".t

No Cdédigo Civil de 1916, o patrio-poder era determinado baseado em o que
vocé era, ao invés de em quem vocé era. Em suma, o que realmente importava era o
sexo da pessoa. Onde o homem era tido como protagonista e a mulher mera
coadjuvante na hierarquia familiar, inclusive, porque, elas dependiam da autorizacao
do marido para trabalhar.

A época da legislacdo de 1916, a definicdo de patrio-poder - denominacéo dada
nesse tempo - deixava muito clara a importancia que era atribuida a figura do homem.
Nesse periodo, 0 homem, ou o pai, era considerado chefe da sociedade conjugal, em
decorréncia do que representava legalmente a familia; tendo, inclusive, poderes de
determinar domicilio conjugal e de administrar os bens da mulher. Embora absurdo,
no entanto, existiam muitas caracteristicas do poder despético do pater romano na
legislacdo civil patria, onde era privilegiada a figura do pai e do marido, chefe da
familia.?

No mesmo Cadigo, foi estabelecido que a guarda dos filhos ficaria sob a
responsabilidade do cdnjuge inocente, ou seja, aquele que n&o deu causa ao divorcio.

Tal dispositivo era nitidamente repressor e punitivo, onde, apos identificado o culpado

LFONTES, Simone Roberta. Guarda compartilhada Doutrina e Pratica. Sdo Paulo: Pensamentos &
Letras, 2009. p. 21.

2 AKEL, Ana Carolina Silveira. Guarda compartilhada um avanco para a familia. 2. ed. Sdo Paulo:
Atlas S.A, 2010. p. 7.



pelo divércio, este ficava sem a guarda das criancas e via os filhos serem entregues
como verdadeiros prémios ao conjuge inocente.®

Em 1962, foi decretada a Lei n® 4.121,% o chamado Estatuto da Mulher Casada.
Com ele, vieram mudancgas substanciais no papel da mulher na relacéo familiar; elas
passaram a ser titulares do patrio-poder junto aos maridos, inclusive se contraissem
novas nupcias. Apesar disso, na divergéncia entre o exercicio do mesmo, ficou
previsto que prevaleceria a decisdo do pai, podendo a mée recorrer ao juiz, para a
solugéo da divergéncia.

Posteriormente, com a Lei do Divoércio (LD) de 1977 o privilégio dado ao
cbnjuge inocente ainda perdurava, porém, acrescido de um possivel abrandamento,

previstos nos seus arts. 10 e 13:

Art. 10 - Na separacao judicial fundada no " caput " do art. 5° os filhos
menores ficardo com o cbnjuge que a e ndo houver dado causa.

Art. 13 - Se houver motivos graves, podera o juiz, em qualquer caso, a bem
dos filhos, regular por maneira diferente da estabelecida nos artigos
anteriores a situacao deles com os pais.®

Pela primeira vez entdo, de acordo com o verso do art. 13 da LD, o bem dos
filhos foi considerado como um fator relevante acerca da decisdo dos seus proprios
futuros, ao invés de serem meros objetos de premiacdo ou punicdo as atitudes dos
seus pais.

O grande salto das relac6es familiares se deu ap6s a nova Constituicdo Federal
(CF) - 1988, a partir do principio da igualdade e da Lei n° 8.069/90, mais conhecida
como o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), ao transformar as criancas e 0s
adolescentes em sujeitos de direito.

A CF assegurou ao homem e a mulher os mesmos direitos e deveres referentes
a sociedade conjugal e baniu discriminacdes, ou seja, deixou de vingar a vontade
masculina. Ja o ECA trouxe toda uma nova concepc¢ao, destacando os direitos
fundamentais das pessoas de zero a 18 anos.® Do ECA partiu também a significativa

mudanga que, “consagrando os ideais de igualdade entre os cbnjuges, confiou a

3 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das Familias. 10. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2015. p. 518.

4 BRASIL, Lei n®4.121, de 27 de agosto de 1962. Dispde sobre a situacao juridica da mulher casada.
Disponivel em < http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/1950-1969/L4121.htm> Acesso em: 28 de abr.
2017.

5 BRASIL, Lei N° 6.515, de 26 de dezembro de 1977. Regula os casos de dissolucdo da sociedade
conjugal e do casamento, seus efeitos e respectivos processos, e da outras providéncias. Disponivel
em <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6515.htm> Acesso em: 28 de abr. 2017.

6 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das Familias. 10. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2015. p. 519.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1950-1969/L4121.htm
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%206.515-1977?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6515.htm
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ambos os genitores a regéncia da pessoa dos filhos menores e no interesse destes”.’

Entretanto, para haver tais mudancas, tao significativas, no ordenamento, foi
preciso haver uma mudancga cultural também, afinal, a cultura e os costumes séo
cruciais para o ordenamento juridico brasileiro. Sendo assim, foram nelas que a
Constituicdo Federal e o ECA basearam-se para versar seus dispositivos.

Os tempos mudaram. As mulheres ingressaram no mercado de trabalho,
passaram a ocupar bancos académicos, ascenderam profissionalmente, precisando
assim permanecer algum tempo longe fora de casa e acabaram tendo que reivindicar
aos maridos maior participacdo na vida dos filhos, fazendo-os assumir tarefas antes
ndo assumidas.?

Assim, o cenario mudou de vez com o advento do Cadigo Civil de 2002 e caiu
por terra aquela norma em que o “culpado” pelo divorcio, por causa disso, ndo teria a
chance de ter a guarda dos filhos para si. De acordo com o art. 1.584, do referido
codigo, sendo “decretada a separacéo judicial ou o divércio, sem que haja entre as
partes acordo quanto a guarda dos filhos, sera ela atribuida a quem revelar melhores
condicdes para exercé-la”. Desta forma, a prioridade agora passaria a ser, além do
melhor interesse da crianga, 0 estabelecimento de um instituto mais justo também
para os pais.

Entdo, com a revolucdo sexual, a insercdo da mulher no mercado de trabalho
e uma mais equiparada divisao de tarefas na educagéao dos filhos, a estrutura familiar
mudou. Mudou também o proprio entendimento que conferia prioridade a méae na
atribuicdo da guarda. Com tal mudanca na seara social, novas teorias sobre guarda
foram criadas, visando, sempre, o equilibrio, buscando a manutencéo do contato entre
pais e filhos, mesmo estando eles separados/divorciados.®

Finalmente, em 2008, com o advento da Lei n°® 11.698/08,%° onde foi instituida
a guarda compartilhada, aconteceu um significativo avanco no instituto da guarda. A
referida lei deixou de priorizar a guarda individual e passou a estabelecer como

preferivel a guarda compartilhada, estabelecendo, de cunho processual, a imposicao

7 AKEL, Ana Carolina Silveira. Guarda compartilhada um avanco para a familia. 2. ed. Sado Paulo:
Editora Atlas S.A, 2010. p. 6.

8 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das Familias. 10. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2015. p. 519.

9 FONTES, Simone Roberta. Guarda compartilhada Doutrina e Pratica. Sdo Paulo: Pensamentos &
Letras, 2009. p. 22.

10 BRASIL. Lei n® 11.698 de junho de 2008. Altera os arts. 1.583 e 1.584 da Lei n2 10.406, de 10 de
janeiro de 2002 — Cadigo Civil, para instituir e disciplinar a guarda compartilhada. Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2008/lei/111698.htm> Acesso em: 28 abr. 2017.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11698.htm
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ao Magistrado de deixar os pais a par sobre o que é a guarda conjunta, além das
prerrogativas que lhes cabem.

Ainda, como Maria Berenice Dias bem diz em sua obra, acerca da Leli
11.698/08:

Deixou de ser priorizada a guarda individual, conferindo aos genitores a
responsabilizagdo conjunta e o exercicio igualitario dos direitos e deveres
concernentes a autoridade parental. O modelo de corresponsabilidade foi um
avanco, ao retirar da guarda a ideia de posse e favorecer o desenvolvimento
das criangcas com menos traumas, pela continuidade da relagéo dos filhos
com seus dois genitores. Determinou a atribuicAo da guarda a quem
revelasse melhores condi¢cfes para atendé-la, dispondo o ndo guardido elo
direito ele visitar os filhos e fiscalizar sua manutencdo e a educacdo. A
mudanca foi significativa.'!

Por fim, em 2014, a Lei n° 13.058, a qual merece ser chamada de Lei da
Igualdade Parental'?, veio para estabelecer o significado da expressdo “guarda

compartilhada” e dispor sobre sua aplicacao.

1.2. Ostipos de guarda

Até aqui s6 foram citadas as guardas Unica/unilateral e a
compartilhada/conjunta, pois sédo elas as Unicas duas que tém previsdo legal no
ordenamento juridico brasileiro.

De toda sorte, cabe falar sobre as outras modalidades, visto que, € importante
destaca-las, pois elas séo facilmente confundidas com as previstas em lei, apesar de,
na prética, serem totalmente diferentes.

E mister comecar pelas mais “raras”, por assim dizer, e entender o porqué de
elas ndo terem previsao legal.

a) Nindac&o/Aninhamento:

Consiste, basicamente, em manter a casa, onde a crianga vivia com 0s pais,
como sendo dela; ou seja, os pais separados teriam que adquirir nova residéncia e
ainda sustentar uma terceira para que eles revezem nos seus dias de
acompanhamento. O intuito € evitar que a crianca fique indo de uma casa a outra,
perdendo assim a nogao de “lar”.

Essa modalidade ndo € comum na jurisprudéncia brasileira, primeiro, porque 0s

pais precisam ser, no minimo, de classe média alta para conseguirem manter duas

11 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das Familias. 10. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2015. p. 520.
12 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das Familias. 10. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2015. p. 521.
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casas.® Segundo, porque é muito comum que um casal tenha filho sem terem sido
casados ou sequer vivido juntos debaixo de um mesmo teto.
b) Guarda Alternada:

Caracteriza-se pela alternancia do exercicio da guarda, cabendo ao outro
parente o direito de visitas. Quando fixada, o filho fica com um dos pais por um certo
periodo de tempo, que pode ser anual, semestral, mensal, semanal ou até mesmo
uma organizacéo de reparticdo dia-a-dia.’* Durante essas fixacdes mais longas o
direito de visitas se assemelha ao da guarda unilateral. Apesar disso, ela é facilmente
confundida com a compartilhada, porém, ndo tem nada a ver, pois, nela a guarda cabe
apenas a um dos pais, em periodos alternados. Essa alternancia tem enorme
potencial para afetar o desenvolvimento do menor, visto que tal revezamento na
detencao da guarda, entre os pais, pode acabar resultar na perde de rotina na vida da
crianga e, por isso, “ndo € uma boa modalidade, na pratica, sob o prisma do interesse
dos filhos”.1°

c) Guarda Unilateral/Unica:

Nela, os filhos ficam sob a guarda de apenas um dos pais, de maneira exclusiva
e permanente - podendo, por algum motivo especifico, ser invertida entre eles ou até
mesmo concedida a outrem -, cabendo ao outro o direito de visitas e o dever de
supervisao no desenvolvimento do menor.

A sua maior desvantagem € o distanciamento entre o parente que nao ficou
com a guarda e o filho, afinal, ser pai € muito mais do que ter o filho consigo em finais
de semanas alternados e supervisiona-los de longe; € estar perto o0 maximo possivel,
compartilhar dos prazeres e desprazeres da vida e ter a oportunidade de passar seus
valores morais e culturais. Deste modo, é muito arriscado, pois esse formato de
guarda unilateral causa danos a vida tanto do genitor que nao tem o privilégio da
detencéo da guarda, quanto a crianca que sofrera ainda mais, por, muitas vezes, nao
ter presente um modelo a se espelhar. Apesar disso, "é ainda a modalidade mais

comum e difundida no Brasil”.16

13 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das Familias. 10. ed. Sao Paulo: Revista dos Tribunais,
2015. p. 528.

14 FONTES, Simone Roberta. Guarda compartilhada Doutrina e Pratica. Sdo Paulo: Pensamentos &
Letras, 2009. p. 43.

15 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil direito de
familia as familias em perspectiva constitucional. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2014. p. 677.

16 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil direito de
familia as familias em perspectiva constitucional. 4. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2014. p. 678.
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d) Guarda Compartilhada/Alternada:
Nessa modalidade, a guarda ndo é exclusiva a nenhum dos pais; cabendo a
ambos as prerrogativas de um detentor de guarda Unica, por exemplo. Sao
responsaveis em conjunto e exercem os mesmos direitos e deveres.

A guarda compartilhada sera tratada de forma mais profunda ao final do artigo.
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2. A ALIENACAO PARENTAL E A SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL

2.1Da alienacéo parental propriamente dita

Este € um assunto extremamente importante e polémico nos dias de hoje,
devido a sua delicadeza; por tratar de questdes familiares e sendo as criancas 0s
principais prejudicados.

A alienacao parental € basicamente quando um dos genitores - normalmente o
gue possui a guarda da crianca - ou até mesmo familiares e terceiros, a influencia,
psicologicamente, passando-lhe falsas informacdes e falsas memdrias, fazendo com
que ela se volte contra o0 seu outro genitor, criando sentimentos negativos que nao
deveriam ser criados e arruinando, assim, uma relacdo entre pai/mée e filho, relacéo
esta que deveria ser naturalmente sadia. “O filho é utilizado como instrumento da
agressividade, sendo induzido a odiar o outro genitor. Trata-se de verdadeira
campanha de desmoralizacdo. A crianca € levada a afastar-se de quem ama e que
também a ama”.’

No Brasil, como visto, a Lei do Divorcio entrou em vigor em dezembro de 1977.
Apds um inicio timido, em uma época em que as pessoas tendiam a resistir mais as
dificuldades de um matrimbénio, os numeros de divércios foram crescendo
acentuadamente. Por exemplo, em 1984 foram contabilizados 30,8 mil divorcios; ja
em 2014 esse numero saltou para 341,1 mil divorcios, resultando, num hiato de 30
anos, no crescimento de 1.007%.18

Vale destacar que, segundo dados do IBGE, em 2015 a Pesquisa Estatisticas
do Registro Civil apurou 328.960 divorcios concedidos em 12 instancia ou por
escrituras extrajudiciais. Houve um declinio no nimero de divércios contabilizados
pela pesquisa em relagdo a 2014, quando o total de divércios concedidos em 12
instancia ou por escrituras extrajudiciais foi de 341.181.1°

17 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das Familias. 10. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2015. p. 546.

18 PORTAL BRASIL. Em 10 anos, taxa de divércios cresce mais de 160% no Pais. Disponivel em
<http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2015/11/em-10-anos-taxa-de-divorcios-cresce-mais-de-
160-no-pais> acesso em: 03 de maio. 2017.

19 INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICAS - IBGE. Estatisticas do Registro
Civil 2015. vol. 42. Disponivel em
<http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/135/rc 2015 v42.pdf> acesso em: 03 de maio.
2017.



http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2015/11/em-10-anos-taxa-de-divorcios-cresce-mais-de-160-no-pais
http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2015/11/em-10-anos-taxa-de-divorcios-cresce-mais-de-160-no-pais
http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/135/rc_2015_v42.pdf
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Os dados apresentados se mostram relevantes porque, em regra, a alienacao
parental se da apds o divércio do casal, onde resta um sentimento de magoa entre
um dos ex-conjuges e, geralmente, a forma que lhe sobra para saciar seu desejo de
vinganca € usando aquela que foi fruto da relacdo de amor entre os dois.

Segundo o IBGE, até 2015, a maior proporcao de dissolucdes de casamentos
se deu em familias que tinham somente filhos menores de idade, todos entre a faixa
acima de 44,6%, indo até 51,9% dependendo da regido do pais, além da média de
9,5% dos casais que se divorciam tendo filhos maiores e menores de idade. Ademais,
foi constatada também a predominancia das mulheres como sendo responsaveis pela
guarda dos filhos menores, indo de 73,6% a 81,1% dos casos, dependendo da regiao.

E importante mostrar os dados acima para a melhor visualizacdo da
grandiosidade da problematica, onde, fazendo uma média entre as familias com
apenas filhos menores e familias com filhos maiores e menores, mais de 57% dos
casais divorciados no Brasil tém filhos menores de idade e que, portanto, tém mais
chances de ser vitima de uma possivel alienacdo parental. Também é relevante citar
a predominancia feminina na detencdo da guarda para mostrar que a elas também
pertence o 6nus de maiores alienadoras, visto que a alienacao parental, em regra,
parte do genitor que detém a guarda da crianca, ressaltando, assim, que a alienacao
também pode partir do pai, dos avds ou tios que a detenham.

E também, sobre a alienacdo parental, esta veio a ser tratada no Direito ao
passo em gue os saberes da Psicologia e a Psicanalise foram sendo utilizadas para
entender as relacbes humanas, considerando que varios sentimentos e emocdes
como amor, ciume, perda, podem existir no individuo dentro da relacédo familiar ou
apos seu término, e dessas emocgdes surgem efeitos que podem ser positivos ou
negativos.?° Como elucida Leonora Roizen Albek Oliven:

Na separacdo de um casal, ha o sentimento de perda de objeto que de
alguma forma correspondeu ou corresponde a fantasia de completude, que
se apresenta através de um parceiro, de um ideal de formacao de familia
perene, de auto-estima. Esta perda conduz o sujeito a um processo de luto
gue, se elaborado de forma natural, ja que a vida é feita de ganhos e de
perdas, deslocard a sua energia para outro objeto. O luto, que muitas vezes
desemboca no processo patoldgico da melancolia pode, nessas situagdes,

ser revertido em exacerbacdo de vitimizacdo reciproca, conforme as
observacfes de Freud (1917) em Luto e Melancolia. No que diz respeito a

20 SILVA, Barbara Heloiza Batistella; PUJALS, Constanza. A Alienagdo Parental e a crianga aluz de
Jhon Bowlby: separacéo e a anglstia no rompimento dos lacos. UNINGA Review. Disponivel em
<http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=7db4a9fd-633e-4cf0-a32a-
¢57291db1d2c%40sessionmgr4008&vid=1&hid=4114> Acesso em: 04 de maio. 2017.



http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=7db4a9fd-633e-4cf0-a32a-c57291db1d2c%40sessionmgr4008&vid=1&hid=4114
http://web.a.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=7db4a9fd-633e-4cf0-a32a-c57291db1d2c%40sessionmgr4008&vid=1&hid=4114
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vivencia de separacéo, na maioria das vezes constituem sintomas neuroticos
aos quais ndo se tém acesso a ndo ser pela elaboragéo do processo (de luto)
interrompido. Freud (idem, ibidem) esclarece que o luto, em regra, é uma
reacao natural a perda de um ente querido, ou de algo que ocupou este lugar,
a ser superado em determinado prazo temporal, periodo em que o sujeito
elabora a perda. Em geral h4 uma compreensivel resisténcia do sujeito a
deslocar sua libido do objeto perdido. Trata-se de um processo descrito por
Freud (idem, ibidem) como lento, gradual e penoso, ainda assim natural. Uma
vez que o sujeito reconhece a perda, o luto sera concluido e se sentira livre e
desimpedido para novos interesses. Ja todo e qualquer apego excessivo ao
objeto perdido tem como saldo o impedimento do trabalho de luto e pode levar
a redobrar a propensao patoldgicas de nao se inteirar e admitir a perda.?!

Com o respaldo psicolégico sobre a temética, é mais facil de entender a
alienacao parental e o porqué de ela ser comumente praticada, pois esta diretamente
ligada a autoestima da pessoa, que se sente lesada e busca uma valvula de escape;
uma forma de vingar o sentimento de uma possivel rejeicdo ou qualquer outro
problema que enseje no fim de um relacionamento, distanciando, portanto, ainda mais
- fisica e emocionalmente - a crianca do seu genitor.

Com a busca por atingir o ex-cénjuge, comecam as retaliacoes e as lesdes
afetivas acabam atingindo os filhos. Refletindo neles, desta forma, contradigbes de
afetos e sentimentos materno-paterno. Portanto, € importante que os pais assimilem
a perda e sofram o luto da melhor forma possivel. Quando o luto ndo é superado, a
pessoa busca destruir a imagem do outro progenitor, na ansia de querer puni-lo e
como medida de satisfacdo de um desejo de vinganca. H& entéo a aparente confuséo
sobre a conjugalidade e a parentalidade, e, com a franca reducédo da identidade
parental, acaba por frustrar a convivéncia entre filho e pai/mée, imputando falsas
memodrias, especialmente de abandono dos filhos.??

Assim sendo, € de suma importancia destacar que a alienacdo parental é
“‘compreensivel” no ambito psicolégico, mas ndo é uma pratica aceitdvel no
ordenamento juridico brasileiro e, apesar de ndo ser nova, ela s6 veio a ser disposta,

através de lei, recentemente, a partir da Lei n® 12.318 de 26 agosto de 2010.

21 OLIVEN, Leonora Roizen Albek. Alienagao Parental: A Familia em Litigio. Disponivel em
<http://livros01.livrosgratis.com.br/cp155063.pdf> Acesso em: 04 de maio. 2017.
22 OLIVEN, Leonora Roizen Albek. Alienagao Parental: A Familia em Litigio. Disponivel em
<http://livros01.livrosgratis.com.br/cp155063.pdf> Acesso em: 04 de maio. 2017.
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2.2 A Sindrome da Alienacao Parental: a diferenca para com a alienacao

parental e aimportancia de elas serem tratadas como coisas diferentes

Apds o amplo entendimento sobre a pratica da alienagdo parental, € mister
atentar para outro fenbmeno que aterroriza o desenvolvimento saudavel de criancas
e adolescentes, filhos de pais que ndo mantém mais relacionamento amoroso.

Em 1985, nos Estados Unidos da América, A Sindrome da Alienacdo Parental
(SAP) foi constatada pelo médico psiquiatra Richard Gardner, que introduziu essa
nomenclatura para descreve-la. 23

O préprio Gardner conceitua a SAP da seguinte forma:

Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custddia de
criangas. Sua manifestacéo preliminar € a campanha denegritria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que néo tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinacdo das instru¢des de um genitor
(o que faz a “lavagem cerebral, programagéo, doutrinagao”) e contribui¢cdes

da prépria crianga para caluniar o genitor-alvo. 24
Assim, como visto, esta “lavagem cerebral” é a alienagao parental. Onde um
genitor denigre a imagem do outro para o menor, afim de que a relagédo entre eles seja
prejudicada. Ja a sindrome é quando a crianca passa, por iniciativa propria, a se
recusar a ter contato com o seu outro genitor, ou até mesmo a contribuir com a
campanha para denegrir a imagem dele. Ou seja, a sindrome é resultado da alienacdo
parental; sdo as sequelas emocionais deixadas por ela.

Para ilustrar, seguem os ensinamentos da Priscila M. P. Correa Fonseca:

A sindrome da alienagéo parental ndo se confunde, portanto, com a mera
alienacdo parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a
alienacao parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, via de regra, o titular da custédia. A sindrome, por seu turno, diz
respeito as seqlelas emocionais e comportamentais de que vem a padecer
a crianga vitima daguele alijamento. Assim, enquanto a sindrome refere-se a
conduta do filho que se recusa terminante e obstinadamente a ter contato
com um dos progenitores e que ja sofre as mazelas oriundas daquele
rompimento, a alienagdo parental relaciona-se com o0 processo

23 GARDNER, Richard. O DSM-IV tem equivalente para o diagndstico de sindrome de alienacédo
parental (SAP)? Trad. Rita Rafaeli. SAP, 2002. Disponivel em: <
http://www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-equivalente> Acesso em: 12 de
maio. 2017.

24 GARDNER, Richard. O DSM-IV tem equivalente para o diagndstico de sindrome de alienacéo
parental (SAP)? Trad. Rita Rafaeli. SAP, 2002. Disponivel em: <
http://www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-equivalente> Acesso em: 12 de
maio. 2017.
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desencadeado pelo progenitor que intenta arredar o outro genitor da vida do
filho.?s

Neste contexto, também aparece a implantacdo de falsas memdrias, onde o
alienador pode relatar falsos abusos fisicos, emocionais e até sexuais por parte do
alienado.

A manipulacéo na criangca acontece de maneira tao forte que ele se convence
do que lhe é dito e acaba reproduzindo aquilo como uma verdade absoluta e € muito
dificil o menor perceber que esta sendo manipulado. A mentira é tdo repetida e
insistida que chega o tempo que nem mesmo o0 alienador consegue distingui-la da
realidade. Desta forma, as falsas memarias sdo implantadas e o menor injustamente
passa a conviver com falsas personagens.2®

Geralmente o que ocorre € que o alienador ndo se atenta ao fato em lato sensu,
ou seja: ndo percebe - ou apenas ndo se importa - que a sua atitude € egoista,
maldosa e mesquinha, pois nédo atinge somente o ex-companheiro, do qual nutre um
sentimento ruim, mas, principalmente, sua prépria prole, a quem deveria cuidar, zelar
e buscar as melhores condi¢des de vida para lhe oferecer.

As consequéncias da alienacdo parental se apresentam na sindrome da
alienacdo parental, que por sua vez pode acompanhar a vitima até a vida adulta.
Primeiro causa uma crise de lealdade no menor, onde ele passa a entender o afeto
por um como sendo uma trai¢cdo pelo outro, com isso, ele toma partido e da-se inicio
a campanha de desmoralizacdo do genitor alienado. Posteriormente, os efeitos
psicolégicos sdo devastadores, como por exemplo: depressédo crbnica; doencas
psicossomaticas; ansiedade ou nervosismo sem razao aparente; inseguranca; baixa
autoestima; comportamento hostil ou agressivo; sentimento de rejeicdo; isolamento e
mal-estar; transtorno de conduta; inclinacéo para uso abusivo de alcool, drogas e para
o suicidio. 2’

Para identificar se uma crianga ou adolescente sofre de SAP, 0s sintomas sao

0S seguintes:

1. Uma campanha denegritéria contra o genitor alienado.

25 FONSECA, Priscila Maria Pereira Corréa da. apud GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO,
Rodolfo. Novo curso de direito civil direito de familia as familias em perspectiva constitucional.
4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2014. pp. 682 - 683.

26 DIAS, Maria Berenice. Sindrome da alienacédo parental, o que é isso?. Jus Navigandi. Disponivel
em: <http://jus.com.br/artigos/8690> Acesso em: 13 de maio. 2017.

2T VIEIRA, Larissa A. Tavares; BOTTA, Ricardo Alexandre Aneas. O efeito devastador da alienacédo
parental: e suas sequelas psicologicas sobre o infante e genitor alienado. Disponivel em
<https://psicologado.com/atuacao/psicologia-juridica/o-efeito-devastador-da-alienacao-parental-e-
suas-sequelas-psicologicas-sobre-o-infante-e-genitor-alienado> Acesso em: 18 de maio. 2017.
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https://psicologado.com/atuacao/psicologia-juridica/o-efeito-devastador-da-alienacao-parental-e-suas-sequelas-psicologicas-sobre-o-infante-e-genitor-alienado
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Racionalizacdes fracas, absurdas ou frivolas para a depreciacao.

Falta de ambivaléncia.

O fendbmeno do “pensador independente”.

Apoio automético ao genitor alienador no conflito parental.

Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploracdo contra o genitor
alienado.

A presenca de encenagbes ‘encomendadas’.

Propagacao da animosidade aos amigos e/ou a familia extensa do genitor
alienado.?®

ogakwn

© N

E ela é dividida em 03 estagios: leve moderado e severo. Quanto mais
avancado o estagio, maior o numero de sintomas que seréao apresentados.

Sobre a diferenciacéo da alienacéo parental para com a sindrome da alienacao
parental, Richard Gardner utilizou-se do conceito de sindrome, afirmando que ela “tem
clareza porque a maioria dos sintomas (se ndo todos) do conjunto manifestam-se
previsivelmente juntos como um grupo”?® e utiliza-se da Sindrome de Down como
exemplo, que “inclui um conjunto de sintomas aparentemente dispares que nao
parecem ter uma ligagdo comum”°, para demonstrar que 0 mesmo acontece com a
SAP, onde as manifestacfes visualmente ndo se comunicam, mas que juntos
caracterizam a sindrome.

Dessa forma, é mister que a AP ndo abrace os conceitos e peculiaridades
pertencentes & SAP, fazendo com que elas se misturem e virem uma coisa so,

guando, pois, na verdade, esta é consequéncia daquela.

28 GARDNER, Richard. O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de sindrome de alienagao
parental (SAP)? Trad. Rita Rafaeli. SAP, 2002. Disponivel em:
<http://www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1/o0-dsm-iv-tem-equivalente> Acesso em: 13
de maio. 2017.

29 GARDNER, Richard. O DSM-IV tem equivalente para o diagnostico de sindrome de alienagao
parental (SAP)? Trad. Rita Rafaeli. SAP, 2002. Disponivel em:
<http://www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-equivalente> Acesso em: 13
de maio. 2017.

30 GARDNER, Richard. O DSM-IV tem equivalente para o diagnoéstico de sindrome de alienacao
parental (SAP)? Trad. Rita Rafaeli. SAP, 2002. Disponivel em:
<http://www.alienacaoparental.com.br/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-equivalente> Acesso em: 13
de maio. 2017.
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3. ALIENACAO PARENTAL VERSUS GUARDA
COMPARTILHADA: COMO ESTA PODE ATUAR CONTRA
AQUELA

3.1A guarda compartilhada

A guarda compartilhada entrou no ordenamento juridico brasileiro oficialmente
com a Lei n°® 11.698/2008 e veio a ser tratada como regra apenas com a Lei n°
13.058/2014.

Antes de mais nada, o instituto da guarda compartiihada veio para dar as
criancas que passam pelo contexto do divércio dos pais, assim como aquelas que
nem sequer tiveram a oportunidade de dividir o mesmo teto com ambos os genitores,
devido a uma separacao precoce, tida antes mesmo do seu nascimento, a chance de
ver cumprido o maximo possivel do que é versado no art. 3° do Estatuto da Crianca e

do Adolescente:

Art. 3° - A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da prote¢do integral de que trata
esta lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de |hes facultar o desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e de
dignidade.®! [grifo nosso]

Isto porque, o0 menor que é sujeitado a guarda compartilhada tem garantida a
chance de desfrutar de um relacionamento onde existe muito mais proximidade com
o genitor do qual ele ndo reside, visto que o tempo de convivio entre ele e os pais
deve ser dividido de forma equilibrada, ou seja: ter4 o seu desenvolvimento mental,
moral, espiritual e social muito mais completo, dado que tera duas bases para tomar
como referéncia; diferentemente do que geralmente acontece, quando a guarda €&
unilateral, onde o menor tende a se espelhar - até por questéo de oportunidade mesmo
- no genitor guardido, que esta ao seu lado integralmente, cabendo ao outro apenas
as famosas visitas alternadas, que nao sao suficientes para a devida propagacao dos
seus valores morais, culturais e familiares.

Existem duas formas para o estabelecimento da guarda compartilhada. A

primeira € a requerimento consensual, pelo pai e pela mae ou por qualquer um deles;

81 BRASIL, Lei n°®8.069 de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente
e d& outras providéncias. Disponivel em < http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8069.htm> Acesso
em: 21 de maio. 2017.
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e a por determinacao judicial, ambas previstas no art. 1584 do Cddigo Civil, incisos |

ell:

Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser:

| — requerida, por consenso, pelo pai e pela mée, ou por qualquer deles, em
acao autbnoma de separacéo, de divorcio, de dissolugdo de unido estavel ou
em medida cautelar;

Il — decretada pelo juiz, em atencdo a necessidades especificas do filho, ou
em razao da distribuicdo de tempo necessario ao convivio deste com o pai e
com a mae.%?

No caso do inciso |, pressupbe-se que ja existe um comum acordo entre 0s
genitores ou pelo menos a pretensao do compartilhamento.
Ja no inciso Il, o juiz determina de oficio, baseado no melhor interesse da

crianca ou do adolescente e no que dispde o paragrafo 2° do art. 1584/CC.:

§ 2° Quando n&o houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos 0s genitores aptos a exercer o poder familiar, serd
aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que ndo deseja a guarda do menor.33

Em ambos os casos, o juiz deverd inteirar os pais sobre as disposi¢cdes da
guarda compartilhada - sua importancia, similitude entre direitos e deveres e as
sancdes pelo seu descumprimento (art. 1584 §81°, CC).

E oportuno abrir um paréntese para realcar no paragrafo 2°, supracitado, a
grande mudanca trazida pela Lei n° 13.058/2014 sobre o mesmo paragrafo da antiga
Lei n°® 11.698/2008, onde foi substituida a expressdo “sempre que possivel’ pelo
dispositivo que transforma a guarda compartilhada em regra, quando ndo houver
acordo entre os pais; restando apenas a excecdo, onde um dos genitores
deliberadamente abre méo da guarda do menor.

Tal mudanca foi muito bem-vinda no sentido de incentivar ainda mais o
estabelecimento da guarda compartilhada.

N&o obstante, ha quem a considere muito perigosa da 6tica do melhor interesse

da crianca, visto que por mais que seja possivel e recomendada a guarda conjunta,

32 BRASIL, Lei n° 13.058 de 22 de dezembro de 2014. Altera os arts. 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 da
Lei n2 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cdédigo Civil), para estabelecer o significado da expressao
“guarda compartilhada” e dispor sobre sua aplicagao. Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2014/lei/113058.htm> Acesso em: 21 de maio.
2017.

33 BRASIL, Lei n®13.058 de 22 de dezembro de 2014. Altera os arts. 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 da
Lei n2 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cddigo Civil), para estabelecer o significado da expressao
“guarda compartilhada” e dispor sobre sua aplicagao. Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2011-2014/2014/1ei/113058.htm> Acesso em: 21 de maio.
2017.
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ela pode nao ser viavel, a depender da relacdo atual dos ex-consortes. Que néo
adianta designar o compartilhamento se ndo ha harmonia entre os genitores; se nédo
h& entendimento ou bom relacionamento. Desta forma, € preciso ter muita cautela
quando for tratar dessa “obrigatoriedade”, pois pais que nutrem rancor e desavengas
dificilmente conseguirdo sustentar esta modalidade de guarda.3*

Utilizando-se deste raciocinio, muitas decisdes foram tomadas em desfavor da
guarda compartilhada, até 2013, como mostra a pesquisa feita pela Leila Maria

Torraca de Brito e Emmanuela Neves Gonsalves:

No universo de 94 acérdaos que foram cuidadosamente analisados para a
presente pesquisa, 42 recursos tiveram o pedido de guarda compartilhada
negado por causa da relacdo litigiosa entre o ex-casal, sendo possivel
observar que a beligerancia entre os pais foi, sem davida, o principal motivo
de impedimento para a aplicacdo da guarda compartilhada. Argumentacfes
como "Guarda compartilhada é acordo. Nao havendo acordo, ndo ha guarda
compartilhada" (Proc. n° 70029084092 - TJRS) ou, ainda, "Ressalte-se que
tal modalidade de guarda somente obtém sucesso entre casais que convivem
em plena harmonia e cordialidade" (Proc. n° 1.0358.07.014534-9/ 001(1) -
TJIMG) foram utilizadas repetidas vezes nos diferentes julgados.3®

O argumento de que sem a harmonia entre 0s genitores, a crian¢ca acabara por
ser prejudicada e afetada, estando em meio a isso, é utilizado até os dias atuais.

Tal argumentacao € valida, porém esta longe de ser a ideal.

Primeiro, porque, tratando-se de pessoas adultas, € natural esperar - e até
mesmo cobrar - que as coisas sejam tratadas de forma madura, voltando todas as
atencdes a parentalidade que Ihes pertencem de forma vitalicia e, primando pelo bem-
estar da propria prole - que merece e precisa de amplo convivio com ambos - sejam
deixadas de lado qualquer tipo de desentendimento que possa atrapalhar o
desenvolvimento saudavel do menor.

Segundo, porque o pressuposto de harmonia entre o0 ex-casal pode trazer
beneficio aquele que ja exerce a guarda unilateral, o qual, sabendo de tal

necessidade, pode alegar que nao tem bom relacionamento com o outro genitor na

34 URAGUE, Michele Andressa. A guarda compartilhada a luz do principio do melhor interesse da
criancga. Disponivel em: <https://juridicocerto.com/p/advmicheleurague/artigos/a-guarda-
compartilhada-obrigatoria-a-luz-do-principio-do-melhor-interesse-da-crianca-2328> Acesso em: 21 de
maio. 2017.

35 BRITO, Leila Maria Torraca; GONSALVES, Emmanuela Neves. Guarda compartilhada: alguns
argumentos e conteudos da jurisprudéncia. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-24322013000100011&lang=pt>
Acesso em: 22 de maio. 2017.
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intencdo de manter a guarda unilateral para si.3¢

Destarte, € mais prudente que a guarda compartilhada seja utilizada realmente
CcOmo regra ou, caso nao seja possivel, seja atribuida aquele genitor que nao se opds
a ela e que, além de apresentar-se apto para exercé-la, viabilize a efetiva convivéncia

da crianca ou adolescente com o outro genitor.

3.2Alienacgéao parental versus guarda compartilhada

Conforme foi visto, a alienacéo parental surge basicamente em uma relacao de
guarda unilateral, onde o genitor guardido manipula o menor de tal forma que ele
passe a repudiar o outro genitor. E por ser a modalidade ainda predominante no Brasil,
as chances da alienacado acontecer sdo acentuadas.

Com isso, a guarda compartilhada se apresenta como uma grandiosa arma
para evitar a pratica da alienacdo parental e, por consequéncia, evitar a instauracéo
da sindrome da alienacdo parental, que com certeza comprometera o
desenvolvimento da crian¢ca como pessoa e, posteriormente, a sua vida adulta.

Como corroboram Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho:

De outro lado, a guarda compartilhada também possui o importante efeito de
impedir a ocorréncia do Fendmeno da Alienagédo Parental e a consequente
Sindrome da Alienagdo Parental (capitulol), ja que, em sendo o poder
familiar exercido conjuntamente, ndo h&a que se falar em utilizacdo do menor
por um dos genitores como instrumento de chantagem e vinganga contra o
genitor que ndo convive com o mesmo, situacao tipica da guarda unilateral
ou exclusiva. Com efeito, essas séo justamente as duas grandes vantagens
da guarda compartilhada: o incremento da convivéncia do menor com ambos
0s genitores, ndo obstante o fim do relacionamento amoroso entre aqueles,
e a diminuicdo dos riscos de ocorréncia da Alienagdo Parental.3”

Neste seguimento, se for levar em consideracdo aquela maxima da
necessidade de harmonia entre 0s genitores, a guarda compartilhada ndo servira para
lidar com a alienacdo parental, pois, para ser configurada a alienacdo parental, a
relacdo do alienador com o genitor alienado ndo pode ser boa nem tdo pouco

harmoniosa. Logo, aquele intento de que a guarda compartilhada s6 deve ser

3 BRITO, Leila Maria Torraca; GONSALVES, Emmanuela Neves. Guarda compartilhada: alguns
argumentos e conteudos da jurisprudéncia. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-24322013000100011&lang=pt>
Acesso em: 22 de maio. 2017.

87 GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil direito de
familia as familias em perspectiva constitucional. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2014. p. 680 - 681.
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designada com o bom relacionamento entre os pais, transforma o instituto da guarda
compartilhada em algo inatil para combater a alienacao parental.

Sobre a problematica, Maria Berenice Dias bem diz:

O significado mais saliente da mudanca é que o compartilhamento da guarda
deixa de depender da convivéncia harménica dos pais. As situacbes de
litigiosidade ndo mais servem de fundamento para impedir a divisdo
equilibrada da guarda. A guarda compartilhada pode ser fixada por consenso
ou por determinacéo judicial (CC 1.584 I). Caso nao estipulada na acdo de
divércio ou dissolucao da unido estavel, ha a possibilidade ele ser buscada
em demanda autbnoma. Também pode ser requerida por qualquer dos pais
em acdo prépria (CC 1.584 1). Mesmo que um dos genitores ndo aceite
compartilhar a convivéncia, deve o juiz determina-la de oficio ou a
requerimento do Ministério Pudblico. Ainda que tenham os pais definido a
guarda unilateral, h4 a possibilidade de um deles, a qualquer momento,
pleitear a alteragao.®

De fato, segundo dados do IBGE, ap6s a promulgacédo da Lei n°® 13.058/2014 -
que transformou o compartilhamento em regra -, 0os nimeros do estabelecimento de
guarda compartilhada tiveram um crescimento de 7,5% e 12,9% nos anos de 2014 e
2015, respectivamente.®

Sendo assim, deixando em segundo plano a necessidade de um
relacionamento harmonioso entre 0s genitores, fica evidente que a guarda
compartilhada pode agir tanto como prevencado a alienacdo parental, quanto como
combatente, dando sentido ao inciso V da lei da alienacéo parental art. 6°, que fala da
hipétese do juiz, no caso de caracterizada a alienagdo parental, “determinar a
alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao”.*°

De toda sorte, sublinha-se que a harmonia e o bom relacionamento entre 0s
genitores sao muito bem-vindos, porém, ndo devem ser encarados como
pressupostos, mas sim como atribuidores de valor a decretagdo de uma guarda
compartilhada.

Posto isto, a guarda compartilhada atua muito bem contra a alienacéo parental,

pois coloca os genitores em par de igualdade, ou seja, acaba com vantagem do genitor

38 DIAS, Maria Berenice. Manual de direito das Familias. 10. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,

2015. p. 529.
39 INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICAS - IBGE. Estatisticas do Registro
Civil 2015. vol. 42. Disponivel em

<http://biblioteca.ibge.qgov.br/visualizacao/periodicos/135/rc_2015 v42.pdf> acesso em: 22 de maio.
2017.

40 BRASIL, Lei n° 12.318, de 26 agosto de 2010. Dispde sobre a alienacéo parental e altera o art. 236
da Lein2 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2010/1ei/112318.htm> Acesso em 22 de maio. 2017.
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guardido de estar sempre perto, de forma exclusiva, da prole, causando nela a
sensacdo de dependéncia e, ainda, evita a sensacdo de estar traindo o genitor
detentor da guarda, mantendo bom relacionamento com o outro, sensacao
comumente detectada em criancas que sofrem de alienagao parental.

De igual maneira, a guarda compartilhada evita a alienacao parental, em razéo
da presenca habitual do genitor com quem a crianca ndo mora, fazendo com que,
desta forma, mesmo que um dos genitores tente inventar historias afim de aliena-la,
ela tenha totais condic¢des de formar sua propria opinido e perceber de maneira muito

mais facil que o que |he é dito ndo condiz com a realidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a evolucdo do Direito de Familia, pode-se considerar um dos mais
importantes avancos, a regulamentacdo da guarda compartilhada no ordenamento
juridico brasileiro, que veio a acontecer apenas em 2008, a partir da Lei n® 11.698,
mas que ja era adotada pela jurisprudéncia antes mesmo do advento dela.

A guarda compartilhada consiste nos pais, de maneira conjunta, serem
detentores da tutela do filho e deliberarem de igual forma sobre as principais decisbes
gque possam e devam ser tomadas acerca da vida do menor, mantendo ou
proporcionando o convivio entre pais e filhos da forma mais dilatada possivel, ao invés
de proporcionar a apenas um dos genitores o privilégio do convivio com a prole e ao
outro restarem apenas visitas em finais de semanas alternados.

Apesar da regulamentacdao, infelizmente, no ordenamento juridico brasileiro, a
modalidade que ainda prevalece € a unilateral. Com isso, acentua-se um problema
familiar e social muito grave, que é a ocorréncia da alienagéo parental.

A alienacgédo parental geralmente provém de um divorcio, onde é comum sobrar
magoa de um genitor em relacdo ao outro e 0 mesmo nao consegue superar o luto do
fim do relacionamento, utilizando-se do filho para vingar-se. A manipulacéo é feita,
geralmente, pelo genitor guardido em face do outro, difamando-o para a criancga, a fim
de que ela se distancie do seu outro genitor e a relacdo entre eles seja prejudicada ou
até mesmo dizimada.

Como consequéncia da alienacdo parental, surge a sindrome da alienacao
parental, que é quando a crianca vira parte, fazendo, ela mesma, campanha de
difamacéo contra o genitor distante. Com a sindrome, vem a implantacdo de falsas
memaorias, onde uma mentira é repetida tantas vezes que a crianca acaba por tomar
uma mentira como verdade absoluta. As consequéncias da sindrome podem
acompanhar a pessoa até a vida adulta, causando-lhe severos problemas
psicoldgicos e sociais.

Destaca-se que com a redacao do dispositivo legal nos moldes que era, na lei
11.698 de 2008, mais precisamente no paragrafo 2° do art.1.584, onde era utilizada a
expressao “sempre que possivel’ para a aplicagdo da guarda compartilhada, o
legislador deixou a aplicabilidade dela praticamente condicionada a vontade exclusiva

dos pais, ou pior, apenas a de um deles.
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J4 com a mudanca, trazida pela Lei n°® 13.058 de 2014, onde 0 mesmo
paragrafo passou a versar que a guarda compartilhada sera aplicada como regra,
salvo se um dos genitores declarar que ndo deseja a guarda, a aplicabilidade da
guarda conjunta se viu livre daquele intento sobre a harmonia.

Com isso, a popularidade da guarda compartilhada se refletiu em numeros,
apresentando um crescimento de 12,9% no ano de 2015.

Ent&o, é importante que o instituto da guarda compartilhada seja cada vez mais
conhecida entre a populagéo civil, para que acabe com a cultura da guarda unilateral,
onde a maioria dos casais que se findam vai cada um para um lado e a crianca em
geral fica com a mée, como se ela fosse naturalmente mais apta para tal.

Ressalta-se também que a harmonia entre os genitores € realmente uma coisa
muito boa, porém ndo pode ser considerada como algo vital, dado que o que
realmente importa € a preservacdo do bem-estar da crianca ou do adolescente e, de
qualquer sorte, esse bem-estar pode muitas vezes ser independente dessa harmonia.

Ademais, chama-se a aten¢ao para o entendimento pessoal de que, caso a
guarda compartilhada ndo seja possivel e visando o melhor interesse da crianga ou
adolescente, ela deve ser atribuida aquele genitor que ndo se opos a ela e que, além
de apresentar-se apto para exercé-la, viabilize a efetiva convivéncia da crianca ou
adolescente com o outro genitor.

Dessa forma, entende-se que a guarda compartiihada é de fato o melhor
instituto, visando o melhor interesse da crianca e do adolescente.

Além disso, entende-se, também, que ela, de forma subsidiaria, € uma
poderosissima arma para evitar o fenbmeno da alienacdo parental, jA que o convivio
entre a crianca e ambos os pais é tdo proximo, que fica praticamente impossivel de
um dos genitores manipular o menor contra o outro, pois a proximidade proporciona a
crianca a melhor percepcéo da realidade e aumenta a sua capacidade de formar suas
préprias opinides.

Por fim, a guarda compartilhada é eficiente para lidar com a alienacgéo parental,
também, porque proporciona, ao genitor prejudicado, a chance de passar a conviver
muito mais com o filho e provar a ele o seu amor. De igual forma, garante ao menor a
possibilidade de perceber que as informacgbes que Ihe foram passadas acerca do

genitor distante, ndo condiziam com a realidade.
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