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Resumo: O presente trabalho traz a tona como a Educacéo Fisica no ambito escolar se
propagou desde a sua implementacdo na grade curricular da Educacdo Basica, através
da LDBEN 93.94/96 até o ano de 2016, considerando as suas leis, as contribuicdes
educacionais provocada por esta implementacao e a valorizacdo e/ou desvalorizacao da
Educacdo Fisica. Diante das dificuldades encontradas no cotidiano para seguir o que
prop0de a lei, concluindo-se através da pesquisa bibliografica e revisdo de dados para o
reconhecimento do desenvolvimento da Educacdo Fisica Escolar no periodo de 1996 a

2016.
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Abstract: The present work reveals how Physical Education in the school scope has
been propagated since its implementation in the main curriculum of Basic Education,
through LDBEN 93.94 / 96 until the year 2016, considering its laws, the educational
contributions provoked For this implementation and the valorization and / or
devaluation of Physical Education, given the difficulties encountered by the daily ones

to follow what the law proposes, concluding through the bibliographical research and
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica ao longo dos seus anos vem em um crescente
desenvolvimento, quebrando as barreiras do preconceito e desmistificando o que no
contexto histérico foi apresentado como disciplina. Em 1996 com a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional — LDBEN/ 93.94/96 e com a obrigatoriedade da disciplina
na Educacao Basica, a Educacéo Fisica passou a ser compreendida como uma disciplina
vigente e necessaria para o desenvolvimento dos alunos, sendo ele motor, psiquico ou
social, tornando-se como base que é uma disciplina que trabalha, ndo s6 a parte motora
do corpo, mas a inclusdo do ser aluno no ambito escolar.

A Educacdo Fisica no periodo de 1996 a 2016 passou por variacbes em suas leis
e formas, a mais recente foi no ano de 2016, onde surgiu uma nova proposta de plano de
Ensino Médio, no qual retirava a obrigatoriedade da Educacdo Fisica e outras
disciplinas através da Medida Provisoria n® 746/2016 que no decorrer do texto no §3°
diz que “A educacao fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente
curricular obrigatorio da educacao infantil e do ensino fundamental, sendo sua pratica
facultativa ao aluno” (BRASIL, 2016), medida esta que ndo obteve éxito e a Educagéo

Fisica foi mantida como componente curricular obrigatorio em toda a Educacao Basica.


http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=48601-mp-746-ensino-medio-link-pdf&category_slug=setembro-2016-pdf&Itemid=30192

A sua permanéncia da continuidade a longevidade na escola em que a sequéncia dos
seus contetdos levardo os alunos a desenvolverem muito mais as capacidades e
sobressaindo as expectativas dos proprios e parte da sociedade que vivem. Adotando
essas consideracdes surgiu a problematica de como a Educacdo Fisica se encontra
contextualizada apds a implementacdo da LDBEN 93.94/96, até os dias atuais.

A Educacdo Baésica é dividida em trés etapas. Sao elas: infantil, fundamental e
médio. a Educacdo Fisica esta presente em todas elas, sendo assim uma construgédo de
um caminho de desenvolvimento. Na primeira fase, no ensino infantil, ela era tratada de
maneira equivoca diante das utopias criadas a cerca da mesma, que as criangas eram
pequenas demais para participarem das aulas. Com o passar dos anos a Educacédo Fisica
comeca a evoluir e mostra a sua importancia nessa fase do aluno e ap6s a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDBEN/ 93.94/96 e a sua obrigatoriedade
comeca a aflorar ainda mais as contribuicdes que o cotidiano das aulas de Educacgéo
Fisica trazem. E a fase da autodescoberta, do desenvolvimento e da importancia de levar
os alunos a possibilidades de vivenciarem experiéncias Unicas e novas para cada uma,
na qual acrescentaram no seu crescimento motor e no incremento de se relacionar com o

meio social dentro e fora da escola.

[...] o principio ativo que consiste em fazer as criangas descobrirem por si
mesmas 0s conhecimentos que lhes sdo indispensaveis, tendo o conhecimento
prévio um papel importante na aprendizagem. Em vez de receber do exterior
os produtos do saber e da moralidade do adulto j& elaborados, as criangas séo
estimuladas & pesquisa. Esse principio visa estimular o esforgo para
relacionar 0s novos conhecimentos com 0s ja existentes na estrutura
cognitiva.( FERRAZ; FLORES, 2004, p 50).

Através dos conteudos que a disciplina oferece € possivel trabalhar a
imaginacdo, a superacdo, o respeito, a diversidade e as regras; Nesse caso, 0 professor

com o papel de mediador deve conduzir os alunos a terem experiéncias com 0S



conteudos que a Educacdo Fisica propde - de maneira segura e correta - trabalhando o
desenvolvimento motor, cognitivo e socio afetivo; pontos que sdo importantes para
uma convivéncia em sociedade, considerando que a crianca esta na fase da construcao

de caréater e personalidade.

Cada crianga possui indmeras maneiras de pensar, de jogar, de brincar, de
falar, de escutar e de se movimentar. Por meio destas diferentes linguagens é
que se expressam no seu cotidiano, no seu convivio familiar e social,
construindo sua cultura e identidade infantil. A crianca se expressa com seu
corpo, através do movimento. O corpo possibilita & crianca apreender e
explorar o mundo, estabelecendo relagdes com 0s outros e com 0 meio.
(BASEI, 2008, p. 5).

Um dos meios que podem contribuir para o desenvolvimento da crianca é a
pratica da Educacdo Fisica, atraves das expressdes corporais e suas formas a crianca
podera conseguir atingir todas as possiblidades necessérias para o seu crescimento, por
esse motivo a disciplina se torna fundamental na Educacgdo Infantil, por trabalhar
diretamente com requisitos basicos para o decorrer da vida escolar e social. Segundo
Ayoub (2001, p.57) Pensando na “crianga como ponto de partida” na educagdo infantil,
a expressdo corporal caracteriza-se como uma das linguagens fundamentais a serem
trabalhadas na infancia. Com isso a riqueza de possibilidades da linguagem corporal
revela um universo a ser vivenciado, conhecido, desfrutado, com prazer e alegria.
Crianca é quase sindbnimo de movimento; movimentando-se ela se descobre, descobre o
outro, descobre o mundo a sua volta e suas multiplas linguagens. E brincando que se
aprende. Com as brincadeiras, a crianga comeca a desenvolver o seu lado afetivo,
proporcionando-lhe sensacdes novas. Através da Educacdo Fisica a crianca tem a sua
frente um mundo de expressbes e movimentos, no qual cada um dele, em sua
particularidade, ird leva-lo a uma educacdo corporal natural transversalmente a

ludicidade. Para as criancas de 0 a 6 anos, o contato com atividades relacionadas a



expressdes corporais com as brincadeiras € importante, mas ndo se pode deixar de lado
o0 papel do professor junto aos seus alunos de passar o conhecimento cientifico, deve-se
utilizar da ludicidade para atingir os objetivos de ensino.

E No processo de construcdo do seu desenvolvimento o aluno chega ao ensino
fundamental, que € a fase em que a crianca passa por transformacdes, tanto fisica quanto
social. Antes esportivizacdo, hoje uma disciplina voltada para o conhecimento do corpo
e a sua importancia, onde nas escolas era proposto a pratica do jogar bola, que foi uma
maneira equivocada de ensinar. Com o passar dos anos essa “cultura” errada foi deixada

de lado e passou a ser aplicada de maneira correta.

[...] o professor de Educacdo Fisica, ele precisa disso para enfrentar os
desafios do dia a dia, principalmente em sala de aula ou onde ele aplica suas
aulas praticas. Pois ele estara trabalhando com adolescente que sdo pessoas
que na maioria das vezes precisam de boas estratégias para lhe dar com eles.(
GUEDES; OLIVEIRA; PAULO, 2017, p. 59).

Sendo um processo de progressdo vindo da Educacdo Infantil, a crianca deve
continuar a se relacionar com o novo, com as descobertas, com os desafios que seréo
apresentados no cotidiano, pois é a partir dessas experiéncias que os alunos comegam a
fortalecer a sua personalidade e a solidificar aquilo que foi visto anteriormente de uma
maneira mais ludica. O ensino fundamental é importante por trabalhar a transicdo da
crianga para o adolescente, nas series iniciais, ndo é necessario se trabalhar
aperfeicoamento de técnicas ou formas, mas sim de levar o aluno ao conhecimento

dessas técnicas e a sua pratica

[...] deve-se promover a iniciacdo nas formas culturais do esporte, das
atividades ritmicas/danca e das ginasticas. E importante considerar que, nessa
fase, a aprendizagem de uma habilidade técnica deve ser secundaria em
relacdo a concretizagcdo de um ambiente e de um estado de espirito ladico e



prazeroso, e levar em conta o potencial psicomotor dos alunos. ( BETTI,
ZULIANI, 2002, p. 76).

Da metade para o fim do Ensino Fundamental o aluno passa a ter o novo contato
com as praticas corporais, desta vez, de uma maneira mais precisa, mais intensa,
fazendo com que o aluno se esforce para contemplar as suas capacidades, tanto de
coordenacao motora, quanto de superacdo de limites e de novas descobertas.

Na conclusdo da Educacdo Basica - 0 Ensino Médio - é uma das fases mais
problematicas: o aluno é submetido a uma série de pressdo e expectativas sobre o rumo
em que a sua vida académica ira seguir, diante de tantos fatos que o sobrecarregara. A
Educacdo Fisica novamente mostra a sua importancia no contexto escolar de leva-lo a
aulas de reflexdo, relaxamento e de autocontrole sobre situacGes adversas, situaces do
cotidiano em que a sociedade se encontra e com o conhecimento através da cultura
corporal do movimento, sabendo assim tirar aprendizados e licbes no campo da

Educacao Fisica para a sua vida social e académica.

Se a educacdo fisica € uma pratica pedagdgica, entdo ela é uma necessidade
social concreta que sofre mudangas. Existe e deve existir uma relacao entre
o0s conteldos da educacdo fisica (temas da cultura corporal: esporte, danga,
luta, ginastica e jogos), e os grandes problemas sdcio-politicos atuais
(ecologia, preconceitos social e racial, distribuicdo do solo urbano e de renda
e ética), contribuindo, assim, com a formacdo humana do aluno.
(MIRANDA,; LARA; RINALDI, 2009, p. 626).

Os diversos contetdos da Educacdo neste periodo tém a finalidade de
aprofundamento dos conhecimentos através de questionarios, de seriados e simulaces,
para que o aluno possa ter uma maior compreensdo dos conteudos que lhe serdo
exigidos nos vestibulares. A Educacéo Fisica, por sua vez, faz o papel inverso: trabalha
0 aluno para uma qualidade de vida melhor, de uma perspectiva de vida ativa, onde

corpo e mente se sobressaem aos problemas do cotidiano. Um papel diferente, porém



essencial para que o aluno possa absorver, ndo s6 os conteddos necessarios para a vida
académica, mas saiba também a importancia da atividade fisica em sua vida e a sua
contribuicdo para a carreira de trabalho, saiba lidar com os conteudos da Educacéo
Fisica de uma maneira lidica mais que ndo deixe de seguir a sua proposta pedagogica

dentro do ambito escolar.

Pressupdem que o aluno deve ser um praticante ldcido e ativo, que tenha
conhecimento e compreensdo dos pressupostos do jogo e seja capaz de
apreciar todos os aspectos que 0 envolvem, tais como: a estética e a técnica;
as informagdes e interesses politicos, sociais, econdmicos e histdricos do
esporte; 0s recursos inadequados para melhor rendimento, bem como a
influéncia das formas de comportamento pacifico ou violento dos praticantes
e dos espectadores, dentre outros. (PEREIRA; MOREIRA, 2005, p. 122).

Com isso a Educacdo Fisica propde, ndo s6 apenas uma pratica esportiva, uma
danca, uma luta ou uma brincadeira; mas também atividades fisicas educativas que
apresentam para o aluno um desenvolvimento integral, ndo apenas apresentando ao
docente a Educacdo Fisica como um esporte; mas como uma disciplina capaz de
trabalhar a ludicidade, o social, 0 motor e psiquico do aluno de varias formas.

O presente estudo tem como principal objetivo ‘‘Reconhecer o desenvolvimento
da Educacdo Fisica Escolar no periodo de 1996 a 2016,”” no qual o estudo foi
desenvolvido e abordou os principios do estudo descritivo, que levou a observar as
inquietacbes atraves de descricdo e analise de observacbes objetivas e diretas. Para
Perovano (2014) “O processo descritivo visa a identificacdo, registro e analise das
caracteristicas, fatores ou varidveis que se relacionam com o fendmeno ou processo.”
Tendo com o objetivo geral do estudo o procedimento em que se deu a Educacédo Fisica
escolar através das leis, contribui¢des educacionais e a valorizacdo e/ou desvalorizagao

da Educacdo Fisica.



Foi realizado através da pesquisa bibliografica, que levou a analise dos estudos
primarios com o objetivo de esclarecer a problematica, reconhecer e demostrar 0s
objetivos gerais e especificos do estudo. A pesquisa bibliografica leva a um estudo
analitico e critico que viabiliza conhecer e reconhecer os autores, as fontes de onde
foram tirados, sua veracidade e a importancia que desempenha neste estudo, com isso se
encaixou por completo no contexto deste artigo. Foi utilizada a pesquisa qualitativa que,
segundo Gerhardt e Silveira (2009, p.32) afirma que “Os pesquisadores que utilizam os
métodos qualitativos buscam explicar o porqué das coisas, exprimindo o que convém
ser feito, mas ndo quantificam os valores e as trocas simbolicas nem se submetem a
prova de fatos, pois os dados analisados sdo ndo-meétricos (suscitados e de interacao) e
se valem de diferentes abordagens.”

Com esses aspectos, a pesquisa qualitativa amoldou-se a revisdo bibliogréafica
com os procedimentos de investigacdo de solucdes do objetivo do estudo. Através da
pesquisa qualitativa, os dados coletados foram analisados; cada conceito, cada opiniéo a
cerca da tematica do estudo, levando em consideracdo toda a sua veracidade, toda as
suas contribuicGes, sejam elas diretas ou indiretas para a solu¢do da problematica.

Para fundamentar este artigo, foi realizada uma analise em trés etapas: a primeira
foi considerada a fala dos autores, fazendo uma relacdo imediata com contetdo do
estudo; a segunda, uma analise mais detalhada dos autores que foi feita por meio de
anotacdes correlacionando com o0s objetivos geral e especificos da pesquisa; na terceira,
foi feito um compartilhamento dos dados entre os autores selecionados e 0s
elaboradores do artigo para um enriquecimento do trabalho e fez com que tivéssemos

uma maior interpretagdo do que os autores falavam em suas obras, afunilando as



informacdes adquiridas e selecionando por sua maior abrangéncia ou menor para 0S

objetivos do artigo.

2. LEIS E DOCUMENTOS SANCIONADAS EM RELACAO A EDUCACAO

FISICA NO PERIODO DE 1996 A 2016

A Educacdo a partir de 1996 teve um grande desenvoltura, isso devido a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 93.94/1996 (LDBEN), onde se deu uma nova

visdo a Educacdo Basica e reformulou sua forma,

A nova LDBEN promoveu importantes mudangas, dentre elas: integracdo da
Educacdo Infantil e do Ensino Médio como etapas da Educacdo Bésica;
introdugdo de um paradigma curricular novo no qual os contedidos constituem
meios para que os alunos da Educagdo Bésica possam desenvolver
capacidades e constituir competéncias; flexibilidade, descentralizagdo e
autonomia da escola associadas a avaliacéo de resultados.(METZNER, 2012,
p. 69).

Dentro dessas mudangas esta a inclusdo da Educacdo Fisica como componente
curricular obrigatério da Educacdo Basica, com isso a mesma continuou a ser trabalhada
no ambito escolar, fazendo com o que os alunos passsassem a usufruir do amplo
universo da Educacdo Fisica. Mais a frente, as leis de organizacdo comecaram a surgir;
entra em vigor em 1998 a nova lei de numero N° 9.696 que decreta, toda aula de
Educagdo Fisica deverd ser regida por profissional formado e reconhecido pelo
Ministério da Educacédo e Cultura (MEC), e a criacdo do Conselho Federal de Educagéo

Fisica e 0 Conselho Regional de Educacéo Fisica (CONFEF/CREF), fazendo com que



ela comece a ter uma maior autonomia, e a ter um acompanhamento mais a parte da
realidade do seu cotidiano.

De 1996 a 2016 foram 12 leis a nivel federal sancionadas, entre elas a lei de n°
10.328, de 12 de dezembro de 2001 que alterou o paragrafo 3° da LDBEN 93.94/96 em
que a Educacéo Fisica era componente curricular da Educacdo Bésica e implementou o
termo “obrigatorio” ao texto original, fazendo com que a Educacéo Fisica passasse a ser
componente curricular obrigatorio na Educacdo Bésica, mostrando assim a sua grande
importancia no &mbito escolar e o seu continuo desenvolvimento.

No dia 1 de Dezembro de 2003 a lei de n° 10.793 substituiu a lei de n° 10.328,
que em Brasil (1996) relatava que o § 3° do artigo 26 estabelecia a Educagéo Fisica,
integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular obrigatério da
Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢Ges da populacdo escolar,
sendo facultativa nos cursos noturnos; passando a vigorar até o dias atuais com o 8 3° do
artigo que estabelece: A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatorio da educacdo basica, sendo sua préatica facultativa ao
aluno: I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il — maior de
trinta anos de idade; Il — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em
situacdo similar, estiver obrigado a pratica da educacdo fisica; IV — amparado pelo
Decreto-Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969; V — (VETADO) VI — que tenha prole.

Ao passar dos anos a Educacgdo Fisica toma corpo e forma através das novas leis
sancionadas. A lei N° 11.342 de 18 de agosto de 2006, que decreta o dia 1 de setembro
como o do profissional de Educacdo Fisica, que é um dia simbolico para a area de
Educacao Fisica pelas grandes conquistas durante a sua trajetoria até os dias atuais. Em

2008 mais um grande avanco dentro da lei é alcangado, coma a promulgagéo.



Documentos como o Referencial Curricular Nacional (RCN), e os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) demonstram a sua importancia, e o seu desenvolvimento
no ambito escolar. O Referencial Curricular Nacional apresenta para a Educacéo Infantil
a importancia da Educacdo Fisica através da expressividade, equilibrio e coordenacgéo
que apresenta a alunos da faixa etaria de 0 a 6 anos, “O movimento humano, portanto, é
mais do que simples deslocamento do corpo no espaco: constitui-se em uma linguagem
que permite as criancas agirem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas por
meio de seu teor expressivo” (BRASIL, 1998, p. 15).

Mesmo com a Lei N° 9.696 implementada, muitas aulas de Educacdo Fisica para
essa faixa etéria ainda era aplicada por professores polivalentes, por a escola acreditar
que ndo era importante a sua atividade nesta faixa etaria, contudo o RCN (1998) afirma

que

Este caréater polivalente demanda, por sua vez, uma formacdo bastante ampla
do profissional que deve tornar-se, ele também, um aprendiz, refletindo
constantemente sobre sua pratica, debatendo com seus pares, dialogando com
as familias e a comunidade e buscando informagfes necessérias para o
trabalho que desenvolve. Sdo instrumentos essenciais para a reflexdo sobre a
prética direta com as criancas a observacgdo, o registro, o planejamento e a
avaliacdo.(BRASIL, 1998, p. 41).

Com gestos simples, ou até corriqueiros do cotidiano do aluno como: levantar da
cadeira ou caminhar pela sala, podem ser transformados em atividades de percepcédo de
espaco, e de movimento motor para as criancas.

O RCN transpassa para os professores leques de informacdes de atividades para
a Educacdo Infantil, sendo uma faixa etaria em que deve-se ter muito cuidado e atencéo

para com o0s alunos por ser o primeiro contato dos mesmos com a disciplina.



Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), por sua vez, trazem uma
abordagem de auxilio para os professores no ensino Fundamental e Médio. Nesta fase
os alunos se deparam com todos os contelidos da Educacdo Fisica - jogos, esportes,
lutas, ginastica e danca - além de conhecerem 0 seu proprio corpo e os seu limites,
“Traz uma proposta que procura democratizar, humanizar e diversificar a pratica
pedagdgica da area, buscando ampliar, de uma visao apenas bioldgica, para um trabalho
que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos.” (BRASIL,
2001, p.15).

Os PCNs trazem a tona todo o rico universo que a Educacdo Fisica tem como
proposta de ensino, enfatiza que ndo se pode tirar do aluno esse direito de ter acesso a
todo o acervo cultural e social que a disciplina carrega, também fala da importancia do
espaco fisico e adequado para as realiza¢bes das aulas praticas, com isso o0 aluno tera

total desenvoltura nas aulas e uma facilidade de se trabalhar os seus déficit.

Mesmo que ndo se tenha uma quadra convencional, é possivel adaptar
espagos para as aulas de Educacdo Fisica. As criancas fazem isso
cotidianamente e é comum vé-las jogando gol-a-gol na porta de ago de uma
garagem, ou usando um portdo como rede para um jogo de voleibol adaptado.
O professor pode utilizar um péatio, um jardim, um campinho, dentro ou
préximo a escola, para realizar as atividades de Educacdo Fisica.(BRASIL,
1997, p. 61).

Os Parametros Curriculares Nacionais exaltam o poder de ensino/aprendizagem
que a Educacédo Fisica carrega na ultima fase da Educacdo Basica. Segundo os PCNs
(BRASIL, 1998), a Educacéo Fisica para o Ensino Médio tem como objetivo preparar o
aluno como cidaddo, aprimorar seus conhecimentos como pessoa humana, com
formagéo ética, autonomia intelectual e critica, tendo ampla visdo dos conhecimentos
tecnoldgicos e 0s processos tedricos e praticos. Alem disso, essa disciplina deve

fornecer aos alunos um parecer da importancia das atividades fisicas em seu cotidiano.



Com isso 0s PCNs, o RCN, trazem para os professores todas as orientacfes e as
leis que vigoram na legislacdo, todos os seus pontos positivos que levaram as atividade
do cotidiano em aulas extremamente proveitosas e enriquecedoras para o0
desenvolvimento dos alunos, apresentando uma Educacdo Fisica dentro das leis que
vigoram na LDBEN 93.94/96 e com os seus contetidos enriquecedores trazendo assim
grandes contribuicGes pedagdgicas, que €é o papel da disciplina enquanto componente
curricular obrigatorio - apresentar aos alunos os seus conteldos e suas propostas
levando assim um desenvolvimento académico e social.

No ano de 2016, uma acdo proposta pelo governo Federal, propunha que
houvesse uma alteracdo na Educacdo Basica, mais precisamente na sua Ultima etapa no
ensino médio, no qual alterava a estrutura do Ensino Médio, por meio da criacdo da
Politica de Fomento, que era de promover a Educacdo no Ensino Médio através da
Implementacdo de Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral.

A medida provisoria de n° 746, de 22 de setembro de 2016, alterava ao todo
cerca de 20 artigos da LDBEN 93.94/96, alterava também a carga horéaria de ensino, o
curriculo, o Ensino Médio, dentre os artigos alterados, continha o artigo 26 que é
referido a Educacdo Fisica, Brasil (2016) relatava no entdo novo sistema que 0 § 3° a
Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular
obrigatorio da educacdo infantil e do ensino fundamental, sendo sua pratica facultativa
ao aluno.

Com o0 novo sistema a obrigatoriedade para o Ensino Médio foi retirado,
passando assim ser optativa para a grade curricular. Mediante essa nova forma de

ensino, a Educacdo Fisica foi destituida do seu lugar de direito, fazendo com que


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/mpv%20746-2016?OpenDocument

houvesse um retrocesso no seu desenvolvimento no &mbito escolar, sabendo-se da
importancia que a mesma carrega na conclusao da Educacdo Bésica.

Diante de um numero negativa referente a consulta pdblica realizada pelo
Senado Federal e a grandes manifestos contra esse novo modelo de ensino para o
Ensino Médio, foi revogada o 8§ 3° do artigo 26, que retirava a obrigatoriedade,
passando a manter a lei do dia 1 de Dezembro de 2003, lei de n° 10.793, que garante o

termo “obrigatério” da Educagao Fisica para toda a Educacao Basica.

3. CONTRIBUICOES EDUCACIONAIS DA EDUCACAO FISICA

A Educacdo Fisica ao decorrer dos anos vem crescendo bastante em todos os
sentidos diante do amplo universo diversificado que a mesma contém. Diante deste
desenvolvimento, ela quebra as barreiras do preconceito ue € apenas uma disciplina
préatica e ganha forca e amplitude no @mbito escolar como disciplina importante na

socializacdo dos alunos e no desenvolvimento cognitivo, mental e fisico.

A Educacdo Fisica Plural deve abarcar todas as formas da chamada cultura
corporal - jogos, esportes, dangas, ginasticas e lutas - e, a0 mesmo tempo,
deve abranger todos os alunos. Obviamente, que seu objetivo ndo serd a
aptiddo fisica dos alunos, nem a busca de um melhor rendimento esportivo.
Os elementos da cultura corporal serdo tratados como conhecimentos a serem
sistematizados e reconstruidos pelos alunos.(DAOLIO, 1996, p. 41).

A Educacdo Fisica na Educacdo Infantil traz contribuicdes especificas e
essenciais que no seu cotidiano, por vezes, € contestada pela faixa etaria dos alunos,
mas considerando o lado do desenvolvimento psiquico e motor as aulas exercem um
papel, ndo s6 de aprendizagem, mas também conteldo para a formagdo docente do

aluno mais de um desenvolvimento geral



Entendemos que a educacao fisica escolar, como componente curricular de
ensino, deve contribuir conjuntamente com o0s educandos e demais
educadores para com 0s processos educativos significativos, no que tange a
diversidade cultural, pois além de contemplar as préaticas da cultura corporal,
também, pode dialogar sobre as influéncias e contribuicbes de diferentes
povos na nossa cultura.( BENTO; GONCALVES, 2008, p. 2).

Na Educacdo Fisica infantil o professor é orientado a trabalhar com seus alunos
a expressividade e o equilibrio como pontos chaves e de contribuicdo para o
desenvolvimento diario. A expressividade “[...]deve ser cotemplada e acolhida em todas
as situacdes do dia-a-dia nas instituicbes de Educacdo Infantil, possibilitando que as
criancas utilizem gestos, posturas e ritmos para se expressar ¢ se comunicar’(BRASIL,
1998, p.34). Onde se pode trabalhar a criatividade e a ludicidade dos alunos, o
equilibrio e coordenacéo.

De acordo com esse documento, as instituicdes de Educacdo Infantil devem
valorizar os jogos motores e brincadeiras que contemplem a progressiva coordenagédo
dos movimentos e o equilibrio das criancas. Mais além, o Referencial Curricular
Nacional detalha de forma simples e objetivas algumas possiblidades de trabalho para as
criancas nas aulas de Educacdo Fisica. Brasil (1998) sugere brincadeiras e jogos que
envolvam correr, subir, escorregar, a manipulacdo de diversos materiais e objeto e a
utilizacdo dos recursos de deslocamento e das habilidades basicas que possam ser
relacionadas aos contetidos da Educacdo Fisica, ainda que de maneira superficial, sendo
ela uma danca de animacao ou até um andar pela sala.

No Ensino Fundamental | que é a fase das transformagdes, o aluno comeca a
desenvolver o seu lado critico, e a se auto-descobrir. Na Educacdo Fisica o aluno tem

contato com dancas, jogos, esportes e lutas, sendo assim um leque de possibilidade de



conhecimentos e de crescimento. Para Rodrigues (2013) é nesta faixa etaria que
acontecem diversas transformac6es no desenvolvimento infantil, por isso, os estimulos
devem ser constantes, o “novo” deve ser sempre inserido no cotidiano da crianca para
que ela aprenda a lidar com as situacdes do dia a dia e a vencer os obstaculos que
surgirao.

A Educacéo Fisica é de suma relevancia nesta primeira etapa educacional, uma
vez que tal pratica tende a propiciar aos educandos envolvidos no processo a
possibilidade de desenvolver e aprimorar habilidades corporais, bem como auxilia-lo na
interacdo social e como 0 meio que 0s cercam, uma vez que o desenvolvimento humano
é mais agil quando hé interacdo social.

No Ensino Fundamental Il os alunos passam a ter um contato mais intensivo
com a danca, jogos, esportes e lutas e passam a ganhar corpo e forma, trazendo um
contexto para a Educacdo corporal e um entendimento de sua importancia enquanto
disciplina, comegam também a desenvolver mais parte social, a interacdo entre eles e
através da Educacdo Fisica que oferece essa possibilidade de descoberta e de indagacoes

contribuindo assim o desenvolvimento néo sé cientifico mais o humano/social também.

[...Jrelaciona-se diretamente a corporalidade e ao movimento do ser humano.
Implica, portanto, uma atuacdo intencional sobre o homem como ser
corporeo e motriz, abrangendo formas de atividades fisicas, como a ginastica,
0 jogo, a danca e o desporto.(GONCALVES, 1997, p. 134).

No ensino Médio chega a fase de conclusao, ndo sé conclusdo cientifica como
ser aprovado ao fim do ano e entrar em algum curso superior, mas a conclusao do ser
humano que esta “apto” a viver em sociedade, em viver com as diferengas da vida, em

viver em harmonia, ser um cidaddo ativo que busca 0 seu espagco reconhecendo e

compreendendo as dificuldades do cotidiano e sobressair nas adversidades, a Educagéo



Fisica enquanto disciplina curricular obrigatoria abrange nas suas tematicas todas as
diferentes situacdo que a vida pode vim a oferecer, desde das vitorias as adversidades, a

relacdo entre géneros desde a quebra de paradigma.

O adolescente possui algumas caracteristicas em seu processo de
desenvolvimento que apontam para a necessidade de uma disciplina como a
Educacédo Fisica. No que diz respeito as transformacfes do ponto de vista
fisico, ap6s o estirdio da adolescéncia, o adolescente apresenta um
crescimento acelerado principalmente em relacdo aos membros inferiores e
superiores em comparagdo ao tronco, o que implica em uma necessidade de
vivenciar experiéncias motoras, no sentido de proporcionar a exploracéo e a
reorganizacdo deste ‘“novo” corpo e destas “novas” possibilidades de
movimento.(CORREIA, 1996, p. 45).

Como ja citado é uma fase complicada para o aluno, diante do universo novo,
problematico e cheio de desafios; o aluno tenta lidar com a suas transformacdes e a
“pressdo interna” que a sociedade lhe impde sobre o seu futuro assim a Educacéo Fisica
traz essa “valvula” de saida para que o docente possa ter momentos de relaxamentos e
reflexdes sobre as suas atitudes e escolhas, relacionando os conteudos que a Educacao
Fisica oferece a suas vivencias as do cotidiano, sem deixar de atingir o seu objetivo
enquanto disciplina.

Esta forma pratica de ser trabalhada no ambito escolar, por vezes causa uma
valorizacdo ou desvalorizacdo da disciplina. Por anos a Educacdo Fisica foi
desvalorizada por muitos pela forma que era apresentada como esportivizacdo. Ao
decorrer dos anos comecou a ser ativa no ambito escolar e mostra a sua verdadeira
identidade, com a LDBEN 93.94/96, a mesma continuou avancando e demostrando o
seu rico conteudo, acrescentando no curriculo da Educagdo Baésica e se auto

valorizando.



4 A VALORIZAGCAO DA DISCIPLINA EDUCAGAO FISICA NO AMBITO
ESCOLAR

Compreende-se que a disciplina de Educacdo Fisica é um disciplina rica em seus
conteddos, nos que apresentado no cotidiano para os alunos, através da cultura corporal
de movimento, das praticas da danca, jogos e brincadeiras, lutas e o esporte no qual a

midia social da um énfase maior.

[..] a area da Educaglo Fisica hoje contempla mdltiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento.
Entre eles, se consideram fundamentais as atividades culturais de movimento
com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocdes, e com
possibilidades de promogdo, recuperacdo e manutengdo da satde. (BRASIL,
1997 p. 23).

Assim observa-se que é papel do educador identificar os beneficios e as
possibilidades de cada uma dessas manifestagdes, isto por meio dos conteudos que
envolvem o ensino da Educacdo Fisica, formulando assim seus objetivos e propostas.

Dessa maneira a disciplina Educacdo Fisica deve proporcionar aos educandos a
aprendizagem e 0 acesso a conhecimentos praticos e conceituais. Entdo por meio dela €
possivel alcancar objetivos sejam eles na aptiddo fisica e rendimento ou de concepcdes
criticas que considerem o quantitativo das experiéncias possiveis na Educacédo Fisica. A
valorizacdo da Educacdo Fisica engloba varios pontos, um deles é a promocao a saude.

Azevedo (2001) Considera de fundamental importancia a promoc¢do da préatica
prazerosa de atividades que conduzam ao aperfeicoamento das areas funcionais:
resisténcia organica ou cardiovascular; flexibilidade; resisténcia muscular e a
composicao corporal como fatores coadjuvantes na busca de uma melhor qualidade de

vida por meio da salude. Ele expde uma ideia que € seguida nos dias atuais por uma



parte de alunos e professores em que a Educacao Fisica é sim uma fonte de promocao a
salde.

Outro ponto da sua valorizacdo € a forma adaptativa inclusiva em que a sua
pratica exerce no ambito escolar, para Cidade (2002) a Educacdo Fisica na escola se
constitui em uma grande area de adaptacdo ao permitir a participacdo de criancas e
jovens em atividades fisicas adequadas as suas possibilidades, proporcionando que
sejam valorizados e se integrem num mesmo mundo.

Além da forma adaptativa, ela também é também valorizada pela inclusdo social
em que exerce, para Brinati (2006) a medida que essas pessoas Se engajam Nno processo
de aprendizado e tomam parte de desafios, elas constroem a percepcdo da identidade de
uma pessoa ativa fisicamente, passando a ser (e ser vista como) uma pessoa com uma
diferenca significativa que joga futebol, que gosta de nadar, que danga, entre outros.

Em alguns casos alunos com deficiéncia, ou at¢ mesmo forma fisica “fora do
padrdo” em que a sociedade prega, se sentem por vezes discriminados e “rejeitados”
pelo meio em que vive, e a Educagdo Fisica por sua vez, quebra esse preconceito

através de aulas ludicas, participativas a todos os publicos e interativa.

Nesse processo, da-se énfase a aprender a conviver com a adversidade e
supera-la, num plano educacional orientado por professores que, cientes das
necessidades e dificuldades, saibam valorizar os potenciais remanescentes de
maneira que a pessoa ndo mais se veja apenas como portadora de limitacGes e
deficiéncias, mas também como uma pessoa capaz.( BRINATI; PEREIRA,;
FERNANDES; SOUZA; 2006, p. 3).

O processo e ensino aprendizagem da disciplina Educacdo Fisica considerara-se
as caracteristicas dos educandos em todas as suas dimensdes seja cognitiva, corporal,

afetiva, ética, estética, de relagdo interpessoal e insercdo social. Assim o educando ira



aprender 0os movimentos técnicos e por sua vez podera discutir regras, estratégias,
aprecia-las criticamente, analisar, avaliar e recriar o que foi apreendido.

De acordo com Brasil (1997):

E tarefa da Educagéo Fisica, portanto, garantir o acesso dos alunos as praticas
corporais da cultura corporal, contribuir para a construcdo de um estilo
pessoal de exercé-las e oferecer instrumentos para que sejam capazes de
aprecia-las criticamente (BRASIL, 1997, p. 24).

Com isto entende-se que a pratica da Educacdo Fisica favorece aos educandos
autonomia para monitorar as préprias atividades, contribuindo para o desenvolvimento
do pleno exercicio da cidadania, entre outros beneficios, por meio das praticas corporais
advindas das mais diversas manifestagdes culturais.

Esta pratica também possibilita a vivéncia de situacGes de socializagcdo e que
desfrute de atividades ludicas, inseridas nas atividades e conteldos da Educacdo Fisica,
contribuindo para o bem estar coletivo. Os alunos devem compreender que 0 esporte e
as atividades corporais ndo sdo privilégio apenas de alguns que tem condi¢cdes para
pagar clubes e academias, mais sim valorizar essas atividades dando oportunidade de
acesso a todos. Além da efetiva compreensdo dos conhecimentos sobre o corpo e seu
processo de desenvolvimento (BRASIL, 1997).

Os conhecimentos construidos a partir da pratica da Educacdo Fisica também
devem possibilitar aos educandos a anélise critica de valores sociais que estdo presentes
no cotidiano como: padrdo de beleza e salde, exclusdo e discriminacdo racial, sexual e
social, além de discussfes sobre ética no esporte, sobre diversos outros fatores que séo
dominantes na sociedade. S8o esses e outros tantos papéis que a disciplina Educacgéo

Fisica deve exercer no ambito escolar, para que isto ocorra basta que os profissionais



busquem cada vez mais conhecimentos e atualizacdes sobre determinados assuntos que
estdo a nossa volta.

Buscando melhorias na qualidade de ensino da Educacdo Fisica bem como
inovar com praticas e metodologias eficazes para o desenvolvimento das aulas, que
contribuam para a formacdo de cidaddos criticos e emancipados na sociedade em que
vivemos atualmente, que acredita que em quanto disciplina ndo possui conteudo escolar
efetivo ou ainda um contetdo "sério™.

E dever da unidade escolar, oferecer o ensino de qualidade a todo educando,
cabendo ao educador se planejar elaborando um plano de trabalho segundo a proposta
pedagdgica de sua escola, zelando pela aprendizagem dos educandos,é neste contexto
que a disciplina Educacdo Fisica também pode contribuir introduzindo o educando na
cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, em beneficio do exercicio critico da cidadania e possivelmente gerando a
melhoria de qualidade de vida.

A escola ndo deixa de evoluir no contexto social, e com isso, 0s professores, tem
que repensar suas praticas, buscar fontes alternativas para se adequar da melhor maneira
possivel, as constantes mudancas, pois se ndo houver essa compreensdo por parte dos
professores, a disciplina comeca a ser desvalorizada no contexto educacional, mediante

a nao ser conduzida de uma maneira em que levara ao aluno o seu desenvolvimento.

A DESVALORIZACAO DA DISCIPLINA EDUCACAO FIiSICA

A desvalorizagdo da disciplina ainda é veiculado a vérios fatores: a falta do

espaco fisico para as realizacbes das atividades, a falta de material, a falta de



comprometimento do professor e as midias digitais que por muitas vezes, transpassa
informacdes distorcidas, Betti (2001, p. 125) afirma que “[...]Jem especial a TV,
transmitem muitas informacdes sobre a cultura corporal de movimento, para um grande
nimero de pessoas (inclusive, é claro, os alunos que frequentam.” Com isso a
possibilidade de informac6es distorcidas serem apresentadas ao aluno é maior, causando
alguns efeitos colaterais desfavoraveis a Educacéo Fisica, entre eles estdo o esporte, que
a Educacdo Fisica ¢ exclusiva a este contetido, diante o passado em que a disciplina era
vinculada a pratica esportiva.

Outro fator que os educadores de Educacdo Fisica também enfrentam a falta de
material para suas aulas, sendo que 0 espaco para aula geralmente € em quadras
descobertas, expondo assim tanto o professor quanto os alunos, dando livre acesso a
outras pessoas que possam vir a interferir na aula, materiais inexistentes e precarios.
Todos esses elementos, interferem efetivamente na pratica pedagogica do educador e
dificultam o processo de ensino aprendizagem o desenvolvimento dos alunos
(GASPARI et al, 2006).

A questdo do espaco para ministrar as aulas de Educacdo Fisica € um assunto
delicado, pois, apesar de muitas escolas ndo possuirem um espaco adequado para estas
aulas, existe ainda a restricdo que o proprio professor se impde, tornando-se um
empecilho para a préatica educacional. Severo e Carvalho (2015, p. 1) Corroborando
com a Lei de Diretrizes e Bases (LDBEN) n° 93.94/96, o Estado tem o dever de garantir
“padroes minimos de qualidade de ensino definido como a variedade e quantidade
minimas, por aluno, de insumos indispensaveis ao desenvolvimento do processo de
ensino aprendizagem”. Se 0s padrdes minimos ndo sdo atendidos, e as suas praticas séo

feitas em locais impropriaveis a Educacdo Fisica acaba pecando e agindo de forma



leviana colocando assim em risco a integridade fisica dos alunos e fazendo com a
disciplina seja alvo de criticas.

Assim também a performance do professor, pode ocasionar em uma
desvalorizacdo da disciplina, por abranger varios conteddos e de uma grande
diversidade, a Educacéo Fisica ao longo do tempo, vem adquirindo varias filosofias, tais
como Psicomotricidade, o Construtivismo, o Desenvolvimentismo, com isso a
necessidade do professor se auto desenvolver e apresentar a todos os seus alunos 0s
conteddos em que ajude na construcdo do seu desenvolvimento, e que sempre aconteca
a incluséo.

De acordo com Darido (1997) os professores demonstram conhecer que néao
devem selecionar educandos, optar apenas pelo esporte, ser autoritario e negligenciar a
dimensao ludica, mas, ainda apresentam dificuldades em saber qual conteddo abordar e
quais metodologias de ensino utilizar, deixando com que o aluno escolha o que fazer.

Estd forma assistematica acaba por vezes passando uma imagem negativa da
Educacéo Fisica, pela forma em que os alunos se comportam e se desenvolve na sala de
aula, por isso a grande importancia dos professores ndo se acomodarem e de fato
apresentarem a Educacdo Fisica como ela é proposta na LDBEN 93.94/96. Por vezes
atitudes como estas citadas acima tomada por professores, acabam gerando um
desconforto pela comunidade escolar em geral, incluindo até mesmo os educandos, que
se encontram cansados dos conteidos repetitivos e metodologias inadequadas, causando
monotonia e desmotivagéo.

Os professores especialistas da area de Educacdo Fisica sdo pouco reconhecidos
socialmente, pessoas leigas e professores de outras disciplinas, por vezes, realizam as

atividades e competéncias que seriam exclusivas dos professores de Educagdo Fisica.



Onde observa-se que nas series inicias na falta do professor da area , qualquer outra
pessoa o substitui, deixando com que a Educacéo Fisica, seja vista de forma errada, um
lugar ou uma aula, onde os educandos pegam 0s materiais e fazem o que querem, s6
para ‘“passar o tempo” sem que ocorra nenhum aprofundamento teOrico, sem
conhecimento e planejamento.

Assim diversos fatores acarretam na desvalorizacdo da disciplina Educacéo
Fisica, a comunidade associa as suas aulas somente ao esporte, pois aulas acontecem
sempre na quadra, com bolas oficiais, e percebemos que na realidade quando néo
existem essas condicbes de espaco e materiais, as aulas acabam sendo severamente

prejudicadas, impossibilitando o processo de ensino-aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a Educacdo Fisica ao longo dos anos vem ganhando mais espaco
no ambito escolar enquanto disciplina curricular obrigatdria, no decorre desde a sua
implementacdio na LDBEN 93.94/96 at¢é o ano de 2016, € notério o seu
desenvolvimento diante das leis a cerca da mesma, e com a necessidade de disciplina na
escola.

A disciplina por sua vez, com varias concepcdes, metodologias e filosofia diante
do seu grande universo de contetidos, ganha novos ares para o cotidiano no ambito
escolar.

Fazendo uma retrospectiva desde a sua implementagdo em 1996 até 2016,
percebe-se 0 seu grande crescimento na escola, com a descoberta de novas concepgoes,
novas formulas de aplicacdo, a Educacdo Fisica se reinventa com o passar dos anos, é

uma disciplina em que os seus contetdos se atualizam e se apresentavam de diversas



formas com o passar dos anos, € com isso a responsabilidade de aplica-la da maneira
correta, pode-se observa isso nas leis que em 20 anos do sua pratica, ja conteve varias
alteracbes em seus textos, desde tornad-la obrigatoria na Educacdo Basica, que a
principio na LDBEN 93.94/96, ndo continha o termo ‘“obrigatorio”, até a medida
provisoria em 2016 em que tirava a obrigatoriedade da disciplina no ambito escolar,
medida esta que ndo veio a vigorar diante da grande repercussao negativa que teve e a
percepcdo em que nao se poderia retirar uma disciplina que tem papel importante no
desenvolvimento nao so cientifico mais social para os alunos.

Documentos que integram a proposta da Educacdo Fisica na escola, como 0s
Parametros Curriculares Nacionais, Referencial Curricular Nacional, a criacdo do
Conselho Federal e Regional da Educacdo Fisica, a propria LDBEN 93.94/96 e suas
atualizacBes, nos remetem um processo de desenvolvimento continuo e em uma
crescente, sabe-se que alguns pontos que fazem parte da Educacdo Fisica ainda
precisam melhorar, tais como 0s locais de realizages de aulas praticas, como o material
e toda a sua manutencdo, a atencdo dos professores para os alunos e os contetidos, tendo
consciéncia que os contetdos que a disciplina trabalha, sdo taxados diariamente pela
midia, podendo induzir informacGes contrarias ou situacdes novas de ensino, ao qual o
professor deve esta atento, pois como foi falado, a sua conduta dentro do &mbito escolar
ird levar os alunos e a comunidade em que a Escola esta inserida a olhar com outros
olhos para a disciplina Educacéo Fisica na escola e reconhecer a sua importancia.

A disciplina hoje se encontra sim, contextualizada de maneira eficiente perante a
lei, para o desenvolvimento dos docentes, no qual todos, sem exce¢do, na Educacao
Basica devem ter por direito ao contato com ela, e que o seu desenvolvimento passa por

todas as esferas, desde a constitucional através de leis e documentos, como o processual



no cotidiano professor/aluno e comunidade escolar, e que é importante frisar que ambos
caminhem sempre juntos em prol da propagacdo do conhecimento académicos para 0s

alunos.
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