O IMPACTO DA DANGCA NA SAUDE MENTAL DOS ADOLESCENTES: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Sérgio Henrique Lacerda Pereira'; Samantha Lopes de Sousa’; Cintia Rayane Chagas
Silva®; Helton Soares da Silva*
AUTOR CORRESPONDENTE: Sérgio Henrique Lacerda Pereira.

Avenida Rui Barbosa, n° 92, Caruaru-PE. E-mail: serginho hlp2011@hotmail.com

Telefone: (81) 99715-5708

Instituicdo: Associacdo Caruaruense de Ensino Superior — ASCES, Caruaru, Pernambuco,
Brasil

CONFLITO DE INTERESSE: NADA A DECLARAR

Todos os autores possuem curriculo cadastrado na plataforma Lattes do CNPg;
Numero Total de Palavras do Texto: 4.870

Numero total das palavras do resumo: 142

Numero de tabelas e figuras: 2

RESUMO

Objetivo: Avaliar a efetividade da danca como acdo de promogdo a saude e reducao de
problemas afetivossociais e agravos mentais em adolescentes. Métodos: Trata-se de uma
revisdo sistematica realizada com artigos publicados entre 2002 e 2017. A pesquisa foi realizada
por pares nas bases de dados eletronicos: Lilacs, Scielo e Medline/Pubmed, utilizando os

2 (13

seguintes descritores, na lingua portuguesa e inglesa: “danga”, “adolescente”, “depressido”.
Resultados: Foram encontrados 14 artigos relacionando a danca e a melhora na satide mental
dos adolescentes, melhora essa, atribuida pelo controle de niveis hormonais associados a
depressdo e ansiedade, sociabilidade, aumento da afetividade, conhecimento e dominio préprio
além de gerar um bem estar fisico segundo artigos encontrados. Conclusdo: Percebeu-se que a
danga traz inimeros beneficios para saide mental dos adolescentes, considerando a formacédo da
auto-imagem e dominio préprio, fungBes cognitivas, valorizagdo e consciéncia do seu espago
diante da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Danca, Adolescente, Saude mental.
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ABSTRACT

Aim: To evaluate the effectiveness of dance to promote health and reduce social affective problems and
mental disorders in adolescents. Method: It is a systematic review carried out with articles published
between 2002 and 2017. The research was performed by pairs in the electronic databases: Lilacs, Scielo
and Medline / Pubmed, using the following descriptors, in Portuguese and English: "dance", "adolescent",
"depression”. Results: We found 14 articles related to dance and improvement in the mental health of
adolescents. This improvement was attributed to the control of hormonal levels associated with
depression and anxiety, sociability, increased affectivity, knowledge and self - control, as well as
generating physical well - being according to articles Found. Conclusion: It was noticed that the dance
brings innumerable benefits to the mental health of the adolescents, in relation to the improvement of the
self-image and self-control, cognitive functions, valorization and awareness of its space before the
society.

KEYWORDS: dance, adolescent, mental health.



INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Salude! a adolescéncia abrange jovens com a idade
entre 10 e 19 anos, sendo marcada por inGmeras transformacdes e mudancas fisicas e mentais.™
%3 Nessa faixa etaria, comega de forma concreta a formacao da identidade e caréater, uma vez
que, surgem novas duvidas e curiosidades, nas quais pode culminar em determinadas praticas
sem que se pense nas possiveis consequéncias, podendo ocorrer fragilidades nos
relacionamentos e o inicio de problemas com a satide mental como a depressdo, ansiedade e
caréter violento.***

Desta forma, Paula et al (2012)° afirma que o fator emocional e satide mental interferem
diretamente por toda vida do individuo, enfatizando que se os problemas mentais ndo forem
prevenidos ou tratados na adolescéncia, podem trazer problemas futuros irreversiveis. Essa ideia
corrobora com Loureiro et al (2013)", que além de trazer problemas futuros, os agravos
relacionados a salde mental podem se tornar cronicos. E com a auséncia de medidas
preventivas ou o ndo tratamento dos problemas relacionados a salide mental do adolescente
pode acarretar em depressdo, transtornos de identidade, stress e até mesmo suicidio.®”’

Diante do aumento na incidéncia de problemas relacionados aos adolescentes e a
depressdo, houve uma crescente em relacdo aos nimeros de pesquisas voltadas para a temética
salide mental e seus agravos ao longo da adolescéncia e tais estudos apontam a préatica regular
de atividade fisica como medida eficaz na prevengdo e recuperacdo da saude mental dos
individuos, melhorando assim, a qualidade de vida daqueles que a praticam regularmente.®®*

Ao entender a atividade fisica como possivel acdo profilatica, a danca assume papel
fundamental, pois a sua pratica expande os horizontes, trazendo sensacao de alivio, reducdo das
tensdes, além de proporcionar melhorias significativas na saude fisica, mental e afetivo-social.®*
A danca promove, assim, um direcionamento do qual é possivel promover um ensino vivencial,
uma experiéncia Unica, Iidica e emocional, a partir do trabalho do proprio corpo. E uma
ferramenta importante para o favorecimento do autoconhecimento, a expressao e melhora da
psique partindo de um dimensionamento corporal, ampliando seus limites e suas
possibilidades.”®?®

Dentre as varias areas que se pode atuar na educagdo fisica, a danca é uma das
modalidades de a¢Ges de promocéo a satde e reducdo de agravos relacionados a satide mental e
corporal, pois traz uma boa relagéo entre corpo e mente, gerando assim, melhora da auto-estima,
auto-conceito, bem estar, auto-imagem, socializagdo, e a diminui¢cdo de transtornos como a
depressdo para quem a pratica.”® Desta forma, o presente estudo busca avaliar a efetividade da
danga como agdo de promocdo a salde e reducdo de problemas afetivossociais e agravos

mentais em adolescentes, através de uma revisao sistematica de literatura.



METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica que procurou realizar uma sintese de artigos ja
publicados anteriormente sobre a tematica proposta. A pesquisa foi realizada nas bases de dados
eletrbnicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e National Library of Medicine National Institutes of Health
(Medline/Pubmed), utilizando os seguintes descritores, na lingua portuguesa ¢ inglesa: “danga”,
“adolescente”, “satide mental”, além do operador logico “and” para a combinagdo dos termos.
Vale salientar que, a selecdo dos descritores utilizados na reviséao foi efetuada mediante consulta

ao Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos teses e artigos publicados em periddicos, no periodo compreendido no
periodo dos ultimos 15 anos para que se tenham informagdes mais atualizadas, periodo este de
2002 e 2017, incluindo artigos que abordassem temas relacionados a prevencgdo e redugédo de
problemas afetivos sociais e agravos mentais utilizando danga como o método. Foram excluidos
estudos de revisdo, artigos duplicados, trabalhos apresentados em conferéncias, pesquisas que

ndo utilizaram adolescentes em sua amostra e estudos que ndo abordam a tematica.

Fontes de informacdo e estratégia de busca

O procedimento de localizagdo e selecdo do referencial ocorreu em dois estagios. No
primeiro estagio, estudos foram selecionados a partir da leitura dos seus titulos e resumos. No
segundo estagio, o texto completo foi acessado e avaliado os estudos que abordaram estratégias
de intervencdo relacionadas a prevencdo de problemas e agravos relacionados a depressdo
utilizando danca como o método em adolescentes. Artigos publicados em periédicos foram
considerados para a revisdo. Trabalhos apresentados em conferéncias e/ou apenas resumos nao
foram analisados.

Todos os processos de busca, selecdo e avaliacdo dos artigos foram realizados por
pares, onde as publicagbes que preencheram os critérios de inclusdo foram analisadas
integralmente e independentemente por dois pesquisadores e, em seguida, comparadas a fim de

verificar a concordancia entre os pares.



RESULTADOS
FIGURA 1 - FLUXOGRAMA

Identificagao

Estratégia de busca: Inclusdo dos descritores

Identificacao

Elegibilidade

Incluidos

MEDLINE LILACS SCIELO
52 Artigos | ,
Estudos excluidos apds leitura dos |
titulos (n=37)
Temas ndo relacionados (30)
Revisdo (7)
15 Artigos
Estudos excluidos apds leitura dos
resumos (n=00)
Temas ndo relacionados (00)
Reviséo (00)
15 Artigos
Estudos excluidos apés leitura na
integra (n=05)
10 artigos |
incluidos |

10 artigos incluidos

Figura 1: Fluxograma da selecdo dos estudos incluidos na revisao.



TABELA 1 - SELECAO DE ARTIGOS ENCONTRADOS

Autores/Ano de | Titulo do Artigo Instrumentos ) S
o Local Amostra N Delineamento Principais resultados
publicacdo utilizados
Estudo
preliminar: y ] ]
o Os resultados apresentados expressam a transformacdo psicossocial que um
Validagdo do o ) ] ] )
o programa de danga pode implicar na vida de jovens praticantes, podendo considerar
questionario ) S B o .
~ como eixos principais, dimensfes e indicadores, as componentes fisicas: melhor
ASSUMPCAQO |[“CDC — Corpo, ) ] L o 5 . ] ]
0 Rio de Janeiro 50 Questionério Transversal | expressividade e autopercep¢do das emogdes dos avaliados no quesito da
ET AL, 2016 Danca e ) ] . ] )
_ corporeidade; afetivas: pela percepcdo do desenvolvimento de sentimentos de
Comunidade” ] ] ] B .
autoconfianca; e bem-estar e social: melhor interagdo com a familia pela mudanca
para S .
comportamental em casa, melhor participacao social.
adolescentes de
12-18 anos
Dance/moveme
ANDERSON, ) . ) ) ]
nt O estudo revela a importancia da terapia da danca em pacientes em um hospital
KENNEDY, o o ) . )
DEWITT Therapy Avaliagéo psiquiatrico atraves de uma avaliacdo retrospectiva, e 0 grupo obteve melhora na
ANDERS,ON impacts Estados Unidos 402 retrospectiva Transversal | motivagédo, efeitos expressivos relacionados ao entendimento e comunicagdo de
’ Mood states of (Prontuario) emocOes, diminuicdo do isolamento e melhora na maturidade emocional. A danca
WAMBOLDT, _ _ N i
— Adolescents in tem efeitos positivos para o humor da populacéo adolescente.

a




Psychiatric
hospital

Dance 4 your
life: exploring
the health

and well-being

CONNOLLY, O estudo realizou uma intervencdo com programa de danca e revelou que além da
QUIN, implications of o melhora de aspectos fisicos como flexibilidade e capacidade aerébica, houve um

- Inglaterra 55 Questionério Transversal o ) o
REDDING, aumento significativo na autoestima e motivagdo das adolescentes, levando em
2011% contemporary consideracéo também, a qualidade de vida, de uma forma geral.

dance

intervention for

female

adolescents

Dance

movement Foram avaliados niveis de serotonina e dopamina antes e depois da intervencao de

therapy 12 semanas de atividades com danca (3 vezes por semana de 45 minutos), foi visto
HONG, LEE, ) Exames o ] » ]
PARK. 20045 improves Korea 40 R Transversal |[que houve uma reducdo fisiolégica nos componentes sintomaticos negativos

: ) aboratoriais ) y ) ) ) )
emotional relacionados a depressdo, ajudando na regulacdo da dopamina e serotonina,

responses and

modulates

deixando os jovens mais relaxados e com menores niveis de depressdo e ansiedade.




neurohormones
in adolescents
with mild

depression

Avaliacédo de

um programa de

Este estudo focou numa populagdo com necessidades especiais com idade entre 14 e

danga em
u ) Lisboa, o 16 anos; seus resultados mostraram que a danga tem extrema importancia e pode ser
CLARO, 2012 jovens com 07 Questionario Transversal i ) . o o
) Portugal um veiculo de aprendizado, aumentando expressdes artisticas, criatividade,
necessidades ) o o ) .
] capacidades funcionais e sociais, proporcionando bem estar fisico e mental.
educativas
especiais
A importancia Foram selecionados pais de 46 meninas, onde 15 destas, sdo adolescentes e através
da danca no de questionario, foi possivel observar as possiveis melhoras das filhas a partir da
desenvolviment danca. Nessa pesquisa foram avaliados os quesitos afetivos (Afetividade, alegria,
0 psicomotor de agressividade, controle da impulsividade, inseguranga, medos e responsabilidades);
FALSARELLA, | ) o o ) o o )
criancas e Sé&o Paulo, o Cognitivo (niveis de concentracdo, criatividade, organizacdo e rapidez na
AMORIM, ] 46 Questionario Transversal ) ] ] R o
2008 adolescentes Brasil aprendizagem); Social (atitude de cooperacdo, dificuldade de se enturmar, equilibrio

emocional e relagdes interpessoais). Ao final do estudo verificou-se que houve uma
diferenca significativa na maioria dos aspectos citados de forma positiva, e que a
danca contribuiu para formagéo geral das adolescentes do ponto de vista dos seus

pais.




Beneficios
afetivossociais
da prética da
danca para
estudantes dos

Rio de Janeiro,

Entrevista e

Esse estudo demonstra a importancia da danca na vida de adolescentes entre 12 e 18
anos, bem como, 0s mesmos conseguem melhorar aspectos como autoconfianga,
bem estar, sentimento de felicidade, além da transformacéo positiva na vida social,

desenvolvimento afetivossocial e a superacdo de novos desafios que aparecem na

SILVA, 2015" | nicleos de arte - 378 Ouestiondri Transversal |vida desses adolescentes, além de diminuicdo de sintomas de isolamento e de
rasi uestionario
da prefeitura do depressao, servindo assim, como canal potencializador de uma melhora global do
Rio de Janeiro ser humano. Existem também citagdo da populacdo de amostra que diz “Dangar
significa melhorar minha capacidade de comunica¢do com 0 corpo e me permite
sentir melhor minhas sensa¢des, emogdes, atitudes e sonhos”.
Danga na Foi realizada uma intervencdo em escolas no estado de S&o Paulo, incluindo
Escola: uma criangas e adolescentes, onde o total foi verificado adolescentes entre 12 e 16 anos,
FERREIRA contribuigdo em ambos 0s sexos, foi visto que houve grande evasao da pesquisa dos individuos
’ para a ) do sexo masculino, porém o estudo demonstra gque as pessoas gque continuaram até o
VILLELA, 3 Séo Paulo, o ) ) 5 o
promog&o de ) 54 Questionario Transversal | final da intervencdo e responderam ao questiondrio novamente, demonstraram
CARVALHO, . Brasil S ) ) o )
20117 salde de melhoras significativas relacionadas ao potencial de criatividade, lazer, qualidade de
criangas e vida, valorizacdo pessoal e autonomia. Apesar da limitacdo do presente estudo, foi

adolescentes

percebido que a danca pode ser um importante instrumento para promocao da saltde

nas escolas.
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Transversal

Esse estudo aponta que o programa de danca educacional foi planejado, executado e
avaliado de forma eficaz e eficiente, e que os adolescentes com sindrome de Down
evoluiram guanto ao dominio de seus corpos, desenvolvendo e melhorando suas
capacidades de movimentacao, descobrindo novos espagos e formas de superacéo
de seus limites, gerando condicGes para enfrentar novos desafios relacionados néo
apenas com 0s aspectos motores, mas também com os sociais, afetivos, e cognitivos
e, assim, agir, reagir e interagir de forma positiva com seu grupo familiar, de

colegas e amigos.
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2016%

Hip hop na
ONG: os
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Brasil

Observacional
e Entrevista

Transversal

Foram pesquisados jovens entre 12 e 14 anos, praticantes do hip hop, e foi
identificado que a pratica da danga influenciou na sensibilidade e valorizagdo dos
mesmos, diminuindo a vulnerabilidade relacionada a aspectos psicossociais.
Levando em consideragdo as necessidades socioculturais e econdmicas da
populacdo no Brasil, o psicologo comprometido com o social, parte da vida real,
concreta e cotidiana e reconhece a necessidade das diferentes esferas, como salide,
desenvolvimento social e educacédo, para que haja mudangas no processo educativo
e diminuicdo de agravos relacionados a saude mental, aumentando niveis de

criatividade, criticidade e sele¢do do que é bom e ruim para si mesmo.

Tabela 1 - Caracteristicas dos artigos relacionados ao impacto da danca na saiide mental dos adolescentes no periodo de 2002 a 2017




Analise de dados

Foram encontrados 10 artigos relacionando a danga e a saide mental dos adolescentes,
todos corroboram que existe uma melhora atribuida a diversos fatores, desde o controle de
niveis hormonais associados & depressdo e ansiedade®®, sociabilidade®, aumento da
afetividade™ até mesmo o conhecimento e dominio de si, gerando um bem estar fisico e

mental***’

. Pontos como a criatividade, valorizacdo pessoal e autonomia foram fatores de
aproximacdo significativa do viver da populacdo estudada, abrindo espago para o auto
conhecimento®®*®. Foi visto também que a danga n&o tem ac&o apenas preventiva, mas também,
traz sua contribuicdo na salde mental para pacientes internados em hospitais psiquiatricos,
melhorando expressividade, relacionamentos e controle emocdes™.

As transformaces positivas da danga vao além das questBes do processo satde-doenga,
mas também envolve melhora no entendimento sociocultural, melhorando autoconfianca e
dominio préprio, refletindo assim, em um melhor comportamento familiar'®. Esse processo de
motivacdo e autoestima reflete também de maneira positiva nas capacidades fisicas, estimulando
esses adolescentes a se aprofundarem na danca, melhorando assim sua capacidade aerobica e
flexibilidade™.

E vélido ressaltar a importancia de estudos como o de Claro (2012)** que demonstra a
importancia na danca, ndo apenas na vida de pessoas saudaveis, mas também na vida de pessoas
com deficiéncias elevando sua qualidade de vida nos quesitos relacionados a autoestima,
criatividade, expressdes artisticas, sociabilidade e capacidades funcionais. O estudo de
Farencena et al (2017)"®tras uma amostra de adolescentes com sindrome de Down, coadunando
com a ideia de Claro (2012)" que aponta um desenvolvimento e o dominio de seus corpos,
melhorando suas capacidades e forma de interagir com a sociedade e familia

Silva (2015)® ressalta que os adolescentes partem de uma sensibilizacéo relacionada a
autoestima e confianca, além de questfes comportamentais e fisioldgicas, corroborando com a
ideia de Dias e Pereira (2016)™, que ressalta a influéncia da danca na valorizacdo do eu e
diminuicdo da vulnerabilidade relacionado a aspectos psicossociais. E importante ressaltar que
foram encontrados artigos que trouxeram respostas positivas sobre a utilizacdo da danga como

método alternativo para aumento da qualidade de vida e reducéo de agravos da satide mental.



DISCUSSAO

Esse estudo buscou mostrar que a danga traz inimeros beneficios relacionados a
saude de qualquer individuo, a partir dessa ideia, Silva (2015)™ ressalta a importancia da danca,
que é uma das inumeras formas de atividade fisica, no que diz respeito a transformacéo
psicossocial, melhor expressividade e autopercepcdo das emocBes dos avaliados; bem como,
melhora na afetividade e bem-estar fisico e social. Anderson et al (2014)™* mostra a relevancia
da danca terapia em pacientes com diversos graus de depressdo e outros agravos da salde
mental, os quais obtiveram melhora na motivacdo, efeitos expressivos relacionados a
comunicacgdo de suas emogdes, diminuicdo consideravel do grau de isolamento e melhora na
maturidade emocional. Corroborando com a ideia de Assunpgéo et al (2016)™° que diz que a
danga terapia tem efeitos positivos para 0 humor e na reducéo dos agravos mentais da populagdo
adolescente. Além das melhoras fisioldgicas relacionadas as questdes de capacidade aerdbica e
flexibilidade, Connolly et al (2011)* coaduna com a ideia de Assunpcdo (2016)™ quando este
afirma em evidéncias moderadas a reducdo da ansiedade e depressdo, que é um agravo muito
comum e que assola essa faixa etaria de transico entre a infancia e a vida adulta®.

A diminuicdo de sintomas de depresséo é importante para reducdo de problema na vida
adulta ou até mesmo de problemas presentes na vida atual dos adolescentes. Para avaliacGes de
niveis de depressdo podem ser utilizados varios instrumentos, e o estudo de HONG et al
(2004)™ foi o Unico que utilizou componentes sanguineos de avaliacdo para determinar niveis
de serotonina e dopamina e com os resultados consegue-se realizar uma avaliagdo dos niveis do
mesmo, indicando os niveis de humor, depressdo e estado geral da satde mental. A partir dessas
avaliacOes foi possivel entender como funciona o processo fisiolgico para que se possa intervir
de forma direta no tratamento da ansiedade e depressao, aumentando através da danca niveis de
autoestima, confianca e motivagdo que refletiu positivamente na vida dos adolescentes
avaliados™*®,

No estudo de Dias e Pereira (2016)"° foram pesquisados jovens entre 12 e 14 anos, e foi
identificado que a préatica da danca influenciou na sensibilidade e valorizacdo de si mesmo,
diminuindo a vulnerabilidade relacionada a aspectos psicossociais. Coadunando com Dias e
Pereira (2016)%, Ferreira et al (2011)", investigou adolescentes de uma forma mais abrangente,
com idade entre 12 e 16 anos e obtiveram resultados semelhantes, valorizando a danga como
meio de aumento de criatividade, lazer, valorizacdo pessoal e autonomia. No estudo de Ferreira
et al (2011)", apesar da grande evasdo dos individuos do género masculino, as pessoas que
continuaram até o final da intervencdo e responderam ao questionario novamente,
demonstraram melhoras significativas relacionadas ao potencial de criatividade, lazer, qualidade

de vida, valorizagdo pessoal e autonomia. Apesar da limitacdo do presente estudo, foi percebido



que a danca pode ser um importante instrumento para promoc¢do da salde em meninas € no
ambiente escolar.

Além da relagdo da danga com a saude mental, os adolescentes também a praticam para
fins de lazer, buscando sempre o melhor diante da situacdo vivida, que por muitas vezes levam
0s jovens a se desprenderem de uma situacdo de dificuldade de relacionamentos com outros e
consigo mesmo; ***" dentro desse contexto, a falta de mais iniciativas voltadas ao lazer, danca e
politicas publicas voltadas a essa faixa etaria, atrapalham o desenvolvimento socioafetivo desses
adolescentes em meio a tantas dificuldades vividas no dia-a-dia relacionadas as situagOes
extremas de violéncia e vulnerabilidade nessa faixa etaria®*. Ao obterem equilibrio emocional,
os adolescentes conseguem discernir melhor o que realmente é importante para sua vida e
comecam a melhorar cada vez mais o processo de auto estima, auto confianca, relacionadas as
questdes da afetividade, alegria, agressividade, controle da impulsividade, insegurancga, niveis
de concentracdo, criatividade, organizagéo, atitude de cooperacdo, dificuldade de se enturmar,
equilibrio emocional e relages interpessoais™®.

Farencena et al (2017)* e Claro (2012)* coadunam com a ideia de que a danca pode
transformar a vida ndo apenas de pessoas com padrdes fisioldgico e cognitivo nos parametros da
normalidade, mas que a danca pode transformar a vida de pessoas com sindrome de down e
pessoas paraplégicas, de maneira significativa e que agrega valores a modalidade por poder
transformar a vida desses jovens, permitindo que os mesmos sejam inseridos nas préaticas da
danca e obtenham um aumento na auto estima, motivacéo, auto confianga e dominio proprio.
Tendo em vista todos os beneficios da danca através de evidéncias cientificas supracitada, a
mesma transforma ndo apenas pessoas com baixos niveis de problemas mentais, mas revela a
importancia da terapia da danca em pacientes em um hospital psiquiatrico e o grupo obteve
melhora na motivagdo, efeitos expressivos relacionados ao entendimento e comunicacdo de
emocdes, diminuicdo do isolamento e melhora na maturidade emocional, tornando a danca
como meio de terapia alternativa para melhora desses pacientes, alem de tratamentos
medicamentosos™.

Entéo, a partir disso, 0s jovens que vivenciam a danga como uma das ferramentas na
busca por melhores condi¢des de saude e bem-estar, bem como, os beneficios da prética ao
destacar melhorias psicolégicas como 0 aumento na sensagao de bem estar e qualidade de vida,
autocontrole, facilidade na expressdo de sentimentos e sociabilidade, consequentemente,
diminuicdo de sintomas da depressdo™***®. A influencia na formagdo da estrutura corporal,
também auxilia no fator da socializag&o, expressdo de sentimentos, ideias e emocfes que trazem
beneficios significativos aos adolescentes como, auto direcionamento, auto avaliacdo, auto

»22 com essa elevada

expressdo, considerando assim, a danga como uma “terapia psicologica
contribuigdo da danca na satde mental dos adolescentes e uma melhor consciéncia de si mesmo

e do espaco quem que se vive, o adolescente tem melhores condic¢Ges de tracar metas para sua



vida, irdo refletir positivamente durante toda a vida, ndo apenas na adolescéncia, pois 0s
mesmos constroem lagos de afeto, companheirismo e outros requisitos importantes para

formagc&o do carater psicossocial e artistico'> 42,

CONCLUSAO

Percebeu-se que a danca as suas vertentes trazem inimeros beneficios para sadde geral do
adolescente, em especial para saude mental, informando a importancia para formacéo de carater
e dominio préprio, funcdes cognitivas, valorizagdo e consciéncia do seu espaco diante da
sociedade. E valido salientar a importancia de estudo que ressaltam a participacdo de grupos
especiais e a danca, fazendo com que a préatica seja cada vez mais fundamentada e expandida
para os adolescentes que se propde a melhoras e se desprender de amarras, e que, apesar dos
achados positivos, ainda existe uma necessidade de pesquisas mais aprofundadas e mais
especificas sobre a depressdo na adolescéncia e os beneficios da para saude mental desses
adolescentes, além de que foram encontrados muitos artigos de abordagem transversal, fazendo
com que haja a necessidade de estudos longitudinais e que tenham intervengdes com a danca
para pessoas com depressdo para avaliar os resultados posteriores.
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