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relacdo do cuidado exige do profissional de enfer-

magem empenho e paciéncia, porquanto o cuidador

e a pessoa cuidada devem estabelecer uma relagao
de mutua confianca e empenho para o éxito do tratamento.
Nesta perspectiva, requer-se o conhecimento das variaveis
que influenciam no tratamento, com vistas a facilitar o di-
mensionamento da pratica do cuidado de enfermagem para
cada necessidade.

Para isso, a interacdo entre a pessoa que cuida e o ser
cuidado deve ocorrer de forma efetiva no intuito de possi-
bilitar a adesdo ao tratamento. O enfermeiro deve, portanto,
considerar que o cuidado por ele dispensado ao paciente
ndo é uma imposicao de conhecimentos, mas sim uma tro-
ca de saberes.

No contexto das necessidades em saude, o cuidar deve
ter como principio bésico assistir ao paciente e a familia
e auxilia-los no desenvolvimento de habilidades e atitudes
que proporcionem um autocuidado efetivo em relacdo a
sua satde. Tal tipo de cuidado envolve, além do paciente,
a equipe de cuidados, a familia e a propria comunidade na
qual ele esta inserido, incluindo a¢Ges que ultrapassam o
tratamento de doencas, como a promogao, prevencao e re-
abilitacdo em satde.

A filosofia do cuidado as pessoas, no contexto das agoes
de satide, valoriza a utilizagdo da autonomia do usudrio e o
auxilio da familia no processo de cuidar. Como parte deste
processo, além de atendimentos individuais e em grupos de
vulneraveis, no qual estes sao orientados quanto as medidas
de controle das doencas, ha ainda a participagcdo de outros
protagonistas do cuidado, a exemplo da equipe multipro-
fissional. Esses protagonistas estdo aptos a esclarecer duvi-
das e trazer incentivo a continuidade do tratamento, tanto
ao individuo como a familia, sendo esta colaboradora do
processo.

A enfermagem e as
relacoes humanas

Nesta conjuntura, a autonomia do profissional enfermei-
10 no processo de cuidar torna-se cada vez mais importante,
uma vez que proporciona a possibilidade de rever a enfer-
magem, enquanto profissao, a partir de sua prépria tradicao
histérica, bem como articulando-a com outras areas cien-
tificas, em um exercicio moderno de interdisciplinaridade.
Essa autonomia pressupde que o profissional enfermeiro e
a equipe de enfermagem possam interferir no método de
definicdo das prioridades na assisténcia. Desse modo, a au-
tonomia estad embasada na direcao da vontade do individuo
para a agao, a partir de influéncias sociais e culturais, como
defende o soci6logo Edgard Morin.

Entretanto, para a enfermagem poder atuar eficiente-
mente, é preciso ampliar sua pratica com fulcro no método
cientifico. Por conseguinte, a investigacao cientifica deve
ser conduzida pela teoria, que orienta a pratica de enfer-
magem, delineando, elucidando ou antevendo fenomenos.
Para a pratica do cuidado da enfermagem, é necessario fa-
zer um planejamento e elencar objetivos a serem desem-
penhados. Isso se constata por meio da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e da utilizacao de re-
ferenciais teoricos, os quais buscam dar fundamentacao e
evidencia cientifica ao cuidado prestado.

Para tanto, algumas teorias sao seguidas, sempre anali-
sando o ser humano como um ser tinico e possuidor de livre
arbitrio. E ele quem conduz a si mesmo e tem a liberdade
em suas deliberacoes. O enfermeiro aparece como media-
neiro e facilitador no processo de recuperacdo ou conserva-
¢do de sua terapéutica.

Embora ainda sendo implementada no Brasil, a Sistema-
tizacdo da Assisténcia de Enfermagem traz em seu escopo as
disposicoes atuais de valorizacdo da pessoa humana como
agente da sua satde e responsavel por ela, enfim, o respeito
incondicional ao homem como ser humano e a sua existén-
cia, conforme defende a estudiosa Maria de Fatima Sousa.
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“O enfermeiro deve (...) considerar
que o cuidado por ele dispensado
a0 paciente nao é uma imposicao
de conhecimentos, mas sim uma
troca de saberes e de confianca”.

Considerando a enfermagem como ciéncia humana
cujo foco central é o ser humano. Segundo a pesquisadora
Rosemarie Rizzo Parse, “a esséncia da enfermagem é o re-
lacionamento enfermeiro-pessoa, e sua meta principal é a
qualidade de vida sob a perspectiva da pessoa”. Aplicando
essas teorias, o enfermeiro deve respeitar a visao de quali-
dade de vida de cada um, que difere de uma pessoa para o
outra.

Os principios descritos pelas teorias de enfermagem fa-
zem alusao ao protagonismo do sujeito em seu processo
de tratamento, o qual deve ser aguilhoado pelo profissional
que o atende. Inicialmente, o individuo é responsavel pela
constituicdo e opcao dos seus significados, utilizando-os na
sua tecnologia de saide. Cada individuo reage e interage
com os estimulos externos de contorno dispar. Segundo
Parse, as transformacdes e a valorizagdo de novas proba-
bilidades sao impulsionadas, levando-se em consideracao
a individualidade da pessoa, suas relacdes com os outros e
com o meio.

Na prética, essas teorias ja apresentam resultados. Es-
tudo realizado durante entrevista com um paciente em
pré-operatério em um hospital em Téquio, Japao, destaca
que a enfermeira, utilizando-se de uma prética sistemati-
zada na conducdo do cuidado, obteve resultados bastante
positivos, ao passo que o paciente, ao relatar seus signifi-
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cados e sentimentos quanto ao procedimento cirirgico ao
qual iria se submeter, pode experienciar o protagonismo
do seu proprio cuidado. Assim, de acordo com os estudos
da pesquisadora Luiza Hiromi Tanaka, o agir da enfermeira
passou de um simples cumprimento de um protocolo para
um cuidar particularizado e humanizado, além de possibi-
litar ao paciente a participagao efetiva nas decisdes quanto
a sua saude, proporcionando-lhe rebate de sua motivacao e
qualidade de vida.

Conforme discutido acima, o conteudo das teorias de
enfermagem mostra-se condizente com o contexto do cui-
dado prestado pelo enfermeiro, seja no ambiente hospitalar
ou nas acoes basicas de satide, pois tanto a estratégia como
os principios da teoria abalizam para a procura da valora-
¢do do individuo e sua inclusdao como agente promotor da
propria saude. Assim, diante do contexto das responsabili-
dades do enfermeiro no tocante ao cuidado, a possibilidade
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de utilizar teorias de enfermagem na pratica assistencial
como ferramenta de empoderamento para a pratica pro-
fissional, ainda é questionada. Deste modo, é imperativa
a necessidade de investimentos em estudos voltados para
a investigacdo das praticas cuidativas dos profissionais en-
fermeiros que prestam cuidados, buscando identificar os
principios propostos a luz das teorias, considerando que os
conceitos teorizados sdao condizentes com a atuacao desses
profissionais.

Ademais, discussGes como estas servem como incenti-
vo a mudancas na pratica dos enfermeiros, os quais pode-
riam rever a questdao do acolhimento como ferramenta de
influéncia mttua e criacdo de vinculo, com vista a um cui-
dar mais individualizado. O incentivo a autonomia poderia
ser feito de forma mais eficiente ao trabalhar a educagdo
em saide e grupos de apoio aos pacientes e usudrios do
sistema, nos quais haveria momentos de cambios de conhe-
cimentos entre 0s que vivenciam o mesmo adoecimento,
atuando o enfermeiro como facilitador deste processo, ao
esclarecer duvidas e incentiva-los a seguir o tratamento.
Estas mudancas nao sao faceis, sobretudo em decorréncia
de limitacOes estruturais do sistema de saide, mas, se im-
plementadas, podem ter uma resposta positiva, porquanto a
demanda podera se tornar menor tanto na porta preferencial
de entrada do sistema, a atencao basica, como nos servicos
especializados, ja que é possivel acastelar complicagoes.

Para finalizar, destacamos o paradigma mecanicista,
que organiza a assisténcia em satide, excluindo a possibili-
dade de perceber o ser humano como um agente complexo,
integrado em um meio sociocultural. A hegemonia deste
paradigma, atualmente, esta sendo questionada em varias
instancias, inclusive nas tecnologias mais duras da assis-
téncia. Tal questionamento estd propiciando a inovacao, a
reconstrucdo, a reorganizagdo dos processos de trabalho
em saude. Dessa forma, a sistematizagao da assisténcia de
enfermagem amplia as perspectivas dos profissionais, prin-
cipalmente através do trabalho interdisciplinar, no qual se
disponibiliza o agir comunicativo e, consequentemente, o
exercicio da liberdade, em favor de uma assisténcia ade-
quada e ética ao ser em cuidado. [ |

* Enfermeira com mestrado em Avaliacdo em servigos de Saude pelo Centro de
Pesquisas Aggeu Magalhaes (Fundagao Oswaldo Cruz); coordenadora do Curso de
Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Asces
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