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Resumo:

Introducdo: Os Esteroides Anabdlicos Androgénicos (EAA) sao drogas
sintéticas, que resultam do metabolismo do colesterol produzidas pelo cértex da
glandula adrenal, testiculos e ovarios onde utilizados de forma inadequada pode
trazer algumas complicac6es a salde. Objetivo: conhecer as implica¢gdes a nivel
de saude, ocorridas com usuarios de EAA em academias de ginastica. e sua
repercussao como problema de salde publica. Métodos: Pesquisa bibliografica
de estudos que abordaram as implicacdes do uso dos EAA na saude dos
praticantes de atividade fisica. A busca foi realizada nas bases de dados
eletrbnicos Pubmed, Scielo, Medline e Lilacs. Resultado: Ao todo, 15 artigos

foram lidos apos a utilizacdo dos procedimentos metodologicos e dos mesmo



foram retirados os conteudos do presente estudo. A literatura apresenta efeitos
negativos relacionados aos sistemas dermatologicos, musculoesqueléticos,
enddcrinos, geniturinario, cardiovascular, hepético e psicolégico. Concluséo:
Frente ao exposto, os diversos efeitos colaterais oriundos da utilizacdo dos EAA
vém tendo uma atencdo diferenciada a nivel de saude, uma vez que esses
efeitos sdo apontados como um atual problema de saude publica por seus
reflexos na qualidade de vida do individuo.

Palavras-Chave: Atividade Fisica; Anabolizantes; Imagem corporal; Academia

de ginastica.

Abstract:

Introduction: Anabolic Androgenic Steroids (AAS) are synthetic drugs that result
from the metabolism of cholesterol produced by the cortex of the adrenal gland,
testes and ovaries where used improperly can bring some complications to
health. Objective: to know the implications of health occurring with AAS users in
gyms. and its impact as a public health problem. Methods: A literature search of
studies that addressed the implications of the use of EAA in health physically
active. The search was performed in electronic databases Pubmed, Scielo,
Medline and Lilacs. Results: In all, 15 articles were read after using the same
methodology and procedures were taken content of this study. The literature
shows negative effects related to dermatological systems, musculoskeletal,
endocrine, genitourinary, cardiovascular, liver and psychological. Conclusion:
Based on these, the various side effects from the use of EAA are having a
differentiated attention to level of health, since these effects are seen as a current

public health problem by its effects on the individual's quality of life.

Keywords: Physical Activity; anabolic steroids; Body Image Fitness Center.



INTRODUCAO

Os EAA (Esteroides Anabélicos ANDROGENICOS) séo drogas sintéticas,
resultado do metabolismo do colesterol, produzidas pelo cértex da glandula
adrenal, testiculos e ovéarios (BARROS et al, 2014). O termo "anabdlico" se refere
ao crescimento muscular promovido por essas substancias, e "Androgénico"
refere-se ao aumento das caracteristicas sexuais masculinas. Na area médica,
os EAA sao utilizados no tratamento de patologias como: sarcopenias,
hipogonadismo, osteoporose, entre outras. Porém, ha mais de cinco décadas,
essas substancias vém sendo utilizadas indiscriminadamente por praticantes de
atividade fisica, a maioria jovens, de diversas classes sociais, com o intuito de
melhorar sua aparéncia. (DARTORA; WARTCHOW e ACELAS, 2014).

Ndo se tem estimativa de um perfil de usuario, mas o consumidor
preferencial esta entre 18-34 anos e € do sexo masculino. (MORAES, 2014).
Segundo o Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas -
SEBRAE (2014), o Brasil caminha para assumir a lideranga mundial nos
negécios voltados para a pratica de atividade fisica. Atualmente, os Estados
Unidos € lider no segmento, porém tais empreendimentos apresentam
estagnacdo, enquanto no Brasil aumentam expressivamente. Dados desta
instituicdo em 2014, contabilizaram 21.760 academias no Brasil e 2,8 milhdes de

alunos matriculados.

Tal fato pode ser visto como algo positivo, ja que a pratica de atividade
fisica promove melhorias na saude e qualidade de vida (CARMO, et al., 2011).
Em contrapartida, o corpo tornou-se alvo de aten¢éo redobrada, a insatisfacao
com o corpo faz com que muitos recorram as chamadas "drogas da imagem
corporal" como os Esteroides Anabdlicos Androgénicos - EAA, comercializado
muitas vezes pelas proprias academias de ginastica e indicados por instrutores
ou professores. Estima-se que 8% a 55% dos praticantes de musculacao utilizem
0os EAA. (NOGUEIRA; SOUZA & BRITO, 2013; FIGUEIREDO, et al., 2011).

No Brasil, a lei n® 9.965 de 27 de Abril de 2000, trata das condi¢des para
comercializacdo de esteroides, a qual esta liberada mediante apresentacdo e

retencdo de receita pela farmacia ou drogaria, emitida por médico ou dentista e



com numero do Cédigo Internacional de Doencas (CID). A distor¢do da imagem
corporal, um padrao de beleza ditado por nossa sociedade € o que faz com que
muitos busquem um corpo "perfeito”, e nessa busca, o método utilizado pode ser
o menos indicado. (DARTORA; WARTCHOW e ACELAS, 2014). De acordo com
Nogueira, Souza e Brito (2013), o uso abusivo de EAA em atletas de forca, pode
levar até a morte, devido altera¢cdes como: disfuncao ventricular, fibrose e morte
de midcitos no ventriculo esquerdo e desintegracdo das fibras musculares

cardiacas.

Muitos adeptos de EAA desconhecem em maior ou menor grau 0S
problemas ocasionados pelo uso indiscriminado dessas substancias. No Brasil
0 uso de EAA nédo é bem documentado. Sabe-se que seu consumo esta se
tornando um grave problema de saude publica, o niamero de usuarios é
alarmante, e informar a populagéo sobre os riscos a saude é fundamental. Sendo
assim, o presente trabalho teve como objetivo, conhecer as implicagfes a nivel
de saude ocorridas com usuarios de EAA em academias de ginastica. e sua

repercussao como problema de saude publica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, do tipo revisdo de literatura,
gue objetivou apresentar uma pesquisa tedrica sobre o uso indiscriminado de
esteroides anabdlicos androgénicos por praticantes de atividade fisica e suas
implica¢des na saude. Foram analisados artigos, livros e documentos anexados
as bases de dados SCIELO, BIREME, PUBMED, LILACS, Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) e Instituto de Pesquisa Aplicada (IPEA).

Os artigos foram incluidos mediante as seguintes palavras chaves:
Atividade Fisica; Anabolizantes; Imagem corporal; Saude publica e Academias
de ginastica, bem como seus correlatos em inglés no qual houve o cruzamento
das mesmas com a utilizagdo do termo “AND” para encontrar estudos que
relacionam os descritores. Como critérios de inclusdo, consideramos estudos
publicados entre os anos de 2010 a 2016 como: livros, estudos de casos, artigos
originais, estudos randomizados, revisfes sistematicas e meta-andlises, cuja

abordagem referencia a utilizacdo indiscriminada de esteroides anabolicos



androgénicos, e suas consequéncias a saude de praticantes de atividade fisica.
Foram considerados critérios de exclusao, artigos incompativeis com o objetivo

do estudo ou fuga ao tema estabelecido.

A captacao dos estudos foram dados em trés etapas: Na primeira foi feito
a analise dos titulos, no qual foram excluidos os que fugiram da teméatica
abordada, em seguida a leitura do resumo, e por fim a leitura do artigo na integra.
Todas as etapas foram realizadas por pares, observando ainda, se os artigos
continham dimensionamento adequado da amostra, além de mencéo a aspectos

éticos. A figura | apresenta o fluxograma do percurso de captacao dos artigos.

SCIELO PUBMED BIREME LILACS
44 16 8 4
)

{
4 %
TOTAL Excluidos:
14: Titulo

22: Resumo
15 ARTIGOS 21: Leitura na
INCLUSOS integra.

Figura I: Fluxograma dos artigos inclusos na revisao.

RESULTADOS DA REVISAO

Os Estero6ides anabolizantes foram descritos pela primeira vez na Franca
pelo fisiologista Brown-Séquard em 1889, referindo-se entdo, que extratos de
testiculos de animais poderiam aumentar a forga e energia mental (DARTORA;
WARCHOW e ACELAS, 2014). Em 1930, o Dr. Charles Kochakian, demonstrou



gue ao extrair hormoénios da urina de caes machos, ocorria estimulo ao balanco
nitrogenado positivo em cées castrados, estabelecendo assim, sua propriedade
anabdlica e construcdo de tecidos pela testosterona. (MORAES, 2014).

Na 22 Guerra Mundial, essas substancias eram utilizadas para aumentar
a forca fisica e a agressividade dos soldados nas batalhas e no campo de
refugiados eram utilizados para nutrir os feridos. Em 1950, comecaram a ser
utilizados por atletas em diversos eventos esportivos e uma década depois se
popularizou no comércio. Atualmente, o uso de EAA nado é exclusividade de
atletas, muitos jovens que praticam atividade fisica em academias de ginastica
estdo incluidos nesse grupo de risco. (OLIVEIRA e NISMACHIN, 2012).

Trés efeitos ocorrem da aplicacao de androgénicos: agao virilizante, acéo
antiestrogénica e acdo anabdlica. O efeito anabdlico aumenta a massa muscular,
devido o aumento da sintese proteica intracelular. Os esteroides sintéticos
potencializam esse efeito, ja que ocorre um incremento da armazenagem de
creatina fosfato (PCr); balanco nitrogenado positivo; maior retencdo de
glicogénio e blogueio do cortisol. O efeito androgénico ocasiona o

desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias. (BARROS et al,2014).

O manual de Diagnésticos e Estatisticas da Associacdo de Psiquiatria
Americana descreve a preocupacao excessiva com o0 corpo como uma distor¢ao
da auto imagem, chamada de desmordia muscular, essa condicao leva ao desejo
constante de aumentar massa muscular sem importar-se com a saude, esta é
uma possivel causa para o uso indiscriminado de EAA, j& que alguns usuarios
tem conhecimento dos riscos e efeitos dessas substancias e seguem as
utilizando (IP, et al., 2010). Outras motivacdes seriam o prazer de ganhar massa
muscular de forma rapida e com menor espaco de tempo e menos esfor¢o;
competitividade, seja por autoafirmacédo, fama, vaidade, entre outros (BRUM
FILHO e PEDRALLI, 2010).

Abrahin e Sousa (2013), analisando os efeitos adversos da utilizacao de
EAA, em seu estudo de revisdo, descrevem que os efeitos colaterais dos EAA
podem afetar varios 6rgdos e sistemas, e a interacdo com outras substancias
podem potencializar esses efeitos. Do ponto de vista dermatoldgico, o
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aparecimento de acne é o efeito mais comum, resultado de uma maior



estimulacao das glandulas sebaceas em produzir 6leo, as estrias (normalmente
em regido axilar e deltopeitoral) também sdo bastante comuns e podem estar
relacionadas ao rapido crescimento muscular. Em relacdo ao sistema
musculoesquelético, o uso indiscriminado de EAA pode aumentar as chances de
lesbes musculotendineas, uma vez que 0 crescimento muscular torna-se

desproporcional a estrutura osteoarticular.

O sistema endocrino € afetado por desequilibrios hormonais, e
aparecimento de ginecomastia em homens, alteracdes na libido até impoténcia
sexual em alguns casos. Contagem de espermatozoides reduzida, atrofia
testicular, erecao dolorosa e persistente (priaprismo), séo algumas alteracdes do
sistema geniturinario. Nas mulheres, alguns efeitos colaterais podem ser
irreversiveis, como hipertrofia do clitoris, aumento de pelos e mudanca no timbre

de voz.

Em relacdo ao sistema cardiovascular, encontra-se como principais
efeitos: morte subita, infarto do miocardio, hipertensédo arterial e aumento do
LDL. A estrutura e funcdo hepatica também séo alteradas. Outras complicacfes
podem surgir como: fibroses musculares, infeccées e abscessos, além do risco
de contrair HIV e hepatite por compatrtilhar agulhas de injecdo contaminadas.
Variac6es de humor, agressividade, raiva e episodios violentos como homicidios
também sdo descritos, além de quadros psiquiatricos como mania e
esquizofrenia. (LIMA e CARDOSO, 2011).

Barros et al (2014), em seu estudo lista uma série de EAA, os quais
destacamos em seguida na tabela I.

Tabela I: Hormoénios anabolizantes sintéticos.

Droga Caracteristicas Via de
Administracéo

Nivel androgénico muito alto, causando
significativos ganhos de forca e volume
muscular em poucos dias. Possui
elevado efeito téxico ao figado.

Anabol
(metandrostenolona)

Oral




Conhecida no Brasil como Lipidex.
Moderadamente andrégeno, também é

Anavar utilizado por mulheres. Seu principal Oral
(oxandrolone) efeito é promover grande aumento de
forca.
E absorvido pelo intestino, portanto ndo
passa pelo metabolismo hepatico.
Angdroxan Porém seu curto periodo de vida na Oral
(undecanato de corrente sanguinea exige maior
Testosterona) ingestdo para manter uma dose estavel
no sangue.
Sua forma original € moderadamente
. androgénica, € utilizada para ganho de
Deca-Durabolin massa muscular. No Brasil sua Parenteral
(17-decanoato de concentracgao pode ser de 25mg/ml ou
nadrolona) 50 mg/ml, e seu valor € acessivel.
Promove rapido ganho de forca e
volume muscular. Maior responsavel
Deposteron pela ginecomastia por reter muita agua, Parenteral
(cipionato de além de promover atrofia de testiculos
testosterona) mais rapidamente que outras drogas.
Esteroide oral mais poderoso. Ocasiona
_ rapido ganho de forca e volume
He_mogenln muscular, apresenta alta toxicidade ao Oral
(oximetolona) figado e efeitos colaterais mais
pronunciados.
Acéo prolongada no organismo, efeito
_ lento porém duradouro. Seu efeito é
Testoviron Depot similar ao promovido pelo cipionato de Parenteral
(enantato de testosterona, com menor retencao
testosterona) hidrica.
Produz densidade muscular em dieta
. para perda de gordura e liquido
Primabolan subcutaneo. Esteroide favorito entre as Oral/
(mentelona) mulheres devido sua facilidade em Parenteral
metabolizar gordura.
Por ndo ser muito androgénico, ndo
. causa efeitos colaterais pronunciados.
Propionato de Produz ganho de forca e volume Parenteral
Testosterona significativos, sem muita retencdo
hidrica.
Promove uma inflamacao no local da
_ aplicacdo, aumentando o volume do
Esiclene Parenteral

musculo por inchaco. Principal




(formebolone) esteroide usado por fisiculturistas em
dia de competicao.

Droga de uso veterinario, vem sendo
utilizada ha muitos anos por usuérios

qu:pmste q em busca de aumento de forca e Parenteral
(unb(i;;gig) € volume, toxica ao figado porém com

baixo nivel de efeitos colaterais
imediatos. E bastante utilizada por
mulheres.

Abrahin et al. (2013), avaliaram a prevaléncia de uso e conhecimento
sobre EAA em estudantes e professores de educacdo fisica que atuam em
academias, os resultados demonstraram prevaléncia de uso estatisticamente
significativa entre os estudantes e professores de educacéo fisica, revelando

ainda provaveis desconhecimentos destes sobre alguns dos efeitos colaterais.

Santos, Rocha e Silva (2011) avaliaram o uso e conhecimento de EAA
entre fisiculturistas brasileiros por meio de questionarios cujos resultados
demonstraram: 34,9% do total de sujeitos pesquisados consideravam os EAA
drogas perigosas e 32,5% como medicamentos para ganho acelerado de massa
muscular. Outro dado relevante dessa pesquisa € que somente 13%

acreditavam que os EAA poderiam levar ao 6bito.

Lima e Cardoso (2011) relatam a cerca de um estudo realizado por
Chaves e Orleans em academias de bairro populares e de classe média na
cidade de Salvador-BA e foi constatado que nas academias dos bairros de classe
média as substancias mais utilizadas foram: Durateston, Deca-Durabolin,
Winstrol, Primobolan, Hemogenin, Deposteron e alguns produtos veterinarios.
Entre as academias de bairros populares: Durateston, Deca-Durabolin,
Estradon-p, Hemogenin, Estigor e Potenay (complexo vitaminico veterinario
estimulante). Ou seja, essas substancias sdo acessiveis e utilizadas,

independente da classe social.

O uso indiscriminado de EAA se configura uma questao de saude publica,
pois atinge um numero significativo de individuos, influenciados por amigos,
instrutores de musculagéo, e midia de forma indireta, causando danos clinicos e

psicolégicos importantes. Ferreira et al (2014) em seu estudo, apresentam dados



de 337 praticantes de musculac&o, maiores de 18 anos, na cidade de Betim/MG,
0S sujeitos responderam um questiondrio sobre o uso de EAA, destes, 62%
afirmaram ter utilizado ou estar utilizando essas substancias no periodo em que
foi feita a pesquisa, 81% relataram que conseguiram o produto através de
amigos, e varios efeitos colaterais foram relatados pelos usuarios. A tabela Ii
apresenta dados sobre os possiveis efeitos colaterais do uso do EAA nos

estudos analisados.

Tabela Il: Possiveis efeitos colaterais do uso de EAA.

Dermatolégicos

Acne

Estrias

Musculoesqueléticos

Fechamento prematuro das epifises (déficit de crescimento)

Risco aumentado de les6es musculotendineas

Enddécrinos

Ginecomastia Altera¢fes na libido

Impoténcia e infertilidade

Geniturinario

Masculino
Diminuigdo do numero de espermatozoides Atrofia testicular
Feminino

Irregularidades menstruais Masculinizacao Hipertrofia do clitoris

Cardiovascular

Mudancas no perfil lipidico

Aumento da pressao arterial

Diminuicao da func¢éo do miocardio

Hepético

Risco aumentado de tumores

Danos ao figado

Psicologicos




Manias

Depresséao

Alteracao de Humor

Agressividade

Um Recente estudo dirigido por Venancio et al. (2010) analisou as
variaveis bioquimicas e neuroenddcrinas em individuos sedentarios e em
praticantes de treinamento resistido (TR), usuarios e ndo usuarios de EAA. Os
dados analisados mostraram niveis de HDL diminuidos (p<0,001) em usuéarios
de EAA praticantes de TR quando comparados com 0s grupos sedentério e
praticante de TR. Em relacdo ao LDL, os grupos praticantes de TR nao usuarios
e usuarios apresentaram valores elevados (p<0,001), quando comparados ao

grupo sedentério.

Dartora, Wartchow e Acelas (2014), apresentaram em seu artigo, um
estudo realizado em Porto Alegre/RS, com praticantes de musculacdo em
academias da cidade, que demostraram que 24,3% dos estudados utilizavam
EAA, deste grupo, 34% utilizava por vontade prépria, 34% por indicacdo de
outros atletas, 19% por indicacédo de amigos, 9% por indicacéo de professores e
4% por prescricdo médica. Em Passo Fundo/RS, outro estudo descrito pelos
autores, envolveu o uso de EAA por escolares do 5° ano do ensino fundamental

ao 3° ano do ensino médio, os resultados foram alarmantes.

Maior et al (2009) citado por Brum Filho e Pedralli, (2010) , estudou 506
voluntarios em Pelotas e Rio Grande, 24,9% dos entrevistados declararam
utilizar ou ter utilizado EAA e 58% dos usuarios de EAA relacionaram o uso

associado ao treino de forca visando a estética corporal.

Os EAA séo responsaveis por uma série de efeitos organicos. A maior
parte dos efeitos colaterais é produzida pela carga androgénica dessas
substancias, a reversibilidade desses efeitos variam de acordo com a droga
administrada, tempo de utilizacdo e quantidade (BARROS et al, 2014). Vérias
pessoas, de diversas faixas etarias, praticantes de modalidades esportivas ou

recreacionais tem cada vez mais feito uso dessas substancias, sendo a estética



o principal fator motivador, sua utilizacdo de forma regular e por longos periodos

pode ser fatal.

CONCLUSAO

Diversos efeitos colaterais podem ser causados pelo uso nao terapéutico,
indiscriminado e abusivo de EAA. Alerta-se também que os efeitos adversos
podem afetar diversos 6rgdos e sistemas podendo inclusive causar uma
agressao irreversivel determinada regido. Dentro da literatura, varios desses
efeitos sdo pouco divulgado, tal fato é justificado pela dificuldade na obtencéo de
informacgao pela falta de divulgagdo dos mesmos. Evidéncias mostram efeitos
colaterais aos sistemas dermatolégico, musculoesquelético, enddcrino,
geniturinario, cardiovascular, hepatico e psicoldgico. Os efeitos psicoldgicos em
especial, estdo tendo uma atencao da literatura uma vez que ele apresenta
distarbios em manias, indicios de depressao, alteracdo de humor e também leva
ao usuario um alto teor de agressividade. Tais efeitos maléficos ao organismo
trazem consigo problemas que s&do cada vez mais evidenciados em meio a
saude publica, uma vez que os individuos que fazem a utilizacdo dos EAA séo
acometidos por diversos problemas o que vem a ser uma preocupacgao para os

sistemas de saulde publica.
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