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RESUMO

Sexualidade na vida do idoso € um tema que ndo € frequentemente abordado e
debatido especialmente porque ainda ha muitos preconceitos e tabus em relacdo a
essa tematica, porém é um tema de extrema importancia para uma boa qualidade de
vida e saude do idoso, pois envelhecer é um processo de varias etapas e afeta
varias areas da pessoa idosa: fisicamente, psicologicamente, socialmente, afeta a
maneira como 0 mundo o vé e como ele vé o mundo. Dessa maneira, 0 objetivo da
pesquisa foi compreender a visdo da sociedade frente a sexualidade do idoso e o
método utilizado na investigacao foi a pesquisa qualitativa, de carater investigativo,
utilizado para fazer indagacdes sobre o olhar da sociedade sobre o idoso. Concluiu-
se que ainda permanecem diversos tabus na sociedade que nos impede de olhar
com mais atencdo para essa tematica, pois também é uma gquestdo de saude do
idoso, e € preciso que cada vez mais a informacado clara e aberta chegue a mais
pessoas para que seja possivel que haja menos preconceitos e negacdes acerca do
tema, que seja possivel olhar para a sexualidade na vida do idoso como algo natural
gue de fato é.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade, Idoso, Sociedade, Qualidade de vida.



ABSTRACT

Sexuality in the life of the elderly is a subject that is not often approached and
debated especially because there are still many prejudices and taboos in relation to
this subject, but it is a subject of extreme importance for a good quality of life and
health of the elderly, since aging is A multi-step process and affects several areas of
the elderly person: physically, psychologically, socially, affects the way the world
sees him and how he sees the world. Thus, the objective of the research was to
understand the society's view of the sexuality of the elderly and the method used in
the research was the qualitative research, of investigative character, used to make
inquiries about the society's view on the elderly. It was concluded that there are still
several taboos in society that prevent us from looking more closely at this issue,
since it is also a health issue for the elderly, and it is necessary that more and more
clear and open information reaches more people so that It is possible that there are
fewer prejudices and negations about the subject, that it is possible to look at
sexuality in the life of the elderly as something natural that it is.

KEY-WORDS: Sexuality, Elderly, Society, Quality of life.
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INTRODUCAO

Esse trabalho teve como objetivo compreender a visdo da sociedade frente a
sexualidade do idoso. Nesse sentido apresenta como problema a seguinte
indagacdo: Como a sociedade capitalista percebe e convive com a sexualidade da
pessoa idosa?

A motivagdo para a escolha do tema emergiu com a insergdo da autora no
espaco académico, que propicia a construcdo de um vasto repertorio de
conhecimento, dessa forma questbes como a quebras de tabus e mitos sobre a
sexualidade na terceira idade, particularmente, chamaram a atencao da autora, que
articulando os conhecimentos empiricos da vivéncia ao projeto de extensdo

“Cidadania ndo se Aposenta®

(Faculdade ASCES) e aos construidos no espaco
académico, possibilitaram fazer varias indagacdes que guiaram a escolha do tema
em guestao.

Destaco a relevancia do tema que estd fundamentada partindo de que o
crescente e acentuado envelhecimento populacional € um dos grandes desafios
sociais e de saude publica atual, pois ndo ha uma estruturacédo politica, social e
econdbmica preparada para acolher as demandas deste grupo de pessoas. As
transformagdes nas politicas publicas se fazem indispensaveis nessa circunstancia,
com o objetivo de promover uma atencao integral a saude e bem-estar social do
idoso.

Sendo a sexualidade uma estrutura basilar do ser humano, insubordinada a
idade, e que independe ou se restringe apenas ao ato sexual, tendo em vista que,
expressa-se através da vinculagcdo dos corpos, abarcando todos os sentidos,
ampliando e abrangendo um conjunto de sentimentos, sensacfes, experiéncias e
emocoOes, todos meios e modos que manifestam a busca pelo prazer. A sexualidade
na terceira idade € um assunto pouco debatido e traz consigo uma vasta quantidade
de preconceitos enraizados na sociedade, além de inibi¢cdes e a classificagdo como
0 estere0tipo de assexuado ou caracterizado como uma etapa da vida onde néo se

pode expressar desejo, querer e sentimento, provido de fatores e convencodes

1 O projeto atua na Faculdade ASCES/UNITA e Caruaru Prev, trabalhando atrelando pratica
e teoria, esclarecendo sobre o processo de envelhecimento com os idosos da cidade de
Caruaru - PE, e é constituido pelos alunos dos cursos de enfermagem, servico social,
fisioterapia e educacéo fisica da Faculdade ASCES/UNITA.
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socioculturais onde a vida sexual é exclusiva das parcelas mais jovens da
sociedade.

Contrastando com essa teoria, um estudo realizado pelo Ministério da Saude
apresenta que 74% dos homens e56% das mulheres casadas acima de 60 anos tem
uma vida sexual ativa. O que se tem € que a constancia e a veeméncia da atividade
sexual se alteram no decorrer da vida por varios fatores, ndo sendo exclusivo da
faixa etaria a partir dos 60 anos. (BRASIL, 2006).

Sobre a divisao dos capitulos, no capitulo inicial é tratado o envelhecimento, o
processo de envelhecer e também o historico do envelhecer até os dias atuais, no
segundo capitulo é abordado o tema da sexualidade, como é vista pelas sociedades
através dos anos e como € vista na terceira idade, no ultimo capitulo trarei a
metodologia usada neste trabalho e também as discuss6es dos artigos cientificos,
utilizados para elaboracdo do estudo. Foi feita uma analise e discussdo dos

resultados de pesquisa encontrados.
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CAPITULO 1. ENVELHECIMENTO

Este primeiro capitulo aborda o tema Envelhecimento, sua histéria através
dos anos e culturas até os dias atuais, suas etapas e processos, e também o olhar
da sociedade sobre aqueles que estdo no processo de envelhecer.

A questédo da velhice e do processo de envelhecimento tem chamado cada
vez mais a atencdo dos profissionais de diferentes areas, bem como da propria
sociedade, pois, ao longo das ultimas décadas, o mundo tem notado o aumento
significativo do nimero de idosos, motivado pelo aumento da expectativa de vida.

Para entendermos melhor esse processo € necessario uma breve analise
histérica. Segundo Simone de Beauvoir em sua obra A Velhice, ela discorre sobre
como desde a Antiguidade os povos procuravam as causas do declinio do corpo, e

COmo nos povos antigos a medicina era confundida com magia.

Na Grécia antiga, ela ndo se separou logo da metafisica religiosa ou
filosofica. E somente com Hipdcrates que conquista sua
originalidade: torna-se uma ciéncia e uma arte; edifica-se pela
experiéncia e pelo raciocinio. Hipécrates retomou a teoria pitagérica
dos quatro humores: sangue, fleuma, bile amarela e bile negra; a
doenca resulta de uma ruptura do equilibrio entre eles; a velhice
também. Ela comecava aos 56 anos, segundo o médico grego. E ele
0 primeiro a comparar as etapas da vida humana as quatro estacdes
da natureza, e a velhice ao inverno. (BEAUVOIR, 1990. p.23).

Ainda de acordo com a obra de Beauvoir, Galeno no século Il faz um resumo
geral sobre a medicina antiga, ele vé a velhice com um intermédio entre a doenca e
a saude. Para ele a velhice ndo era um estado de doenca, porém todas as funcbes
fisiologicas do individuo na velhice ficariam reduzidas e enfraquecidas. Ja Roger
Bacon, no século XIll, via a velhice como doenca. Ele foi o primeiro a ter a ideia de
melhorar a visdo com lentes de aumento. “Fabricaram-se essas lentes na Itélia,
pouco depois de sua morte, em 1300. O uso de dentes posticos ja era conhecido
entre os etruscos. Na idade média, esses dentes eram retirados de cadaveres de
animais ou de jovens” (BEAUVOIR, 1990, p.25). A partir do século XIX a geriatria®
nasce, mas ainda n&o levava esse nome. Segundo Beauvoir ela surgiu na Franga

pela criacdo de asilos onde muitos idosos se reuniam.

> Especialidade médica 89+76que estuda e trata da saude dos idosos. (Dicionario do
Aurélio).
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A Salpétriere era o maior asilo da Europa, abrigava oito mil doentes,
dos quais entre dois e trés mil eram velhos [...] Tornou-se, portanto
facil coletar dados clinicos sobre os idosos. Pode-se considerar a
Salpétriere como o0 ndcleo da primeira instituicdo geriatrica
(BEAUVOIR, 1990, p.28).

Assim, Beauvoir destaca que a medicina terapéutica tomou o lugar da
medicina preventiva, a partir dai apareceu a preocupacao de curar os idosos, que
cada vez mais foram aumentando de numero. A comegar pela Franca e depois
seguindo por outros paises, os médicos viram aumentar entre seus pacientes o
nimero de doencas degenerativas que se desenvolvem numa situacéo senil®.

Nascher é considerado o pai da geriatria e, de acordo com a autora, em certa
ocasido quando ele visitava um asilo com um grupo de estudantes, escutou uma
senhora reclamar de varias dores ao professor e este Ihe disse que sua doenca era
sua idade avancgada, e Nascher perguntou o que se poderia fazer e o professor
disse: Nada; a partir dai o pai da geriatria, surpreso com a resposta, dedicou-se ao
estudo da senescéncia’. Paralelamente & geriatria uma ciéncia foi recentemente
desenvolvida chamada Gerontologia, que ndo estuda as doencas da velhice e sim o

préprio processo do envelhecimento.

A gerontologia desenvolveu-se em trés planos: biol6gico, psicologico
e social. Em todos esses dominios ela é fiel a um mesmo
posicionamento positivista; ndo se trata de explicar por que os
fenbmenos se produzem, mas de descrever sinteticamente, com a
maior exatiddo possivel, suas manifestagdes. (BEAUVOIR, 1990, p.
32).

Segundo Neves (2012), o envelhecimento € um fendmeno biopsicossocial,
manifestando-se de vérias formas, passando pelo envelhecimento fisico, psicoldgico
e social. Isto afetara o funcionamento humano em diversas areas e contextos,
refletindo-se entdo nas atividades diarias, nas relacfes interpessoais, na autonomia,
na saude fisica e mental, entre outros.

Sobre essa perspectiva, o envelhecimento pode ser entendido como uma fase
expressa na ordem cronoldgica e ciclo da vida, sendo elas as etapas embrionaria, a

infantil, a juventude, a maturidade e a velhice. Para Brétas:

® Préprio de velho ou da velhice, Cujas capacidades intelectuais foram muito afetadas
devido ao avanco da idade. (Dicionario do Aurélio)
* Envelhecimento dos tecidos do organismo. (Dicionario do Aurélio).
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O envelhecimento é um processo complexo, pluridimensional,
revestido por aquisices individuais e coletivas, fendmenos
inseparaveis e simultaneos. Por mais que o ato de envelhecer seja
individual, o ser humano vive na esfera coletiva e como tal, sofre as
influéncias da sociedade. A vida ndo é so6 bioldgica, ela é social e
culturalmente construida, portanto pode se dizer que os estagios da
vida apresentam diferentes significados e duracéo. (BRETAS, 2003,
p.298).

No que se dao as transformacdes biologicas da velhice, Beauvoir traz

detalhadamente o processo de envelhecer.

No homem o que caracteriza fisiologicamente a senescéncia é o que
o doutor Destrem chama “uma transformacao pejorativa dos tecidos”.
[...] H& uma diminuicdo marcada na capacidade de regeneragéo
celular. O progresso do tecido intersticial sobre os tecidos nobres é
principalmente surpreendente no nivel das glandulas e do sistema
nervoso. Ele acarreta numa involu¢cdo dos principais 6rgdos e um
enfraguecimento de certas fungdes que ndo cessam de declinar até a
morte. Fendmenos bioquimicos se produzem: aumento do sédio, do
cloro, do calcio, diminuicdo do potassio, do magnésio, do fésforo e
das sinteses proteicas. A aparéncia do individuo se transforma e
permite que se possa atribuir-lhe uma idade, sem muita margem de
erro. Os cabelos embranquecem e se tornam rarefeitos [...] Por
desidratacdo e em consequéncia da perda de elasticidade do tecido
dérmico subjacente, a pele se enruga. Os dentes caem [...] A perda
dos dentes acarreta um encolhimento da parte inferior do rosto, de tal
maneira que o0 nariz aproxima-se do queixo. A proliferagdo senil da
pele traz um engrossamento das palpebras superiores, enquanto se
formam papos sob os olhos. O labio superior mingua, o I6bulo da
orelha aumenta. Também o esqueleto se modifica. Os discos da
coluna vertebral empilham-se e os corpos vertebrais vergam: entre
45 e 85 anos o busto diminui dez centimetros nos homens e quinze
nas mulheres. A largura dos ombros se reduz e a da bacia aumenta;
o térax tende a tomar uma forma sagital, sobretudo nas mulheres. A
atrofia muscular e a esclerose das articulagdes acarretam problemas
de locomocdo. O esqueleto sofre de osteoporose: a substancia
compacta do 0sso torna-se esponjosa e fragil; é por este motivo que
a ruptura do colo do fémur, que suporta o peso do corpo, € um
acidente frequente. (BEAUVOIR, 1990, pp.33-34).

Dito isto, é possivel visualizar o qudo complexo é o processo de envelhecer,
pois além de todas essas transformacdes e processos bioldgicos, essas alteracdes
interferem também no psicolégico do individuo interferindo assim no modo como ele
se vé diante da sociedade e diante dele mesmo.

O envelhecimento, além das alteracdes biolégicas e psicoldgicas, € também
um processo determinado pela cultura e contexto social, pelo que é entendido como
uma mudanca de atitudes e mentalidades que € o resultado das interacdes que se

estabelecem entre os diversos grupos etarios e as suas condi¢des de vida.
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Analisar a velhice nas sociedades historicas € um trabalho dificil, pois a
imagem da velhice € como diz Beauvoir: incerta, confusa e contraditoria. Segunda a
autora a pessoa idosa aos olhos da sociedade nunca interferiu no percurso do
mundo. Enquanto o individuo ainda é um adulto e eficaz ele continua ligado a
sociedade, porém quando perde suas capacidades é visto como sem valor, que nao
serve pra nada, ndo produz, ndo reproduz, ndo passando de uma carga para quem
convive com ele. De acordo com Beauvoir o século XIX ndo havia relatos de velhos
pobres, pois sO era possivel chegar a longevidade em classes de privilégio
econdmico.

Historicamente as sociedades sdo sempre dominadas por homens, de acordo
com a autora citada acima as mulheres podiam até disputar o comando na vida
privada, mas na vida publica foram sempre menores, a mulher ndo tinha voz e muito
menos a mulher idosa.

Segundo a obra de Beauvoir Na China por muito tempo a civilizacao foi muito
hierarquizada e estagnada, que tinha um poder autoritario, e para 0 povo nao se
tratava de evoluir, mas de sobreviver, a populacdo era composta de pessoas
instruidas cujas responsabilidades e qualificagcdes somavam durante os anos e no
topo da sociedade estavam 0s mais antigos e essa alta posicao elevada se refletia

na familia.

Tendo regulamentado rigorosamente as relagdes entre superiores e
inferiores, Conflucio modelou a imagem da coletividade o microcosmo
gue deu a esta como base: a familia. Toda a casa devia obediéncia
ao homem mais idoso. Nao havia contestacdo pratica de suas
prerrogativas morais, pois a cultura intensiva que se pratica na China
exige mais experiéncia do que forga (BEAUVOIR, 1990, p.112).

No Taoismo a longevidade era vista como uma virtude, no Neotaoismo chinés
a busca de uma vida longa era a busca soberana do homem, “A santidade era a arte
de ndo morrer, a absoluta posse da vida. A velhice era, portanto, a vida sob sua
forma suprema”. (BEAUVOIR, 1990, p.114).

Ainda de acordo com a obra de Beauvoir, na literatura chinesa a velhice
nunca é retratada como uma tragédia, diferente da cultura ocidental que em no
primeiro texto conhecido que se encontra no Egito, escrito 2500 a.C. por Ptah-hotep

a velhice é vista de forma tenebrosa:

14



Como é penoso o fim de um velho! Ele se enfraquece a cada dia; sua
vista cansa, seus ouvidos tornam-se surdos; sua for¢ca declina; seu
coracdo ndo tem mais repouso; sua boca torna-se silenciosa e néao
fala mais. Suas faculdades intelectuais diminuem, e lhe é impossivel
lembrar-se hoje do que aconteceu ontem. Todos seus 0ssos doem.
As ocupacdes que até recentemente causavam prazer SO se
realizam com dificuldade, e o sentido do paladar desaparece. A
velhice é o pior dos infortinios que pode afligir um homem. O nariz
entope, e ndo se pode mais sentir nenhum odor. (PTAH-HOTEP,
apud. BEAUVOIR, 1990, p.114).

Essa definicdo de cada parte do envelhecimento se repete em todas as
épocas e é necessario frisar a prolongacdo desse tema. Biologicamente a velhice é
de fato um declinio e desse modo a maioria das pessoas a temem.

Ainda analisando a obra de Beauvoir, ela relata que o povo judeu ficou
conhecido pelo respeito a velhice, segundo a autora eles consideram a longevidade
como o prémio soberano da virtude de Deus. Ja na Grécia antiga a velhice ela
associada a honra e sabedoria, Segundo Homero a personificacdo da velhice é

Nestor, o conselheiro supremo:

O tempo lhe conferiu experiéncia, a arte da palavra, a autoridade.
Entretanto ele aparece como fisicamente enfraquecido. E nédo € ele
guem assegura aos gregos a vitdéria. S6 um homem na forca da
idade seria capaz de inventar um artificio mais eficaz do que todas as
taticas tradicionais. (HOMERO, apud. BEAUVOIR, 1990, p.122).

Sobre o lugar do velho na escala social Beauvoir discorre que entre as
pessoas de privilégio na sociedade a posicdo dos velhos esta ligada ao regime de

propriedade.

Quando esta ndo repousa mais na forca, mas é firmemente garantida
pela lei e institucionalizada, a pessoa do proprietario ndo é mais
essencial e se torna indiferente; ela fica alienada a sua propriedade,
através da qual é respeitada. Nao se levam em conta suas
capacidades individuais, mas seus direitos. Pouco importa, portanto
gue ele seja velho, débil, e até incapaz. Como a riqueza geralmente
aumenta todos os anos, ndo sdo mais, portanto, os jovens, mas sim
0s mais idosos que ocupam o alto da escala social. (BEAUVOIR,
1990, p.125).

Podemos ver entdo que mesmo com todo o historico de desprezo a velhice e
aos velhos os que possuem mais dinheiro estdo no topo na camada social, pois
possuem riqueza acumuladas e dessa forma adquiriram mais “respeito” do que a
maioria dos outros idosos. E essa classe dominante a idade avancada era uma

gualidade, pois haviam acumulado bens, posses, dinheiro, desse modo os velhos
15



gue eram ricos tinham um grande prestigio na vida publica e privada. Segundo
Beauvoir a ideologia da classe dominante visa a justificar seus comportamentos.

Com o passar dos anos a transformacéo da familia mudou a imagem do velho
gue punia para educar, que era rigido com seus filhos e netos, e deu lugar a imagem
do velho que ndo era mais o chefe da familia, mas o cumplice das criancas que as
vezes passavam por cima dos pais e 0s netos podiam ver neles um amigo, um
“‘companheiro divertido e indulgente”, nas palavras de Beauvoir.

Contudo essas atitudes historicas destacadas até aqui foram as imagens que
se formaram sobre as pessoas velhas com o passar dos anos, algumas sociedades
0s rejeitavam, outras lhes davam um grande valor, perpassando o tempo sempre
houve aqueles que viam a velhice como um presente e 0s que a vissem como uma
maldicdo, como disse Beauvoir: “A palavra velhice representa duas espécies de
realidade profundamente diferentes se considerarmos esta ou aquela” (p 261).
Desse modo é importante ter a visao de que a velhice ndo é a mudanca para o ruim
ou para o bom, mas apenas uma das fases da vida.

Atualmente a condicdo das pessoas idosas € vergonhoso e lamentavel,
segundo Beauvoir, se sabe que hoje em dia h& inUmeros casos de negligéncia,
abandono, maus tratos e a sociedade parece que fecha os olhos para este

acontecimento:

De maneira geral ela fecha os olhos para os abusos, os escandalos,
e os dramas que ndo abalam seu equilibrio; ndo se preocupa mais
com a sorte das criancas abandonadas, dos jovens delinquentes, dos
deficientes, do que com a dos velhos. Nesse ultimo caso, entretanto,
sua indiferenca parece, a priori,mais surpreendente, cada membro da
coletividade deveria saber que seu futuro esta em questado, e quase
todos tem relagBes individuais e estreitas com certos velhos. Como
explicar sua atitude? E a classe dominante que impde as pessoas
idosas seu estatuto, mas o0 conjunto da populacdo ativa se faz
cumplice dela. (BEAUVOIR, 1990. p.265).

Vemos muitas situacdes como esta nos dias de hoje, filhos e netos que néo
se preocupam ou se esforcam para garantir e diminuir as dificuldades para o futuro
de seus pais e avls. Uma sociedade deveria ser unida e solidaria, mas, como diz
Beauvoir, seus membros estdo separados, mas unidos por relagcbes de

reciprocidade’. E como a autora explica:

>Qualidade ou caréater de reciproco; correspondéncia mutua (Dicionario do Aurélio).
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A reciprocidade exige essencialmente que, a partir de minha
dimensao teolégica, eu apreenda a do outro. Quando nos casos
patolégicos de despersonalizacdo, o doente ndo tem mais ligacao
com seus proprios fins, entdo os homens |lhe aparecem como o0s
representantes de uma espécie estranha. O que se passa no caso da
relacdo do adulto com o velho é o inverso. O velho — salvo excecdes
— nao faz mais nada [...] O tempo o conduz a um fim — a morte — que
nao é o seu fim, que nao foi estabelecido por um projeto. E é por isso
que o velho aparece aos individuos ativos como uma “espécie
estranha”, na qual eles ndo se reconhecem. (BEAUVOIR, 1990.
p.266).

Desse modo o ‘individuo ativo’ ndo se enxerga no idoso, como diz a autora
citada acima “A velhice inspira uma repugnancia biolégica; por uma espécie de
autodefesa”. (BEAUVOIR, 1990, p.266).

Ainda segundo a obra da autora essa situacao do velho se assemelha a da
crianca, que o adulto também ndo tem reciprocidade, por isso é comum se ouvir
“extraordinaria para sua idade” tanto as criancas como nos idosos, para os adultos o
extraordindrio é que ndo sendo ainda adultos ou ndo mais adultos, tenham
comportamentos humanos. Foi possivel ver também que ao longo da histéria
criancas e velhos eram vistos da mesma forma para os adultos, porem a sociedade
enxerga na crianca o futuro dele proprio e investe nela, ja para o velho a seu ver, o
futuro & a morte.

Contudo a ndo-reciprocidade ndo € o unico fator de descaso com o velho, de
acordo com Beauvoir o que define a atitude do adulto com o idoso é sua duplicidade;
O adulto até certo ponto tende-se a moral que vimos impor-se nos ultimos séculos, e
gue a forca a tratar os velhos com respeito, mas ainda assim ele trata os idosos

como inferiores, e se empenha em convencer eles de seu declinio.

E de maneira dissimulada que o adulto tiraniza o velho que depende
dele, ndo ousa abertamente dar-lhe ordens, pois ndo tem direito a
sua obediéncia: evita ataca-lo de frente, manobra-o. Na verdade,
alega o interesse do ancido. A familia inteira se torna cimplice. Mina-
se a resisténcia do ancido, oprimindo-o com cuidados exagerados
gue o paralisam, tratando-o0 com uma benevoléncia irbnica, falando-
lhe em linguagem infantil, e até mesmo trocando, por trds dele,
palavras ferinas. Se a persuasdo e a astlcia fracassam em fazé-lo
ceder, ndo se hesita em mentir-lhe, ou em recorrer a um golpe de
forca. Por exemplo, convence-se o0 velho a entrar provisoriamente
numa casa de aposentados, onde é abandonado. A mulher e o
adolescente que vivem na dependéncia econdmica de um homem
adulto tem mais defesa do que o velho: a esposa presta servicos — o
servico da cama e o trabalho da casa; o adolescente se tornar4 um
homem que podera pedir contas; o velho nao fard mais que descer

17



em direcdo a decrepitude e a morte; ndo serve pra nada. Puro objeto
incébmodo, indtil, tudo que se deseja é poder trata-lo como quantia
desprezivel. (BEAUVOIR, 1990, p.268).

Importante ressaltar que os interesses neste conflito sdo também de carater
moral, pois Beauvoir afirma que a sociedade quer que o idoso se aceite a imagem
gue a sociedade faz dele, impondo regras em suas roupas, na decéncia em sua
conduta, e uma submissédo as aparéncias, porém é no ambito sexual que existe mais
repressao.

Segundo Borglin, Edberg e Hallberg (2005, apud. AQUINO et all, 2013) , a
gualidade de vida dos idosos depende da preservacdo do self (si mesmo) e da
conservagcao de objetivos ao longo da vida, e a experiéncia de qualidade de vida
envolveria saude, independéncia,experiéncias anteriores, relagbes sociais,
atividades, capacidade de adaptacdo as mudancas, valores pessoais, autonomia e
viver em casa, que tudo isso colabora para uma melhor auto estima e
consequentemente melhor qualidade de vida.

Outro ponto que necessita ser discutido é o idoso como um objeto de
exploracdo, claramente esta situacdo ocorre em grande namero, salvo excecdes
naturalmente. O numero de abrigos, casas de repouso e clinicas para idosos se
multiplicou bastante, de acordo com Beauvoir, “onde se faz as pessoas idosas que
dispbe de meios pagarem o0 mais caro possivel por conforto e por cuidados que
frequentemente deixam muito a desejar”. (AQUINO et all, 2013, p.269).

Ao se tratar do envelhecimento populacional, nota-se que o perfil demografico
da populagéo brasileira indica uma acentuada expansao no processo de envelhecer,
segundo Moraes (2012), ha uma estimativa que, em 2025, o Brasil alcance cerca de
32 milhdes de pessoas com idade igual ou maior que 60 anos, ocupando assim, o
sexto lugar mundial quanto ao contingente de idosos.

Segundo Beauvoir, na democracia capitalista, o envelhecimento da populacéo
gera uma nova questao, pois as pessoas idosas sdo muito mais numerosos do que
nunca, porém ndo se agregam mais de vontade propria a sociedade: “esta vé-se
obrigada a decidir sobre o estatuto delas, e a decisdo s6 pode ser tomada em nivel
governamental. A velhice se tornou o objeto de uma politica”. (BEAUVOIR, 1990,
p.273).

Inicialmente a pensdo foi desenvolvida como um tipo de recompensa,

posteriormente 0 consentimento das pensdes se tornou regular e disciplinada,
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entretanto com duas condi¢des: varios anos de trabalho e uma certa idade
necessaria. A pensdo foi dada primeiramente aos trabalhadores de empresas de
industria e comércio, s6 muito depois que foi estendida a toda populacao.

De acordo com a obra de Beauvoir, algumas regulamenta¢cdes do ambito da
assisténcia (nos anos 60) presume que a velhice configura uma invalidez e a pensao
era uma ajuda prestada aos necessitados, assim, proibia ao pensionista qualquer
trabalho com remuneracdo. E fato que atualmente o nimero de idosos que ainda
trabalham reduziu bastante no ambito industrial e comercial tanto operarios quanto
em niveis mais altos, jA& nos setores de agricultura, artesdos, trabalhadores
domésticos, autdnomos, os donos de pequenos estabelecimentos, ainda possuem
grande parte de idosos.

Desse modo, por consequéncia, até mesmo antes da aposentadoria muitos
idosos ficam desempregados, de acordo com Beauvoir, os trabalhadores idosos sao
vitimas do ‘desemprego residual’, e depois que sao demitidos, dificiimente
conseguem voltar. Hoje em dia os jovens dominam 0S empregos em escritorios,
sobrando as pessoas de idade as ocupacdes arduas e nocivas, assim, Sao
obrigadas e diminuir suas exigéncias referentes ao salario e as condi¢cdes do
trabalho.

Véarios empregadores justificam essas atitudes apontados as deficiéncias que
vem com a velhice, porém muitas dessas ‘deficiéncias’ que a idade traz podem ser

solucionadas facilmente:

Dar Oculos ao operario, instalar assentos que 0s permitam operar
sentado e ndo em pé — tais medidas foram muitas vezes suficientes
para readapta-lo a sua tarefa. Mas raras sdo as empresas que
revelam esse tipo de preocupacdo. Quase sempre a menor falha, o
operario é transferido. Reclassificam-no como porteiro, vigia, guarda-
livros, verificador, distribuidor de ferramentas, almoxarife, etc. Trata-
se, na verdade, de um rebaixamento. O velho operario ganha menos,
e com isso, sofre material e moralmente. Por outro lado, esses
cargos diminuem com a mecanizacdo, e o trabalhador idoso é
condenado ao desemprego. (BEAUVOIR, 1990, p.286).

Segundo Beauvoir, todo esse debate ndo teria sentido se o aposentado
recebesse uma boa pensao, entdo deveriamos nos parabenizar por conceder-lhes
seu direito ao descanso o mais rapido possivel, sabendo a miséria que lhe € posta.

‘Longe de descansar, ele é frequentemente obrigado, como vimos, a aceitar
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trabalhos penosos e mal remunerados” (BEAUVOIR, 1990, p.287). Uma
reinvindicacao necessario, portanto € o aumento das pensdes.

As mudancas sociais trazidas pela transicdo demografica sdo hoje um fato,
gue estimulam, organizam e estabelecem praticas de cuidados e reinsercdo desse

grupo social crescente. Segundo Brandéao, Pereira e Fazenda:

Os avancgos na area de prevencdo a saude, ligados diretamente ao
desenvolvimento da medicina, estabelecem a perspectiva da
longevidade avancada, considerando os individuos com 80 anos e
mais, como um grupo que cresce nas analises demogréaficas.
(BRANDAO; PEREIRA; FAZENDA, 2014).

De acordo com Schneider e Irigaray (2008), determinar o inicio da velhice é
uma tarefa complexa porque é dificil a generalizacdo em relacdo a velhice, e ha
distingdes significativas entre diferentes tipos de idosos e velhices. A idade é um fato
pré-determinado, mas o tratamento dado aos anos depende das caracteristicas da
pessoa. Assim, se torna complicado saber que critérios usar para se definir o inicio
da velhice, pois os aspectos que definem este periodo sdo questbes ainda
controversas e que provocam inumeras discussdes entre os profissionais, atraindo a
atencao de estudiosos.

Estamos todos inseridos numa populagéo e a sua dindmica impacta em varios
aspectos da vida e no espacgo onde vivemos em diversos momentos no tempo. De
acordo com Camarano (2008), o envelhecimento da populacdo coloca para o0s
formuladores de politicas a necessidade de expandir os servigos de atencao a saude
para idosos, e apresentar uma politica de cuidados para os idosos dependentes e a
buscar fontes de financiamento para assegurar os beneficios da seguridade social.
Por outro lado, um pais que se caracteriza por uma estrutura etéria jovem demanda
a ampliacdo de servicos como educacdo, habitacdo e maiores oportunidades de
emprego.

Segundo Schneider e Irigaray (2008), as concepcdes de velhice nada mais
sdo do que resultado de uma construgao social e temporal feita numa sociedade
com valores e principios proprios, que sao cruzados por questdes multifacetadas,
multidirecionadas e contraditérias. Na contemporaneidade, ao mesmo tempo em que
a sociedade potencializa a longevidade, ela nega aos velhos um lugar social néo
marginalizado. Vive-se em uma sociedade de consumo, na qual apenas o0 novo e

produtivo (nos parametros do capital) € valorizado, caso contrério, ele é descartado.
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Ainda segundo os autores citados acima, 0 status negativo das pessoas
idosas é também devido a énfase da juventude, da beleza, da autonomia, da
independéncia e da habilidade de ser produtivo ou reprodutivo. Assim, ser velho
assume um conceito negativo, sendo atrelado a perda de caracteristicas
supervalorizadas pela sociedade e pelo préoprio idoso. O significado social
relacionado as pessoas mais velhas € desfavoravel, embora ndo seja
exclusivamente assim. Os estere0tipos negativos séo atribuidos principalmente
pelos préprios idosos, que ndo se conhecem como tal e falam da categoria velho
como se néo fizessem parte dela.

Por o conceito de idade ser multidimensional, a idade cronolégica nédo se
torna uma boa medida da funcdo desenvolvimental. De acordo com Schneider e
Irigaray:

A idade social é definida pela obten¢do de habitos e status social
pelo sujeito para a ocupacdo de papéis sociais ou expectativas em
relagdo as pessoas de sua idade, em sua cultura e em seu grupo
social. Um individuo pode ser mais velho ou mais jovem
dependendo de como ele age dentro de uma classificagdo
esperada para sua idade em uma sociedade ou cultura particular.
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p.590).

A medida da idade social € composta por performances individuais de papéis
sociais e envolve caracteristicas como tipo de vestimenta, habitos e linguagem, bem
como respeito social por parte de outras pessoas em posicao de lideranca; ja o
conceito de idade psicolégica pode ser usado em dois sentidos.

Um se refere a relacdo entre a idade cronologica e as capacidades
psicolégicas, como percepcado, aprendizagem e memoria, e 0 outro tem relacdo com
0 senso particular de idade. Este conceito depende de como cada pessoa avalia a
presenca ou a auséncia de marcadores bioldgicos, sociais e psicolégicos do

envelhecimento com outras pessoas de sua idade.

O envelhecimento é um processo complexo e multifatorial. A
variabilidade de cada pessoa (genética e ambiental) acaba
impedindo o estabelecimento de parametros. Por isso, 0 uso
somente do tempo (idade cronolégica) como medida esconde um
amplo conjunto de variaveis. A idade em si ndo determina o
envelhecimento, ela é apenas um dos elementos presentes no
processo de desenvolvimento, servindo como uma referéncia da
passagem do tempo. Os termos “criancga”, “adolescente” e “adulto”
sdo usados na vida diaria sem nenhum questionamento, no entanto,
o termo velho suscita desagrados, e algumas pessoas até mesmo
exigem que se deixe de usa-lo. Quando uma criangca se torna
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adolescente, quando um adolescente se torna adulto e quando um
adulto de torna idoso? Devido a falta de precisdo entre o inicio e o
fim de cada fase do desenvolvimento, estes sdo agrupamentos Uteis,
embora limitantes. (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p.592).

Desse modo € preciso mais que apenas a idade cronolégica para definir o
envelhecimento de um individuo. Por isso, Brétas (2003), afirma que a qualidade de
vida e, consequentemente, a qualidade do envelhecimento relaciona-se com a visao
de mundo (mentalidade) do individuo e da sociedade em que ele esta inserido. Por
isso, deve ser analisado o envelhecimento da populacdo e a importancia de
estabelecer planejamentos e estratégias voltadas para proporcionar aos idosos,

melhores condi¢des de vida.

A Gerontologia entende que o envelhecimento nado significa uma
decadéncia, e sim uma sequéncia da vida, com suas peculiaridades
e caracteristicas. Ora, sabemos que a fonte da juventude é uma
utopia e, certamente, as pessoas que perseguem tal ideal sofrem de
muitas angustias, pois se recusam a encarar a realidade — afinal,
ninguém ¢é tao velho que ndo acredite poder viver ao menos mais
algum tempo. Deve-se pensar, portanto, em envelhecer com
gualidade, evitando, assim, as continuas mortes de direitos e
deveres do cotidiano. E, principalmente, o olhar do outro que aponta
nosso envelhecimento. E comum reconhecermos o envelhecimento,
pois ele se anuncia em termos de estética. (ALMEIDA; LOURENCO,
2007, s.p.).

Essa estética, ligada a autoestima, séo fatores fundamentais para uma boa
gualidade de vida para os idosos, incluindo ai a questao da sexualidade, que ainda é
vista como um tabu pela sociedade, como se fosse algo reservado aos mais jovens.

O préximo capitulo vai discutir esse conceito de sexualidade e problematiza-lo na

fase idosa a luz da sociedade do consumo.
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CAPITULO 2. SEXUALIDADE

Este segundo capitulo tratara da sexualidade como um todo, 0 modo como a
sociedade enxerga a sexualidade ao longo da historia e nos dias atuais, como ela se
faz presente no cotidiano e sua importancia para a vida do ser humano.

A definigdo de sexualidade segundo o Dicionario Aurélio é “qualidade do que
é sexual; modo de ser proprio do que tem sexo”. (DICIONARIO DO AURELIO,
2016), Mas, na realidade, sexualidade é um termo bastante abrangente, e que retne
inimeros fatores, onde dificilmente se encaixa em uma definicdo Unica e absoluta.
Favero (2010), afirma que o termo sup8e um universo onde tudo € relativo, pessoal,
pode-se dizer que é o0 aspecto mais intimo do ser humano e assim, se manifesta
diferentemente em cada individuo, de acordo com a realidade e as experiéncias
vividas pelo mesmo.

Aautora citada anteriormente, nos mostra a nogcdo de sexualidade como
busca de prazer e descoberta das sensacdes providas do contato; atracdo com
intuito de obter prazer pela satisfacdo dos desejos do corpo, entre outras
caracteristicas. Estando assim, diretamente interligada e dependente de fatores
genéticos e especialmente culturais, visto que o contexto do individuo influi

diretamente na sexualidade de cada um diz que:

Muitas vezes se confunde o conceito de sexualidade com o do sexo
propriamente dito. E importante salientar que um n&o
necessariamente precisa vir acompanhado do outro. Cabe a cada um
decidir qual o momento propicio para que esta sexualidade se
manifeste de forma fisica e seja compartilhada com outro individuo
através do sexo, que é apenas uma das suas formas de se chegar a
satisfacdo desejada. Sexualidade € uma caracteristica geral
experimentada por todo o ser humano e ndo necessita de relacio
exacerbada com o sexo, uma vez que se define pela busca de
prazeres, sendo estes ndo apenas os explicitamente sexuais. Pode-
se entender como constituinte de sexualidade, a necessidade de
admiracdo e gosto pelo proprio corpo, por exemplo, 0 que nao
necessariamente signifique uma relacdo narcisica de amor
incondicional ao ego. (FAVERO, 2010, p.01).

Lopes (1994), conceitua a sexualidade como uma maneira onde o individuo
estabelece a relacdo consigo e com 0 mundo estando presente em nos desde a vida

intra Utero até o momento da nossa morte, sendo a sexualidade entdo, uma
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expressdo pessoal que ndo tem determinacdo de inicio ou fim. Consoante a isto,

Ribeiro, conceitua a sexualidade como:

A maneira como uma pessoa expressa seu sexo. E como a mulher
vivencia e expressa o ‘ser mulher e o homem o ‘ser homem’. Se
Expressa através de gestos, da postura, da fala, do andar, da voz,
das roupas, dos enfeites, dos perfumes, enfim, de cada detalhe do
individuo. (RIBEIRO, 2002, p.124).

Sexualidade na concepcdo de Figueird (2006) inclui ndo sé o sexo, mas
também o carinho, o prazer, a afetividade, a comunicacao entre si, 0 sentimento, a
intimidade, e também inclui os valores morais que cada um elabora sobre o
comportamento sexual.

Podemos notar entdo, que a sexualidade € um tema vasto, que envolve
diferentes fatores emocionais e sociais, e também se desenvolve dentro da
convivéncia social, por meio das relacdes pessoais e comunitarias, se modificando
em particularmente em cada pessoa, e que dessa maneira, faz jus ser pensado e
refletido.

A sexualidade € nada mais que uma construcdo historica e social. Historica,
pois foi construida ao longo da histéria da humanidade, acompanhando as diversas
épocas e as transformacées sucedidas em cada momento. E social, ao passo que €é
algo intrinseco ao ser humano, por ser construido dentro da vida em sociedade na
relacdo com o proximo e ao mesmo tempo transformado por influéncia do
pensamento social. Devemos entender, portanto, que as diversas construcdes
sociais e historicas que se referem a sexualidade, influenciaram o pensamento
formado hoje em dia, por entender que a apropriagdo de pensamentos e opinides,
feito pelo sujeito, € algo formado socialmente.

Dentro da historia do género humano, a sexualidade, é marcada por fortes
modificacdes influenciadas pelas percepcdes e pensamentos que guiam diversas
compreensdes que vao aparecendo a partir dos multiplos contextos culturais,
religiosos, politicos e econémicos. Desse modo, é preciso olhar para a sexualidade
em sua totalidade histérica de forma que seja possivel desconstruir qualquer visédo
gue esteja fragmentada ou fora do contexto que possa aparecer sobre o tema.

De acordo com Duarte (2012), as primeiras marcas da sexualidade humana
surgem na era Paleolitica. Existiam varias manifestacbes, desde pinturas e

desenhos nas cavernas até esculturas apreciando o corpo feminino, especialmente
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as partes intimas da mulher, o que indicam a exaltacdo a fertilidade. E possivel
perceber nesse momento da histéria que a sexualidade € tida como um elemento
mitico, onde existe os cultos exaltando a fertilidade da mulher, a autora diz que eram
as mulheres que comandavam as comunidades, eram elas as responsaveis de
exercer as atividades, que garantiam a sobrevivéncia das pessoas da comunidade,
devido a isso esse periodo é chamado de matriarcalismo.

Segundo Nunes (1987) por milhares de anos a humanidade viveu sob o
comando e poder das mulheres, que trabalhando juntas se transformaram em um
grupo que se encaminhava ao progresso, pois eram as mulheres que
experimentavam, observavam e pesquisavam de novas maneiras de sustento na
vida. Foi pela conexdo materna que se formou o primeiro elo civilizador e que

mantinha o cla primitivo.

Assim, o resultado mais importante das atividades femininas foi a
fundacdo e a consolidacdo do primeiro grande coletivo humano. A
vida coletiva e o trabalho, substituindo o individualismo animal,
abriram um abismo intransponivel entre a sociedade humana e os
animais. Tornaram possivel a primeira grande conquista da
humanidade, a domesticacdo dos animais. Através destas
experiéncias as mulheres se converteram nas primeiras
trabalhadoras e lavradoras, nas primeiras cientistas, doutoras,
arquitetas, engenheiras; as primeiras professoras, educadoras e
artistas, e transmitiram a heranca social e cultural. As familias que
surgiram ndo eram simplesmente cozinhas coletivas ou salas de
cozinhar, mas eram também as primeiras fabricas, os primeiros
laboratoérios cientificos, centros médicos, escolas e centros culturais
e sociais. O poder e o prestigio feminino que surge das funcdes
procriadoras, alcanga seu ponto maximo com a primazia de suas
atividades socialmente uteis (...) As mesmas causas que levaram a
emancipacdo do homem conduziram a queda do matriarcado e a
escravizacdo da mulher. No momento em que o homem se apropriou
dos meios de producao, a mulher foi relegada exclusivamente a suas
funcbes biolégicas de mée, e lhe foi negada toda forma de
participacdo na vida social produtiva. Os homens tomaram as rédeas
da sociedade e fundaram um novo sistema social a servico de suas
necessidades. Da destruicdo do matriarcado, nasceu a sociedade de
classes. (REED, 1980, pp. 50-51, Apud. NUNES, 1987, p.19).

Desse modo pode-se ver a importancia do matriarcalismo, o poder que as
mulheres tinham que acabou se tornando uma simbologia, no nivel de crencas,
religido, mitologias, como houve o culto a fertilidade feminina, consequentemente

segundo Nunes (1987, p.19): “A sexualidade, ao se ver envolvida de uma
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significacdo mitica, é concebida como sagrada e divina, com o predominio da funcéo
da mulher, como apanagio® feminino”.
Ainda segundo a obra de Nunes, é no periodo Neolitico que o cenario muda e

a posicéo de chefe ou de organizador passa a ser dos homens:

Quando grandes transformacdes climaticas e o aumento
generalizado da popula¢ao, bem como a descoberta da pedra polida
fizera escassear a caca e pesca obrigando a uma maior
sedentarizacdo e substituicdo da caca pelo pastoreio, com a
domesticagdo de alguns animais, e da coleta pela agricultura. A
principio a agricultura, a fiacdo e a tecelagem eram funcdes e
privilegios das mulheres, mas transformagfes sociais provocadas
pela sedentarizacdo, pela producdo de excedentes, pela perda da
identidade de cacador por parte do homem levaram ao aparecimento
de propriedades da terra, de um novo grupo social semelhante a uma
familia primitva e a formas rudimentares de uma organizagdo
politica. E no Neolitico que encontramos as primeiras formas de
religido e poder patriarcal, isto €, dominado pelo homem e pela
fungéo de pai ou chefe. (NUNES, 1987, p.20).

Entretanto, ainda segundo Nunes (1987), as maiorias desses estudos
explicam que o masculino e feminino séo retrato do coletivo que se pode fundar
sobre a diferenca biolégica entre os sexos. Nao ha justificativa tirar da diferenca
biol6gica, macho e fémea, a distincdo de capacidades e competéncias, sendo estas
sociais e histéricas. Desse modo podemos notar que o cenario de papeis sexuais
provém do alicerce cultural e social. As normas do comportamento sexual sao
estabelecidas pelos interesses base da cultura, e também do desejo e da vivéncia
pessoal.

De acordo com Walendorff (2013), no periodo antigo da histéria, o povo
Hebreu se casava muito jovem, a reproducéo era ininterrupta por causa das guerras
e pela grande taxa de mortalidade infantil. A virgindade era muito valorizada pela
sociedade e a poligamia era aprovada para os homens, mas apenas depois do
casamento.

Ainda segundo a autora, antigamente, os Gregos tinham o prazer como 0
objetivo da vida. Ela afirma que, Platéo, traz a importancia da educacao igual para
ambos o0s sexos, deixando clara sua preocupacdo quanto a importancia da

educacéo para o desenvolvimento de uma sociedade preparada, tendo como base,

® Privilégio, atributo, qualidade inerente. (DICIONARIO DO AURELIO, 2016).
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o legado cultural deixado pelos gregos que até hoje é admirada por alguns como
uma das culturas mais desenvolvidas.

Walendorff relata que, para os Romanos, 0 casamento era uma questado
pessoal e ndo requeria uma aprovagao religiosa ou governamental, apenas o

consentimento paterno:

Assim parece que os jovens romanos tinham melhor oportunidade do
gue 0S gregos para encontrar no casamento uma unido de Amor e
Prazer, embora aliado a sua fungéo reprodutora, pois a tradigdo
sustentava que todas as pessoas deveriam se casar e havia uma
tributacdo de impostos para os solteiros. Pode-se entender ainda que
para O governo romano, era vantajoso para que O0S jovens
continuassem solteiros, pois tinham que pagar certo tributo ao
Estado por continuar com a condicdo, também se interpreta que o
Estado incentivava o0 casamento através deste tributo.
(WALENDORFF, 2013, p.05).

Ainda segundo Walendorff (2013), os romanos eram liberais, sendo sua
cultura considerada sadica e cruel. Com a introducdo da sexualidade na vida dos
filhos, o pecado se torna um modo para conscientizar de que o sexo desenfreado
ndo € correto. Seus comportamentos indicam certo grau de culpa por causa do
elemento de sadismo’ em sua cultura, porém, seu sadismo estava diretamente
ligado a culpa sexual, e na cultura deles podemos ver os primeiros sinais de um
novo conceito: o pecado. Nos séculos Il e Il nota-se a ruptura do paganismo em
direcdo ao cristianismo. Este periodo era dominado por luxuria e sadismo gerando
um descontentamento por parte da populacéo.

Hoje em dia, o discurso da Igreja Catodlica da énfase a dignidade do corpo
humano, pregando que o sexo é valido e legitimo somente dentro do casamento, ou
seja, 0 sexo deixa de ser pecado desde que seja praticado dentro do matriménio.
Segundo Walendorff (2013, p.07) para a procriagao “o sexo ainda era tolerado, mas
sempre enaltecendo a virgindade, ou seja, a pureza”.

Durante a Idade Moderna, a partir do século XVI, a juncdo da ideia do
lluminismo com a Renascencga, 0 Sexo nao parecia ser mais tdo pecaminoso nem

repulsivo, 0 sexo ja podia ser associado com 0 amor.

Basicamente a revolugdo sexual surgiu juntamente com 0S Novos
tedricos da sexualidade como Sigmund Freud, Alfred Charles Kinsey

" Perverséo sexual em que a satisfagcdo depende do sofrimento fisico ou moral infligido a
outrem (DICIONARIO DO AURELIO, 2016).
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e William Reich no inicio do século XX, nascendo logo apés o
movimento de contracultura, um século de repressao do qual alguns
grupos de pessoas criaram um modo de vida mais natural, como por
exemplo, o movimento Hippie, que consistia na busca por liberdade
em todos os angulos e a quebra dos tabus sociais, objetivos estes
sendo representados através do amor livre, dos cabelos longos, as
roupas coloridas, drogas, musicas de protesto e pregando o
pacifismo. (WALENDORFF, 2013, p.08).

A partir dai, é possivel visualizar uma atmosfera de mudanca e a busca da
liberdade de se viver sua verdade, e comegam a expor suas opinides e vontades em
relacdo ao sexo e como era tratado naquela época. Foi uma mudanca de grande
importancia, pois esse movimento teve grande poder influenciador e transformador,
mas também despertou um certo 6dio aqueles que ndo concordavam com seus
pensamentos e lutas.

Segundo Duarte (2014), gracas as diversas mudancas no que diz respeito ao
processo de desenvolvimento da sociedade, a maneira de entender a sexualidade
se altera. A variacdo de atribuicbes induz o povoa gerar uma perspectiva sobre a
sexualidade, de modo a controlar e sujeitar os individuos as regras e aos padroes

incorporados.

Podemos perceber mudancas significativas com o decorrer do
tempo, uma vez, que inicialmente a sexualidade, dentro do
Paleolitico, era percebida como algo mitico, onde havia exaltagdo a
mulher, e cultos a fertilidade feminina, porém na cultura grega, onde
0 patriarcalismo predomina, a mulher é desvalorizada, e a
sexualidade volta-se num carater religioso. Porém nao ha repressdes

Y

em relacdo a expressdo da sexualidade masculina. H& liberdade
para os homens dentro ou fora do casamento, podendo eles manter
relacées com outras mulheres e homens. (DUARTE, 2014, p.14).

E possivel observar a mudanca no comportamento da sociedade em relacéo
a sexualidade, a transformacdo da exaltacdo ao feminino que se transforma no
patriarcalismo, onde a figura da mulher muda e ela passa de divina e apreciada a
desvalorizada e rebaixada, ndo havendo desaceitagdo em relacdo ao homem, para
ele ha a liberdade sexual.

Um ponto necessario e de grande importancia a ser discutido € sobre a
formacéao do patriarcalismo que segundo Nunes (1987) se iniciou no Oriente Médio,
a Biblia expbe a vida dos hebreus em relagdo aos outros povos do territério,
comecando pelo relato do inicio do mundo. Desde as narragdes iniciais do Génesis

h& uma nitida politica sexual subtendida nestas narrativas; pois Deus forma a mulher
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da costela de Adao, retrato de submissao, e designa o homem "senhor de todas as
coisas". A proposito a propria visdo de Deus € masculinista, uma influéncia machista
gue evidencia o periodo do patriarcalismo entre os hebreus. A doutrina religiosa
modifica a realidade, visto que € o homem que "sai" da mulher e ndo esta que "sai"

do homem, como relata a historia de Adao.

O mundo descrito pela Biblia é o mundo patriarcal, registrado pela
escrita, que ja era outra distingdo masculina, como o sacerdécio e as
fungbes produtivas e militares administrativas. Entre os hebreus a
mulher era um "ser inferior" ao homem, ndo podendo participar
ativamente da religido a ndo ser sob obediéncia do marido. A
adultera era apedrejada e a menstruacdo tida como impureza. A
mulher era discriminada e semi-escravizada pelo marido, pai ou
senhor. Frequentemente se exigia um dote para que um homem
"comprasse" sua esposa, a poligamia era norma comum como é o
caso do patriarca Jac, ou Israel, um dos grandes patriarcas hebreus
qgue, prestando servicos a Labé&o, resgata pelo seu trabalho duas
esposas e suas escravas. (NUNES, 1987, p. 22).

De acordo com Duarte (2014) a autora citada acima os grupos de Reforma e
Contra Reforma, constituem consideraveis alteracdes no que se refere ao ponto de
vista definido no periodo medieval. A investida de ultrapassagem do dominio
exercido pela Igreja catdlica acarreta o desmonte do feudalismo simultaneamente
guando se monta uma nova camada social: a burguesia.

Walendorff discorre ainda que durante os anos 90 aumentaram 0s projetos e
trabalhos de Orientacdo Sexual desenvolvidos nas escolas devido ao amplo nimero
de gravidez precoce e ao numero de pessoas contaminadas pelo virus da AIDS.
Atualmente muitos projetos vém sendo elaborados no Brasil, acerca do tema da
sexualidade, apresenta-se a necessidade da inclusdo da orientagdo sexual nas
escolas de forma clara e coerente. E possivel notar que desde o surgimento do tema
Educacado Sexual, 0 mesmo passou por varios enfoques e discussdes, preconceitos
e tabus, mas deixando nitida a preocupacdo com a saude e ao mesmo tempo
gerando uma separacao da sexualidade do sexo.

Desse modo, as transformacdes ligadas ao processo civilizador, e a
compreensdo da sexualidade se transformam gradativamente. Segundo Lopes
(2014), a categorizacdo dos pape€is sociais leva, a novas formas de controle, e
subjugacdo a populacdo as normas. De acordo com 0 autor 0 sexo passa a ser

apenas para procriacdo, concordando também com as palavras de Nunes:
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O sexo é reduzido ao privado e com fim procriativo. A concepgéo de
racionalidade e eficiéncia burguesa soma-se a produtividade. O sexo
subjetivo, humano, prazeroso desaparece. O corpo é negado no
trabalho e na represséo sexual. O "eu" corporal ndo existe e sim a
civiidade e a mascara social. Sobre o sexo nasce a cultura da
vergonha e do pecado em niveis tdo profundos que nem mesmo a
Idade Média tinha conseguido. (NUNES, 1987, p.40).

Desse modo € possivel ver a compreensao da sexualidade existente no inicio
da modernidade. Evidenciando assim a grande punicdo que foi suportada, com
categorias mais elevadas do que os notados durante o periodo medieval, entdo o
capitalismo se apodera de um comando antes constituido pela Igreja, para controlar
a populacdo com o proposito de assegura-los como mao de obra barata nas
inddstrias.

A sexualidade perpassa por aspectos culturais, emocionais, sociais, desse
modo € possivel ver sua complexidade. Segundo Lopes (2014), o estabelecimento
do capitalismo diminui “o0 desgaste de energia que nao esteja de acordo com os
modos de produgao” e o sexo se transforma no inimigo do trabalho.

Segundo Nunes (1987), atualmente o casamento passa por uma grande crise,
visto que ja ndo é mais t&o necessério quanto ja foi antes e nem a Unica maneira de
se gerar filhos. Passa a ser a base do cenario de ideais e em diversos eventos a
maneira de superar o isolamento das pessoas que ha do mundo contemporaneo.

Outro ponto de extrema importancia de ser discutido é a questdao do
machismo que ocorre ha muito tempo e que infelizmente ainda é muito presente na
sociedade atual. De acordo com Nunes (1987), o machismo geralmente vem
acompanhado de violéncia, pois o sujeito machista é opressor e dominante,
entretanto existe também o machismo instalado nas familias, nos principios morais,
nos conceitos de poder, nos costumes, até na divisdo dos brinquedos das criancas.
E o patriarcalismo enraizado em todas as partes de nossa cultura.

O machista é aquele que ama a si mesmo, cultua seu préprio' sexo e
o de seus semelhantes. Faz-se cercar de homens, com estes
promove cacadas, pescarias, jogos; frequenta bares e prostitutas,
programas de toda espécie. Com a mulher tem uma relacdo de
dominio e poder, mantendo-a em cativeiro doméstico ou na
ostentacdo social de sua presa falica. Nos circulos de amigos
zombam e ridicularizam a mulher, tém sempre uma "boa" contra o
feminismo e os "bichas". Despreza o homem que assume a
“condicdo feminina", pois esta é para ele a abominagdo e a
inferiorizacdo maxima. E decadéncia qualitativa. Isso tudo, € claro,
nao é feito de modo consciente, ha absolutamente pronto um
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processo ideolégico de constru¢do do machismo. Em outros niveis
torna-se violento. Reprime e controla a mulher, bate e mata. So
confia em homens, que possuam o0 sexo que ele ostenta, ridiculariza
a mulher que dirige no transito e sempre desconfia das mulheres que
se encontram em alguns postos proeminentes. Quer transar todas as
mulheres mas acha que o mundo anda desgovernado, ndo ha mais
"moral". Para casar, ainda prefere que a esposa seja virgem.
(NUNES, 1987, p.30).

Dito isto é possivel analisar a imagem do machista, que tem uma ideia de que
€ superior apenas por ser homem e usar isso como pretexto para humilhar,
maltratar, abusar, de certa forma é dificil acreditar que ainda hoje existam pessoas
gue acreditam serem superiores a outras e acreditando nisso que elas tém direito de
controle e decisdo sobre a vida de outras. Este € um pensamento que deve ser
abolido, necessita-se de muito debate e conscientizagdo a cerca do tema, pois o
Machismo mata diariamente, infelizmente o assunto ainda é muito naturalizado,
disfarcado de inocente seja com piadas, cantadas, que se transformam em assédio,
violéncia e morte.

De acordo com Spitzner (2005, apud. NUNES, 2014) os movimentos sociais que
foram iniciados no comeco do século XX, como por exemplo, a luta da mulher pela
conquista do direito ao voto, a reivindicacdo feminina pelo acesso a Universidade e a
vida profissional, e também a 12 Guerra Mundial, ocasionou uma nova configuracéo
da sociedade, determinada particularmente pelo crescimento da tecnologia, que
estimulava o consumo, “ao homem cabia o ter e ndo o ser”. Corroborando com esse

pensamento Nunes diz:

O capitalismo inaugura um progresso enorme ao hivel das
comunicagbes que agora sao 0 novo aparelho ideoldgico de
enquadramento das massas consumidoras, cria-se a "aldeia global"
onde todos se sentem integrados. De diversas formas explodem os
movimentos de contestacdo: os jovens, o rock, 0os grupos feministas,
negros, homossexuais... Em todos estes movimentos estava
presente a libertacdo sexual, que era simbolo e matriz de outras
liberdades exigidas. Mas o capitalismo apreendeu a sexualidade
como o grande grito e a incorporou a sua maquina de consumao: toda
a propaganda passa a falar de sexo, a estimular e referir-se aos
anseios sexuais de nosso tempo. Até mesmo as coisas mais simples
sdo vendidas com o distintivo do sexo. A luta da mulher é
estigmatizada e a mulher é a "garota propaganda” do consumismo.
Seu proprio corpo é consumido. (NUNES, 1987, p.30).

Assim é possivel compreender novamente a sexualidade sendo interferida pelo

poder social, o capitalismo se apodera deste movimento de libertacdo para garantir
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cada vez mais lucro. De acordo com Duarte (2014), depois da metade do século XX,
0 sexo passa a ser mercadoria, ha uma enorme producéo de produtos referentes ao
sexo, além da industria pornografica e de exploracdo sexual. E a mulher nesse
cenario passa a ser tratada como objeto sexual, figura especialmente imposto pela
midia, que retrata seu corpo como perfeito, usando como tatica para as industrias

venderem e lucrarem. A autora ainda comenta:

Vivemos atualmente em uma sociedade complexa, pois ao mesmo
tempo em que conseguimos vencer a repressdo sexual exercida na
época Medieval, que lutamos pelos direitos da mulher e criamos
movimentos de liberdade sexual, nos prendemos a valores
disseminados pelas midias, além disso, estamos formando jovens e
adolescentes com pouca ou nenhuma capacidade critica e autbnoma
de pensar a respeito do proprio corpo e da sexualidade, fatores
essencialmente importantes tanto para a o individuo quanto para as
interacdes sociais. (DUARTE, 2014, p.18).

A midia influencia bastante a opinido das pessoas e infelizmente em sua
maioria para o lado negativo, seja objetificando a mulher como mercadoria, produto,
ou seja, culpando ela pelas violéncias que sofre, atualmente hoje ha a culpabilizacédo
da vitima ao invés do verdadeiro culpado.

Outro ponto que precisa ser debatido é sobre a Educacdo Sexual que é
extremamente necessaria na sociedade atual pois muitas pessoas ainda tratam a
sexualidade como um tabu, e iSso necessita ser revisto pois é natural e parte da vida
humana, deve ser tratado com responsabilidade e com o compartilhamento de
informacgbes e conhecimento, ndo se pode tratar a sexualidade como um segredo
em gue ndo se pode tocar no assunto, s6 assim se terd mais compromisso com
aqueles que estdo descobrindo essa area.

De acordo com Duarte (2014) ha vérios dois de Educacdo Sexual: formal e
informal. “Ao se desenvolver em local especifico, com finalidade, intencionalidade e
objetivos demarcados a Educacdo Sexual ganha carater formal. Um dos aspectos
que delimitam a Educacdo Sexual formal é a sistematizacdo de tal processo.”
(WEREBE, 1998, apud. NUNES, 2014, p.21).

Sabendo disto, € necessario fazer um breve resumo historico da educacéo
formal na sociedade. No do final do século XVIIl, o propésito era reproduzir os “bons
costumes” da época, segundo a autora existia nesse periodo uma grande
preocupacao em relacdo as posturas dos jovens, como, por exemplo, a exibicdo de

partes do corpo, a masturbagdo e o consumo de bebidas alcéolicas. “E com o papel
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de repressora e com a finalidade de combater os comportamentos sexuais tidos
como incorretos ou inadequados que a Educacdo Sexual inicia sua presenca nas
escolas.” (DUARTE, 2014, p.22).

A partir do século XIX esse assunto toma um cunho medicinal, segundo a
autora citada acima a educacdo sexual tem como finalidade prevenir doencgas visto

gue o sexo nesse periodo é tratado como ameaca a saude publica.

O discurso médico apregoava que, se 0 sexo ndo fosse contido
poderia, ndo s6 ameacar o individuo, mas as geracfes futuras com
doencas como o raquitismo, esgotamento nervoso, comprometendo
a sociedade. Assim, o homem seria o responsavel pela saude do
povo. (SPITZNER, 2005, p.115, apud. NUNES, 2014, p.22).

Ainda de acordo com Duarte (2014) no Brasil a Educacdo Sexual sé foi
oficialmente institucionalizada, apenas por volta de 1960, gracas aos Varios
movimentos sociais e politicos que aconteceram neste periodo.Nota-se que nesta
época houve transformacgfes pertinentes dentro da sociedade, especialmente nas
escolas, no que diz respeito a Educacdo Sexual, pois embora a mesma sendo

proposta,encaixava-se no ensino concepcdes e principios como afirma Guimaraes:

O objetivo dessa abordagem né&o era apenas informar, mas formar
conceitos e valores, de modo a levar o adolescente a ter parametros
para “opgoes conscientes e coerentes” com o conceito de homens e
sociedade que a proposta educacional buscava desenvolver.
(GUIMARAES, 1995, p.64, apud. NUNES, 2014, p.23).

Em conformidade com Nunes (1987) ao analisar os pontos apresentados,
percebemos que ha a urgéncia em introduzir a Educagdo Sexual nas escolas de
forma qualificada, proporcionando assim a aprendizagem dos alunos a cerca da
sexualidade, pois desse modo se tornard um adulto consciente em relacdo a esse
tema, tendo duas duvidas e questdes esclarecidas, tratando o assunto de modo
consciente e responsavel.

A educacao sexual informal € marcada segundo Werebe como:

Todas as acdes, deliberadas ou n&do, que se exercem sobre um
individuo, desde seu nascimento, com repercussao direta ou indireta
sobre suas atitudes, comportamentos, opinides, valores ligados a
sexualidade. Podemos verificar que tal agdo ocorre de maneira nao
sistematizada e nao intencional. (WEREBE, 1998, p.139, apud.
DUARTE, 2014, p.19).
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Um dos meios da Educacdo Sexual informal ocorrer é pela familia, e como diz
Werebe (1998, apud. NUNES, 2014, p.19): “A acao da familia € a mais importante e
talvez, a mais decisiva sobre a formacéo e desenvolvimento e opinides, atitudes e
comportamentos no dominio da sexualidade da crianga e dos jovens”. Analisando
assim, a Educacdo Sexual que ocorre na familia sera projetada de multiplas
maneiras, conforme os costumes sociais nos quais 0s sujeitos estao introduzidos e
das opinies que conduzem o grupo.

Ainda segundo os pensamentos de Nunes (2014), a Educacéo informal ndo
se restringe apenas a familia, resulta também dos grupos sociais, como: amigos,
midia, igreja, comunidade, que exercem, simultaneamente com a familia, a funcéo
de propagar os papéis sexuais que serdo incorporados pelas criancas e
adolescentes. A midia tem um alto grau de influéncia, visto que divulga inimeras

ideias em relagdo a sexualidade, varias vezes de modo indireto e subliminar:

Conhecemos o forte poder da midia, em influenciar as relagdes
sociais e ditar padrées, muitas vezes denigrativos, partindo do ponto
gue os fiimes e telenovelas veiculam valores, normas de conduta,
apresentam modelos masculinos e femininos idealizados, segundo
0os canones de beleza, os esteredtipos de feminilidade e de
masculinidade. Estes modelos, em regra geral, ndo correspondem a
realidade que vivem as criangas e os adolescentes. (WEREBE, 1998,
p.151, apud. NUNES, 2014, p.20).

Ao identificarmos tal aspecto € necessario que quando nos deparamos com
as informacgdes propagadas pela midia que sejamos capazes de ter um olhar critico
sobre, pois assim seremos aptos para distinguir e questionar os argumentos nela
veiculados, pois a educacgéo sexual aparece assistida por muitos fatores sociais que
a formam, isto €, ela é constituida de acordo com o0s principios e os valores
estabelecidos pelo grupo no qual se desenvolve.

No capitulo seguinte serd analisado como essa sexualidade vem sendo

mostrada nos artigos cientificos que tratam de sexualidade do idoso.
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CAPITULO 3. CAMINHOS METODOLOGICOS

3.1 METODOLOGIA

O objetivo deste trabalho foi de realizar uma pesquisa qualitativa, por meio da
pesquisa bibliografica, por entender que essa vem para descrever a complexidade
de determinado problema, sendo necessario compreender e classificar 0s processos
dindmicos vividos nos grupos, contribuir no processo de mudanca, possibilitando o
entendimento das mais variadas particularidades dos individuos. (DIEHL, apud.
DALFOVO; LANA; SILVEIRA, 2008).

Na perspectiva de pesquisa qualitativa segundo Godoy, um fenbmeno pode
ser melhor compreendido no contexto do qual é parte, devendo ser analisado numa
perspectiva integrada. Por isso o pesquisador vai a campo buscando captar o
elemento em estudo a partir do ponto de vista das pessoas envolvidas,
considerando todos os pontos de vista relevantes. Varios tipos de dados séo

coletados e analisados para que se entenda a dinamica do fenémeno.

A abordagem qualitativa, enquanto exercicio de pesquisa, ndo se
apresenta como uma proposta rigidamente estruturada, ela permite
gue a imaginacao e a criatividade levem os investigadores a propor
trabalhos que explorem novos enfoques. Nesse sentido, acreditamos
gue a pesquisa documental representa uma forma que pode se
revestir de um carater inovador, trazendo contribuicbes importantes
no estudo de alguns temas. Além disso, os documentos normalmente
sdo considerados importantes fontes de dados para outros tipos de
estudos qualitativos, merecendo portanto atencdo especial (GODOY,
1995, p.21).

Ainda de acordo com o pensamento de Godoy, a abordagem qualitativa
oferece trés diferentes possibilidades de se realizar pesquisa: a pesquisa
documental, o estudo de caso e a etnografia. Para a constru¢do desse trabalho foi
escolhida a pesquisa documental. Geralmente € dito que o trabalho de pesquisa
envolve sempre o0 contato direto do pesquisador com o objeto de estudo, e néo é
lembrado que os documentos constituem uma vasta fonte de dados.

A andlise de diversos materiais constitui 0 que estamos denominando
pesquisa documental. Os documentos que podem ser usados nesse tipo de
pesquisa sao jornais, revistas, diarios, obras literarias, cientificas e técnicas, cartas,

memorandos, relatérios, entre outros. Outro ponto positivo desse tipo de pesquisa €
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gue permite acessar informacdes as quais ndo temos acesso fisico. Segundo
Martins, “Se ha uma caracteristica que constitui a marca dos métodos qualitativos
ela é a flexibilidade, principalmente quanto as técnicas de coleta de dados,
incorporando aquelas mais adequadas a observacao que esta sendo feita”.

Sera usado também o método dialético critico e a andlise de conteudo

segundo Bardin que a define como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicag¢6es visando obter,
por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigbes de
producdo/recepgdo (variaveis inferidas) destas mensagens.
(BARDIN, 1977, p.27).

Para Bardin (1977) a analise de conteudo de mensagens tem uma funcéo
heuristica (espaco inicial): A andlise de contetdo enriquece a tentativa exploratéria,
aumenta a propensdo a descoberta; uma funcdo de administragdo da prova:
Hipoteses sob a forma de questdes ou de afirmacbes provisérias servindo de
diretrizes apelardo para o método de analise sisteméatica para serem verificadas no
sentido de uma confirmacéo ou de uma informacédo; é a andlise de conteudo para
“servir de prova“.

J4 o método critico método dialético € uma possibilidade de caminho na
construcdo do saber cientifico no campo das ciéncias humanas. Ele torna-se a
trajetoria percorrida pelo sujeito (pesquisador) na busca de conhecer e perceber-se
na construcdo desse conhecimento do objeto (fenbmeno investigado) que se

constréi e desconstréi nas interacfes entre o sujeito e o objeto.

O método dialético marxista consiste em analisar o todo feito de
pedacos, cuja autonomia e individualidade condicionam uma
contradicdo e um conflito, que, por sua vez, estdo na base da
dindmica da vida material e da evolugcédo da ciéncia e da Historia. A
ciéncia para Karl Marx ndo é uma coisa feita, ela tem uma histéria
gue se perpetua, mas também é um dever. Nesse caso, para se
compreender a ciéncia necessita-se de buscar o estudo do passado
cientifico como suporte e base do novo, a ser descoberto (DINIZ;
SILVA, 2008, p.05).
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De acordo com Pires “O método dialético que Marx desenvolveu, o método
materialista historico dialético, € método de interpretacdo da realidade, visdo de
mundo e préxis®.

Segundo Zago, evidenciando as relagbes estabelecidas pela sociedade, a
dialética torna possivel a revolugcédo do status quo por possibilitar a compreensédo de
gue o mundo é sempre resultado da praxis humana, seja ela marcada por relacées
de dominacdo que fazem da pratica social uma coisa, um objeto, seja marcada por
relacées que operam a humanizacéo das pessoas. Ao perceber que os objetos néo
devem sujeitd-los, a sociedade avanca de encontro a reificacdo, algcando-se a
possibilidade de revolucionar suas condicdes de existéncia, desse modo, a realidade
social se concretiza por meio das condi¢cdes de producéao e reproducado da existéncia
social das pessoas, que € em nossa sociedade marcada pela luta de classes.
Desse modo pode ser visto a importancia desses métodos para a pesquisa, e
analisando os dois métodos, é possivel ver que os dois se complementam e nao se
contrapbem, pois cada um traz suas caracteristicas e assim consequentemente

maior riqueza de informagdes para a pesquisa.

3.2 ARTIGOS

Durante o levantamento dos dados da pesquisa realizada para este trabalho
de acordo com Queiroz et al a sexualidade € uma dimensdao propria de cada pessoa,
presente em todos o0s aspectos da vida, inclusive na velhice e influencia,
particularmente, o jeito de cada um se manifestar, comunicar, sentir e expressar.

Pode ser vista enquanto identidade, explicitada na forma como o
individuo estabelece a relacdo consigo e com o mundo, e esta
presente desde antes do nascimento até o momento da morte. E
parte integrante da personalidade do ser humano e seu
desenvolvimento se completa enquanto necessidade humana basica,
como o desejo de contato, intimidade expressdo emocional, prazer,
amor e carinho. (MORAES et al, 2014, apud. QUEIROZ et al).

Ainda segundo as autoras, hd uma falhano que se refere as acbes de

promocdo da saude de idosos a respeito da sexualidade. A falta do olhar

® O conceito de praxis de Marx pode ser entendido como pratica articulada a teoria, pratica
desenvolvida com e através de abstracdes do pensamento, como busca de compreenséo
mais consistente e consequente da atividade pratica - € pratica eivada de teoria.
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direcionado para essa tematica tem gerado grandes consequéncias fisicas e
psiquicas nos idosos. Precisa-se de diadlogo claro sobre a sexualidade com os
mesmos. As barreiras sobre esse tema somente inclina os individuos a reforcarem
os tabus que existem e a efetivar a vulnerabilidade de idosos, frente a fortalecer a
problemas psiquicos e fisicos (as doencas sexualmente transmissiveis) por falta de
informacdes e debate sobre a vivéncia da sexualidade enquanto pratica importante
do envelhecimento saudavel.

Desse modo € preciso estar ciente que esse assunto ainda necessita
bastante de didlogo e de compartilhamento de informacdes pois afeta a vida dos
idosos em varios aspectos, e a tomada de consciéncia de que a sexualidade faz
parte do individuo durante grande parte da sua vida e que a fase idosa é apenas
mais uma fase e a sexualidade ndo deve ser reprimida a essa etapa da vida.

Os resultados e discussdes deste artigo citado revelaram que o material
recolhido na pesquisa apontou amor, respeito e carinho como elementos centrais
gue sustentam e organizam a representacdo social da sexualidade na terceira idade
construida pelo grupo estudado com bases na Teoria das Representacdes Sociais.
O sexo aparece como elemento secundario tendo alta frequéncia de recordacoes,
porém ndo enunciados prontamente, mostrando ndo representar 0 aspecto mais
importante para o idoso. Aspectos relacionados a sexualidade dos idosos devem ser
melhor trabalhados, estimulando os profissionais refletirem sobre os mecanismos
gue geram valores e atitudes em relacdo a teméatica.

Outro artigo que aborda o tema da sociedade enxergar o idoso como
assexuado é o de Alencar et al que diz que:

A sexualidade quando relacionada ao envelhecimento traduz mitos e
tabus, resultando na concepcdo de que idosos sdo pessoas
assexuadas3. A sexualidade do idoso deve ser compreendida
partindo do principio de que ela se compfe da totalidade deste
individuo, devendo ser considerado o seu sentido holistico. Sendo,
portanto, ndo somente fator biolégico, como também
biopsicossociocultural. Face ao aumento continuo da populagéo
idosa e da necessidade de cuidados que visualizem a promocéo da
sua qualidade de vida, sdo necessarios estudos na éarea do
envelhecimento, que abordem n&o apenas o aparecimento das
doencas, como também tematicas que considerem o idoso em toda
sua identidade humana, incluindo a sua sexualidade. (ALENCAR et
al, 2014, p.3534).
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De acordo com as autoras citadas acima a analise dos elementos que
interferem na vivéncia da sexualidade dos idosos, sem conceitos pré fabricados e
censuras, comuns nessa faixa etaria, deve ser estimulada nos espacos sociais e no
campo cientifico, tendo por protagonista do processo educativo os profissionais de
saude, o estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas dos ultimos seis
anos que retratam os fatores que intervém na sexualidade dos idosos.

Segundo o estudo das autoras a percepcao que a sociedade tem acerca da
pratica sexual na terceira idade ainda se d& na ideia de que a pessoa quando
alcanca a fase da velhice deixa de ser sexual, se tornando a assexual. “O significado
da sexualidade se reduz, em sua maioria, ao 6rgdo genital e ao coito, reduzindo-o
para a atividade sexual. Nessa fase da vida, a auséncia do companheiro fixo delimita
para alguns idosos como o fim das praticas sexuais”. (ALENCAR et al, 2014).

Porem é importante lembrar que a sexualidade ndo € se da somente pelo ato
sexual e o sexo nem sempre significa penetracdo, € necessario separar a
genitalidade de sexualidade.

Seguindo os pensamentos das autoras, a medida que o corpo néo responde
mais ao desejo, sdo necessarias adaptacfes sexuais e ajudam na expressao da

sexualidade em idosos.

Ao considerar a sexualidade em sua denominagcédo, deve-se
compreender e esclarecer aos idoso que mesmo na auséncia de
parceiro, a busca pelo prazer pode ser obtida por outras formas e
gue sua identidade sexual ndo se estabelece pela presenca do outro.
Os fatores que podem interferir na expresséo da sexualidade ou no
ato sexual transcorrem pelos aspectos individuais, fisioldgicos e
sociais, e apesar das limitagcbes que podem ocorrer na velhice, a
satisfacdo sexual ainda pode permanecer. (ALENCAR et al, 2014,
p.3539).

As autoras ainda afirmam que as dificuldades na aceitacdo da sexualidade
nessa fase podem decorrer tanto pela falta de informag¢do como no conceito de que
a sexualidade esteja limitada a genitalidade, concepcdo essa que existe entre 0s
idosos e a sociedade.

E nitido que a sociedade em geral ainda vé a sexualidade nessa fase da vida
como algo nao natural, porém é preciso parar para analisar, pois todo idoso um dia
foi um adulto sexualmente ativo e ndo seria por que entrou nessa fase da vida que
deve parar apenas por preconceitos e definicdes de outras pessoas que ndo estao

vivendo essa fase.
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A educacdo em saude vem a ser a estratégia na construcdo de
conceitos que visualizem o idoso como individuo livre para vivenciar
sua sexualidade desprendida de mitos e preconceitos que se
solidificaram socialmente, sendo necessario considerar que essas
acbes educativas devem envolver idosos e ndo idosos, pois o

7

envelhecimento é inerente ao ser humano e questdes sobre a
sexualidade precisam ser discutidas no percurso de todas as etapas
da vida. Portanto, a sexualidade permanece em construcéo ao longo
da trajet6ria do ser humano, e frente a este processo, destaca-se o
papel do enfermeiro como educador, inserindo a educagdo em saude
nos espacos de atuacdo profissional, no que se refere a educacéo
sexual. (ALENCAR et al, 2014, p.3541).

No estudo das autoras citadas acima foi possivel analisar que além das
alteracOes fisioldgicas que o corpo mostra com o passar dos anos e que podem
intervir na pratica sexual, a cultura da assexualidade e o preconceito social com o0s
mais velhos contribui para a construcao do estereétipo que a sexualidade esta
destinada apenas aos mais jovens, repreendendo em idosos seus desejos e
vontades no campo sexual.

A analise dos estudos permitiu visualizar os elementos que interferem na
sexualidade do idoso, citando a importancia da educacao sexual dos mais velhos,
com o proposito de contribuir, através de atividades educativas, para a
desmistificacdo que passa pelo exercicio da sexualidade da populacéo idosa.

Outro artigo utilizado para esta pesquisa foi o de Vieira et al (2016) que
ressaltam que a velhice que é bem sucedida esta ligada a boa saude fisica e mental,

atividade e envolvimento com a vida.

Sao também reconhecidos os efeitos potencializadores das vivéncias
sexuais, uma vez que a sexualidade pode ser compreendida como
uma atividade que contribui positivamente para a qualidade de vida
da pessoa idosa. Trata-se de um processo hatural que obedece a
uma necessidade fisiolégica e emocional do individuo e que se
manifesta de forma diferenciada nas diferentes fases do
desenvolvimento humano. Visa o prazer, o bem-estar, a autoestima e
a busca de uma relacdo intima, compartilhando o amor e o desejo
com outra pessoa para criar lagcos de unido mais intensos. (MAYOR;
ANTUNES; ALMEIDA, 2009, apud. VIEIRA et al, 2016, p.198).

Se é um fato que a sexualidade traz beneficios e colabora para o aumento da
gualidade de vida da pessoa idosa ndo ha motivo para parar de se exercer sua
sexualidade que como ja foi abordado antes ndo se restringe ao ato sexual assim

um fator extremamente necessario € a educagdo sexual tanto para que o0s jovens ja

cresgam cientes que a pessoa idosa néo é assexuada e também para os idosos que
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em razado de conceitos formados pela sociedade ndo acham que precisam de

sexualidade em suas vidas.

Tal fato é extremamente prejudicial aos idosos, haja vista que a

sexualidade é um componente fundamental da qualidade de vida,
essencial para manter as relacBes interpessoais saudaveis, 0
autoconceito e um senso de integridade. Esta ligada ao senso de
autoestima e, se negada, pode ter efeitos deletérios ndo s6 sobre a
sexualidade em si, mas também em uma autoimagem, relacbes
sociais e saude mental. (BAUER; MCAULIFFE; NAY, 2007, apud.
VIEIRA et al, 2016, p.198).

De acordo com Vieira et al ainda que o envelhecimento seja objeto de
pesquisas nas mais variadas areas do conhecimento cientifico, no que se refere a
temética da sexualidade nota-se a insuficiéncia de estudos. Em sua maioria, 0s
estudos que existem trata de questbes sobre disfuncbes e mudancas no
funcionamento sexual do homem e da mulher, trazendo poucas reflexdes a respeito
da forma como os idosos tém enfrentado emocionalmente com sua sexualidade.

Ainda segundo o pensamento de Vieira et al (2016) identificar as
representacdes sociais acerca da sexualidade é compreender as formas que as
pessoas utilizam para criar, transformar e interpretar esse construto vinculado a sua
realidade. Compreende-se, portanto, que apreender as representacdes sociais dos
idosos acerca da sexualidade na velhice significa compreender uma interpretacéo da
realidade vivida e falada por esse grupo social, que direciona comportamentos e
comunicacgoes.

Sobre os resultados do estudo feito de modo total, os sujeitos sociais
revelaram compreensdo a respeito da sexualidade, e também aceitacdo das
atividades sexuais na velhice, ainda que alguns tenham destacado a visdo negativa
da sociedade acerca dessa realidade. Foram expostas mudangas tanto negativas
gquanto positivas resultantes do processo de envelhecimento, assim como destacada
a importancia dos idosos vivenciarem sua sexualidade de maneira saudavel e
prazerosa. Os conceitos dos idosos em relacdo a sexualidade foram mediados de
conhecimentos resultantes do senso comum, relacionados com experiéncias de vida
dos mesmos.

Outro artigo usado para este trabalho aborda a questdo da sexualidade e
gerontologia, segundo Lima e Silva et al (2009) “no campo da sexualidade, a

Gerontologia ndo se distancia de seu carater regulador, pois pode fornecer modos
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de regulagdo tanto dos corpos individuais, quanto dos comportamentos da
populagao”.

De acordo com Lima e Silva et al (2009) para alguns autores, 0 conhecimento
gerontolégico sobre a temética da sexualidade € o sucessor da sexologia,no seu
carater pratico e intervencionista. Segundo Lima e Silvades de o seu inicio, a
sexologia tem se baseado num essencialismo sexual focado na biologia e essa
forma de ver a sexualidade, se entende como uma construcdo humana e traz em si
a possibilidade de modificacédo das desigualdades por meio da acéo intencional e de
iniciativas politicas progressistas.

Frequentemente, a intervencdo gerontolégica objetiva otimizar o
exercicio da sexualidade entre os idosos, dentre as suas limitacbes
nas véarias dimensbes da vida. A velhice instauraria uma nova
concepcdo de sexualidade, como algo mais amplo que o coito
penetrativo. Ainda assim, este conhecimento geronto-sexoldgico se
utiliza muito mais de dados empiricos de frequéncia sexual e dos
conceitos de fisiologia sexual n&o encarando, efetivamente, a
sexualidade de forma ampliada. Este fato pode ser consequéncia da
chamada auséncia de um conceito de variedade sexual benigna. Se
h& um conceito comum de que h4d uma forma de fazer sexo melhor
do que as outras e que todos deveriam se esforcar para fazé-lo
apenas desta maneira, dificilmente ira se desenvolver uma ética
sexual pluralista. Assim, os individuos resistiiam a essa
possibilidade de mudanca em sua sexualidade, reforgcando a ideia de
perda provocada pela velhice. Isto também explicaria a auséncia
guase completa de mengédo a praticas sexuais ndo-hegemdnicas,
como as homoeréticas, nos textos gerontolégicos sobre a
sexualidade. (LIMA; SILVA et al, 2009, p.301).

Neste cendrio os autores assumem 0 posicionamento politico a favor da
liberdade dos individuos para continuar ou néo a atividade sexual apds os 60 anos,
com qualquer significado que esta possa ter para eles, independente dos principios
culturais construidos, defendem que tanto a producdo académica, quanto as
intervencdes propostas, possam ser pautadas no respeito ao pluralismo que a
sexualidade encerra e que 0s gerontdlogos e geriatras contribuam, individual e
coletivamente, para propor mudancas em padrdes culturais sexualmente
opressores.

Outro artigo usado para a elaboracéo desse trabalho fala sobre o significado
de envelhecer para homens e mulheres, as autoras afirmam que como aumento do
namero de idosos no Brasil e no mundo estd sendo aceleradas pelo avanco das

tecnologias na area da saude, formas de tratamento e prevencdo das doencas,
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controle das doencas infectocontagiosas e parasitérias, atrelado ao aprimoramento

das condicdes sociais e econdmicas.

Neste contexto de mudancgas, o paradigma econdmico passa a ter
um valor fundamental na sociedade. Conciliado com o paradigma
biolégico que diz que o velho estd em fase de degeneracdo, sem
condi¢cbes de continuar produzindo para ser util ao sistema, a velhice
passa a ocupar um lugar desprestigiado e marginalizado. Na velhice
a pessoa perde seu valor social, pois ja ndao € mais produtora de
riqguezas. (PLONER et al, 2008, p.142).

Caldas (1997, apud. PLONER et al, 2008, p.124),salienta que a velhice
também ¢é extincdo de poder; que “o cidadao é velho ndo apenas porque seu
organismo esta em processo de declinio biolégico, mas sobretudo porque assim é
decretado”. A mesma autora adverte para o fato de que ndo existe uma velhice, mas
sim “uma velhice masculina e outra feminina; uma dos ricos e outra dos pobres; uma
do intelectual, outra do funcionario burocratico, ou do trabalhador bracal’. (CALDAS,
1997, apud. PLONER et al, 2008, p.125).

Segundo o estudo realizado pelas autoras notamos uma discordancia entre a
definicdo de velhice relatada e o movimento de envelhecimento das pessoas. Essa
contradicdo € decorrente do afastamento entre a representacdo social da velhice,
referente a doenga, morte, asilo, dependéncia, em discordéncia ao conceito de
velhice, historicamente desenvolvido, o dia a dia do idoso pode ser marcado também
por interagcOes positivas, pela estruturacdo de realizagdes e felicidade. No que se
refere as questbes de género, a velhice de mulheres e homens é vivenciada com
algumas diferencas e semelhancas.

Foi possivel visualizar nesse estudo que a mulher obtém sua liberdade a
medida que sua sexualidade deixa de ser controlada pela sociedade, esta liberdade
proporciona a exploracdo e aquisicdo do lazer por meio da introdu¢do em grupos de
terceira idade. Percebe-se que os grupos de terceira idade sdo formados, em sua
grande maioria, por mulheres, que tém, como caracteristica, uma grande parte de
villvas,ja o0 homem com a chegada da aposentadoria se depara com uma nova
realidade, a diminuicdo consideravel de suas atividades da lugar ao lazer. Nota-se

gue o lazer € um ponto semelhante entre homens e mulheres.

Consideramos necessario abordar as diferencas entre a velhice do
pobre e a velhice do rico: ambos se aposentam, mas em condi¢bes
sociais desiguais. As camadas populares, além de experiéncias,
acumulam necessidades e na velhice sua renda ndo é compativel
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com as suas necessidades de cuidados com a saude e néo
favorecem as insercbes no lazer. Ja as camadas superiores
conseguem suprir a saude e suas inser¢cdes no Jazer sdo mais
abrangentes. Acontecimentos da vida, como doengas e morte,
geralmente séo associadas a velhice por questdes culturais, mesmo
sendo parte da vida em todas as idades. Porém, é como se
pertencessem apenas aos velhos e quando uma crianga ou jovem
fica doente ou morre é visto como uma fatalidade. (PLONER et al,
2008, p.156).

Segundo as autoras citadas acima as tematicas das entrevistas foram
orientadas por esses temas, apesar da pergunta dirigida aos entrevistados ter sido
sobre o que é envelhecer como homem ou mulher. Quando se deparam com um
momento da vida em que estdo se divertindo, se sentindo feliz, tendo lazer sem ter
como preocupacdo basica as doencas ou a morte, as pessoas nao se sentem
velhas. Assim fica o questionamento: velhice € uma questédo de sentimento?

Outro artigo utilizado analisa que a assisténcia ao idoso vem avancando
notadamente nas Ultimas décadas, especialmente gragcas ao aumento da
expectativa de vida da populacdo e diminuicdo da taxa de natalidade, o que
propiciou um aumento no nimero de idosos na populacéo brasileira.

De acordo com Moraes et al (2011) com a velhice chegam diversos desafios,
como as alteracdes fisicas, que tornam o organismo mais susceptivel as doencas e
as alteracfes psicologicas, que podem trazer o medo, a depressao e o isolamento
social. Esse cenario geralmente dificulta a aceitacdo do envelhecimento e ainda é

agravado pelas imagens estereotipadas ligadas a velhice.

Entre os mitos e estere6tipos encontra-se o de que o0 idoso ndo mais
vivencia sua sexualidade, como se o envelhecimento carregasse
consigo o desinteresse pela vida e a sexualidade fosse inerente ao
jovem. E importante notar que a sexualidade ndo se resume ao coito,
com a Unica finalidade de procriacdo, ela vai muito mais além, trata-
se de um misto de prazer, comunicacdo e amor entre duas pessoas
como uma forma de conhecimento do seu corpo e do corpo do outro,
fortificando os lacos de unido de um casal. Existem outras formas do
idoso vivenciar sua sexualidade, como um longo abrago, um beijo
carinhoso e caricias. Estes sdo comportamentos que estdo
intimamente relacionados com a sexualidade; a intimidade e
demonstracdo de ternura pela pessoa amada; a sensualidade
presente nas varias formas de comunicacao; um toque de carinho
nas maos, no rosto de quem se gosta; tocar seu corpo e descobrir
gue ainda existe prazer para ser explorado. (MORAES et al, 2011,
p.788).
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Podemos perceber nitidamente que a sexualidade é parte constituinte da
personalidade do ser humano,seu desenvolvimento se completa com a satisfacao
das necessidades humanas basicas, como o desejo de intimidade, prazer, contato,
expressao emocional, amor e carinho.

O estudo das autoras citadas acima teve como objetivo fazer alguns
guestionamentos, como: O que eles consideram sexualidade?Como eles vivenciam
sua sexualidade, visto que na velhice a libido e a atividade sexual diminuem, mas
nao desaparecem? Existe manifestacdo de carinho nesses casais idosos? O que
mudou em relacdo a sexualidade no decorrer do tempo de unido do casal na terceira
idade?

Como resultados desse estudo realizado pelas autoras elas informam que
pode ser notada uma diversidade de respostas as perguntas relacionadas a
compreensao da sexualidade, que foi exposta através de sentimentos como amor,
respeito, carinho, unido, amizade ou algo que vai além do ato sexual, foi possivel
verificar ao falar das transformacfes ocorridas na unido dos casais na terceira idade
uma comparacdo do passado em relacdo ao presente, com enfoque no vinculo
afetivo, que se fortaleceu com o passar dos anos e a continuidade da atividade

sexual.

Observou-se, no decorrer do estudo, ao serem questionados sobre a
vivéncia da sexualidade, que a maioria mencionou a diminuicdo no
padrdo da atividade sexual devido a idade, patologias, uso de
medicamentos ou mesmo a diminuicdo do desejo, embora também
tenha se manifestado a permanéncia do amor e da unido em uma
relacdo duradoura mesmo com a auséncia do ato sexual.Detectou-se
gue a manifestagdo de carinho permaneceu na maioria dos
entrevistados, apesar de alguns ndo exercerem a atividade sexual
por considerarem que isso € improprio para eles. (MORAES et al,
2011, p.797).

Desse modo podemos ver que a relevancia desta pesquisa se mostra a
medida que expde as modificagbes que ocorrem na sexualidade no mundo dos
idosos. E importante que os profissionais de assisténcia e salide possam cuidar dos
idosos, considerando as questbes relacionadas a sexualidade. Dessa forma,
teremos profissionais sensibilizados com a assisténcia a saude sexual do casal

idoso, 0 que proporciona uma pratica de cuidados livre de julgamentos e
preconceitos.
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Outro importante estudo analisado para este trabalho traz as narrativas do
envelhecimento, ser velho na sociedade contemporanea, que tem como proposta
analisar discursos de homens e mulheres colocados de frente com o seu proprio
processo de envelhecimento, procurando analisar quais as sensacoes individuais do
“ser velho” e quais as principais dimensfes ligadas a transi¢cdo para a velhice, tenta
compreender como homens e mulheres se sentem perante o inevitavel processo de
envelhecimento e como séo suas vidas e identidades afetadas pelo simples fato de
envelhecerem.

No estudo de Aboim (2014) ela aborda o tema dos idosos institucionalizados,
gue vivem em lares para a terceira idade, a descricdo do processo de
envelhecimento se torna ainda mais dificil ligada a uma soliddo que se associa a
perda de autonomia e de atividade, embora possa haver um discurso de aceitacéo e
até se possam enumerar as vantagens relativas da vida num lar, essa aceitacdo
esconde magoas que aparecem, de forma mais ou menos implicita, a ideia de uma
espera acompanhada, mas ainda assim uma espera solitaria da morte que vird um
dia, acolhendo aqueles que a familia, a doenca e as condi¢cOes sociais afastaram de
uma cidadania plena, marca os discursos dos idosos. “Todos preferiam poder
manter a sua autonomia e apanhar as pontas da vida que tiveram num passado
mais ou menos distante.”

O abandono da familia ao idoso é um ponto de extrema importancia de ser
debatido, pois € um dos fatores que mais prejudica o bem estar e auto estimo da
pessoa idosa que pode até interferir em sua saulde, pois esse sentimento de ser
deixado de lado é muito forte em todo aquele que foi abandonado, é preciso educar
as familias e informar que essa atitude ndo traz uma boa qualidade de vida para o
idoso.

No que se refere a sexualidade a autora relata:

Existe também um lado subjetivo que importa desvelar e que faz
emergir, num registro mais interacionista e microanalitico, as
diferencas nas formas de cada individuo interpretar e lidar com o
envelhecimento, reconstruindo a visdo de si. O corpo e a
sexualidade, o trabalho e a inser¢éo ativa na sociedade, a percep¢ao
do olhar dos outros e as dificuldades trazidas pelo isolamento
formam um conjunto de tépicos fundamentais para entender as
visbes das pessoas idosas sobre a sua propria velhice. Nesse
sentido, uma perspectiva de curso de vida que permita outorgar aos
individuos idosos uma posicdo enquanto atores sociais devem fazer
parte, como se tem argumentado, de uma sociologia do
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envelhecimento que dé voz a cada individuo, em cuja histéria
procurem pontos comuns e também formas, mais ou menos
individualizadas, de enfrentar o passar dos anos. Em suma, a velhice
nao constitui apenas um problema a resolver, mas também um grupo
e um processo com dindmicas proprias, cujo entendimento é muito
importante em sociedades cada vez mais envelhecidas. (ABOIM,
2014, p.227).

Desse modo € possivel notar que é uma série de fatores que colabora para
uma melhor qualidade de vida e bem estar do idoso se ele se sente Util, parte de um
todo, mais ele sente livre para encontrar um modo de conviver com sua sexualidade
e quando mais se sente bem maior o bem estar da sociedade que a cada dia mais
tem mais idosos.

Mais um estudo analisado para esta pesquisa vem mostrar a importancia
atribuida ao sexo por idosos do municipio de Porto Alegre e associacdo com a
autopercepcao de saude e o sentimento de felicidade, segundo Bastos et al (2012)
na cultura brasileira, varios mitos e atos sociais sdo atribuidos as pessoas idosas,
dificultando a expressdo da sexualidade em suas vidas.Segundo a
psicogerontologia, a experiéncia do envelhecimento é extensamente influenciada
pela concepcgdes culturais.

Que traz novamente o conceito de assexualidade, que a terceira idade € uma
fase que néo necessita mais de usufruir de sua sexualidade influenciada por aqueles
que estdo a sua volta. E importante lembrar que a sexualidade esta presente em
todas as fases do desenvolvimento, a funcdo sexual continua por toda a vida,
mesmo no envelhecimento, embora a sexualidade sob a perspectiva da vivéncia e o
envelhecimento seja vistos como incompativel.

Embora o processo de envelhecimento passe por mudancas fisicas,
bioquimicas e funcionais que podem exercer influéncia no sentido de
reduzir a atividade sexual, muita idosos ainda apresentam importante
interesse sexual aos 70, 80 e mesmo 90 anos de idade. No entanto,
esse interesse pode ser manifestado de outras formas, como
carinhos, toques e companheirismo. Sendo os idosos um percentual
expressivo de usuarios do sistema de salde, € importante que o0s
profissionais de salde questionem sobre a vida sexual desses
individuos, para que se sintam confiantes e possam receber

orientacdo, vislumbrando melhor qualidade de vida. Vale salientar
gue os profissionais de saude ndo tém ainda, na rotina diaria, o

\

hébito de questionar aspectos ligados a sexualidade dos idosos.
(BASTOS et al, 2012, p.94).
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Estudos abordando o tema sexualidade ainda sao escassos na literatura, com
poucas abordagens a esta tematica, inclusive no Brasil. Dessa forma, investigacdes
se fazem necessarias, visto que ainda existem preconceitos em torno desse
assunto, tanto por parte dos profissionais, pela sociedade quanto pelos proprios
idosos.

Mais um estudo analisado para esta pesquisa trata sobre o comportamento
para a prevencao de DST/AIDS para o idoso, visto que a populacédo idosa é cada
vez mais crescente é cresce também o numero de idosos que sdo sexualmente
ativos e consequentemente o numero de idosos afetados por DSTS, € de extrema
importancia alertar para doencas sexualmente transmissiveis, esse estudo realizado
por Laroque et al (2011) foi inovador e muito pertinente pois ndo ha muitos materiais

cientificos abordando esse tema.

Para tornar possivel compreender o comportamento dos idosos é
necessario identificar as fontes de informacédo para prevencdo das
DST/AIDS a que os sujeitos tém acesso. Os meios de comunicacao
social como a televisdo, o radio e jornais s&o suas principais
referéncias, porém, nenhum dos entrevistados mencionou que
recebeu orientacdes diretas ou dialogou sobre o tema com
profissionais de saude da UBS. Estas informacdes foram
transmitidas apenas por meio de material impresso, € nédo nas
consultas e palestras, o que demonstra as fragilidades na atencéo a
salde do idoso, no que se refere a sua sexualidade. (LAROQUE et
al, 2011, p.776).

Segundo as autoras a dificuldade dos profissionais de saude em falar sobre a
sexualidade do idoso € clara, pois conhecimento e comportamento em relacdo as
DST/AIDS séo, em geral, direcionados apenas para alguns grupos especificos, que
excluem os idosos. Os assuntos sobre a sexualidade nessa populacdo, que ja nédo
tem preocupacao com anticoncepcao, séo tratados com menor atencdo, porem €
necessaria, pois, a conscientizacao pela propria equipe de saude em considerar a

vida sexual do idoso como realidade.

Em outras falas podemos perceber a dificuldade manifestada pelos
entrevistados em falar sobre a sexualidade, referindo-se como sendo
“‘bobagem”, revelando o preconceito ainda existente, especialmente
sobre o uso do preservativo. Assim, alguns dos sujeitos dizem evitar
0 assunto, possivelmente pelo constrangimento que este traz. Essas
concepcdes, socialmente construidas, tornam mais dificil o acesso
dessa populacdo a meios de informacéo e prevencdo.Em alguns dos
relatos podemos notar a reserva dos entrevistados em falar sobre

s

DST, demonstrando que o dialogo sobre o tema ainda é velado,
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sendo que para alguns dos participantes deve ser confiado apenas a

pessoas do mesmo sexo e em sigilo. (LAROQUE et al, 2011, p.777).

Pode-se ver que mesmo com o aumento de idosos sexualmente ativos falar

sobre esse tema ainda é desconfortdvel e constrangedor para eles, de acordo com

as autoras citadas acima a percepcao destes idosos sobre a prevencéo se encontra

distorcido, havendo a contribuicAo de fatores socioculturais, conectados a sua

histéria e concepcdes, exigindo que os profissionais ampliem seus olhares para o

individuo como um todo, valorizando sua totalidade de vida e adaptando suas
orientacdes.

Uma pesquisa realizada com homens e mulheres sobre o uso do
preservativo masculino em suas relacbes encontrou informacfes
semelhantes, no que se refere as relagbes conjugais. Os autores
relatam que o0s sujeitos consideraram que O Sexo seguro e a
prevencdo de doencas ndo estdo diretamente ligados ao uso do
preservativo, mas a confianca e a fidelidade em seus parceiros,
sendo este desnecessario em uma relagdo em que haja esses
sentimentos. (LAROQUE et al, 2011, p.778).

A avaliacédo dos resultados desse estudo evidenciou que os idosos possuem
um certo conhecimento sobre as DSTs, e que estes buscam se informar do assunto,
o que reforca o papel dos profissionais de salde como educadores e a necessidade
de implementar a¢des especificas voltadas a salde do idoso.

As autoras concluem que diante do avanco da ciéncia voltada para a
sexualidade do idoso, aumentou a oportunidade de relacionamentos entre essa
populacdo. Estes novos modos de vivenciar o envelhecimento parecem refletir no
aumento dos casos de algumas doencas relacionadas ao sexo. Assim se faz
necessario que os profissionais de saude e autoridades criem mais espacos de
discusséo e mais programas de prevencao ligados ao tema.

Outro aspecto que pode ser observado nos resultados do estudo citado acima
€ que nenhum sujeito relata algum dialogo com profissionais de saude sobre sua
sexualidade durante as consultas, levando a acreditar que existem barreiras por
parte dos profissionais, que provavelmente consideram que 0 sexo € uma atividade
exclusiva da juventude ou que o evoluir da idade encerra as atividades sexuais.
Desse modo as autoras esperam que com esse estudo e os resultados apontados,
possam contribuir com os profissionais para que vejam a saude do idoso de uma

forma mais ampla, atentando as necessidades desta parcela da populacéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho foi elaborado com a finalidade de fazer uma andlise de
envelhecimento e sexualidade para a pessoa idosa e como a sociedade vé esse
tema, perpassando pela histéria do envelhecer, de como a sociedade olhou durante
0S anos para a sexualidade e o que falta hoje para a sexualidade do idoso ser visto
como algo inerente e importante para o ser humano.

Foi preciso uma analise ao longo da histéria para compreender melhor o
processo do envelhecimento e como afeta os individuos que estdo entrando nessa
fase e também uma breve analise da histéria da sexualidade ao longo dos anos
como a sociedade via a sexualidade como foi transformada ao longo dos anos mas
ao mesmo tempo tao igual, e gracas a essa retomada fica nitido a causa de alguns
esteredtipos e preconceitos que ainda permeiam essa tematica.

Durante muito tempo, a velhice foi vista apenas como uma fase de
enfraquecimento e perdas, contribuindo para a existéncia de estereétipos e
preconceitos em relacdo a pessoa idosa. Entender o processo de envelhecimento
levando em conta apenas 0s seus aspectos negativos atrapalha a compreensao de
elementos importantes que sao vivenciados apenas nessa etapa do
desenvolvimento, como a experiéncia, objetivados por uma visdo mais abrangente, e
global da existéncia humana.

As metamorfoses pelas quais vem passando o perfil do idoso brasileiro exige
uma reestruturacdo das politicas e servicos sociais e de saude, onde se faz
necessario a construcdo de novas abordagens, acdes (preventivas e terapéuticas)
especificas que articulem, dentre outras coisas, sexo, sexualidade e a terceira idade,
a fim de contemplar a sexualidade como uma importante dimens&o e condicionante
da saude e da qualidade de vida do idoso.

Por fim, foi possivel constatar que ainda sao poucas as reflexdes sobre essa
tematica e ainda ha preconceitos e limitacdes, seja da sociedade, seja dos familiares
do idoso ou dele mesmo que foram construidos e reforcados ao longo do tempo,
contudo o debate esta evoluindo e crescendo, hoje ja se encontram mais materiais

abordando esse tema do que ha alguns anos atras.
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Foi possivel ver também que ficou claro o quanto a sexualidade ativa muda
na vida das pessoas, além de trazer auto estima e bem estar traz também a
convivéncia com o outro, em que se criam lacos de carinho e amor e também os
fortalece, colabora para uma melhor sadde do idoso e melhora sua qualidade de
vida, o desejo € que os idosos possam ter mais acesso a informacéo sobre esse
tema para que se livrem de seus proprios preconceitos e usufruam de sua
sexualidade com saude.

Para finalizar € necessario olharmos para os idosos como o futuro de todos
nds, que deve haver luta e debate para reforcar e melhorar a qualidade de vida do
idoso, em sua autoestima, em sua sexualidade, na saude, na assisténcia e em todas
as areas de sua vida, porgque se prepararmos um presente digno e um
envelhecimento saudavel para eles estaremos também preparando nosso proprio

futuro.
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