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RESUMO

Obijetivo: Identificar o conhecimento dos enfermeiros quanto a defini¢do, identificacéo,
tratamento e acdes de enfermagem no manejo da sepse e choque séptico, segundo
as atualizacdes do Sepsis-3. Métodos: trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada através de busca de dados na plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando as bases de dados: LILACS, BDENF e MEDLINE, com o intuito de
responder a questdo norteadora: qual o conhecimento dos enfermeiros quanto a
identificacdo precoce e tratamento adequado da sepse? Resultados: foram
selecionados 7 artigos com textos completos dos anos de 2017 a 2020, periodo
seguinte das novas atualizac6es do Sepsis-3, para andlise interpretativa. Concluséo:
Conclui-se que o conhecimento dos enfermeiros acerca da definicao, identificacao,
gerenciamento e tratamento da sepse ainda é limitado, requerendo aprimoramento
dos profissionais, treinamentos continuos, além de incentivos
institucionais. Descritores: Conhecimento; Enfermagem; Sepse.

ABSTRACT

Objective: To identify nurses' knowledge regarding the definition, identification,
treatment and nursing actions in the management of sepsis and septic shock,
according to Sepsis-3 updates. Methods: this is an integrative literature review carried
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out through a data search on the Virtual Health Library (VHL) platform, using the
following databases: LILACS, BDENF and MEDLINE, in order to answer the guiding
qguestion: what is the nurses' knowledge regarding early identification and adequate
treatment of sepsis? Results: 7 full-text articles from 2017 to 2020, the period following
the new updates of Sepsis-3, were selected for interpretive analysis. Conclusion: Itis
concluded that nurses' knowledge about the definition, identification, management and
treatment of sepsis is still limited, requiring professional improvement, continuous
training, in addition to institutional incentives. Keywords: Knowledge; Nursing;
Sepsis.

RESUMEN

Objetivo: Identificar el conocimiento de los enfermeros sobre la definicion,
identificacion, tratamiento y acciones de enfermeria en el manejo de la sepsis y el
shock séptico, segun las actualizaciones Sepsis-3. Métodos: se trata de una revision
integrativa de la literatura realizada a través de una busqueda de datos en la
plataforma Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando las siguientes bases de datos:
LILACS, BDENF y MEDLINE, con el fin de responder a la pregunta orientadora: ¢,cudl
es el conocimiento de los enfermeros sobre identificacion temprana y tratamiento
adecuado de la sepsis? Resultados: 7 articulos de texto completo de 2017 a 2020, el
periodo posterior a las nuevas actualizaciones de Sepsis-3, fueron seleccionados para
el andlisis interpretativo. Conclusién: Se concluye que el conocimiento de los
enfermeros sobre la definicion, identificacion, manejo y tratamiento de la sepsis aun
es limitado, requiriendo perfeccionamiento profesional, capacitacion continua, ademas
de incentivos institucionales. Palabras Ilave: Conocimiento; Enfermeria; Septicemia.

INTRODUCAO De acordo com o Instituto Latino-
o Americano de Sepse (ILAS)S, o Brasil
A sepse € definida pela presenca apresenta um dos maiores indices de
de disfuncdo organica ameacadora a mortalidade por sepse no mundo.
vida  secundaria a  resposta Observa-se uma diferenca significativa
desregulada do hospedeiro a uma de letalidade entre as instituicdes
infeccdo, segundo as atualizages do ligadas ao Sistema Unico de Satde
Sepse-3.1° E considerada um problema (SUS) (44,8%) e aquelas ligadas a
de saude publica, aproximadamente 20 salde suplementar (22,3%). Desperta
a 30 milhdes de pessoas no mundo sé&o atencdo também a elevada letalidade
atingidas pela doenca anualmente, com entre pacientes provenientes dos
elevado numero de mortes, em torno de servicos de urgéncia e emergéncia da
25 a 30%, sendo quase o dobro em rede SUS (43,6%).5 Isso evidencia a
paises subdesenvolvidos.? E uma das urgente necessidade de estratégias de
principais causas de mortalidade enfrentamento.

hospitalar tardia, superando o IAM e o
cancer.®



Um dos pontos importantes para
reducdo da letalidade € a identificacdo
precoce desta sindrome e a instituicdo
imediata da terapéutica. Neste sentido,
o enfermeiro executa papel importante
na percepcao da sepse e do choque
séptico, uma vez que € o profissional
gue permanece a maior parte do tempo
ao lado do paciente e, desta forma,
precisa estar preparado. E importante
conhecer a definicdo, perceber as
manifestacbes clinicas, os fatores de
risco, entender a fisiopatologia e a
maneira como é feito o diagndstico.
Através destas informacdes, o
enfermeiro sera capaz de realizar o
tratamento e o0s cuidados de
enfermagem necessarios e adequados
ao paciente séptico.*®

Nessa perspectiva, esse tema é
de grande importancia para a pratica
clinica do enfermeiro, podendo
corroborar com a implementacdo de
estratégias que permitirdo
a identificacdo e  reconhecimento
precoce da sepse a fim de garantir uma
assisténcia segura e de qualidade, e
consequentemente reduzir a
morbimortalidade por sepse e choque
séptico, através dos cuidados de
enfermagem.

OBJETIVO

Identificar o conhecimento  dos
enfermeiros quanto a definicao,
identificacdo, tratamento e agbes de
enfermagem no manejo da sepse,
segundo as atualiza¢gbes do Sepsis-3.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo revisdo integrativa da literatura,
onde foram seguidos 0s seis passos
para elaboracdo.!! Aplicando-se a
primeira etapa, como guia para o
estudo, a pergunta norteadora foi: Qual
0 conhecimento dos enfermeiros

bY

quanto a identificagdo, tratamento e

acOes de enfermagem ao manejo
adequado da sepse e choque séptico,
segundo as atualiza¢Ges do Sepsis-3?
A busca de dados ocorreu no més de
novembro de 2021, de forma critica e
minuciosa adotando o processo de
revisdo por pares, com o intuito de
minimizar erros na selecéo seguindo o
roteiro para a analise dos estudos: I-
Leitura do titulo da publicacdo
selecionando agueles que
apresentavam relacdo com o objetivo
desta pesquisa; Il- Leitura critica e
exploratéria dos resumos, observando-
se os critérios de incluséo; llI- leitura do
texto completo na integra. Foram
utilizadas as seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS),Base = de dados de
Enfermagem (BDENF) e Medical
Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE).

As pesquisas foram executadas
realizando o cruzamento dos seguintes
descritores: Conhecimento,
Enfermagem e Sepsis, utilizando o
operador booleano AND.

Para delimitar o objeto de estudo, foram
selecionados apenas artigos
disponiveis eletronicamente na integra
nas bases de dados descritas
previamente, nos idiomas portugués e
inglés, considerando o periodo que
corresponde ao ano de 2017 a 2020,
periodo seguinte das novas
atualizacbes do Sepsis-3. Foram
excluidos estudos documentais,
revisao da literatura, artigos duplicados
e incoerentes com a tematica
proposta.

Inicialmente, para a coleta dos dados,
foi realizado o cruzamento dos
descritores na plataforma BVS, onde
foram constatadas 60 publicacdes, no
entanto, apos a aplicagédo da filtragem
seguindo os critérios: texto completo,
idioma e periodo da publicacdo, foram
identificados 21 artigos cientificos, em
seguida foram excluidos os artigos



duplicados, restando 13 artigos que
passaram por uma leitura criteriosa dos
titulos e resumos e selecionados 7, por
se adequarem a tematica do estudo.
Dentre os artigos que atenderam aos
critérios de selecdo, foram lidos na
integra 7, concluiu-se que estes
contemplam o conteudo proposto pela
pesquisa. Os resultados dos estudos
selecionados foram coletados e
categorizados em instrumento proprio,
observando-se 0s seguintes itens:
procedéncia, enumeracdo dos artigos
do Al a A7 (denominagdo abordada
nos resultados e discussao), titulo,

autores, periédico e ano de publicacao,
aspectos metodolégicos e sintese dos
resultados.

RESULTADOS

A sintese dos resultados obtidos nas
etapas de triagem dos artigos sao
apresentados na figura 1.



Figura 1. Sintese dos resultados da revisdo ap0s cruzamento dos descritores nas

bases de dados
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O quadro 1 representa a caracteristica geral dos estudos selecionados, descrevendo
quanto a autores, os periodicos e ano em que foram publicados os estudos, os
aspectos metodolodgicos utilizados, a analise dos autores e principais resultados dos
estudos.



Quadro 1. Detalhamento dos artigos incluidos na pesquisa
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Artigos
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Titulo do
artigo
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Pereira
MC, et
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Santos

Periodico

Enferm.F
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metodologicos
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A4

A5

escola de gra
nde porte

Avaliacao de
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o tratamento

da sepse
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hospital publi
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Sousa

TV.
LILACS Journal
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Veras
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Moreira
DP,
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BDENF Revista N
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JR,
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m quantitativ
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A6

A7
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Os dados da tabela evidenciam
majoritariamente a  existéncia  de
fragilidades do conhecimento dos
enfermeiros acerca das atualizagbes
das diretrizes da Sepsis-3. Com base
nas definicbes da sepse e choque
séptico estabelecidas pelo Sepsis- 3,
os artigos Al, A3, A5 e evidenciaram
gque os enfermeiros sdo capazes de
definir a Sepse e Choque séptico de
acordo com a atualizacdo proposta. O
Al, destaca que 67,2% dos
pesquisados possuem conhecimento
em relacdo a atual definicdo de sepse.
No A5 observou-se que 53,33% dos
pesquisados compreendem a definicdo
do choque séptico. No A3, os autores
observaram que os enfermeiros sabem
identificar grande parte dos sinais
clinicos da sepse e tem conhecimento
sobre os protocolos e manuais que
dizem respeito ao manuseio adequado
da sepse; contudo constatou-se que
existe uma confusdo entre sua
denominacéo e classificacao,
demonstrando uma fragilidade no
conhecimento em relacdo a nova
classificacdo de sepse e choque
séptico, revelando que os enfermeiros
nao sabem distinguir entre eles.

Em contrapartida, outros estudos
apontaram  pouco ou  nenhum
conhecimento dos enfermeiros em
relacdo a definicao de sepse do Sepsis-
3. No A2, os autores destacam que
70,2% das respostas dos participantes
ndo foram compativeis com a atual
definicdo de sepse, e no A6 apenas 30
% dos enfermeiros demonstraram
saber sobre a nova definicdo do
Sepsis-3, 0 que condiz com um
conhecimento desatualizado. No A4 e
A7, o0s pesquisadores apontaram o
saber deficiente dos pesquisados,
neste Ultimo, o0s autores ainda
salientam a dificuldade dos enfermeiros
em caracterizar a sepse, e seus
estagios.

Em relacdo ao escore Sequential
Organ Failure Assessment (SOFA),
apenas o0 artigo A6 menciona o0
instrumento em uma das questbes do
guestionario aplicado na coleta de
dados, nos demais artigos ndo foi
encontrado nenhuma referéncia sobre
0 escore, relatam apenas a
identificacao atraves das
manifestagdes clinicas. Os artigos Al,
A4 e A6 citam o uso de protocolo
institucional para identificagcdo e
tratamento da sepse. Os estudos do
Al, A2, A6 e A7 evidenciaram
fragilidades no conhecimento dos
enfermeiros na identificacdo precoce
da sepse. Tem  conhecimento
satisfatorio os enfermeiros dos estudos
A3 e A5 e 0 estudo do A4 revela que 0s
profissionais possuem conhecimento
guanto a funcionalidade do protocolo
da instituicdo, porém com deficiéncia
guanto as caracteristicas e estagios da
sepse.

Observou-se nos estudos, que ha
avaliacdo do conhecimento dos
enfermeiros sobre as manifestagbes
clinicas, a maioria das pesquisas
utilizadas, revelam dominio
insatisfatérios no tocante a disfuncéo
organica. No Al, o autor afirma que o
conhecimento acerca dos sinais e
sintomas sédo adequados, no entanto,

em relacéo as disfuncdes
cardiovasculares as respostas nao
foram satisfatorias, um fato

preocupante, pois trata-se da
manifestacdo mais grave do quadro
séptico.

Nos A2, A3, A5, o0s pesquisadores
enfatizam que o0s enfermeiros
conhecem as manifestac¢des clinicas da
SIRS, porém ndo demonstram saber
sobre a combinacao de sinais de SIRS
e disfuncdo organica, evidenciando a
desatualizagcdo acerca do Sepsis-3.
Sobre o0 choque séptico, o A7 sinaliza
que 0s enfermeiros possuem
fragilidades quanto aos sinais e



sintomas de alerta para o choque
séptico.

Nos estudos selecionados, os artigos
Al e A4 avaliaram como adequado o
conhecimento dos enfermeiros e A3 e
A5 referem como adequado, mas com
algumas fragilidades. Os estudos A2,
A6 e A7 mencionaram conhecimento
deficiente dos profissionais quanto ao
manejo clinico e tratamento da sepse e
os artigos Al e A7 enfatizaram a
necessidade de treinamento referente
aos protocolos de tratamentos.

DISCUSSAO

A partir da analise das publicacées
selecionadas para o estudo, surgiram 4
categorias  especificas para a
discussdo, a saber: a primeira,
conhecimento dos profissionais de
enfermagem sobre a definicdo e
classificacdo da sepse e choque
séptico, a segunda sobre a
identificacdo precoce da sepse, a
terceira sobre o saber do enfermeiro
referente aos sinais e sintomas da
sepse e a quarta sobre o conhecimento
do enfermeiro acerca do manejo clinico
e tratamento da sepse e choque
séptico. Essas categorias estao
descritas a seguir:

Conhecimento dos enfermeiros
sobre a definicdo e classificacdo da
sepse e choque séptico

Diversas definicbes foram propostas,
ao longo dos anos, com o objetivo de
caracterizar o paciente com sepse
corretamente. ApOS um consenso entre
a Society of Critical Care Medicine
(SCCM) e a European Society of
Critical Care Medicine (ESICM), em
2016, algumas nomenclaturas foram
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atualizadas, e os termos atualmente
utilizados sé&o: infecgdo, sepse e
choque séptico, conhecidos como
Sepsis 3.%°

Estabeleceu-se a definicdo de sepse
como, “disfungéo organica ameacadora
a vida secundaria a resposta
desregulada do hospedeiro a uma
infeccdo”, e choque séptico como "um
subgrupo dos pacientes com sepse que
apresentam acentuadas
anormalidades circulatérias, celulares e
metabodlicas e associadas com maior
risco de morte do que a sepse
isoladamente.®

De acordo com a maioria dos estudos
utilizados nesta pesquisa, 0Ss
enfermeiros demonstraram fragilidades
no conhecimento referente a definicdo
e classificacdo da sepse e choque
séptico. Estudos apontam que diversos
fatores podem estar atrelados a falta de
conhecimento da sepse e choque
séptico, incluindo a deficiéncia de
conhecimento sobre a tematica na
formacéo académica®®. SANTOS et al;
2012, em sua pesquisa com estudantes
do ultimo ano de enfermagem acerca
do conhecimento sobre a sepse,
evidenciou que a maior quantidade dos
pesquisados relataram que tiveram
escassa informacdo durante o curso.
Nesse contexto, observa-se a
importancia de instituicbes de ensino
organizarem os curriculos a fim de
proporcionar um ensino de qualidade e
corroborar com o desenvolvimento da
capacidade de tomada de decisao
referente a sepse.

Conhecimento do enfermeiro quanto
a identificacdo precoce da sepse

A identificacdo da sepse tem sido um
desafio no que diz respeito ao tempo,
gue € um fator crucial para as condutas
da primeira hora e as manifestagbes



clinicas que se assemelham a outros
processos nao infecciosos. Esses
fatores estdo diretamente relacionados
ao risco de morte e exigem dos
profissionais enfermeiros
conhecimento para uma identificagao
rapida das disfuncbes organicas,
fatores de risco, entender como é feito
o diagnostico. Sdo acdes estratégicas
que visam modificar os altos indices de
mortalidade por sepse e choque
séptico.??

O escore Sequential Organ Failure
Assessment (SOFA) é uma ferramenta
de pontuacdo muito utilizada nas UTls
ao redor do mundo para avaliacdo do
diagnéstico  clinico de disfuncéo
organica e a resposta ao tratamento
instituido. @] escore gradua
anormalidades nos sistemas
respiratorio, hematoldgico, hepdtico,
cardiovascular, renal e neuroldgico. A
pontuacdo é agrupada em seis sub
pontuacgdes, variando entre 0 e 4. Uma
pontuacao igual ou superior a 2 pontos
no escore SOFA representa disfungéo
organica. Quanto mais alta a
pontuacdo, maior a gravidade do
paciente.?°

Saber do enfermeiro referente aos
sinais e sintomas da sepse

A sepse é considerada uma doenca de
alta  morbimortalidade, cujo a
identificacdo rapida e precisa das
manifestacbes clinicas e o0 inicio
precoce do tratamento adequado,
podem reduzir a taxa de mortalidade
pela doenca. No entanto, &€ uma tarefa
complexa, visto que o0s sinais e
sintomas podem ser confundidos com
outras doencgas, ou sdo passados
despercebidos pela equipe de
enfermagem.®

Um estudo realizado em um hospital
publico de SC sobre estratégias de
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deteccdo precoce e reducdo de
mortalidade por sepse, evidenciou que
a busca por sinais sugestivos de
infeccdo antecipou a identificagdo do
risco de sepse, resultando na
diminuicdo da mortalidade por sepse e
choque séptico. Desse modo, o
diagnéstico precoce, tratamento agil e
adequado sdo fundamentais para um
bom prognéstico.’

O ILAS*, traz como principais sinais da
sepse: hipotensdo com valores de
pressao arterial sistélica menor que 90
mmHg ou pressao arterial média menor
gue 65 mmHg; oliguria, parametros -
menor ou igual a 0,5mL/Kg/h ou
elevacdo da creatinina (maior que
2mg/dL); relacdo PaO2/FiO2 menor
gue 300 ou necessidade de O2 para
manter SpO2 maior que 90%; taxa
plaquetaria menor que 100.000/mm3 ou
reducdo de 50% no nudmero de
plaquetas em comparacdo ao maior
valor registrado nos ultimos trés dias;
lactato elevado; alteracao de
consciéncia; aumento de bilirrubinas.

Um estudo realizado com 80
profissionais de enfermagem, apontou
0 desconhecimento em relacdo aos
sinais de sepse e sepse grave e na
constatacao de hipotenséo no paciente
previamente hipertenso com sepse,
bem como em detectar sepse em
idosos e imunossuprimidos.?® Esses
achados evidenciam a necessidade de
programas de capacitacdo acerca da
sepse e choque séptico embasado nas
novas atualizacdes, com o objetivo do
desenvolvimento de competéncias e
habilidades para a identificacdo da
sindrome precocemente, em virtude de
um prognaostico positivo.

Conhecimento do enfermeiro acerca
do manejo clinico e tratamento da
sepse e choque séptico



Na sepse, 0s protocolos de tratamentos
séo bem definidos, fator que contribui
para fundamentar as  praticas
assistenciais de forma efetiva. Uma vez
diagnosticada a sepse, as condutas
que sao prioritarias devem  ser
instituidas imediatamente, dentro da
primeira hora, visando a estabilizagéo
do paciente.®

As orientacdes para a implementacéo
do pacote de 1 hora, séo: coleta de
lactato sérico e hemocultura antes da
administracdo do antimicrobiano;
administrar antibioticoterapia de amplo
espectro por via endovenosa,
administrar cristaldides para repor a
volemia em pacientes com hipotensao
ou com lactato elevado (duas vezes
acima do parametro de normalidade);
durante ou ap0s reposicao volémica,
administrar vasopressores para
manter pressao arterial média acima
de 65 mmHg e caso inicialmente o
lactato apresente alteracdes, deve ser
coletado novamente em 2 a 4 horas.®
Em caso de pacientes que se
apresentem com choque séptico,
hiperlactatemia ou sinais clinicos de
hipoperfuséo tecidual, é implementado
o check point das 6 horas, onde é
reavaliado o status volémico e a
perfusédo tecidual.'®

Para Dutra®, em virtude de os
profissionais de enfermagem terem
acesso diario aos pacientes
diagnosticados com a sepse, e por
ficarem a maior do tempo a beira do
leito, € fundamental terem aptiddo e
habilidades para detectar os sinais e
sintomas de sepse, e planejar a
assisténcia de enfermagem de acordo
com as necessidades de cuidado de
cada individuo. Neste contexto,
estudos evidenciam a importancia das
intervencdes educacionais com 0s
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enfermeiros para aprimorar o nivel de
conhecimento, e com isso, contribuir na
pratica e na gestdo do cuidado efetiva
e adequadamente.*

CONCLUSAO

Conclui-se que o conhecimento dos
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identificacdo dos sinais clinicos,
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implementagdo do protocolo de
gerenciamento da sepse.
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