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RESUMO

A carcinogénese inicia-se pelo estresse oxidativo, causado pelo excesso de radicais
livres, que resulta em dano tecidual causando desequilibrio celular e na saude do
individuo. Os alimentos funcionais contém substancias bioativas que quando utilizadas
em sinergia podem reduzir a incidéncia de diversos tipos de cancer. Sendo assim, 0
principal objetivo desse trabalho foi demonstrar a importancia e o impacto da dieta rica
em alimentos funcionais, antioxidantes, pigmentos e outros compostos na terapia e na
recuperacdo do paciente oncolégico. A revisdo de literatura foi do tipo exploratério
prospectivo qualitativo, nas bases de dados Lilacs, Scielo, Pubmed e site oficial do
INCA. Os seguintes termos de pesquisa (palavras-chaves e delimitadores) foram
utilizados em algumas combinacdes: 1) Alimentos Funcionais; 2) Antioxidantes; 3)
Carcinogénese; 4) Oncologia; 5) Alimentos, Dieta e Nutricdo. O estudo incluiu artigos
originais e de revisdo, publicados entre os anos de 2014 a 2021, que abordavam a
relacdo entre a dieta composta por alimentos funcionais e sua intervengdo na progressao
das neoplasias. Diante do estudo, evidenciou-se que a alimentacdo é responsavel por
grande parte da salde do organismo, e uma rotina com maus comportamentos
alimentares desencadeia a producgédo excessiva dos radicais livres levando a uma cascata
reativa que sem acompanhamento médico e nutricional evolui para uma situacdo clinica
de cancer. Além disso, também foi possivel observar que alimentos ricos em
carotenoides, licopenos, probidticos, resveratrol e outros tipos de substancias bioativas

sdo responsaveis pela neutralizacao celular.

RESUMO EM INGLES:

This course conclusion work refers to the theme of the benefits of functional nutrition in
the treatment of cancer. Carcinogenesis begins with oxidative stress, caused by excess
free radicals, which results in tissue damage causing cellular imbalance and the
individual's health. Functional foods contain bioactive substances that when used in
synergy can reduce the incidence of different types of cancer. Therefore, the objective
of this work was to demonstrate the importance and impact of a diet rich in functional



foods, antioxidants, pigments and other compounds in the therapy and recovery of
cancer patients. The literature review was of a qualitative prospective exploratory type,
in the Lilacs, Scielo, Pubmed and INCA official website databases. The following
search terms (keywords and delimiters) were used in some combinations: 1) Functional
Foods; 2) Antioxidants; 3) Carcinogenesis; 4) Oncology; 5) Food, Diet and Nutrition.
The study included original and review articles, published between 2014 and 2021,
which addressed the relationship between a diet composed of functional foods and its
intervention in the progression of cancer. The study showed that food is responsible for
a large part of the body's health, and a routine with bad eating behavior triggers the
excessive production of free radicals leading to a reactive cascade that without medical
and nutritional monitoring evolves into a clinical situation of cancer. Furthermore, it
was also possible to observe that foods rich in carotenoids, lycopenes, probiotics,
resveratrol and other types of bioactive substances are responsible for cell
neutralization.

Descritores: alimentos funcionais/ Functional Food; Oncologia/ Medical Oncology;
Carcinogénese/Carcinogenesis; antioxidantes/ Antioxidants; Alimentos, Dieta e

Nutricdo/ Diet, Food, and Nutrition.

Palavras-chave: alimentos funcionais, cancer, antioxidantes, oncologia.

Introducéo

Cancer é o0 nome dado a um conjunto de mais de cem doencas, tendo em comum
o0 crescimento desordenado de células em tecidos e/ou oOrgdos. Dividindo-se
rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis, determinando
a formacéo de tumores, que podem se espalhar para outras regies do corpo. !

Sobre a etiologia do cancer, é possivel identificar varias causas externas, como
exposicdo a radiacbes e produtos quimicos, falta de exercicio fisico, alimentacéo
desbalanceada e estilo de vida. Esses fatores podem interagir de diversas formas,
aumentando o risco de diferentes tipos de cancer e dando inicio as fases de iniciacéo,
promocao e progressao da carcinogénese. 2

A carcinogénese tem sido frequentemente associada ao estresse oxidativo,
processo caracterizado pelo excesso de radicais livres, que resulta em dano tecidual ou
na producgdo de compostos toxicos, essa condicdo esta relacionada ao desequilibrio entre

0s sistemas antioxidantes. 2 A alimentacdo tem um papel fundamental na vida de um



individuo, de maneira que as propriedades de uma dieta saudavel compreendem além da
sua qualidade como fonte de nutrientes, a sua funcionalidade. 3

Em meio ao cenério da contemporaneidade, no século XXI, os alimentos
funcionais passaram a ser vistos como uma estratégia eficaz e importante para deter 0s
avancos das Doencas Cronicas ndo transmissiveis. * Dessa forma, o consumo desses
alimentos vem aumentando como resultado de uma preocupacéo individual com a satde
e como estratégia de tratamento, como por exemplo, no cancer.

Os alimentos com propriedade funcional atuam diretamente no metabolismo do
organismo em homeostase, e quando em situacdo de patologia também auxiliam na
recuperacdo do estado bioldgico normal. Pesquisas afirmam que os compostos bioativos
presentes nesses alimentos participam dessas etapas do metabolismo atuando como
antioxidantes e/ou reduzindo a proliferacéo de células sanguineas.®

Os antioxidantes estdo presentes naturalmente em uma dieta rica em frutas,
vegetais e hortali¢as, promovem o equilibrio de radicais livres no corpo e impedem ou
reduzem danos a satde do individuo, sendo responsaveis por inibir as lesdes que sdo
causadas pelos radicais livre.® O seu consumo pode auxiliar na interrupcéo da génese do
cancer, na melhor resposta ao tratamento antineoplasico e evitar uma possivel recidiva
da doenga. 3

O tratamento antineoplasico promove alguns sintomas como cefaléia, fadiga,
dores no corpo, nausea e caquexia, esta Ultima é caracterizada pela perda continua de
massa muscular e gordura, é associada a um processo inflamatorio que leva ao
comprometimento progressivo e funcional desses pacientes. Além disso, as terapias
antineoplasicas sdo invasivas e colaboram com o agravamento da desnutricdo no
paciente oncoldgico, sendo ainda mais necessario o consumo dos alimentos funcionais
para o controle ou diminuicio desse agravamento.’

Considerando os resultados positivos encontrados na literatura sobre
alimentacdo funcional e tratamento de doencas, este estudo tem o objetivo de
demonstrar a importancia e o impacto da dieta rica em alimentos funcionais,
antioxidantes, pigmentos e outros compostos na terapia e na recuperacdo do paciente

oncologico.



Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, norteado pela seguinte pergunta

de pesquisa: A associa¢do dos alimentos funcionais no tratamento do céncer impacta

positivamente na terapia e na recuperacao do paciente oncoldgico?

Os critérios de incluséo adotados foram: artigos disponiveis na integra em lingua

inglesa, portuguesa e espanhol, sendo artigos de revisdo de literatura narrativa e artigos

originais, que abordaram os beneficios dos alimentos funcionais no tratamento do

cancer. Foram excluidos os artigos publicados antes do ano 2014 e os artigos que nédo

atingia o publico alvo desejado. Os descritores utilizados na pesquisa foram: alimentos

funcionais/ Functional Food; antioxidantes/ Antioxidants; Alimentos, Dieta e Nutri¢do/

Diet, Food, and Nutrition;

Oncologia/

Medical Oncology

Carcinogénese/Carcinogenesis, em sites de busca de trabalhos académicos como Lilacs,
Scielo, Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Resultados

A busca realizada nas bases de dados, segundo a estratégia pré-estabelecida,

resultou em 13 artigos, dos quais 5 foram pesquisados na Biblioteca Virtual em Saude

(BVS), 5 no Scielo e 3 no PubMed, estando nos idiomas inglés, espanhol e portugués.

Os artigos pesquisados foram publicados entres os anos 2014-2021.

O quadro apresenta informacdes dos estudos elegidos para esta revisdo,

abordando titulo, autor/ano, objetivo e resultados.

Quadro 1. Titulo, autores, ano de publica¢édo, objetivo, resultados, concluséo.

Titulo Autor Objetivo Resultados
(ano)

ALIMENTOS Alimentos funcionais
FUNCIONAIS E Mariano; ~ Mostrar 0 foram relevantes para o
NUTRACEUTICOS Macedo;  crescimento da tratamento e prevencio
NO CANCER Ferrari. importancia dos das doengas cronicas nao
(2019) alimentos transmissiveis, além de

funcionais e fornecer o0s nutrientes

nutracéuticos na
prevencao de
todos os tipos de
cancer e outras
DCNT.

necessarios, esses
alimentos contém
compostos que ndo séo
nutrientes mas que
contribuem para efeitos
benéficos em  nosso
sistema fisioldgico.




ALIMENTOS Alves; Descrever 0s Observou-se que
FUNCIONAIS NO Vilela beneficios dos mudancas alimentares
TRATAMENTO E (2018) alimentos causam resultados
PREVENCAO NO funcionais, com benéficos e a rotina
CANCER DE MAMA énfase na alimentar saudavel precisa
importancia do conter  variedades de
consumo, na nutrientes que satisfacam
prevencao do as necessidades do
cancer de mama. organismo
INFLUENCIA DA Rocha; Discorrer sobre a Os antioxidantes podem
ALIMENTACAO NA  Acyoli; influéncia ~ da reduzir riscos de varios
PREVENCAO E NO Santos. alimentacdo na tipos de canceres pela
DESENVOLVIMENTO (2019) prevencao e inibicdo de substancias
DO CANCER desenvolvimento reativas de oxigénio, como
COLORRETAL do cancer alimentos ricos em
colorretal, carotenoides. Ja 0S
destacando  os alimentos probidticos por
alimentos  que possuirem boas
previnem e o0s quantidades de
que tém organismos vivos atuam
potencial na melhora do controle
desencadeador intestinal por serem anti-
da doenca. inflamatorios e na
absorcdo dos nutrientes
necessarios para 0
controle da doenca
reduzindo o acumulo de
toxinas.
Ja 0sS alimentos
evidenciados como
desencadeador da doenca
sdo os sais biliares, os
metabolitos das gorduras e
das proteinas animais, que
demonstram mudancgas
epiteliais  de  grande
importancia para 0
desenvolvimento do CCR.
CONSUMO DE SOJA Shumin;  Analisar a Os resultados  foram
E ISOFLAVONAS E Chongmin; associacdo  do inconclusivos. No entanto,
SOBREVIVENCIAE (2019) consumo de soja foi evidenciado que o

RECORRENCIA DO
CANCER DE MAMA:

UMA REVISAO
SISTEMATICAE
META-ANALISE

e isoflavonas
com a
sobrevivéncia ao
cancer de mama.
Assim como
aprofundar a
pesquisa no
assunto.

consumo de isoflavonas
de soja antes e depois do
diagnoéstico foi associado
a um risco reduzido de
recorréncia.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Qiu,%20Shumin%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Qiu,%20Shumin%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Jiang,%20Chongmin%22

FLAVONOIDES E Rossi et al. Investigar a No estudo foi encontrado
RISCO DE CANCER (2019) relacdo de varias uma associacdo inversa
DE BEXIGA classes de entre as isoflavonas e
flavonoides flavonas e céancer de
totais com risco bexiga. Associacao
de cancer de inversa ndo significativa
bexiga, através foi encontrada  para
da andlise de flavan-3-ols, flavonodis e
dados de um flavonoides totais. Os
grande  estudo resultados foram
caso-controle consistentes para nao-
multicéntrico muscular-invasive e
conduzido na musculares-invasive
Italia. cancros da bexiga.
FLAVONOIDES:UM Vislumbrar  os Estudos in vitro e/ou in
MITO OU UMA Cinziaet mecanismos de vivo descreveram  0s
REALIDADE PARA A  al. (2021)  acdo dos flavonoides como
TERAPIA DO flavonoides em nutrientes essenciais para
CANCER? células a prevencdo de Varias
cancerosas. doencas.  Apresentando
bioatividades amplas e
promissoras para combater
0 céancer, inflamacéo,
infeccdes bacterianas,
como também para reduzir
a gravidade de doencas
neurodegenerativas,
cardiovasculares e
diabetes.
SELENIO COMO Dominika  Discutir a [Esse estudo resume os
MICRONUTRIENTE et al. atividade resultados de metanalises,

BIOATIVO NADIETA (2021)
HUMANA E SUA

ATIVIDADE
QUIMIOPREVENTIVA

DO CANCER

bioldgica do
selénio (Se), seu
impacto sobre o
bom
funcionamento
do corpo por
meio de varias
selenoproteinas.

meta regressoes e revisoes
sistematicas, conduzidos
por outros autores. No
caso de cancer de mama,

as metanélises que
descreveram esta
associacédo, nao confirma a
correlacdo de

suplementacdo de Se com
risco reduzido de cancer
de mama, outra metanalise
concluiu que alta
concentracdo sérica de Se
reduziu significativamente
0 risco de desenvolver
cancer de mama.



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rossi,%20Marta%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rossi,%20Marta%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Forni,%20Cinzia%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Radomska,%20Dominika%22

CONSUMO DOS Galvdo et Analisar a Retrataram a importancia
ALIMENTOS COM al. (2018)  aplicabilidade e dos alimentos com
PROPRIEDADES eficacia dos propriedades funcionais e
FUNCIONAIS alimentos 0 quanto sdo benéficos
ALIADA AO funcionais  no para a saude, assim como
TRATAMENTO DO tratamento  do suas caracteristicas
CANCER DE MAMA cancer de mama. preventivas ao combate do
cancer de mama. Uma
dieta rica em alimentos
naturais como  frutas,
verduras e legumes é
apresentada com um efeito
protetor na inibicdo da
carcinogénese.
OS BENEFICIOS DO Silva et al. Efetuar revisdo O estudo aborda em seu
CONSUMO DA (2018) de literatura resultado a composicédo da
LINHACA E SUA sobre os linhaca, trazendo os
RELACAO NA beneficios da beneficios antioxidantes e
PREVENCAO DO linhaca na anticancerigenos.
CANCER: UMA alimentacdo e Destacaram a lignana,
REVISAO sua relacdo presente na linhaca, como
direta com a principal fitoquimico
prevencao do anticancerigeno que atua
cancer. na prevencao do cancer de
mama.
ACIDO ASCORBICO Mata et al. Fazer 0 O estudo relatou os efeitos
NA PREVENCAO E (2016) mapeamento do é&cido ascorbico em
NO TRATAMENTO sistematico  do diferentes
DO CANCER acido ascérbico doses/concentracdes como
na prevengdo e antioxidantes atuando por
no tratamento do Vvarios mecanismos,
cancer como atenuando a
antioxidante. citotoxicidade, induzindo
apoptose, diminuicdo no
crescimento do tumor e
citocina inflamatoria.
Nazer et
ALIMENTOS al. (2017)  Analisar 0os Alimentos funcionais que
FUNCIONAIS E SEU alimentos contem compostos
PAPEL NA funcionais e o bioativos como 0
PREVENCAO DO seu papel na licopeno, luteina,
CANCERE prevencao do carotenoides, possuem
PROMOCAO DA cancer e potenciais fatores
SAUDE: UMA promocao de quimiopreventivos que
REVISAO sadde. auxiliam na prevencdo
ABRANGENTE contra diferentes tipos de



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nazer+MR&cauthor_id=28469951

cancer.

Gongcalves;

EFETIVIDADE DA Mituuti; Apresentar Os estudos analisados
ALIMENTACAO NA Haas. evidéncias mostraram a importancia
PFgEVENC;AO DO (2020) cientificas com de ter uma alimentacdo
CANCER DE base em revisdo balanceada e equilibrada,
TIREOIDE:REVISAO sistematica da atenuando o0s riscos de
SISTEMATICA literatura cancer e diminuindo os

(PRISMA), sintomas ocasionados

verificando a

efetividade da

alimentacdo na

prevencdo  do

cancer de

tireoide.

Gloria et

LICOPENO E BETA- al. (2014)  Determinar o O licopeno  mostrou
CAROTENO efeito dos efeitos distintos quando
INDUZEM PARADA carotendides no adicionado a diferentes
DO CICLO CELULAR ciclo celular e na tipos de células, mas a
E APOPTOSE EM viabilidade reducdo na viabilidade
LINHAGENS DE celular em celular foi observada em
CELULAS DO linhagens de todas as células
CANCER DE MAMA células de cancer cancerosas.
HUMANO de mama

humano.

Discusséo

O cancer € um dos principais problemas de salde da atualidade, que esta
fortemente relacionado com os héabitos alimentares. Segundo NAZER et al. (2017) os
compostos bioativos, como o licopeno, vitamina E, C e A, e &cidos graxos poli-
insaturados, presentes nos alimentos funcionais tém se mostrado promissores como
potenciais fatores quimiopreventivos, devido seu poder antioxidante capaz de reduzir 0s
danos dos radicais livres a0 DNA, trazendo beneficios para a satide do individuo.?

GONCALVES; MITUUTI; HAAS (2020), em seu estudo afirmam que as
principais formas de evitar o cancer & ingerir uma alimentacdo saudavel, praticar
atividade fisica e manter o peso corporal adequado. A ingestdo de alimentos naturais
gue contém compostos bioativos como as frutas, verduras e legumes podem prevenir
novos casos de cancer, como exemplo o cancer da tiredide, e trazer beneficios no
metabolismo dos antioxidantes.” Corroborando com esses achados, SOARES et al.

(2014) afirmam a importancia de uma alimentacdo rica em alimentos naturais que


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gloria+NF&cauthor_id=24596385

possuem compostos bioativos como o licopeno e carotendides que tém poder
antioxidante e atuam induzindo a apoptose, principalmente no cancer de mama. *°

Segundo o estudo de MARIANO; MACEDO; FERRARI (2019), o cancer é uma
doenca responsavel pela morte de mais de 9 milhdes de pessoas por ano. Os alimentos
funcionais, ricos em antioxidantes que auxiliam na prevencdo do envelhecimento
precoce, no controle da desordenacdo celular e da reacdo oxidativa dos radicais livres,
sdo fundamentais na rotina alimentar das pessoas que lutam contra essa patologia. Além
disso, h& disponivel no mercado produtos nutracéuticos, produzidos através do
isolamento dos compostos bioativos dos alimentos funcionais, que podem ser ofertados
por capsulas, po, comprimido etc.

Através do estudo de ALVES; VILELA (2018) é possivel observar na literatura
clinica que o uso frequente de nutrientes mais especificos tem efetividade na restauragédo
e manutencdo da resposta imune. Esses nutrientes ofertados através dos alimentos
funcionais tem a capacidade de modular fungdes orgénicas e exercer fungdes
metabolicas ou fisiologicas auxiliando na diminuicdo de morbidades cronicas e na satde
fisica do corpo humano. Sendo assim, 0os componentes nutricionais podem atuar como
instrumento de controle na instalacdo e progressdo da doenca por meio de mecanismos
de acéo dos seus principios ativos. *2

O estudo de ROCHA; ACYOLI; SANTOS (2019) apontam que oS
antioxidantes, como o fitoestrégeno da soja, acido ascérbico e carotendides, que estdo
presentes em alimentos alaranjados, avermelhados e derivados do tomate, sdo
considerados alimentos funcionais anticancerigenos, por realizarem a inibicdo das
substancias reativas de oxigénio. O &cido ascorbico pode ser encontrado em boas
quantidades em frutas citricas como acerola, abacaxi, laranja e liméo, folhas cruas de
vegetais, 6leos vegetais, brocolis, couve-flor, repolho, couve de bruxelas e couve. *3

Segundo CARVALHO et al. (2016), a ingestdo de vitamina C orientada por
profissionais capacitados combinada com a ingestdo de vitamina E, reduz os riscos de
doencas cronicas como o cancer por suas agdes anticarcinogénicas. A pesquisa também
traz a pertinéncia dos alimentos probidticos que possuem boas quantidades de
microorganismos vivos que melhoram o controle intestinal auxiliando na absorcéo de
nutrientes e eliminacdo de toxinas. Uma alimentacdo rica em gorduras e pobre em gréos
e fibras prejudica a motilidade intestinal contribuindo para a proliferacdo de bactérias,

realizando a quebra dos 4cidos biliares e concentrando substancias carcinogénicas. *



De acordo com a revisao desenvolvida por RADOMSKA et al. (2018) entende-
se que o selénio pode realizar funcBes diferentes no organismo humano, através das
selenoproteinas, esse micronutriente estd envolvido na resposta e regulamentagdo do
sistema imunologico, através da atividade fagocitaria dos macréfagos e da estimulagéo
de producéo de 1gG e IgM. O selénio também desempenha efeito quimiopreventivo por
meio de outros metabolitos advindos do Se, como o metilselenol. As fontes naturais de
selénio sdo atraves dos alimentos como nozes, cereais, peixes e frutos do mar, visceras
de carne e castanha-do-para (conhecida também como castanha-do-brasil).*

Conforme mencionado por FORNI et al. (2021), a melhoria da sensibilidade a
quimioterapia associado aos flavonoides proporciona efeitos benéficos de modo geral,
em especifico a eficiéncia clinica das drogas anticancerigenas em virtude da sua
atividade anticancer. Os flavonoides conseguem potencializar os impactos benéficos em
vias metabdlicas, células, proteinas e moléculas envolvidas no processo
antiproliferativo, suprimindo a evolugdo do tumor e agindo na terapia medicamentosa
elevando de maneira eficaz esse processo que € observado em varios tipos de cancer.
Mesmo diante de varios estudos e ensaios clinicos, ainda é dificil estimar a ingestdo
alimentar de flavonoides devido a grande variedade qualitativa de frutas e vegetais,
influenciando diretamente na correlacéo epidemioldgica satde e doenca. *°

Os flavonoides podem ser divididos em varios subgrupos: flavonas, flavonais,
flavonoides ou catequinas, antocianinas e chalcona. Eles fazem parte de um subgrupo de
metabolitos de compostos fendlicos sintetizados por plantas, sendo abundantes em
alimentos e bebidas de origem vegetal. *’

Segundo a literatura, citado por SANTOS et al. (2018) uma das principais
formas de evitar o cancer é a pratica de uma refeicdo saudavel e equilibrada, visto que a
alimentacdo pode interferir diretamente na iniciacdo e propagacao da carcinogénese. A
prevencdo por meio dos alimentos funcionais vem sendo estudado como instrumento
promissor no controle dessa patologia. Corroborando com ROCHA; ACYOLI;
SANTOS (2019), alimentos com compostos bioativos, como isoflavonas, carotendides,
e fibras, ttm o poder antioxidante que auxilia na inibicdo de substancias reativas de
oxigénio, contribuindo para a inducéo do apoptose. 18

No estudo realizado por PONCIANO et al. (2018), foi evidenciado que o
consumo da linhaga traz beneficios por conter 6leo rico em acido alfa-linolénico,
lignanas e fibras alimentares, que possuem também funcdo antioxidante e

anticancerigena. De maneira geral, a busca por uma alimentacdo saudavel vem


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Radomska,%20Dominika%22

crescendo cada vez mais, e com isso a ingestdo de alimentos funcionais tém se mostrado
uma importante ferramenta para prevencdo de algumas doencas cronicas, como 0

cancer.*®

Concluséo

Diante dos resultados obtidos pode-se observar a relevancia do consumo de
alimentos funcionais no tratamento do cancer, visto que o cancer é considerado um
problema de saude publica, enfrentado pelo sistema de satde brasileiro em vista de sua
amplitude epidemioldgica, social e econdmica. Entretanto, a adesdo as mudancas de
habitos para se ter um impacto positivo € um processo dindmico e desafiador, visto que
€ uma terapia que causa muitos efeitos colaterais levando ao comprometimento
funcional e progressivo do paciente.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel o uso de alimentos funcionais, visto que
0s mesmos auxiliam no tratamento e na prevencdo do céncer, pois além das suas
funcdes nutricionais basicas, afeta positivamente fungdes fisioldgicas do organismo,
trazendo beneficios para a salde por conter compostos bioativos em sua composicao.

A alimentacdo é uma forte aliada em doencas progressivas, uma vez que as
propriedades funcionais interferem diretamente no curso da doenca, nos efeitos
adversos dos medicamentos e principalmente na resposta terapéutica dependendo do
estadgio em que o paciente se encontra. Em alguns casos, pode funcionar apenas como
um tratamento paliativo, mas que pode aliviar os efeitos colaterais do tratamento
medicamentoso.

Mesmo diante do exposto, as evidéncias cientificas a respeito sdo circunscritas,
ndo existindo recomendacGes especificas sobre a utilizacdo de nutrientes em pacientes

com cancer e/ou em tratamento.
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