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Conhecimento de académicos de enfermagem sobre Transtornos do Espectro Autista
Knowledge of nursing academics about Autistic Spectrum Disorder

Resumo:

Objetivo: descrever o conhecimento de académicos de enfermagem sobre Transtornos do
Espectro Autista (TEA). Métodos: revisdo integrativa realizada nas bases de dados SciElo,
PubMed e BDENF com os descritores estudantes de enfermagem, satde mental, transtorno do
espectro autista e 0s respectivos descritores em lingua inglesa. Selecionou-se artigos nos
idiomas portugués e inglés, com livre acesso, apresentando texto completo publicados entre
2015 e 2020. Um artigo seguiu para as fases seguintes do estudo. Resultados: a principal fonte
de conhecimento adotada pelos académicos sdo 0s meios de comunicacgdo, deixando em
segundo plano informacg6es vindas de meios académicos. Quanto ao diagndstico, etiologia,
quadro clinico e tratamento apresentam conhecimento razoavel. Ha déficit no conhecimento
das politicas voltadas a pessoa com TEA. Reconhecem a importancia da tematica nos cursos
de graduacdo em enfermagem, mas apontam que ndo conhecem o suficiente para atuar na
assisténcia a esse publico. Conclusdes: é necessario fortalecer o ensino sobre o TEA nas
universidades qualificando melhor os profissionais formados, ndo apenas a respeito dos

aspectos clinicos e assistenciais, mas também quanto aos aspectos voltados as politicas.

Palavras-chave: estudantes de enfermagem, saiide mental, transtorno do espectro autista,

conhecimento



Abstract:

Objective: to describe the knowledge of nursing students about Autistic Spectrum Disorders
(ASD). Methods: an integrative review carried out in the SciElo, PubMed and BDENF
databases with the descriptors nursing students, mental health, autism spectrum disorder and
the respective descriptors in English. Articles were selected in Portuguese and English, with
free access, presenting the full text published between 2015 and 2020. One article went on to
the next phases of the study. Results: the main source of knowledge adopted by academics is
the media, leaving information coming from academic circles in the background. As for the
diagnosis, etiology, clinical picture and treatment, they present reasonable knowledge. There
is a deficit in the knowledge of policies aimed at people with ASD. They recognize the
importance of the theme in undergraduate nursing courses, but point out that they do not know
enough to work in assisting this audience. Conclusions: it is necessary to strengthen the
teaching of TEA in universities by better qualifying trained professionals, not only in terms of

clinical and care aspects, but also in terms of policy aspects.

Keywords: students nursing, mental health, Autism Spectrum Disorder, knowledge

Introducao

Os Transtornos do Espectro Autista (TEA) sdo caracterizados como transtornos do
desenvolvimento neurolégico que prejudicam a habilidade de comunicar-se e interagir
socialmente!. O individuo diagnosticado com TEA apresenta comportamento repetido,
dificuldade na comunicacdo verbal e ndo verbal, onde a gravidade de sua exposi¢do é
determinada de forma individual?.

Esses transtornos ndo possuem cura e sao resultantes de causas genéticas e fatores
ambientais onde o prejuizo social é tratado com o0 envolvimento de uma equipe
multiprofissional em conjunto com terapias individuais e, quando necessario, com 0 uso de
medicamentos®. Estudos recentes revelam que o tratamento para o TEA deve se basear também
no fortalecimento da interagéo social®.

Em 2012, foi aprovada a Lei no 12.764 que trata a respeito da Politica Nacional de
Protecéo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista®. Suas diretrizes reforgam
a atencdo a reabilitacdo, possibilitam cuidados e a orientam o profissional de saide a identificar
precocemente criancas de até trés anos®. Mesmo considerando todas as politicas, superagio e

evolugdes conquistadas, o tema TEA ainda é bastante polémico e carregado pelo preconceito’.



Dados recentes, publicados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa Educacionais,
apontam no Brasil um ndmero crescente relacionados a matriculas em universidades nas

modalidades presencial e distancia realizadas por estudantes com o espectro®,

A literatura aponta que a de falta de conhecimento dos académicos pode promover
conflitos e atitudes preconceituosas’. Devido o crescimento do nimero de estudantes com TEA
nas universidades, percebe-se entdo a necessidade de avaliar o nivel de conhecimento de
académicos sobre o tema, prevenindo assim a existéncia de atitudes preconceituosas e
conflitantes que possam estar relacionadas a falta de conhecimento. Dessa forma, este estudo

se propde a descrever o conhecimento de académicos de enfermagem sobre os TEA.

Métodos

A presente pesquisa trata-se de um estudo de revisdo integrativa® que respondera a
questao norteadora: “Qual o conhecimento de académicos de enfermagem sobre Transtornos
do Espectro Autista?”. Para realizacdo das buscas e posterior selecdo dos artigos cientificos
foram consultadas as bases de dados online Scientific Electronic Library Online (SciElo), US
National Institute of Health (PubMed) e BDENF (Base de Dados de Enfermagem), no més de
fevereiro de 2021. Utilizou-se os seguintes descritores conforme o vocabulario estruturado da
base dos descritores em ciéncias e salde (DeCS): estudantes de enfermagem, satde mental,
transtorno do espectro autista e os respectivos descritores em lingua inglesa mediante consulta
ao MeSH: students nursing, mental health e autism spectrum disorder. A partir da selecdo
destes descritores, realizaram-se cruzamentos utilizando os marcadores Booleanos “and” e
“or”.

Foram selecionados artigos cientificos escritos nos idiomas portugués ou inglés, com
livre acesso, apresentando texto completo e publicados entre os anos de 2015 e 2020. Apds
realizacdo das buscas iniciais, leitura dos titulos, resumos e, quando necessario, dos artigos
completos, foi encontrado um artigo que satisfaz tais critérios e seguiu para as fases seguintes
do estudo. Deste foram extraidas as seguintes informacdes: titulo, nome da revista, local do
estudo, ano de publicacdo, método, resultados e nivel de evidéncia cientifica (tabela 1). A
andlise dos dados se deu a partir da analise do conteido® e a apresentacio dos mesmos
organizados nas categorias tematicas: Conhecimento sobre os Transtornos do Espectro Autista

e Autopercepgéo sobre o conhecimento a respeito dos Transtornos do Espectro Autista.



Resultados

A partir da producdo cientifica, foi possivel apreender informacdes relativas ao
conhecimento dos estudantes de enfermagem sobre os TEA. No que diz respeito as fontes que
os académicos utilizam para obter conhecimento sobre o tema, observa-se que 0os meios de
comunicacdo como internet, TV, filmes, séries e redes sociais sd0 0s mais comumente
utilizados. Em seguida, a literatura cientifica, atividades extracurriculares e disciplinas do curso

de enfermagem, completam as estratégias utilizadas.

Conhecimento sobre os Transtornos do Espectro Autista

A compreensao a respeito do diagndstico, ou seja, do profissional indicado para realiza-
lo, € de que a equipe multiprofissional é quem assume esse papel (80%). Ndo cabendo
exclusivamente aos profissionais de psicologia ou medicina, também citados pelos discentes.

A etiologia é classificada como multifatorial e complexa, entretanto, aproximadamente
25% dos participantes ndo souberam especificar ou desconsideraram a natureza multipla de
fatores que estdo envolvidos no seu desenvolvimento e apontam a natureza especificamente
neurobioldgica, relacbes afetivas e parentais ou origem estritamente genética como
responsaveis pela origem dos transtornos.

Quanto ao quadro clinico, as principais alteracdes reconhecidas foram: dificuldade de
interagdes sociais, comprometimento na comunicacdo e linguagem. Cabe aqui destacar a
importancia dada as “altas habilidades cognitivas”, uma realidade que nem sempre condiz com
a realidade. Considerou-se também que os TEA podem se manifestar de modo peculiar em uma
mesma pessoa e/ou entre pessoas diferentes (81,3%).

No que diz respeito ao tratamento, o conhecimento dos alunos aponta no sentido de
recomendar a escolha entre as diversas abordagens existentes considerando sua efetividade e
seguranca e seja tomada de acordo com a singularidade de cada caso (93,8%). Compreende-se
ainda que ndo ha psicofarmacos desenvolvidos especificamente para os TEA, ou seja, que 0s
medicamentos auxiliam apenas no controle das desordens comportamentais.

As politicas publicas voltadas para o atendimento a pessoa com TEA e sua familia pode
ocorrer desde as Unidades Bésicas de Saude, Ambulatérios, Centros Especializados em
Reabilitacdo, Centros de Atencdo Psicossocial a Unidades de Pronto Atendimento, servigos
nos quais os(as) enfermeiros(as) estdo inseridos(as) (70,8%). Aproximadamente 30% dizem
ndo ou nao sabem e, dessa forma, ndo compreendem o cuidado através das Redes de Atencao
a Saude (RAS).



Em relacdo as diretrizes que norteiam a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, a intersetorialidade no desenvolvimento das
politicas e no atendimento & pessoa com transtorno do espectro autista, por meio de atencao
integral as suas necessidades de salde é reconhecida por apenas 33,8%.

Autopercepc¢ao sobre o conhecimento a respeito dos Transtornos do Espectro Autista

A avaliacdo da autopercepgdo sobre o conhecimento a respeito dos Transtornos do
Espectro Autista, indica que 100% dos participantes acreditam que, durante a graduacao, ndo
adquiriram conhecimento suficiente sobre o cuidado a pessoas com TEA e que 90,8% ndo se
sentem seguros(as) para atuar com essa populacdo nos diferentes contextos da satde. Além
disso, compreende-se que os TEA seja um tema importante para ser abordado durante a
graduacéo, que os discentes gostariam de saber e conhecer mais sobre eles.

Discussao

As buscas de informacdes utilizadas pelos académicos, para adquirir conhecimento
acerca dos TEA, sdo realizadas por meio da internet utilizando-se de fontes nao confiaveis, o
que aponta um dado preocupante, pois deve ser corretamente gerenciado por meio de fontes
seguras. E necessério integrar conte(ido cientifico na busca pelo conhecimento sempre que
investigar a compreensdo de determinado tema. Assim, ndo ha riscos da formacdo de um
contexto de natureza invalida. A disponibilidade de informacdes na internet é extrema e neste
universo exploratorio existe o risco de se deparar com noticias e informagdes equivocadas®®.

A gestdo da informacéo de qualidade sobre qualquer tema deve ser realizada por meio
da literatura cientifica, fundada em harmonia conceitual com a organizacdo e valor teérico
necessario na metodologia de um estudo coerente. A partir da concepg¢do da ciéncia em suporte
a investigacédo para adquirir o conhecimento seguro entende-se que a busca deve ser baseada
por meio de uma metodologia de fonte critica selecionada rigorosamente com alto nivel de
qualidade constituindo por uma orientagdo com informacao capacitada apresentando contetido
empreendido pelos detalhes necessarios, autores, ano de publicacdo e variedades do

determinado tema analisadas pelo consumidor em sua busca e anlise da pesquisa*?.

Conhecimento sobre os Transtornos do Espectro Autista
No que diz respeito a realiza¢ao do diagnostico dos TEA, 0s participantes apontam que

0 mesmo deve ser realizado por profissionais da equipe multiprofissional. A literatura mostra,



atraves de pesquisas, que para se ter boa atuacéo requer conhecimento coletivo refor¢ando a
compreensdo ampla para a assisténcia promovida ao paciente®®,

Considera-se que os diagnosticos, os cuidados e os tratamentos, através da equipe
multidisciplinar, se tornam mais efetivos quando guiados em conjuntos pelas varias areas de
conhecimento assimilando e objetivando, em comum, o melhor para a qualidade de vida ao
paciente. O médico pode ser visto como 0 membro central de atuacdo, porém nao € a unica
figura com saberes essenciais e necessarios. Trata-se de um dos profissionais envolvidos no
sistema de saude que colaboram com os resultados em conjunto com a assisténcia
multiprofissional proporcionando diversos processos que compdem a assisténcia integral
representando a complementaridade da equipe®*.

A etiologia ¢ classificada pelos académicos como multifatorial e complexa (75%),
entretanto, ha participantes que ndo souberam especificar ou desconsideram a natureza multipla
de fatores que estdo envolvidos no seu desenvolvimento. De fato, a compreenséo da etiologia
dos TEA nos mostra uma natureza complexa pelo fato de ser um conjunto de distarbios
definidos pelas limitacdes das competéncias de sociabilidade, apresentando préatica de
desempenhos de forma individual nos niveis de habilidades sociais e limitacbes ao
comportamento, o que define uma situagéo que ndo pode ser padronizada®®.

Acredita-se que, o desenvolvimento desses transtornos, estejam associados a uma
transmissdo poligénica e altamente epistatica, e que fatores ambientais possam trabalhar em
sincronia com as herangas genéticas fortalecendo a probabilidade de disfun¢do manifestal®. Tal
complexidade de fatores é reconhecida pela maioria dos participantes, entretanto, 25% apontam
a natureza especificamente neurobiologica, relacdes afetivas e parentais ou origem estritamente
genética como responsaveis pela origem dos transtornos.

Na identificacdo do quadro clinico, as respostas dos académicos indicam os sinais e
alteracdes que, de fato, estdo mais presentes nos TEA e que envolvem comorbidades como
disfuncbes motoras, deficiéncia linguistica e desordens de aspectos sociais onde essas
alteracBes atrapalham a vida limitando as suas habilidades®’.

Chama-se atencgéo para os entrevistados que alegam que as altas habilidades cognitivas
sdo uma frequente nesses transtornos. Esta ndo é uma situagcdo que se encontra presente em
todos os casos porque os individuos diagnosticados possuem variedades de sintomas
manifestados com diferentes graus de habilidades'’. Acredita-se que essa informagéo
equivocada sofre influéncia da qualidade das fontes de informagcéo utilizadas pelos alunos'2,

Ainda a respeito do quadro clinico, 81,3% dos entrevistados afirmaram que o quadro é

variavel, ou seja, pode se manifestar de modo peculiar em uma mesma pessoa e/ou entre



pessoas diferentes. De fato, o individuo diagnosticado com TEA apresenta manifestacGes que
se caracterizam por anormalidades em seu desenvolvimento e manifestaces variaveis em suas
atuactes acompanhado pela limitagdo na comunicacéo, interacdo social e outras atividades de
seu interesse concluindo que seus sintomas manifestam-se de modo peculiar em uma mesma
pessoa ou entre pessoas diferentes’s,

O entendimento a respeito do tratamento é que deve ser individual e de acordo com as
singularidades de cada portador do TEA. Pelo fato dos diagnosticados possuirem uma
variedade de sinais, é preciso uma abordagem individualizada para cada paciente que deve
receber um atendimento integral com as medidas de intervencdes de acordo com cada
necessidade peculiar promovendo um tratamento deve ser individualizado adequado as
necessidades’.

Nos TEA hé uma necessidade de medicacGes indispensaveis no tratamento. Porém, é
importante reforcar para o transtorno ndo existe farmacoterapia que promova a cura, existem
remedios especificos desenvolvidos para tratar as particularidades dos sintomas através de
intervencdes farmacologicas desenvolvidas para o controle dos prejuizos persistentes
apresentados®®.

Em meio aos questionamentos sobre a politica, aproximadamente 70% compreendem
a rede assistencial como o dispositivo adotado no Brasil para prover assisténcia a pessoa com
TEA e sua familia garantindo atendimento integral. A assisténcia pautada nas Redes de
Atencdo a saude prevé a integracdo de servicos que vdo desde a Atengdo Bésica a alta
complexidade, incluindo como pecas fundamentais o setor educacao, assisténcia social, justica,
promovendo a intersetorialidade. E a atuacdo conjunta, a partir do compartilhamento de casos,
que vai proporcionar uma assisténcia que ampare todos os aspectos ali envolvidos®.

Quanto a politica nacional, a maioria ndo soube responder sobre a protecao dos direitos
envolvidos ao TEA e nem como se direciona a assisténcia dessa pratica ao atendimento por
meio da atencdo integral dirigida as necessidades do paciente. A maior parte dos entrevistados
nédo reconhece a intersetorialidade no desenvolvimento das politicas e no atendimento a pessoa
com transtorno do espectro autista relacionado as suas necessidades de salde e diretrizes que
norteiam as politicas nacionais assistenciais aos direitos da pessoa diagnosticada com TEA no

pais®.

Autopercepgao sobre o conhecimento a respeito dos Transtornos do Espectro Autista
A autoavaliacdo do conhecimento sobre o tema permitiu compreender que todos 0s
estudantes acreditam que durante a graduacéo nao alcangcaram o aprendizado necessario sobre



o0s cuidados a pessoas com TEA e que, em sua grande maioria, ndo se sentem confiantes para
lidar com esse grupo nos distintos ambitos da salde.

A abordagem sobre os TEA nas disciplinas do curso de enfermagem promove o ensino
para a formacdo e atuagdo assistencial diante o quadro, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida do portador. Essa caracteristica esta presente nas disciplinas de saide mental,
que proporcionam o aprendizado de abordagens necessarias a assisténcia, 0 que torna a
tematica importe e indispensavel para a formagdo?.

Esse conteudo assistido pelos académicos ao decorrer do curso € amplo e por mais
desafiador que seja apresenta os conteudos informativos necessarios para a atuacdo dos
profissionais de enfermagem. Os conceitos abordados nas disciplinas implementadas possuem
a qualidade seletiva precisa para o desenvolvimento dos académicos e, mesmo com 0s
resultados apontando que os estudantes ndo se sintam confiantes em lidar com o publico TEA,
a disciplina com o tema fornecida pelo curso em saude mental apresenta capacitacdo precisa
ao desenvolvimento pessoal a partir das tematicas abordadas implementadas por cada modelo
de instituigio?.

Desta forma, percebe-se que o conhecimento sobre o TEA é aplicado e garantido
teoricamente no decorrer do curso, porém os entrevistados alegam pelas respostas do
questionario que gostariam de conhecer e explorar mais o universo autista. O papel da educacao
nesse contexto, objetiva aos educandos o reconhecimento e analise do tema assumindo a
pratica educativa prestada ao transtorno e mesmo que os alunos correspondam que ndo se
sentem satisfeitos a matriz curricular do curso de enfermagem disponibiliza ao curso
abordagens do TEA em suas disciplinas 2.

A execucdo do curso especializa os docentes a elaboracgdo de estratégias para saber lidar
com a populacdo assistida através do contetdo educacional especializado promovendo desta
forma um acolhimento individual de forma integra organizado e assistido as formas variadas
com cada diferenca e necessidades dessa populagdo. O conteudo cientifico assistido prestado
pode apresentar maneiras diferentes decorrentes da mesma ideologia a realidade compreendida
na qual estdo inseridos?.

Existe um consenso a respeito de reconhecer a importancia do tema e a maior parte
deles declararam que queriam conhecer mais sobre 0 mesmo. Isto reforca a necessidade de uma
maior compreensdo diante do cenario de desconhecimento e mitos presentes na sociedade que
levam a falta de conhecimento sobre o tema, colaborando com desafios constantemente

enfrentados por quem convive com essas limitages ou dificuldades®.



Concluséo

Os estudantes de Enfermagem apresentaram conhecimento razoavel a respeito do tema.
Destaca-se que midias e meios de comunicagdo foram a principal fonte de informac&o utilizada
pelos estudantes na aquisicdo de conhecimento, o que pode ter contribuido para esse
desempenho. E imperativo o ensino sobre os TEA ainda na graduacio, para que, assim, 0S
estudantes de Enfermagem, futuros profissionais, tenham mais seguranca e conhecimento nédo
apenas a respeito dos aspectos clinicos e assistenciais, mas também quanto aos aspectos
voltados as politicas.

A pesquisa apresentou como limitacdo o nimero de estudos encontrados a respeito de
tema, mas contribuiu ao identificar a lacuna existente e reforcar a necessidade de pesquisas que
visem compreender o conhecimento de académicos a respeito do TEA. Tais informacdes
refletem na qualidade de assisténcia prestada como futuros profissionais, mas também no que

diz respeito a uma convivéncia respeitosa, ética e livre de preconceitos para com esse publico.
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Tabela 1: Descricdo dos estudos quanto ao titulo, nome da revista, ano de publicacdo, método

e principais resultados.

Titulo Periodico e Método Principais resultados

ano de

publicacéo
Conhecimento de | Revista de | Estudo Os estudantes de Enfermagem
estudantes de | enfermagem quantitativo, | apresentaram conhecimento
enfermagem sobre os | UFPE on line | descritivo razoavel, mas, também,
transtornos autisticos fragilidades importantes,

principalmente, em relacdo aos
sintomas e tratamento referentes
aos dos Transtornos do Espectro
do Autismo. Destaca-se, ainda,
que midias e meios de
comunicagdo foram a principal
fonte de informacdo utilizada
pelos estudantes na aquisicdo de
conhecimento sobre TEA, o que
evidencia o uso de Tecnologias da

Informac&o e Comunicagéo como




uma importante

ferramenta de ensino.
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