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APRESENTACAO

O IX Congresso Nacional de Psicologia, realizado em 2016, deliberou
pela elaboracdo de documento orientador e pela promogao de espacos de
discussdo sobre a atuagio profissional em relagio a alienagio parental. Para
favorecer uma andlise critica e contextualizada das demandas direciona-
das a Psicologia o Conselho Federal de Psicologia (CFP) apresenta neste
caderno um conjunto de textos com diferentes perspectivas tedricas e po-
sicionamentos para subsidiar debates a serem realizados pelos Conselhos
Regionais de Psicologia (CRP). Apés esses debates, os CRPs serdo convi-
dados a enviar contribui¢des para a constru¢do do documento de orienta-
¢do sobre a atuagio profissional em relacio a alienacdo parental.

A opcao por metodologia de constru¢do democratica de documento
norteador da prética profissional tem sido uma marca desta gestdo do
Conselho Federal de Psicologia, que busca privilegiar o processo par-
ticipativo de formulag¢do de orientagdes, notas técnicas e resolucdes.
Assim, a partir do amplo debate nos conselhos regionais e do envio de
sugestdes e contribuicoes para o CFP é que se pretende produzir sub-
sidios para a constru¢do do documento de orientacdo da pratica pro-
fissional. Para contribuir com esse processo o CFP também convidou
profissionais que atuam no campo da alienagdo parental para escreve-
rem os textos geradores do debate apresentados neste caderno.

Os textos apresentados a seguir expressam opinides de psicélo-
gas(os) especialistas na drea de alienac¢do parental, com entendimen-
tos diversos e muitas vezes opostos sobre o mesmo tema. Os artigos
estdo organizados em trés eixos: Secdo | — Genealogia do Conceito de
Alienagdo Parental, que traz o histérico do termo e possiveis razdes de
ele ter sido criado; Secdo Il — Alienagdo Parental e Normativas, que
apresenta o processo de discussdo nos Ambitos judicidrio e legislativo;
e Secdo IIl — Prética de Psicologia Frente a Demandas da Aliena-
¢do Parental, que procura considerar as especificidades da Psicologia,
como ciéncia e profissdo, frente a processos de disputa de guarda
legal de uma crianga.

Debatendo sobre alienacdo parental:
diferentes perspectivas

7



De posse deste material, espera-se que os préprios CRPs promo-
vam amplo debate sobre o tema em nivel regional e, posteriormente,
enviem de volta ao Conselho Federal de Psicologia as propostas resul-
tantes das respectivas conferéncias, de modo que a prépria categoria
contribua para o posicionamento final da autarquia regulamentadora.
A titulo de sugestdo recomenda-se que os CRPs: (a) promovam um
dia inteiro de discussdo com especialistas na drea, representantes de
Comissoes de Orientacdo Etica (COE) e Comissdes de Orientagido
e Fiscalizacao (COF), psicologas e psicologos que atuam no ambito
do Judiciario e da clinica; (b) divulguem com antecedéncia, em suas
midias, o caderno de textos geradores para permitir a leitura prévia do
material; (c) contemplem a participac¢@o de representantes de COEs
e COFs nas mesas de abertura para que possam contextualizar a dis-
cussdo no ambito das regulamentacdes profissionais jd existentes e
construir reflexdes sobre o grande nimero de dentincias éticas que,
atualmente, estdo relacionadas tanto ao abuso sexual infantil quanto
a alienacdo parental; (d) ofere¢cam espagos de discussdo dos textos e
das perguntas norteadoras — que podem ser organizados em grupos
para tratar de questdes especificas da realidade regional; (e) aprovem
em plendria os encaminhamentos.

A sintese dos debates regionais deve ser enviada ao Conselho Fe-
deral de Psicologia, em formato de um relatério que responda as per-
guntas relacionadas a seguir e agregue outras informacdes sobre o
processo de discussdo que o respectivo CRP considerar pertinentes.

Secdo I: Como o conceito de alienac¢do parental (AP) se articula
com o projeto ético-politico e técnico-cientifico da Psicologia? Quais
contribuicdes o conceito de AP traz para o projeto ético-politico e
técnico-cientifico da Psicologia? Na pratica, o que esse conceito traz
de inovador na compreensio e no manejo do sofrimento psiquico?

Secdo II: Quais ganhos e desafios a lei da alienacdo parental traz
para a acdo das (os) psicélogas (0s) que atuam em interface com a
Justica? Em que medida a atuac¢do da(o) psic6loga(o), tal qual previs-
ta na lei de AP, coaduna-se com as normativas da profissdo? Em que
medida a lei fere as normativas da profissdo?

Secdo I11: A(O) profissional de Psicologia deverd pautar a sua atua-
cdo em casos com alegacdo de alienac¢do parental em alguma diretriz

8 Conselho Federal de Psicologia



propria, como sugere a lei/teoria de AP? Existe uma diretriz prépria
para essa atuacdo? Se existe, como ela se relaciona com as diretri-
zes da profissdo? Em processos legais de disputa de guarda, o que o
conceito de AP agrega aos inimeros estudos ja consolidados na drea
sobre a situa¢io dos filhos e a dinAmica do par parental?

A tomada de posicionamento final pelo Sistema Conselhos serd
realizada durante a Assembleia de Politicas, da Administracdo e das
Finangas (Apaf).

Acrescenta-se também como subsidio aos debates nos Conselhos
Regionais a Lei n.° 12.318, de 2010; a Nota Técnica do Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda) que
trata do tema da alienacdo parental; e o Projeto de Lei sobre AP em
tramitacdo no Congresso Nacional.

Debatendo sobre alienacdo parental: 9
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Genealogia, Pressupostos,
Legislacoes e Aplicacao da
Teoria de Alienacao Parental:
uma (re)visao critica

Josimar Anténio de Alcantara Mendes'

Os pressupostos da alienacdo parental (AP) foram criados pelo psi-
quiatra americano Richard Gardner, na década de 1980. Ele era um
psiquiatra infantil com forte atuacdo em casos de divércio e disputa
de guarda, sempre figurando como perito. Apesar de ser apresentado
como professor da Universidade de Columbia, ndo tinha qualquer
relacdo formal com a universidade. Gardner atuou apenas como vo-
luntdrio ndo remunerado no Departamento de Psiquiatria Infantil da
Escola de Medicina da Universidade de Columbia.

Richard Gardner teve uma trajetéria profissional controversa, nio
somente por tentar defender, sem sucesso, o reconhecimento da Sin-
drome de Alienacdo Parental (SAP) como transtorno diagnosticével
e classificavel na Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas
(CID) e no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM), mas também por atuar como perito na defesa de homens
acusados de pedofilia/incesto. Mais tarde, o proprio Gardner foi acu-
sado de pedofilia por conta do seu livro True and False Accusations of
Child Sex Abuse,” de 1992, no qual as suas posi¢des parecem raciona-
lizar e naturalizar a ocorréncia de abuso sexual contra criancas, além
de afirmar que quase todas as alegacdes de abuso sexual no contexto

1 Psic6logo, Mestre em Psicologia Clinica e Cultura (UnB) Doutorando em Psicologia
pela University of Sussex, Inglaterra.

2 Acusacdes Verdadeiras e Falsas de Abuso Sexual Infantil.
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de disputa de guarda seriam falsas (MEIER, 2009a, 2009b). Gardner
cometeu suicidio aos setenta e dois anos. As controvérsias do seu
trabalho se estenderam a sua teoria de AP, que vem sendo objeto de
criticas cientificas, legais e éticas ha mais de vinte anos.

Ha seis anos defendi minha dissertacio de mestrado, propondo
uma leitura sistémica sobre a aplicacdo dos pressupostos de alienacao
parental no contexto de disputa de guarda apés a separagao parental.
A época, o volume de alegagdes de AP crescia exponencialmente nos
processos de disputa de guarda. Isso se deu em fun¢do da promul-
gacdo da Lei de Aliena¢do Parental (n.° 12.318, de 26, de agosto de
2010), que implicou, inclusive, aumento de artigos académicos sobre
o assunto. Entre 2008 e 2014, o volume de artigos sobre AP cresceu

mais de 700 % (MENDES et al., 2016).

Passados esses anos, algumas questdes sobre alienacdo parental
ainda permanecem: 1) este é um construto valido? Alienacdo paren-
tal realmente existe? 2) A Sindrome de Alienacdo Parental é mesmo
um transtorno? 3) A teoria de aliena¢do parental e seus mecanismos
atuam em fung¢ido dos melhores interesses da crianga? 4) Que impli-
cagoes essa teoria traz para o olhar da Justica sobre a familia? E para
a tomada de decisdo legal sobre a guarda? Este capitulo pretende
contribuir para discussdo e debate dessas questdes.

Pressupostos tedricos da alienacdo parental

Apesar de ser considerado o criador da teoria de alienagdo parental,
Gardner ndo foi o primeiro a versar sobre o tema. Muito antes, entre as
décadas de 1950 e 1960, outros psiquiatras alcaram teorias e explica-
¢oes andlogas as de Gardner, mas que ndo vingaram. Na prépria década
de 1980, quando Gardner postulou a teoria de AP, varios outros psi-
quiatras criaram teorias e explicacdes que, com nomes diferentes, di-
ziam quase a mesma coisa que Gardner. Por exemplo, em 1986, Blush
e Roos afirmaram a existéncia da sexual allegations in divorce syndrome
(SAID), ou sindrome das alegacdes sexuais no divércio, que se referia
as falsas alegacdes de abuso sexual; em 1988, Jacobs postulou a exis-
téncia da Medea Syndrome (ou sindrome de Medeia, em referéncia ao
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mito grego de Medeia que matou os filhos para punir a traicio do ma-
rido), em que a mae impele esfor¢os para destruir a relacdo dos filhos
com o pai, visando vinganca pelo fim do casamento; em 1994, Turkat
apresentou a divorce related malicious mother syndrome (ou sindrome da
mae malvada no divércio), segundo a qual a mae despenderia inime-
ros esforgos e estratagemas para manipular e controlar o filho, visando
afastd-lo do pai, por um desejo de vinganca (SOUSA, 2009, p. 83).
Todas essas “sindromes” evidenciam a disposicdo da cultura médico-ju-
ridica americana da época para patologizar, medicalizar e criminalizar
os fendmenos do pos-divércio e descredibilizar as maes.

As teorias de Gardner também herdaram esses tracos, em especial
o olhar perverso sobre a mae, sendo apresentada como principal agen-
te aviltador da relagio entre pai-filho. Esse viés mis6gino permaneceu
dentro da teoria de alienagdo parental até o inicio dos anos 2000, quan-
do Gardner formalmente reformulou a defini¢do original de AP, apés
pressoes de setores feministas, conferindo género neutro ao “agente
alienador”. Contudo, o rango da “mie alienadora” ainda permanece nos
tribunais, conforme atestado por Meier e Dickson (2017) que analisa-
ram 238 sentencas de primeira e segunda instancias nos Estados Uni-
dos, entre 2002 e 2013. Constatou-se que em oitenta e dois por cento
das vezes, as alegacdes de AP/SAP eram feitas pelos pais e que eles
apresentavam duas vezes mais chances de obter a guarda nesses casos.
Mesmo quando as alegacdes eram rejeitadas pela Corte, a proporcdo
de pais que ganhavam a guarda dos filhos era trés vezes maior que a de
maes. Em 1996, a American Psychological Association (APA)* apontou
no relatério Violence and the Family: Report of the APA Presidential
Task Force on Violence and the Family* o uso da AP/SAP como ferra-
menta de descrédito e difamag¢do de mulheres perante o tribunal.

Gardner criou os conceitos AP e SAP em funcio da sua atuacdo no
contexto juridico junto as familias em situacdo de disputa de guarda
dos filhos. Com base nos casos encaminhados e em problemas de vi-
sitacdo da crianca e/ou manuten¢do da convivéncia com o genitor ndo

3 Associacdo Americana de Psicologia.

4 Violéncia e Familia: Relatério da Forga-tarefa Presidencial da APA sobre Violéncia e
Familia.
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guardido, Gardner elaborou os pressupostos de AP.° Desde entéo, os
pressupostos de AP, ainda que sem nenhuma evidéncia cientifica con-
solidada que os corroborasse, e em meio a desconfianga da academia,
espalharam-se por virios lugares do mundo, chegando até o Brasil.

Para Gardner, a AP é um distirbio que surge principalmente no
contexto da disputa de guarda. A sua primeira manifestagio seria a
campanha de difamacio feita por parte de um genitor em relacdo ao
outro. Trata-se de uma campanha de difamacdo nao justificada, vi-
sando afastar a crianca do outro genitor (GARDNER, 2001a, 2001b,
2002a, 2002b, 2002¢, 2002d).

Dentre as principais caracteristicas da AP, destacam-se seis
(GARDNER, 2001a, 2001b; 2002a, 2002b, 2002¢, 2002d, 2002¢;
WILLIAMS, 2001): 1) campanha de difamacdo contra o genitor ndo
guardido; 2) racionaliza¢des fracas, frivolas e absurdas para a deprecia-
c¢do do outro genitor; 3) fendmeno do falso “pensador-independente”,
segundo o qual a crianca pensa mal do outro genitor “por conta prépria”;
4) auséncia de culpa sobre a crueldade e/ou exploragio exercida contra
o genitor alienado; 5) presenga de cendrios emprestados, cendrios e/ou
situacdes inventadas, construidas, ndo congruentes; 6) propagacdo da
animosidade para a familia e os amigos do genitor alienado.

Segundo Gardner (2002d), existiriam trés niveis de AP: leve, mo-
derada e grave. No tipo leve, a alienacdo seria relativamente superfi-
cial. O genitor-guardido ainda permitiria e cooperaria com a visitacao,
mas de forma intermitentemente critica e mostrando-se descontente
com o genitor ndo guardido. No tipo moderado, a aliena¢io seria mais
sofisticada. As criancas estariam mais perturbadas e desrespeitosas
em relac¢do ao genitor ndo guardido e a campanha de difamacio seria
quase continua. No ultimo tipo, o grave, a visitacdo seria impossivel
de tdo hostil que a crianga se encontraria; hostil até o ponto de ser
fisicamente violenta com o genitor supostamente alienado.

Fonseca (2006) e Turkat (2002) esclarecem que hd uma diferencia-
c¢do entre a AP e SAP. A primeira se caracterizaria quando o afastamento

5 Ao longo do texto, as ideias e concepgdes por tras da teoria de alienagdo parental e da
sindrome de alienagdo parental serio referidos uniformemente como “pressuposto de aliena-
¢do parental” ou “pressupostos de AP”.
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fisico e afetivo da crianca em relacdo a um dos genitores é perpetrado
pelo genitor-guardido. Ja a SAP se constituiria como as sequelas emocio-
nais e comportamentais geradas na crianga pela instaura¢do da AP. Ou
seja, a SAP seria o resultado da combinacio de doutrinacdes, de uma
programagdo — lavagem cerebral — da crian¢a que a mae faz para o
aviltamento do lago entre ela e o pai ndo guardidao (GARDNER, 2001a).

Gardner (2001a, 2001b, 2002a, 2002b, 2002d, 2002¢) e seus se-
guidores (BEN-AMI; BAKER, 2011; PINHO, 2010) apontam con-
sequéncias temerdrias para as criancas que sofrem AP, sdo elas: a)
irrepardvel e profundo sentimento de culpa na vida adulta por ter
sido camplice do genitor alienador; b) enurese; ¢) desenvolvimento
de adicc¢do; d) baixa resisténcia a frustracdo; e) eclosdo de doencas
psicossomaticas; f) problemas com ansiedade, nervosismo, agressi-
vidade e depressao; g) comportamento antissocial; h) transtorno de
identidade; i) “dupla personalidade”; e j) ocorréncia de suicidio. E
importante destacar que nem Gardner, nem seus seguidores conduzi-
ram e/ou apresentaram qualquer evidéncia cientifica (estudos longi-
tudinais e clinicos, por exemplo) para comprovar a existéncias dessas
consequéncias e a relacdo com os atos de alienacdo parental.

A alienacdo parental e sua aplicacdo no Brasil

Ao se analisar o percurso histérico da AP no Brasil, é possivel iden-
tificar quatro ondas: 1) descoberta; 2) engajamento; 3) legalizacdo;
e 4) questionamento. A “descoberta” iniciou-se na primeira metade
dos anos dois mil, quando o termo alienacdo parental comegou a ser
referido por associagdes e organizacdes ndo governamentais (ONGs)
de pais separados, chegando até as varas de familia por meio das pe-
ticdes iniciais. Nessa onda, a AP era apontada como uma questdo
importante no contexto de disputa de guarda, mas ainda ignorada
pelo Legislativo e pelo Judicidrio, ja que ndo havia lei especifica para
combaté-la. A preocupacdo principal era evidenciar a relevincia dos
pressupostos de AP e buscar uma resposta do Estado.

O “engajamento” comecou na segunda metade dos anos dois,
quando as associacdes de pais separados se mobilizaram para o re-
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conhecimento da AP e a cria¢do de uma lei que pudesse combaté-la.
Essas organizagdes produziram cartilhas, textos e websites para divul-
gar os pressupostos de AP e também chamar a atenc@o da sociedade
e do Estado. Como consequéncia, conseguiram apari¢cdes em ma-
térias jornalisticas nos mais diversos meios de difusdo, movimento
que levou a cria¢do do Projeto de Lei n.° 4.053/2008 e, em seguida,
da Lei de Alienacdo Parental, em 2010. Na onda do engajamento, a
apropriacdo dos pressupostos de AP tinha um cariter de reproducao
mecanica da teoria estadunidense, sem qualquer critica e/ou preo-
cupacdo em adapté-la a realidade brasileira (MENDES et al., 2016;
MENDES; BUCHER-MALUSCHKE, 2017a). E nessa época que
comecam a surgir os “especialistas em alienacdo parental” por todo o
Brasil, nas mais diversas dreas de atuagdo, Direito, Psicologia e Me-
dicina principalmente.

A “legalizacdo” teve inicio em 2010 com a promulgacdo da Lei
de Alienacdo Parental, que fez o ntmero de alegacdes de AP e de
publica¢des, académicas ou ndo, sobre o assunto crescer exponen-
cialmente. A principal caracteristica dessa onda é o inundamento de
alegacdes de AP nas varas de familia e a dificuldade do Sistema Ju-
dicidrio em compreender e avaliar tais casos. Houve também o au-
mento expressivo de publicacdes de artigos, a maioria sem qualidade
cientifica, reproduzindo os postulados de alienagao parental de forma
mecanica (MENDES et al., 2016). Na onda da legaliza¢do ainda per-
siste a apropriac¢do dos pressupostos de AP da onda do engajamento.
Contudo, comegam a surgir contrapostos contestando, refletindo e
criticando os pressupostos de AP.

O “questionamento” comecou a ganhar corpo aproximadamente
dois anos ap6s a promulgacdo da Lei de Alienag@o Parental. Juizes e
promotores comecam a contestar a aplicacdo excessiva, gratuita e re-
térica do termo alienacdo parental nas peticoes, apenas para compor
0 jogo juridico. Soma-se a isso, o crescimento do ntimero de pesqui-
sas e publicagdes questionando o cardter cientifico e ético dos pressu-
postos de AP e sua aplicag¢@o. Nesse ambito, destacam-se os trabalhos
de Barbosa e Castro (2013), Barbosa e Juras (2010), Coelho e Morais
(2014), Lippi (2011), Mendes et al. (2016), Mendes e Bucher-Ma-
luschke (2017a), Sousa e Brito (2011).
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O evento mais recente da onda “questionamento” é o Projeto de
Lein. 10.639/2018 da Camara dos Deputados. O referido PL afirma
que “a legislagio criada para ser solug¢do tornou-se problema maior do
que aquele que tentou solucionar” ja que supostos pais abusadores
poderiam requerer a guarda (ou a reversdo, conforme prevé a lei),
alegando que as acusacdes de abuso sexual sdo falsas e motivadas por
alienac¢do parental.

A legislacao sobre alienacdo parental
no Brasil e no mundo

No Brasil, o artigo 2.° da Lei n.° 12.318/2010 classifica alienacao
parental como:

a interferéncia na formacao psicoldgica da crianga ou
do adolescente promovida ou induzida por um dos ge-
nitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao es-
tabelecimento ou a manutencio de vinculos com este.

(BRASIL, 2010)

A letra da lei também prevé as formas especificas de alienacdo,
bem como devem agir os atores legais diante de uma suposta situacdo
de AP. Como sansoes cabiveis, o artigo 6.° em seus incisos estabelece:
I — declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador;
[T — ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alie-
nado; I1I — estipular multa ao alienador; IV - determinar acompanha-
mento psicoldgico e/ou biopsicossocial; V — determinar a alterag¢do da
guarda para guarda compartilhada ou sua inversdo; VI — determinar a
fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou adolescente; VII — decla-
rar a suspensdo da autoridade parental.
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O Brasil foi o primeiro pais a criar uma lei especifica para com-
bater a AP. Em seguida, o México aprovou uma lei semelhante, mas
que posteriormente foi considerada inconstitucional e revogada. Os
paises da América do Sul tém leis que coitbem ac¢des andlogas aos atos
descritos como “alienacdo”, assim como o Cédigo Civil brasileiro e o
préprio Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) jé tratavam a
questdo, antes da aprovacdo da lei especifica sobre alienacdo paren-
tal. Porém, as leis desses paises estdo no bojo mais amplo e complexo
da prote¢do a criancas e adolescentes e do combate a violéncia do-
méstica, sem focar especificamente no Direito de Familia e/ou nas
questdes do pos-divorcio.

Na época da primeira onda da AP no Brasil, também houve um
movimento no Canadd para que os pressupostos de AP fossem reco-
nhecidos e virassem lei. Contudo, a primeira a¢do do Estado cana-
dense foi instaurar uma comissdo para fazer um levantamento das
produgdes académicas sobre alienagdo parental e, com base em evi-
déncias e consultores qualificados, tomar uma decisdo sobre a utili-
zacdo ou ndo dos pressupostos de AP no sistema juridico canadense.
Apés uma intensiva investiga¢do, o Departamento de Justica do Ca-

nadd (D]JC) entendeu que:

O uso de rétulos e terminologias como AP e SAP s6
aumenta a confrontacdo entre os pais. Essas termino-
logias foram vistas por nossos consultores como rétu-
los “convenientes” que ndo ajudam particularmente
na promocio da resolucdo das diferencas relativas aos
melhores interesses da crianca. Pelo contrério, elas
contribuem para um processo que acentua o proble-
ma, criando um “conflito téxico”. [...] nés ndo encon-
tramos qualquer suporte para a SAP entre os nossos
consultores [...] [e eles] pontuaram que essa terminolo-
gia provou ser uma generaliza¢do indtil ou uma super-
-simplificacdo das questdes envolvendo criangas e seus

genitores (CANADA, 2003).
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Desde 2006, o DJC desaconselha a utilizacdo dos conceitos de AP
e SAP no processo de tomada de decisdo sobre guarda de criangas
e adolescentes. Em 2014, o México modificou o seu Cédigo Civil e
inseriu o artigo 323 para combater a AP e a SAP. Contudo, em 2017,
a Suprema Corte do pais declarou o artigo 323 inconstitucional. Além
de ndo garantir, de fato, os melhores interesses da crianca, o referido
artigo promovia a discriminacdo das mulheres perante a Corte (ja que
tradicionalmente as maes é que seriam as alienadoras) e colocava as
criancas em risco ao conceder e/ou reverter a guarda a possiveis ge-
nitores abusadores. A falta de cientificidade por trds da teoria de AP
também foi um dos motivos levados em conta.

Na Nova Zelandia, as alega¢des de AP também existem, mas “até o
presente momento, as pesquisas que suportam os pressupostos de alie-
nacdo parental na Nova Zelandia tém sido insuficientes para que as varas
de familia possam ter uma direc¢do clara de avaliacdo e manejo desses ca-
sos” (JAMES, 2018, p. 16). Nao hd lei especifica nesse pats para a AP. O
manejo € feito por meio de outras normativas (analogas ao Codigo Civil e
ao ECA brasileiros), assim como em varios outros paises.

Em 2015, na Australia, o Escritério do Chefe de Justica das va-
ras de familia (CJFC) afirmou que os pressupostos de AP ndo sdo
“algo que a Tribunal aceita. Todos os conselheiros internos do CJFC
concordam que ndo existe Sindrome da Alienagdo Parental” (TEOH;
CHNG; CHU, 2018, p. 734). Na Austrilia, os pressupostos de AP
sdo rejeitados por psicélogas(os) e também pelos tribunais.

O Conselho Nacional de Juizes do Tribunal de Menores e Familia
dos Estados Unidos recomendou que os pressupostos de AP ndo sejam
considerados e/ou utilizados em casos de disputa de guarda (MOSES;
TOWSEND, 2011; TEOH; CHNG; CHU, 2018). O American Prose-
cutors Research Institute® e a National District Attorneys Association” dos
Estados Unidos também se posicionaram contra os pressupostos da
AP (WILLIS; ODONOHUE, 2018). De forma semelhante, a Associa-
¢do Americana de Profissionais que Trabalham com Abuso Infantil e a
Associa¢do Americana de Psicologia (APA) também afirmaram a falta

6 Instituto de Pesquisa dos Promotores Americanos.

7 Associacdo Nacional dos Promotores.
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de evidéncia cientifica para legitimar os pressupostos da AP (TEOH;
CHNG; CHU, 2018; WILLIS; ODONOHUE, 2018). Em 1996, no
relatério intitulado Violence and the Family: Report of the APA Presiden-
tial ‘lask Force on Violence and the Family, a APA afirmou que que néo
havia evidéncia cientifica para legitimar a SAP e que ela estava sendo
utilizada como argumento juridico contra as maes durante a disputa de
guarda. Em 2008, a APA divulgou uma nota na qual afirmou que “ndo
ha qualquer evidéncia cientifica na Literatura Psicolégica que corrobo-
re o diagnéstico de sindrome de alienagdo parental” (APA, 2008 apud
BERNET; BAKER, 2013 p. 99). Porém, apesar dos pressupostos de
AP estarem ausentes da jurisprudéncia, é comum testemunhar a sua
utilizagdo no contexto juridico estadunidense com certa frequéncia e
reconhecimento em vinte e um dos cinquenta estados americanos.

No Reino Unido, os pressupostos de AP foram rejeitados por um
conjunto de experts nomeados pelo Tribunal para avaliar a teoria da
alienacdo parental. Eles reportaram que a “SAP é um conceito uni-
direcional que compreende situacdes dificeis em um processo linear
e ignora os fatores que contribuem para esse tipo de dinAmica, além
de também ignorar aspectos interacionais da relacdo coparental”

(TEOH; CHNG; CHU, 2018, p. 735).

Com excecdo do Brasil, todos esses casos evidenciam que os paises
tendem a promover um “semirreconhecimento” dos pressupostos de
AP. Ou seja, os paises reconhecem que possam existir atos andlogos
ao que Gardner descreveu como alienag¢do parental, mas rechagam
a existéncia da sindrome de alienacdo parental para fins de criacdo
de leis e/ou utiliza¢do nos casos de disputa de guarda apds separacdo
parental. Vale lembrar que os pressupostos de AP nio foram reconhe-
cidos por nenhuma organizacao de classe profissional do mundo até o

presente momento (WILLIS; O'DONOHUE, 2018).

Criticas a alienacdo parental

A maior critica aos pressupostos da alienagido parental ¢ a sua falta
de cientificidade. Ou seja, a teoria de AP ndo consegue sustentar os
seus pressupostos, pois ndo ¢ capaz de fornecer evidéncia cientifica
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que os corrobore. Os problemas vao desde a formag¢ado da amostra ini-
cial utilizada para o desenvolvimento original da teoria até a forma de
construcdo e difusdo da teoria criada por Gardner. A amostra inicial
foi composta apenas por homens que haviam sido acusados, pelas ex-
-companheiras, de abusar sexualmente de seus filhos e para os quais
Gardner atuava como perito de defesa (TEOH; CHNG; CHU, 2018).
Assim, a teoria criada por Gardner acabava por fornecer argumentos
para uma defesa legal de seus clientes que eram acusados de abuso
sexual. Dessa forma, ndo por acaso, classicamente as maes foram vistas
como as principais alienadoras por Gardner e seus sucessores.

Um dos poucos estudos empiricos sobre AP foi conduzido em 2004
por Rueda. Para desenvolver esse estudo, Rueda enviou questiondrios
a cinquenta e oito profissionais que atuavam com familias nos Estados
Unidos, Canadd e Europa. Os entrevistados tinham que identificar os
sinais de SAP em cinco cendrios diferentes. Mais de trinta por cento da
amostra recusou participar por ndao validar os pressupostos por trdas da
teoria de Gardner. O estudo foi conduzido com quarenta profissionais.
Além dessa limitagdo, o estudo esteve exposto ao viés subjetivo de cada
profissional, pois cada um teria que reconhecer sinais de SAP a par-
tir das suas préprias compreensdes. Por fim, o estudo ndo focou nem
respondeu as principais perguntas: “A SAP é, de fato, um transtorno?
Seria ela causada pelos ‘atos de alienac¢@o’ do genitor alienador?”

Moses e Towsend (2011), O'Donohue, Benuto; Bennett (2016);
Pepiton et al. (2011), Willis e O'Donohue (2018) apontam que nio
h4 evidéncias cientificas suficientes para sustentar os pressupostos de
AP, pois a compilagao referente ao conceito ¢ falha nas suas dimen-
sdes metodoldgicas e no uso de procedimentos estatisticos. E por isso
que a SAP nunca entrou no DSM e nem na CID como um trans-
torno. Porém, alienacdo parental deverd entrar na préxima edi¢do da
CID-11. Nao como um transtorno ou qualquer coisa do tipo, mas no
Capitulo 24 como um dos fatores que influenciam o estado de satde
ou contribuem para contatos com servigos de satde, sob o c6digo
“QE52.0 — Problemas de relacionamento cuidador-crianca: alienacao
parental”. Ou seja, a Sindrome da Aliena¢@o Parental ndo foi reconhe-
cida como um transtorno pela CID, como virios sites e defensores
da teoria noticiaram. S6 a AP entrard, ndo a SAP, e apenas como um
fator que pode dificultar o acesso da crianga aos servicos de satde.
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Penso que seja um erro incluir a nomenclatura alienag¢@o parental
em qualquer parte da CID. Mesmo ndo sendo posta como um diagnés-
tico clinico, a Sindrome da Aliena¢do Parental serd vista e vendida as-
sim por muitos. Vdrios sites, inclusive, ja noticiaram que a Organizag¢do
Mundial de Satde finalmente teria reconhecido a SAP como doenca.®

Carrey (2011), Escudero, Aguilar, De La Cruz (2008), Meier
(2009a), Willis e O'Donohue (2018) criticam a possibilidade de re-
conhecimento da SAP como um transtorno classificivel em manuais
diagnésticos. Além das questdes de elegibilidade e validade cientifi-
cas, ha que se pensar que nem tudo que causa sofrimento psiquico
deve se tornar uma sindrome psiquiétrica e¢/ou um transtorno passivel
de patologiza¢io e judicializagao.

H4 também criticas a forma como eram difundidas as ideias de
Gardner, em sua maioria, por meio de autopublicacdes que ele fazia
em seu site e pela sua propria editora (BRUCH, 2001; CARREY,
2011; 2012; KELLY: JOHNSTON, 2001; KING, 2002; MOSES;
TOWSEND, 2011; PEPITON; ALVIS; ALLEN; LOGID, 2012; ZI-
ROGIANNIS, 2001). Essas publica¢des ndo eram submetidas a revi-
sdo por pares. Os trabalhos também apresentam um padrao repetitivo
de informagdes sobre os pressupostos AP.

No Brasil, Mendes et al. (2016) conduziram uma revisio de literatura

com artigos em Portugués sobre AP publicados de 2008 a 2014. Entre as
andlises feitas, levantou-se a Classificacdo Quali-Capes’ dos periédicos

8  Eu, pessoalmente, sugeri a equipe responsével pela versio brasileira da CID que trocas-
se o termo alienacdo parental por “dificuldades coparentais”, “coparentalidade disfuncional”
ou qualquer coisa nesse sentido. Junto as sugestdes, também encaminhei algumas conside-
ragdes e artigos cientificos que sustentavam o meu posicionamento. Contudo, ndo recebi
qualquer resposta.

9 A despeito de limitagdes e criticas possiveis, o sistema de classificagio Qualis-Capes ¢é
reconhecido no meio académico como um pardmetro para avaliar a qualidade cientifica dos
periédicos e, por conseguinte, dos artigos publicados neles. A classificacdo é feita por meio
de estratos e com critérios especificos para cada estrato. O estrato A é composto por Al e
A2. O estrato B vai de B1 a B5. Por fim, tem-se o estrato C. Em suma, mas de forma bem
rasa, quanto mais proximo do estrato Al, em tese, maior a qualidade cientifica do periédico
(e seus artigos); por conseguinte, quanto mais préximo do estrato C, em tese, menor a qua-
lidade cientifica do periédico (e seus artigos).
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nos quais esses artigos foram publicados e a sua posicdo em rela¢io a teo-
ria de AP (se concorda ou discorda). Observou-se que 78 % dos artigos
sobre AP encontravam-se entre os estratos B5 e C — sendo que 50 %
do total de artigos selecionados correspondia ao estrato C. Esses estratos
sd0 os mais baixos do sistema Qualis-Capes, pois os periédicos contidos
neles ndo apresentam os minimos requisitos estabelecidos no mundo
académico para se garantir validade e confiabilidade das informacoes
que publicam. Outro aspecto importante é que, do total de artigos sele-
cionados, 93,3 % eram estudos tedricos. Ou seja, apresentavam elucu-
bracdes sobre o tema, mas sem suporte empirico nenhum — na maioria
das vezes, apenas uma reproducdo mecanica das ideias de Gardner. Nos
artigos empiricos entram estudos qualitativos e exploratérios com foco na
percepcao de pais e filhos. Nenhum desses estudos focou na avaliagdo e
validagdo dos pressupostos de AP. Do total de artigos selecionados, 86 %
corroboravam os pressupostos de AP. Os artigos que criticavam a teoria
de AP pertenciam aos estratos A2 e Bl, ja os que corroboravam estavam,
em sua maioria (94 %), entre os estratos B4 e C.

O tratamento e as san¢des para SAP propostos por Gardner e al-
guns de seus seguidores sdo bastante controversos. Eram propostas
recomendagdes radicais nas quais o genitor tido como alienador era
a principal, se ndo a unica, causa do problema. Nos casos mais gra-
ves, era recomendada a reversdo da guarda (colocar a crianca com o
pai “odiado”), bem como outras medidas punitivas que resultariam, por
exemplo, em deten¢do da crianca em uma sala ou instalacdo de in-
ternacdo psiquiatrica infanto-juvenil, “colonias de reaproximagdo” nas
quais as criancas/adolescentes seriam for¢ados a conviver com o ge-
nitor alienado; além de sugerir a prisdo ou a aplica¢do de multa para
o genitor alienador (KELLY; JONHNSTON, 2001; MEIER, 2009a;
TEOH; CHNG; CHU, 2018). Assim como os préprios pressupostos
de AP, nenhuma dessas formas de tratamento derivou de qualquer
evidéncia cientifica que justificasse o seu uso e/ou eficicia (WILLIS;
O'DONOHUE, 2018). Na verdade, h4 relatos de criangas e adolescen-
tes que tentaram e até mesmo cometeram suicidio apds serem subme-

tidos a essas formas de tratamento (BRUCH, 2001; MEIER, 2009a).

Kelly e Johnston (2001) apontam que a teria de AP concentra
quase que exclusivamente no genitor alienante o agente etioldgico da
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«

alienacdo” da crianga. Ainda segundo as autoras, hd estudos clini-
cos significativos evidenciando que nos divércios altamente litigiosos,
muitos pais se engajam em comportamentos doutrindrios das crian-
cas, mas apenas uma pequena parte dessas criangas torna-se “aliena-
da”. Em outros casos, mostrou-se que alguns filhos, especialmente
adolescentes, desenvolvem animosidade injustificada, crencas nega-
tivas e/ou medos em relacdo a um dos genitores, mesmo na auséncia
de comportamentos alienantes por parte do outro genitor (KELLY;
JOHNSTON, 2001; WILLIS; ODONOHUE, 2018). Ou seja, crian-
cas e adolescentes sdo agentes ativos, sdo sujeitos na relacdo paren-
to-filial e, portanto, possuem condi¢des de interpretar e construir os
significados dessa rela¢do por conta prépria sem, necessariamente, a
influéncia de terceiros.

E preocupante a simplicidade com que os pressupostos de AP se
apresentam, localizando o locus da rejei¢do apresentada pela crianca
apenas na postura do genitor tido como alienador. A crianca e seus
pais encontram-se em relagdo circular e reciproca dentro do sistema
familiar, o que lhes confere a qualidade de serem corresponsaveis,
sem excecdo, pelas interacdes e trocas de sentidos e significados que
possam ocorrer dentro deste sistema, incluindo-se af as dinAmicas ti-
das como alienag¢do parental (MENDES; BUCHER-MALUSCHKE,
2017a). Nesse sentido, Kelly e Johnston (2001) discorrem sobre al-
gumas atitudes do genitor tido como alienado que contribuem para
as dinAmicas relacionais tidas como AP: 1) passividade e retirada do
conflito de alto litigio; 2) contrarrejeicdo do pai ou mae; 3) estilo pa-
rental duro, rigido e distante; 4) egocentricidade e imaturidade do
genitor rejeitado; 5) tragos criticos demandantes do genitor alienado;
e 6) falta de empatia e escuta para as queixas da crianca.

Os pressupostos de alienacdo parental patologizam a rea¢do da
crianca e de outros membros da familia diante da situacio de divér-
cio, a qual ¢ um momento de crise para familia. Os pressupostos de
AP ndo reconhecem pais e filhos com raiva, muitas vezes expressada
de forma inadequada em funcio da situacdo de crise que a familia
enfrenta. Esses comportamentos sdo previsiveis na situacido de pos-
-divércio. Esse erro leva Gardner a afirmar que a AP e a SAP sdo
frequentes na situagdo de pés-divércio (BRUCH, 2001).
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Um dos baluartes dos defensores da teoria de alienac¢do parental é
que o reconhecimento e combate a ela estariam em prol dos melhores
interesses da crianca. No Brasil, a associag¢do entre os pressupostos
de AP e “os melhores interesses da crianga” é bastante frequente,
tendo sido inclusive utilizada como argumento para a criagdo da lei
em 2010. Na revisdo feita por Mendes et al. (2016), 16 % dos resul-
tados encontrados faziam essa associa¢do. Em outra revisio sobre “o
principio dos melhores interesses da crianga” (PMIC) em Inglés e
Portugués, feita por Mendes e Ormerod (no prelo), observou-se que
entre os resultados em Portugués (n = 336) a associac¢do entre PMIC
e AP foi de mais de 15 %, enquanto que em Inglés essa associacdo
s6 apareceu em pouco mais de 1 % dos resultados (n = 1,122). Ape-
sar dessa associacdo frequente, entende-se que os pressupostos de
AP ndo atuam em beneficio dos melhores interesses da crianga, pois
promovem o assujeitamento da crianga, ao descontextualizar e des-
potencializar o seu principal nicho de relagdes e desenvolvimento:
a familia. Para Mendes e Ormerod (no prelo), a aplicagio do PMIC
deve ver a crianca como um sujeito de direitos e levar em conta o seu
contexto relacional, especialmente a familia.

Apesar de ndo esperado e ndo desejado, o divércio constitui-
-se como uma das etapas possiveis do desenvolvimento da familia,
por meio do seu ciclo vital (MENDES; BUCHER-MALUSCHKE,
2017a). Como toda etapa do ciclo vital da familia, o divércio carac-
teriza-se como um momento de crise para a familia, trazendo ligei-
ra desorganizacdo, sentimentos de angustia, ansiedade e apreensdo
que, as vezes, podem evoluir espiralmente, podendo gerar expressdes
de raiva, ressentimento, rusgas e conflitos que implicam, em alguma
medida, todo o sistema familiar. Essas expressoes constituem estra-
tégia de coping e também mecanismos conservativos da homeostase
familiar. No contexto de crise e desenvolvimento familiar, essas ex-
pressdes ndo se configuram como transtorno ou distirbio passiveis
de medicaliza¢@o e punicdo. Esses comportamentos e respostas nao
assertivos sdo expressoes de sofrimento psiquico, de dificuldades de-
senvolvimentais da familia. Por isso, deveriam ser compreendidas, en-
tendidas e ndo patologizadas; deveriam receber acolhimento, suporte,
tratamento e nao punicao.
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Existem outras explicacdes para as dinidmicas tidas como alie-
na¢do parental. Tem-se, por exemplo, as contribuicdes da Terapia
Familiar Sistémica, com pesquisas e estudos consolidados desde a
década de 1950. Essas contribui¢oes apresentam modelos explicati-
vos como “simbiose vingativa”, “coalisdes e aliancas”, “triangulagoes”,
“fronteiras, papéis e funcdes familiares”. Todas essas explicagdes
compreendem as familias como um todo, como um organismo vivo
com rela¢des interdependentes e circulares, sem individualizar, sem
patologizar ¢ nem culpar alguém em especifico ou a familia como
um todo. Sdo modelos de compreensio, suporte e potencializa¢do da
familia que poderiam ser utilizados para compreender e intervir junto
as dinamicas tidas como alienacdo parental. Mas por que serd que
isso ndo acontece? Grande parte por causa do entrelacamento entre
os discursos médico e legal.

Para Blank e Ney (2006) hd a colusdo entre os discursos médico e
legal, ambos bastante privilegiados, para observar, analisar, classificar
e identificar na familia em situac@o de alienagio parental pacientes e
criminosos para os quais o sistema deverd tomar decisdes. O cendrio
“genitor alienante” e “genitor alienado” satisfaz a légica juridica na
qual sempre deve haver uma vitima e um réu, um requerente e um re-
querido. A defesa da AP, como argumento juridico para tomada de de-
cisdo em relacdo a guarda, remete ao paradigma tradicional do Direi-
to, que ¢ cartesiano, linear e simplificador das relagdes interpessoais,
bem como do contexto sécio-histérico no qual elas estdo inseridas. A
propria teorizacdo sobre a AP é cartesiana, linear e simplificadora e,
por esse motivo, encontra ressonancia nos pressupostos do Direito e
de parte dos seus atores. Outro aspecto € a rentabilidade trazida pela
consolidacdo dos pressupostos da AP no Brasil. Especialistas como
psicologas(os), advogadas(os), médicas(os), em AP, ganham significa-
tivas quantias Brasil afora emitindo documentos comprobatérios de
alienacdo parental, especialmente na defesa e no tratamento de casos
tidos como AP. Reformar os pressupostos e a lei de AP, a partir do pa-
radigma da compreensao, do suporte, de potencializa¢do da familia e
do seu processo desenvolvimental implicaria a perda de um mercado
lucrativo do qual o lobby médico-legal parece ndo querer abrir mao.

A Tabela 1 apresenta o resumo de todas essas criticas, a partir de
dois grandes dominios: cientifico-juridico e crianca-familia:
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Tabela 1 — principais problematicas por tras dos pressupos-
tos de alienacio parental

Cientifico-Juridico

Crianga-Familia

Falta de - Maioria dos estudos foram  Nao - O contexto em que a AP
evidén-  exploratérios e com pequenas contex-  ocorreria é o do divércio.
cia cien- amostras, além de ndo focar  tualiza-  Este contexto de frustracdo
tifica na validade e confiabilidade ~ ¢dodo e sentimento de fracasso
dos pressupostos de AP; conflito  pode levar a dificuldades
- Estudos sem grupo controle; de superar o processo de
A ruptura, muitas vezes ex-
- Auséncia de estudos de ptura, mn
pressa na disputa de poder,
coorte estruturados para .. .
materializada na disputa
atestar a SAP e suas conse- _
. pela guarda da crianca;
quéncias;
. - As anglstias, ansiedades
- Estudos autopublicados ° ’
- ) e tensdes geradas pela
e ndo analisados por pares ~ N
separacdo nem sempre sio
cegos;
) encaradas de forma asser-
- Nao exploraggo de expli- tiva pelas familias. Assim,
cacoes alternativas para o o litigio pode representar a
fendmeno observado; recusa do sistema fami-
- Nao consta nem na CID liar em seguir para a sua
nem no DSM como um préxima etapa de desenvol-
transtorno. vimento.
Amostra - Amostras ndo randomizadas; Negacido - Como era a relagdo
; - . “ . ” TS - [ - 1 - s Ps
envie - Foco nos pais “alienados”; dft hlsto parento~con]ugc11 antes d\a
sada e . ricidade  separacdo e da chegada a
.~ - Mdes apontadas como as , o
misogi- L das Justica? Dificilmente, os
) principais alienadoras. B , .
nia relagdes  genitores passaram a dis-

putar poder, a se rivalizar e
reificar os filhos somente
com o surgimento da sepa-
racdo e da disputa judicial;
- Nao leva em considera-
¢do como era a relagdo da
crianga com o “genitor alie-
nado” antes de os conflitos
e o divéreio surgirem.
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Acirra- - As propostas de manejo dos  Patolo- - Os pressupostos de AP

mento  casos de SAP tendem a agra-  gizagdo, representam uma visdo

dos var o conflito familiar, além medica-  que patologiza, medica e

conflitos  de trazer danos a crianca; lizacdo e criminaliza acontecimentos
- Os pressupostos de AP crimina- e situagdes que sdo con-
evidenciam um modelo in- lizagdo  tingentes ao pés-divércio
compreensivel (despotencia- dos (crise);
lizador) da familia, o que s6 fenome- _ Fengmenos do p6s-divor-
gera mais incompreensdo na %08 do o sdo:incompreendidos e,
familia e no sistema juridico. pos-di- por conseguinte, patologi-

vorcio zados; ndo acolhidos, niao

recebem suporte, trata-
mento e, consequentemen-
te, sdo punidos.

AP - Acusacdes de SAP desme-  Assu- - A crianga é objetada
como recem as suspeitas de abuso  jeita- no cendrio proposto pela
wm sexual que acabam ndo sendo mento e teoria de AP. Ela ndo tem

dificul-  investigadas como deveriam;  passivi-  desejos, ideias, percepgdes
tador na , iserdnci dade da e reagdes proprias a sua
Aumentam a beligerincia e Goes prop

tomada contra-acusacoes. crianga  subjetividade;

de deci- - A expressdo da crianca é,
sao ao mesmo tempo, desqua-
Avilta- - Reversdo de guarda para lificada e patologizada em

mento  possivel abusador; funcdo da suposta lavagem
dos - As punigdes e tratamentos cerebral que ela sofreu.

Gardner chega a se referir
a crianga como “falso pen-
sador-independente”.

melhores propostos podem aviltar o de-
mieres-  genyolvimento e o bem-estar

ses da psicossocial da crianca;

crianga T .
s Capitalizagio do sofrimento

em detrimento do real bem-
-estar da crianca.

ConsideracGes finais

A alienagdo parental (AP) foi exportada “a brasileira” sem que hou-
vesse qualquer preocupa¢ido com adaptacdes culturais e/ou andlises

28 Conselho Federal de Psicologia



bésicas de rigor cientifico (validade, confiabilidade e replicabilidade)
e até mesmo ético. A despeito do volume de alegacdes nos processos
de disputa de guarda e de artigos publicados sobre o assunto, os pres-
supostos de AP ainda carecem de pesquisas e dados confidveis.

No Brasil, os pressupostos de AP carregam formas claras de explo-
racdo desde o surgimento no sistema juridico, passando pela criacdo
e aplicacdo da Lei de AP até a incorporagio de tais pressupostos de
alienacdo parental no sistema juridico. A matéria-prima dessa explo-
racdo é o medo, a raiva, a médgoa, a angustia, a frustracdo e os afetos
decorrentes da situagdo de divércio e do pés-divorcio. Nao se pode
classificar o aproveitamento — ou, talvez seja melhor dizer, o oportu-
nismo — dessas emogdes e sentimentos, os quais se inscrevem em
um momento de sofrimento e crise, de outra forma, senao como ex-
plorag@o. Constitui-se exploracdo porque ao invés de se acolher, re-
prime-se; ao invés de se estimular a escuta e o didlogo, estimula-se a
surdez relacional; ao invés de se discutir corresponsabilidades, fala-se
em individualidades; ao invés de se buscar a resolugdo dos conflitos,
busca-se a mtenaﬁcagao do litigio. E exploracdo porque, sob a pre-
tensdo de prote¢do e cuidados a crianca, capitalizam-se conflitos que
sdo pagos com dinheiro — muito dinheiro, diga-se de passagem —,
mas também com muito sofrimento, desolamento e desesperanga. Os
pressupostos de AP se equivocam ao construir um olhar linear, des-
contextualizado, ndo histérico, patologizador, punitivista e, portanto,
despotencializador sobre a familia, sua dindmica e papéis interdepen-
dentes e circulares. Equivocam-se ao por a crianga/adolescente em
uma posi¢do de ndo sujeito na relacdo parento-filial. Equivocam-se ao
ndo reconhecer que o divércio, apesar de ndo ser esperado e desejado,
também estd inscrito no ciclo de desenvolvimento da familia.

Nesse sentido, também ¢ preciso refletir sob a luz de principios do
Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo:

e “A(O) psicéloga(o) contribuird para a elimina¢do de quaisquer
formas de negligéncia, discriminacao, exploragéo violéncia,
crueldade e opressdao” (Principio I1) — é necessaria uma cri-
tica a patologizacdo, criminalizacdo e a puni¢do de comporta-
mentos que derivam do sofrimento e da angistia, comuns a
situacdo de crise na qual a familia se encontra durante e apés o
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divércio. E preciso combater a negligéncia, exploracio e opres-
sdo tacitamente presentes nos pressupostos de AP e, assim, fa-
zer uma critica a generalizagdo e a reducdo das complexidades
que envolvem a familia na situa¢do do pés-divércio.

e “A(O) psicologa(o) atuard com responsabilidade, por meio do
continuo aprimoramento profissional, contribuindo para o de-
senvolvimento da Psicologia como campo cientifico de conhe-
cimento e de pratica” (Principio IV; art. 2.°, g¢) — se ndo h4
evidéncia cientifica que corrobore os pressupostos de AP e a
SAP néo estd listada entre os manuais diagnésticos largamente
utilizados por profissionais de satiide mental de todo o mundo,
como € possivel estabelecer um diagndstico de AP/SAP? Se os
pressupostos de AP ndo se sustentam e ndo sdo diagnostica-
veis, como € possivel ser especialista em algo que ndo existe?

e “A(O) psicologa(o) considerara as relagdes de poder nos con-
textos em que atua e os impactos dessas relagdes sobre as suas
atividades profissionais, posicionando-se de forma critica e em
consonancia com os demais principios deste Cédigo”(Princi-
pio VII) — é preciso uma reflexdo sobre a apropria¢do e mo-
netizacdo do sofrimento psiquico por parte do discurso e do
lobby médico-legal, os quais fortalecem as formas de controle
e poder sobre a familia e a crianca.

Essas criticas sdo necessarias, pois os pressupostos de AP aprisio-
nam a familia em uma cena com papéis e atribuicoes fixas e rigidas, as
quais carregam nichos de valor e atuacdo que nao tém correspondén-
cia com o cardter complexo e sistémico das relagoes familiares. Isso
pode agravar os conflitos e levar ao surgimento de mais danos para a
familia e para os melhores interesses da crianga.
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Patologizando condutas,
judicializando conflitos e
medicalizando existéncias:
consideracoes sobre a (sindrome
de) alienacao parental

Camilla Felix Barbosa de Oliveira'

Estudos realizados em diferentes paises sobre a alienagido parental
(AP) e a sindrome de alienacdo parental (SAP)" tém apontado para
a fragilidade dos conceitos, sendo esta uma discussdo que se inicia
no cendrio internacional antes mesmo do surgimento do projeto de
lei no Brasil (AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION,
2008; BULLENS; DEBLUTS; DUBOIS, 2010; CANADA, 2006).
Segundo seu criador, o psiquiatra norte-americano Richard Gardner
(1985, 2002), a SAP seria um dos disttrbios psicologicos que pode
ser causado pelo litigio dos pais em situacdes de divércio, fazendo
com que a criancga se torne hostil e desenvolva um édio injustificado
e/ou exagerado do genitor alienado, enquanto que a AP se referiria ao
fendmeno de rejeicdo em si, cuja etiologia é diversa. Nos termos de
Gardner (1985, p. 4), a “patogénese desse disturbio” seria a progra-
macdo ou “lavagem cerebral’realizada pelo genitor alienador somada
aos fatores situacionais — dentre os quais ele destaca as falsas acu-

10 Psicologa, mestre em Psicologia Social pela UER], doutoranda em Antropologia Social
pela Ufam e integrante do Nucleo de Pesquisa em Psicologia Juridica (NPP])

11 Conforme salientam Sousa e Brito (2011), os termos alienagio parental (AP) e sin-
drome de aliena¢do parental (SAP) ndo devem ser tratados como sin6nimos, haja vista as

distingdes conceituais entre os autores proponentes de tais teorias, a saber Douglas Darnall

e Richard Gardner.
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sagoes de abuso sexual — e aos fatores psicopatolégicos da prépria
crianca, como sua obsessdo em difamar e odiar o genitor alvo.

No que tange ao tratamento, Gardner (1985, p. 3) sustenta que
toda ac¢do ¢ ineficaz caso a guarda da crianca nio seja imediatamente
revertida para o “pai odiado”, pois a sua permanéncia com o aliena-
dor a deixaria exposta as influéncias que contribuem para o processo
patolégico. O autor recomenda que, por um periodo de um més ou
mais, a crianga se abstenha de qualquer contato com o “pai amado”,
exceto por meio de breves telefonemas monitorados pelo novo guar-
dido. A mesma conduta é prescrita durante a retomada do contato da
crianga com o alienador, que deverd ser acompanhado para prevenir
a recorréncia da sindrome. Gardner (1985) vai além, estabelecendo
até mesmo condi¢des em que deve ocorrer a psicoterapia. Para ele,
ambos os pais e a crianca precisariam estar juntos durante os aten-
dimentos. Ainda assim, Gardner (1985) questiona a eficicia desse
tratamento para a mie, que pressupde ser a alienadora, devido aos
citimes e a animosidade que nutriria em relacdo ao ex-marido.

Apesar da defesa de Gardner sobre a existéncia da sindrome e a ca-
tegdrica previsdo de que ela se tornaria ainda mais comum no contexto
das disputas de guarda, foram varias as criticas e os questionamentos
levantados sobre sua teoria e sobre o uso dos termos AP e SAP. J4 em
1996, a Associacdo Americana de Psiquiatria fazia alusdo as preocupa-
¢oes decorrentes da falta de dados e suposi¢do da American Psycho-
logical Association, 2008 (SAP). Na conferéncia intitulada “Alienacdo
parental, um conceito de alto risco”, realizada em 2005 na Bélgica,
Hayez e Kinoo (2009) salientaram a necessidade de mais pesquisas
sobre a teoria de Gardner que, apesar de ter se internacionalizado, ca-
receria de validade cientifica. Os autores alertam, ainda, para o uso
abusivo do termo AP, que passou a abarcar uma série de dificuldades
referentes a circula¢@o dos filhos entre seus parentes ap6s a separagdo
conjugal, além de apresentar lacunas, como o fato de defender puni-
¢des que poderiam até mesmo prejudicar a crianca. A ideia da AP e da
SAP como constructos danosos é apresentada também por Bullens,
Debluts e Dubois (2010) e Berger (2012), os quais enfatizam o carater
causalista e linear desses conceitos que padronizam situacdes comple-
Xas e preveem intervencoes voltadas apenas para detectar a AP ou a
SAP, limitando-se a apontar as deficiéncias dos pais.
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Em 2006, uma pesquisa realizada pelo Ministério da Justi¢a do
Canadd evidenciou a auséncia de aporte empirico da SAP, o que a
impediria de ser classificada como uma categoria nosoldgica. Ade-
mais, o relatério aponta para a inadequagdo da AP por desconsiderar
a multidimensionalidade dos conflitos, na medida em que filhos po-
dem rejeitar os pais por diferentes motivos, por vezes sobrepostos.
Vale ressaltar que os comentdrios hostis sobre o outro genitor feitos a
crianga sdo comuns, o que ndo diminui a importancia dada & manu-
tencdo do relacionamento com ambos os pais. Por esse motivo, o do-
cumento recomenda uma avalia¢cdo abrangente e cuidadosa que con-
sidere a complexidade da dinAmica familiar pés-divércio, bem como
suas circunstincias especificas, especialmente aquelas que envolvem

violencia (CANADA, 2006).

Nota-se que diversos estudos tém ressaltado a gravidade de situa-
¢des em que as dentncias de violéncia infringida por um dos genito-
res contra o filho sdo erroneamente interpretadas como AP, o que evi-
denciaria alguns dos problemas do uso de tal conceito (BULLENS;
DEBLUTS; DUBOIS, 2010; CANADA, 2006; MEIER; DICKSON,
2017). Em nota pubhcada em janeiro de 2008 sobre o assunto, a
Associa¢do Americana de Psicologia recomenda que os profissionais
de saide mental e dos tribunais ndo negligenciem quaisquer relatos
de violéncia doméstica em casos de divércio e disputa de guarda dos
filhos, em detrimento de uma suspeita de SAP ou AP. Semelhante-
mente, o Poder Judicial da Espanha é categérico na explicitacdo de
que ndo se deve utilizar a SAP para deslegitimar dentincias ou violén-
cia sexual ou violéncia de género (ESPANHA, 2013).

Em 2014, o Colegio de Psicologos de la Provincia de Buenos Aires
também se pronunciou contra o uso da SAP, da AP e de termos cor-
relatos, devido tanto a auséncia de cientificidade quanto a sua instru-
mentalizacdo nos casos que envolvem violéncia cometida por um dos
genitores (ARGENTINA, 2014). Do mesmo modo, em 2018, o Mi-
nistério da Justica da Franca publicou uma nota informando aos juizes
sobre a natureza controversa e ndo reconhecida da SAP, orientando-os
a serem cautelosos com os argumentos que facam mencéo a tal con-
ceito, evitando-os em suas sentencas e dispondo de outras ferramentas
para lidar com tais questoes (FRANCA, 2018). Tal informe atende a
recomendac¢do da Secretaria do Estado de desenvolver a¢oes voltadas
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a promocdo de igualdade entre homens e mulheres e a luta contra a
discrimina¢@o,’? bem como de informar sobre o cariter infundado da
SAP, dado o consenso médico e cientifico acerca da falta de confiabili-
dade desta no¢do que nio foi reconhecida em nenhuma das versoes do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais e da Classi-
ficacdo Internacional de Doencas (FRANCA, 2017).

Em que pesem tais discussoes acerca da fragilidade teérica da AP
e da SAP, além de importantes pronunciados oficiais de instancias
juridicas, profissionais e cientificas sobre o uso desses constructos,
o que se observa no Brasil é um significativo movimento de difusao,
popularizacdo e legitimacdo dos mesmos. Destarte, se as ideias de
Gardner foram inicialmente promovidas por meio de associagdes de
pais e mies separados que, na condi¢@o de ndo guardides, pleiteavam
seus direitos e deveres junto aos filhos, logo a SAP e a AP ganhariam
visibilidade na esfera midiatica e na seara juridica. Assim, a Lei n.
12.318/2010 seguiu boa parte dos pressupostos da teoria gardneria-
na, concebendo a AP como uma interferéncia na formacao psicoldgi-
ca da crianga e do adolescente e prevendo medidas similares aquelas
recomendadas por Gardner (SOUSA, 2009; SOUSA; BRITO, 2011;
MENDES et al., 2016; FERREIRA; ENZWEILER, 2014).

Mais recentemente, a Lei n. 13.431/2017 passou a tipificar a AP
como uma forma de violéncia psicoldgica, refor¢ando a abordagem
que ja vinha sendo dada ao tema por meio de uma perspectiva que
limita a discussdo a mera reiteracdo de suas causas e consequéncias,
especialmente seus efeitos traumatizantes para os filhos. Contudo,
cumpre problematizar, com Schilling (2007) e Rifiotis (2008), o uso
genérico e banalizado do termo violéncia no contexto contemporaneo,
de maneira que parece ndo ser necessario defini-lo. Segundo esses
autores, deve-se considerar a complexidade deste constructo que se
expande em multiplas dire¢des, adquirindo novos significados e cap-
turando diversos fendmenos. Consoante a essa perspectiva, Sousa
(2014) destaca que a ideia de violéncia tem adentrado no Ambito das
relacdes pessoais cotidianas, especialmente na escola, no trabalho e

12 Acdo prevista no 5. plan de mobilisation et de lutte contre les violences faites aux
femmes (2017-2019).
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na familia, “como uma espécie de conceito guarda-chuva, sob o qual
é alocada uma diversidade de comportamentos” (p. 13).

Atualmente, estudos desenvolvidos por pesquisadores brasileiros
questionam a existéncia da SAP e da AP, apresentando fortes criticas
em relacdo ao cardter controverso e simplificador da teoria de Gard-
ner e da sua apropria¢do no Brasil (SOUSA, 2009; SOUSA; BRITO,
2011; MENDES et al., 2016; FERREIRA; ENZWEILER, 2014).
Sousa (2009) e Sousa e Brito (2011) salientam que a compreensio
dos conflitos e dindmicas familiares trazidas pela AP desconsidera
questdes como aassocia¢do entre parentalidade e conjugalidade, a
importancia da manuten¢do da convivéncia familiar ap6s o divércio,
as aliancas comumente estabelecidas entre os filhos e o genitor guar-
dido, além da propria tendéncia em se atribuir a guarda unilateral a
mie, o que refor¢a a alianca da crianga com a figura parental com
quem tem maior convivéncia e a afasta do ndo guardido. Cumpre des-
tacar, ainda, o carater incompativel da Lei da Guarda Compartilhada,
que valoriza o exercicio parental de ambos os genitores, e da lei da
alienacdo parental, que desqualifica e prevé até mesmo o afastamento
do suposto alienador (SOUSA; BRITO, 2011). Para Gardner (1985),
caberia aos juizes e aos profissionais que os auxiliam — dentre os
quais, estariam as(os) psicélogas(os) — determinar se ambos os pais
sdo realmente capazes de exercer seus papéis e de serem pais, o que
remete a discussdo de Neyrand (2011) sobre as a¢des desenvolvidas
pelo Estado no sentido de culpabilizar as familias, podendo até mes-
mo “demitir” (p. 39) os pais ou, conforme mencionam Sousa e Brito
(2011), alienar novamente a crianca ao afastar do seu convivio um
dosgenitores.

Apesar das criticas, a AP ainda se faz presente e se atualiza coti-
dianamente nos discursos de pais e maes envolvidos em disputas ju-
diciais, de psicélogas(os) que buscam em suas pericias ou avaliagdes
identificar indicios de condutas alienadoras, de operadores do Direito
que pautam seus apelos ou decisdes com base em argumentos supos-
tamente mais humanizados ou voltados ao melhor interesse da crian-
ca, além daqueles que buscam defender seu uso e existéncia. Viven-
cia-se, assim, a intensa expansio dos fenomenos da SAP e da AP, que
ressignificam os acontecimentos da vida, reduzindo-os ao plano indi-
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vidual, sem considerar os condicionantes sécio-histéricos e culturais
que os engendram. Com isso, sdo produzidos modos de subjetivacao
e de socializacdo, além de padrdes de comportamentos, sentimentos
e relacionamentos entre pais e filhos que sdo cada vez mais ditados
pelo Estado, em especial pelo sistema de Justica (OLIVEIRA; BRI-
TO, 2016a, 2016b). Estabelecidos os parimetros de normalidade,
classificagdes como a AP e a SAP passam a enquadrar os desvios em
uma perspectiva patolégica e judicializante, justificando as praticas
de regulacdo social que penalizam condutas consideradas violentas
ou doentias. Contudo, é preciso questionar o que se tem compreen-
dido como violéncia e patologia ou, em outros termos, problematizar
os novos sentidos dados para os conflitos familiares e sociais.

A (sindrome de) alienacdo parental e a
abordagem normativa dos conflitos familiares

Foucault (2009) aborda a importancia de se compreender a epis-
témé, isto é, o campo epistemoldgico que torna possivel a emergéncia
dos saberes, dos sistemas de pensamento e dos discursos — do que
pode e deve ser conhecido, pensado e dito. Logo, entende-se que
as condicdes de possibilidades de criacdo, difusdo e legitimidade da
AP e da SAP tém, ao menos, trés nuances: a patologizacdo, a judi-
cializa¢do e a medicalizacdo. Conforme sustentado em outro ensaio
(OLIVEIRA, 2017), os discursos que incidem diretamente sobre os
modos de vida, buscando eliminar o erro, a ameaca, o dano e o desvio
podem ser analisados nos termos das discussdes de Foucault (2005a,
2005b) sobre o biopoder. Para o autor, este seria uma modalidade de
regulacdo e de producio de verdades que tem como objeto a “manei-
ra de viver e [0o] como da vida”, buscando por meio de legislagoes,
politicas, interveng¢odes, recomendagdes e até mesmo medicamentos
contornar “seus acidentes, suas eventualidades, suas deficiéncias”

(FOUCAULT, 2005b, p. 295).

Nesse ambito, salientam-se certas modalidades de operacao: a ins-
trumentaliza¢do do saber-fazer da Psicologia e, em dados momentos,
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de um discurso pseudopsicoldgico que alimenta o viés patologizante;
o enquadre médico nosolégico dos desvios e problemas sociais que
pode ser caracterizado por meio da abordagem medicalizadora; e o
alargamento das priéticas judiciais e das proposicoes legislativas que
se voltam para os mais diversos dominios da vida, em um movimento
regulatério que vem sendo designado como judicializacdo (RIF1O-
TIS, 2014; OLIVEIRA; BRITO, 2013, 20164, 2016b).

Em estudos desenvolvidos anteriormente foi possivel notar que,
por meio da apropriacdo de discursos com teor psicoldgico, mais as-
pectos da existéncia humana passam a ser geridos, sob a alegacédo
de maior humanizacio da Justica (OLIVEIRA, 2013, 2016a). Justi-
ficam-se, assim, a amplia¢do das intervencdes judiciais e regulagdes
legais com argumentos que evocam a importancia dos direitos, da
prote¢do, do melhor interesse, da eliminacdo do dano, do combate a
violéncia, da valoriza¢do da vida, dentre outros. Sob um prisma con-
siderado humanizado, o sistema de Justica assume uma centralidade
interventiva e o saber-fazer da Psicologia é evocado para respaldar ca-
sos relacionados a AP e ditar comportamentos adequados, associando
as condutas desviantes ao terreno das psicopatologias e das violén-
cias. Ao estabelecer nexos causais entre atos corriqueiros e o perigo
que estes representariam para o desenvolvimento de problemas emo-
cionais, tais discursos geram e acentuam a demanda por agdes supos-
tamente preventivas, fazendo imperar, de acordo com Vaz (2010), a
légica do risco. Destarte, um rol cada vez maior de comportamentos
passa a constituir, ao menos potencialmente, ameaga aos direitos e
ao bem-estar de cada individuo, devendo ser evitado, coibido e, se
necessdrio, punido.

Assim, os saberes transversalizam a existéncia e territorializam as
mais diversas experiéncias humanas no campo das patologias e dos
ilegalismos. Ao incorporar a ideia da AP ou da SAP, os sujeitos passam
a ser descritos como alienadores, manipuladores, doentios e, em tl-
tima instancia, vitimas ou culpados. Reproduz-se, entdo, a crescente
judicializa¢do, patologizacdo e medicaliza¢do de tudo que é dificul-
dade, sofrimento, excesso ou falta no sujeito. Observa-se, portanto,
que esses trés eixos sustentam a abordagem normativa e reducionista
dada aos conflitos familiares, traduzidos em termos de AP e SAP.
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E valido ressaltar que a patologizacdo nao se refere exclusivamente
ao reconhecimento cientifico de uma doenga, assim como a medi-
calizacdo e a judicializa¢do ndo se restringem somente ao excessivo
uso de medicamentos ou ao aumento de processos judiciais. Trata-
-se, antes, de matrizes fundamentais e fundantes dos modos de ser
sujeito e de ser familia, os quais tém como referentes principais os
discursos médicos, juridicos e psicoldgicos que moldam a existéncia,
transformando as relagdes sociais e as dindmicas familiares. Nesse
sentido, compreende-se que a Medicina ndo se restringe a tratar o so-
frimento ocasionado pelas patologias psiquiétricas, mas produz novas
demandas de medicalizacdo das dificuldades e sofrimentos, de modo
a “psiquiatrizar o existencial” (AGUIAR, 2004, p. 138). Semelhante-
mente, o Direito constréi a vida social e instaura representa¢des nor-
mativas de como devem ser as coisas em comparacdo ao que elas sdo,
conforme afirma Geertz (1997). Por sua vez, os usos e apropriagdes
do saber-fazer da Psicologia tém servido de respaldo para legitimar
medidas que regulam as condutas e normatizam os modos de vida

(OLIVEIRA, 2017).

Ao acionar as categorias da AP, da SAP ou de quaisquer outros
constructos que enquadram os fendmenos sociais e os delimitam a
esfera individual, os discursos sociais contribuem para reforcar a ideia
de que os pais devem sempre responder pelo comportamento de seus
filhos, conforme argumenta Neyrand (2011, 2013). Destarte, justifi-
cam-se as politicas judiciais e as legislagdes que regulam as familias,
responsabilizando unicamente os genitores pelo bem-estar de suas
criangas e punindo-os por qualquer dano causado a elas. Engajado
na luta contra a AP e a SAP, no duplo aspecto de violéncia e patolo-
gia, o Estado deixa de priorizar, por exemplo, o desenvolvimento de
politicas publicas e de a¢des do Executivo que amparem as familias,
fornecendo condi¢des para a preservag¢do dos vinculos, o exercicio
dos papéis parentais e a participacdo de cada um dos pais no cuidado

dos filhos ap6s o divércio (SOUSA, 2009; SOUSA; BRITO, 2011).
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A guisa de conclusdo

No momento atual, as discussdes em torno da indexac¢do do termo
parental alienation na pré-visualizacdo do CID-11 j4 fazem alusdo ao
reconhecimento oficial e internacional da AP e, para alguns, até mes-
mo da SAP, o que tem gerado posicionamentos controversos. Em duas
reportagens do Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM)
publicadas em um intervalo de oito dias, por exemplo, identificam-se
divergéncias na fala das profissionais entrevistadas: para a psicéloga
Tamara Brockhausen, “o termo sindrome é um termo em desuso. Ele
foi muito questionado porque associa a uma doenca psiquidtrica, a uma
doenca médica. Isso caiu em desuso. O que o CID reconhece é o ter-
mo alienacdo parental e ndo o termo sindrome” (IBDFAM, 2018a). J4
a fala da psiquiatra Mdrcia Gongalves ressalta o amplo uso da SAP nos
tribunais e a importdncia do reconhecimento da mesma pela OMS:
“a Sindrome da Alienac@o Parental, a partir do CID-11, ndo estd mais
sendo vista apenas como uma entidade e/ou doenga juridica, porque
traz indmeros sintomas prejudiciais a satide mental e ao pleno desen-
volvimento da crianga e do adolescente, além de afetar seus genitores e
membros da familia” (IBDFAM, 2018b, grifos nossos).

Vale ressaltar que nem a SAP nem a AP constam no CID-11 como
categorias diagnosticas, ndo sendo possivel afirmar que houve um re-
conhecimento das mesmas como patologias. Ao contrario, o c6digo
ao qual o termo alienac¢do parental é associado, 0 QES52.0, é referente
aos problemas relacionais da crianca com o cuidador, sendo esta uma
das condi¢oes que podem afetar o estado de satide humana e que,
assim como a pobreza, é contemplada pelo manual.

Ante ao cendrio que se delineia para os préximos anos, quando os
paises deverdo se planejar para o uso do CID-11 até a sua implemen-
tacdo em 2022, torna-se crucial que as(os) psicélogas(os) estejam a
par das discussoes e pesquisas ja realizadas, mobilizando estudos e
debates pertinentes a esse tema e posicionando-se em relagdo as de-
mandas direcionadas a Psicologia. Em consonéncia com os preceitos
éticos e com o compromisso social da profissdo, é necessdrio prezar
por uma andlise critica e contextualizada dos fendmenos, consideran-
do a complexidade, a dinamicidade e a multidimensionalidade das
questdes relacionadas as familias p6s-divorcio.
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Para tanto, considerou-se fundamental refletir sobre as dimensdes
histérica, social e cultural que forjam as relagdes familiares e as sub-
jetividades, atentando para os discursos psicolégicos que podem pro-
duzir verdades cristalizadas e essencialismos existenciais. Enquanto
ciéncia e profissdo, cabe a Psicologia questionar quaisquer explicag¢oes
totalizantes, sejam elas de ordens psicolégicas, médicas ou juridicas,
pois ndo hd um paradigma que abarque por inteiro a multiplicidade e
heterogeneidade da vida. Pelo contrério, trabalhar com a complexida-
de dos fendmenos humanos requer um confronto constante com os
modelos explicativos que se instituem como verdades e que, muitas
vezes, sdo corroborados cotidianamente por meio da atuag@o psi.

A ideia da SAP e da AP criou uma problemitica séria e extrema-
mente controversa, na medida em que foi levada as instincias ju-
ridicas e legislativas de diferentes paises e aplicada a realidade de
indmeras familias em situacdo de divércio, com impactos diretos, e
por vezes irrepardveis, na vida de criangas e adolescentes. Nesse sen-
tido, para além dos debates tedricos e publicacdes da comunidade
cientifica nacional e internacional, trata-se de uma questio de ordem
social, ética e politica. Assim sendo, na condi¢do de profissionais que
se propdem a cuidar do humano, espera-se que as(os) psicélogas(os)
ndo negligenciem o envolvimento com essa discussdo e atentem para
a instrumentalizacdo do seu saber-fazer, a fim de que a Psicologia
possa ir na contramao dos rumos que tém levado a patologizacdo das
condutas, 2 judicializacdo dos conflitos, a medicaliza¢do das existén-
cias e 2 homogeneizacdo das familias.
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Alienacao Parental: o lado
sombrio da separacao.

Denise Maria Perissini da Silva'?

Genealogia do Conceito de Alienacdo
Parental: historicizacdo do conceito de
sindrome de alienacdo parental (SAP)

Nos processos judiciais de separagdo/divércio envolvendo questdes
de guarda de filhos, ¢ comum que o genitor ndo guardido se queixe de
que o genitor guardido dificulte ou impega as visitas dele aos filhos,
sob as mais variadas alegacdes. A partir daf, o comportamento do filho
se altera, passando do amor, saudade, carinho e companheirismo para
a aversdo total sem que tenha havido algum acontecimento real que
motivasse tal mudanca. Os atos de dificultar ou obstruir o contato e a
convivéncia do filho com o outro genitor e amigos e familiares deste,
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por meio da desqualificagdo, ofensa, esquivas, sdo considerados atos
de alienagdo parental (AP) que, como veremos adiante, sdo elencados
em legislacdo prépria. Quando o préprio filho, instado pelos atos de AP,
comeca a reproduzir o discurso do agente da AP, exprimindo emog¢oes
artificiais, esquivando-se e até hostilizando o outro genitor, instaura-se
um fendémeno cujo nome € novo, mas a situacdo é mais comum do que
se possa pensar: a sindrome de alienagdo parental (SAP).

Conceito

O conceito de AP é decorrente de um quadro clinico que foi des-
crito anteriormente pelo psiquiatra infantil estadunidense Richard
Gardner, na década de 1980, para descrever manifestacdes em crian-
cas que repetiam o discurso dos pais em separacgdes litigiosas e con-
flituosas. Ele observou que as criancas usavam linguagem “adulta”,
reproduziam alegac¢des improprias para sua faixa etdria para justificar
a rejeicdo ao pai ou mie afastado (por exemplo, “ndo gosto do meu pai
porque ele traiu a minha mae”), apresentavam sintomas psicossomé-
ticos, decorrentes das tensdes familiares apds a separagdo dos pais,
e todas essas manifesta¢des aconteciam por influéncia de seus pais,
mediante palavras, gestos, linguagem nao verbal, que eram transmi-
tidos de forma consciente ou inconsciente aos filhos. A essa ampla
gama de sintomas nos filhos, Gardner deu o nome de sindrome de
alienacdo parental” (SAP)

O conceito do psiquiatra norte-americano Gardner (1985, 1988.)
para a SAP ¢ o seguinte:

A sindrome de alienacdo parental (SAP) é uma disfun-
¢do que surge primeiro no contexto das disputas de
guarda. Sua primeira manifesta¢do é a campanha que
se faz para denegrir um dos pais, uma campanha sem
nenhuma justificativa. E resultante da combinacio de
doutrinag¢des programadas de um dos pais (lavagem ce-
rebral) e as proprias contribui¢des da crianga para a

vilifica¢do do pai alvo. (GARDNER, 1988)
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Embora sem reconhecimento oficial no Manual Diagnéstico e Es-
tatistico de Transtornos Mentais — DSM-1V e frustrando expectativas
de sua inclusio no DSM-V, conforme se verd adiante, ocorre que a
sindrome de alienagdo parental (SAP) existe e pode ser evidenciada
em intimeros casos em que a crianca passa a rejeitar o pai e/ou a mae
sem motivo plausivel e, para isso, cria, distorce ou exagera situagdes
cotidianas tentando “justificar” a necessidade de afastamento do ou-
tro genitor — possivelmente estendendo tal comportamento a avos,
familiares, amigos do genitor-alvo, até mesmo reproduzindo falas de
outras pessoas. Aquele que induz a crianca a rejeitar imotivadamente
o outro genitor, inclusive mediante relatos inveridicos de molestacao
sexual, ndo demonstra ter nenhum sentimento de respeito e consi-
deragdo pelo outro, importando-se apenas com seus préprios inte-
resses egoisticos e narcisicos. Com isso, manipula emocionalmente
a crianca para que ela verbalize acusa¢des infundadas, tornando-se
ele o verdadeiro agressor do filho, ndo se conscientizando de que os
vinculos parentais sdo essenciais para o equilibrio psiquico da crianga
como ser em formacio.

Necessidade de tipificacdo legal e visibilidade

No Brasil, como em diversos paises do mundo, houve preocupa-
cdo dos profissionais de Psicologia em dar visibilidade a AP mediante
a atuacdo das(os) psicélogas(os) clinicas(os) e juridicas(os) — uma
parcela importante de peritas(os) mas, sobretudo, de psicélogas(os)
autbnomas(os) que prestam servicos exclusivamente a uma das par-
tes envolvidas em processos judiciais, denominadas(os) assistentes
técnicas(os) —, para que a AP pudesse ser incluida na nova edicao
do DSM-V, mas lamentavelmente esse objetivo ndo foi atingido. De
qualquer forma, o Congresso brasileiro se apressou em tipificar tais
praticas nocivas ao desenvolvimento dos filhos de pais envolvidos em
litigios conflituosos, elencando atos exemplificativos de AP e preven-
do sang¢oes aos seus agentes, na Lei Federal n. 12.318/2010.

A necessidade de tipificacdo legal dos atos de alienagido parental
é uma reivindicac¢do antiga dos pais que, apds a separa¢do conjugal
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(divércio ou dissolucdo da unido estdvel), enfrentavam dificuldades
em conviver com seu filho menor, pois notavam altera¢oes de com-
portamento em relacdo a eles (esquivas, ndo querer ficar muito tempo
com aquele pai ou mie, ndo comunicar a ele eventos importantes,
Ccomo passeios, consultas médicas etc., ndo informar acontecimentos
escolares, como o boletim ou festas), além de alteracoes no discur-
so e sentimentos (repetir a fala e/ou rea¢des emocionais do pai ou
mie guardido). Em casos mais severos, hd a recusa do filho em estar
com aquele genitor, chegando a atos de hostilizacdo e agressivida-
de, ou medo e estresse diante da perspectiva de estar proximo dele,
por acreditar que o pai ou mie tenha abusado fisica ou sexualmente
dele, a partir da indu¢do do guardido de que ocorreu alguma forma
de violéncia. Conforme se verd adiante, essa prética leva a crianca a
estruturar uma ‘memoria falsa’ de que “ocorreu o abuso”, e ela desen-
volve reacdes fisicas e psicolégicas semelhantes as de uma crianga
que tenha sido efetivamente abusada, ludibriando as(os) profissionais
do sistema de protecdo (delegadas(os), juizas(juizes) e de assisténcia
(assistentes sociais, psic6logas(os)).

Esses pais que enfrentam dificuldades em conviver com seus fi-
lhos apés a separagio conjugal reivindicaram a aplicabilidade da guar-
da compartilhada como uma forma de impedir que o genitor guardido
se tornasse Unico para a crianca, tendendo facilmente atirania em
relagdo a guarda dos filhos menores. Assim, em 2008 foi promulgada
a Lei n.° 11.698/2008, que instituiu a obrigatoriedade da guarda
compartilhada, mas essa lei incorreu na falha grave de estabelecer
que ela seria aplicada “sempre que possivel” nos casos de rompimen-
to do vinculo conjugal, o que provocou reacdes por parte daqueles
genitores que sentiram seu despotismo ameacado com tal instituto,
iniciando manobras inidoneas e inescrupulosas de desqualificacdo do
outro genitor para impossibilitar a aplicabilidade da guarda comparti-
lhada, inclusive acusando-o falsamente de abuso sexual ou outra vio-
léncia doméstica contra a crianga. Esses argumentos obtinham éxito
em esvaziar a referida lei, porque psicélogas(os) peritas(os) deixavam
de recomendar a guarda compartilhada em seus laudos porque os
juizes ndo aplicavam esse instituto diante da litigiosidade do casal.
Os alienadores obtinham, assim, sua “vitéria” chancelada pelo préprio
Judiciério, que deveria proteger os interesses das criancas, mas esta-

Debatendo sobre alienacdo parental:
diferentes perspectivas

53



va, de fato, protegendo os interesses dos alienadores. Houve, entdo,
a necessidade de cria¢do da Lei n.° 12.318/2010 para tipificar, ainda
que de modo exemplificado, os atos de aliena¢do parental e, mais tar-
de, a criacdo da Lei n.° 13.058/2014 que instituiu a guarda comparti-
lhada como “regra”, retirando a expressdo “sempre que possivel” da lei
anterior de 2008, que ensejava as priticas inidoneas de AP daqueles
que ndo desejavam compartilhar a guarda.

Ocorre que, mesmo com a vigéncia da Lei n.° 12.318/2010, as
praticas de aliena¢do parental ndo diminuiram, devido as manobras
de resisténcia — tanto por parte da sociedade quanto do Judiciério e
das(os) psicélogas(os) — em tornd-la visivel para que sejam aplicadas
as sang¢oes correspondentes. Alienadores continuam manipulando os
sentimentos, percepg¢des, crengas e discursos da crianga para afastar
o outro genitor e assim dar uma pseudolegitimidade a argumentacao
que “o outro ndo tem qualifica¢do para ser pai ou mae”. Continuam
ludibriando as(os) psicélogas(os) juridicas(os) e clinicas(os), as au-
toridades policiais e o Judicidrio em nome de interesses egoisticos
e autoritdrios, bem diversos do bem-estar da crianca. Isso levou a
promulgacio da Lei n.° 13.058/2014, que modificou a aplicabilidade
da guarda compartilhada, retirando a expressao “sempre que possivel”
da lei anterior — que dava margem a atos de alienacdo parental para
pseudolegitimar a impossibilidade de compartilhamento da guarda
— substituindo-a pela estipulacdo da guarda compartilhada como
“regra”. E a auséncia de punibilidade dos atos de alienacdo esvazia a
eficacia da Lei n.° 12.318/2010, porque as san¢des do artigo 6.° ndo
sdo cumpridas. Por vezes, apesar da gravidade dos atos de AP, tais pra-
ticas nefastas sdo consideradas produto de concepcdes hegemonicas
e patriarcais sobre o exercicio da maternidade que estdo sob opressao
estatal do poder estatal de estereétipos do que é “ser mae”, mas tais
institui¢coes desconsideram que essa visdo é anacronica e retrGgrada,
origindria dos séculos XIX e XX, que ndo se coadunam mais com a
visdo do século XXI, de igualdade parental responsével e equanime.

Por outro lado, a prépria Lei n.° 12.318/2010 esta sendo inde-
vidamente invocada por aqueles que tenham praticado violéncia ou
negligéncia contra a crianca e querem ocultar seus atos, alegando que
“ndo apresentaram motivos para estar impedidos de ter contato com
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o filho”, ou que “ndo entendem por que a crianga estd hostil a ele,
que s6 poderia ser influéncia do outro genitor”, e assim também se
aproveitam dos beneficios da lei para acobertar suas praticas nefastas.

Quem € a(0) alienadora(or)

No conceito original proposto por Gardner, o alienador era qual-
quer dos pais, que devido a sentimentos de raiva, mdgoa, inconfor-
mismo com a separa¢io, inconformismo com o fato de o ex-conjuge
ter novo companheiro ou ascender profissionalmente, influenciaria a
crianga ou adolescente a rejeitar o outro genitor.

Nos termos da Lei n.® 12.318/2010, a alienagdo parental pode ser
promovida ou induzida por “[...] um dos genitores, pelos avés ou pelos
que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabeleci-
mento ou a manutencdo de vinculos com este” (artigo 2.°, caput). Isso
significa que houve uma ampliacdo do conceito de alienador, ndo se
restringindo somente a pai e mie, mas também a terceiros, que podem
ser avos, padrasto, madrasta, o pai — tanto o guardido quanto o convi-
vente (visitante), desfazendo o equivoco de que a alienagdo parental é
uma “perseguicdo as mies — enfim, qualquer pessoa que influencie,
direta ou indiretamente, em maior ou menor grau, para que a crianca
ou adolescente modifique sua percep¢do, sentimentos ou comporta-
mentos em relacdo ao genitor-alvo, por motivos do alienador, alheios
aos interesses da crianca/adolescente. Por vezes, o verdadeiro aliena-
dor ndo é o genitor, mas sim esse terceiro que se oculta por trds das
relagdes, que por vezes tem muito mais interesse no afastamento do
genitor-alvo do que o préprio ex-conjuge. E para isso, em muitos casos,
ndo conhece limites para manipular as pessoas a sua volta, induzindo-
-as a rejeitar aquele genitor-alvo, sem consideragdo pelos vinculos e
sentimentos e sem preocupacdo com as repercussdes e consequéncias
no futuro, quando essa crianga/adolescente descobrir que tudo o que
vivenciou foi uma farsa que interessava exclusivamente ao alienador.

Em outros casos, a AP costuma ser praticada pelos dois genitores,
por vezes também movidos pela raiva, mdgoa, ressentimentos pelo
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fracasso da conjugalidade e/ou do sucesso do outro — principalmen-
te, se o sucesso afetivo e/ou profissional préprio ndo ocorreu, ou ndo
na mesma proporcdo —, de saber que ndo apenas “vocé morreu para
mim” mas também “eu morri para vocé”. Daf, cada um a sua maneira,
tenta competir pelo afeto do filho, tenta desqualificar o outro para os
filhos, for¢cando-os a ‘escolherem’ com quem querem ficar, “de quem
gostam mais”, o que é uma violéncia, porque para os filhos fica a
“obrigacdo” de terem que “optar” por apenas um dos pais, excluin-
do necessariamente o outro, o que traz prejuizos ao desenvolvimento
emocional do(s) filho(s) e torna-se mais grave ainda quando essa si-
tuacdo é decorrente de motivagdes ilegitimas, inauténticas.

Conforme nos ensina Dolto (2003, p. 126):

INES ANGELINO: Muitos divércios ainda sio homo-
logados “pelas falhas” e ‘pelos erros’. Estes ainda po-
dem ser compartilhados, mas ainda ¢ comum ouvirmos
dizer: “Meu marido (minha mulher) tem toda a respon-
sabilidade pelos erros”.

FRANCOISE DOLTO: Qualquer que seja a idade do
filho, essa expressdo pejorativa e acusatéria é desestru-
turante para ele, sem contar que é sempre falsa; destila
seu veneno no coragio dos filhos.

As dissencdes de um casal provém de dificuldades bi-
laterais relacionadas com a evoluc¢do pessoal de cada
um. E o tnico erro de cada um foi de se enganar a seu
respeito e a respeito do outro ao constituir uma famdlia.

De qualquer forma, a(o) alienadora(or), seja qualquer dos genitores
ou ambos, ou mesmo um terceiro, se mostra um exemplo inapropria-
do ao filho, porque ensina a mentir, enganar, simular emogoes, acusar
falsamente o outro, e isso se reflete na vida adulta: um professor ou
chefe que The chamou a aten¢@o por um desempenho insuficiente em
trabalho ou prova pode ser falsamente acusado de assédio sexual, por-
que aquele filho tem um modelo assim em casa. O alienador ensina
o filho a ndo ter escripulos para desqualificar e eliminar qualquer um
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que contrarie seus interesses egoisticos, e entdo ndo h4 limites morais
para que o filho reproduza as mesmas atitudes inconvenientes daque-
le genitor, distorcendo o senso de moralidade, ética e urbanidade.

Alienacdo Parental e Sindrome de Alienacdo Parental

A(O) alienador,a(or) agente dos atos de AP (alienagdo parental),
pratica um ou mais atos elencados de modo exemplificado na lei, mas
somente quando a(o) filha(o) assimila o discurso e¢/ou os sentimentos
de aversdo ao genitor-alvo é que se instaura a SAP (sindrome de aliena-
cdo parental). Nesse sentido, Serafim e Saffi (2012) explicam que AP
consiste em atos de afastar a(o) filha(o) de um dos genitores, enquan-
to a SAP estd relacionada as sequelas emocionais e comportamentais
sofridas pela crianca decorrentes dos atos de AP do genitor alienador.

O termo “sindrome” vem sendo objeto de debates, mas se torna
perfeitamente aplicdvel, tendo em vista que, conforme defini¢do mé-
dica, refere-se a manifestacdo de sintomas varidveis e imprevisiveis
que a criang¢a pode manifestar: sintomas fisicos (psicossomaticos),
alteracoes comportamentais, mudancas de humor, discurso diferen-
ciado (falar como adulto, dar justificativas que s6 condizem com as
divergéncias conjugais para ndo querer ver o outro genitor), emogdes
artificiais, ou uma combinag¢do de tudo isso — ou algum sintoma ain-
da nao identificado. De qualquer forma, assim como os atos de AP
consistem em uma “lavagem cerebral” continua e gradual, os sinto-
mas da SAP também podem se manifestar em diferentes graus: leve
(exemplo, dizer que “ndo estd a fim” de sair com o pai ou mae), mo-
derado (alegar que o pai ou mie é agressivo), intenso (aversdo total,
medo, hostiliza¢do, inclusive assimilar a crenga de que foi abusado
sexualmente pelo pai ou mae).

E importante esclarecer que s6 se pode falar em AP quando néo ha
um motivo real para que o pai ou a mie seja hostilizado pela crianca.
Geralmente, quando hd um pedido de ampliagdo da visitagdo (convi-
véncia), reivindicag¢do de guarda compartilhada, ou mesmo divergén-
cias quanto a pensdo alimenticia, e foram esgotados todos os recursos
do genitor alienador para dificultar ou obstruir o contato da crianca
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com o outro genitor, comecam as campanhas de desqualificagio con-
tra ele, que sdo os atos de AP. Se estivermos falando de um geni-
tor violento, agressivo, negligente, que efetivamente tenha exposto a
crianga a risco, ndo é o caso de AP.

Pressupostos teoricos da alienacdo parental

Conforme mencionado anteriormente, os pressupostos da AP de-
rivam do conceito de SAP estabelecido por Gardner nos anos 1980.
Como ele era psiquiatra infantil nos EUA, e atendia criangas que jé
estavam em situag¢do de desagregacio familiar violenta, elas ja repro-
duziam o discurso agressivo de um dos pais (ou de ambos), e jd apre-
sentavam altera¢des de comportamento ou sentimentos.

A Lein.” 12.318/2010 trouxe mais uma diferenciacio ao conceito
original, ao tipificar os “atos” de alienacdo parental como um “[...]
abuso moral contra a crianga ou o adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou
guarda” (artigo 3.°). Isso significa que os atos de AP, elencados ainda
que de modo exemplificado nos incisos I a VII do artigo 2.°, isolada ou
combinadamente, sdo por si mesmos suficientes para expor a crianca/
adolescente a risco, sem necessariamente esperarmos que ela desen-
volva sintomas da sindrome da alienagido parental), porque quando
a crianga/adolescente incorpora o discurso do alienador e comega a
manifestar os sintomas da SAP, é porque os atos de AP jd “surtiram
efeito”; isto ¢, o alienador ja conseguiu atingir seu objetivo egoistico
de destruir os vinculos do filho com o outro genitor, a fim de ter a
crianca/adolescente somente para si, sem aceitar o compartilhamento
da guarda, sem a maturidade de separar seus sentimentos pessoais
dos da crianca/adolescente, sem compreender que a(o) filha(o) pre-
cisa ter o afeto de ambos os pais, e que ser obrigado a “escolher” um
deles é uma violéncia com sequelas imprevisiveis e, por vezes, irre-
versivelis.

Conforme ensina Dolto (2003, pp. 51-52):
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E espantoso! Porque é um dever do outro conjuge vi-
sitar seu filho: ninguém pode se contrapor ao dever do
outro.

(-]

Nio se protege a segurancga da rela¢do privando o filho
do conhecimento do outro genitor. Ao contréario, isso
constitui a promessa de uma enorme inseguranga futu-
ra, e que jd estaria presente desde a instauragdo de tal
medida, visto que isso é uma anula¢do de uma parte da
crianca através da qual lhe é indicado, implicitamente,
que esse outro é alguém desvalorizado e falho. [...] E
como se se quisesse reunificar a crianca dando-lhe um

tnico genitor, uma tnica pessoa. [sso é uma regresséo.

Dolto (2003) afirma que ndo se deve falar em “direito” de visita, e
sim em dever de visita, e que a postura do genitor guardido de impedir
o outro genitor de visitar as(os) filhas(os) é onipotente e desvinculada
da sociedade.

Quando a crianga/adolescente descobre ou percebe que esse afas-
tamento do genitor-alvo ocorreu por interesse do alienador, a tendén-
cia é que haja um rompimento com esse alienador, tentativas de re-
tomar o contato com o genitor-alvo, dificuldades de relacionamento
interpessoal, comportamentos autodestrutivos (dependéncia quimica
e até suicidio).

Contexto cultural de judicializacdo

Encontramos resisténcias por parte do Setor Psicossocial em iden-
tificar as evidéncias de AP no contexto dos processos judiciais. A des-
peito da exigéncia explicita do pardgrafo 2.° do artigo 5.° da Lei n.°
12.318/2010 de que a pericia para verificar a ocorréncia de AP seja
realizada por “[...] profissional ou equipe multidisciplinar habilitados,
exigido, em qualquer caso, aptidio comprovada por histérico profis-
sional ou académico para diagnosticar atos de aliena¢io parental”, isso
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nem sempre é observado. Psicélogas(os) judicidrias(os) continuam se
limitando a poucas entrevistas (por vezes, uma sé) ea procedimentos
insuficientes, deixando de consultar outros elementos do processo (por
exemplo, gravacdes audiovisuais, mensagens eletronicas) que poderiam
comprovar os atos de AP, e se atém a observar se a crianca/adolescente
apresenta alguma manifestacdo de rejeicdo aquele genitor-alvo. Isso é
uma temeridade, porque quando a crianca/adolescente chega a esse
ponto é porque a AP jd se instalou, ou seja, jd houve alteragdo (ou talvez
o termo mais apropriado seja ‘adultera¢do’) dos sentimentos da crianca/
adolescente, como uma doenga jd inoculada por um virus, sem que as
vacinas tenham tempo de atuar preventivamente.

Conforme salienta Dolto (2003, p. 143):

A crianga precisa, principalmente, de um interlocutor
que ndo a leve imediatamente a sério e que compreenda
o clima afetivo do qual emanam suas afirmagdes e sua
“acdo”. O que a crian¢a diz nem sempre deve ser toma-
do 2 primeira vista. Cabe decodificar o desejo por trds de
seus ditos [...] Existe uma légica dos discursos da crianca
na qual € preciso iniciar-se para compreender o que ela

quer dizer no curso daquilo a que chamamos “pericias”.

Do mesmo modo, quando as(os) psicélogas(os) judicidrias(os) par-
tem da premissa de que “toda acusagdo de abuso sexual é sempre ver-
dadeira”, que “crianca ndo mente”, também ndo veem motivos para
aprimorar a qualidade de sua avalia¢do para observar as diferencas e
contextualizar a acusacdo em um cendrio de litigiosidade entre os pais,
0 que consiste em uma postura temerdria e antiética, por violar grave-
mente os Principios Fundamentais estabelecidos no Cédigo de Etica
dos Psicologos (Resolucdo CFP n.° 10/2005) que determina, justamen-
te, a necessidade de constante aprimoramento técnico. Surgem, entdo,
laudos em que sintomas inespecificos e rotineiros da crianca, como
chorar ou urinar nas roupas, sdo interpretados como “sintomas de abu-
so”, e assim a(o) psicéloga(o) desconsidera a hipétese de que aquela
acusa¢do de abuso possa ter sido uma histéria introduzida artificial-
mente, descartando indevidamente a ocorréncia de AP.
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Conforme enfatiza Shine (2003, p. 244):

[...] Portanto, se do ponto de vista psicanalitico a repe-
ticdo na transferéncia com a perita analista foi suficien-
te para o convencimento da profissional, isto, por si s6,
ndo garante que o destinatdrio dltimo da pericia (juiz)
também possa firmar o seu convencimento. Ademais,
para o fim de um laudo pericial faltaria abordar o su-
posto abusador, no caso o pai, para que as informagdes
a respeito dele sejam colocadas dentro de uma pers-
pectiva da dinAmica familiar. [...].

O artigo 699 do CPC/2015 menciona a Alienac¢@o Parental, nos
seguintes termos:

Art. 699. Quando a causa envolver a discussdo sobre
fatos relacionados a abuso ou alienacio parental, o juiz
tomard o depoimento do incapaz, acompanhado de es-
pecialista (BRASIL, 2015).

Contudo, nem sempre esse artigo é acatado nos processos judiciais:
advogadas(os) e psicélogas(os) assistentes técnicas(os) dos pais alvos
da AP invocam o cumprimento desse dispositivo, reivindicando a pre-
senca de especialistas na oitiva da crianca/adolescente, mas em muitos
casos, na pratica, os juizes realizam a oitiva somente com a participacdo
do Ministério Publico sem a presenca das(os) psicélogas(os), ou as(os)
psicologas(os) judicidrias(os) ndo sdo “tdo” especialistas assim, ndo co-
nhecem muito de AP ou ndo cogitam que uma acusa¢io de abuso se-
xual possa ser um recurso da AP, presumindo-a sempre “verdadeira”.

Segundo Amendola (2009, p. 213), a(o) psicéloga(o) ou a insti-
tui¢do geralmente acolhem a palavra da mae, e fazem uma avaliacdo
rudimentar da crianga, por vezes deixando de ouvir o pai acusado
ou, quando o fazem, a escuta ndo ¢é isenta. Assim, a referida autora
descreve que:
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[...] Evita-se, assim a dudvida, o questionamento, a criti-
ca reflexiva fundamental no trabalho do psicélogo, para
se valorizar a presungdo e o preconceito. Dessa forma,
perguntas como: estard o pai acusado dizendo a verda-
de sobre sua inocéncia? estard a crianca sendo coagida
pela mae? estara a mae mentindo e acusando o pai para
afastd-lo de seu filho? — ficardo sem respostas, pois
deixaram de ser pensadas.

Por esta razdo, o psic6logo ndo deve assumir a posi¢io
daquele que sabe. Tal postura traduz uma onipoténcia
que retira do profissional a flexibilidade e a imparciali-
dade do pensamento, comprometendo a seriedade do

trabalho.

De qualquer forma, podemos entdo observar que é o Direito, me-
diante tipificacdo legal e inclusdo da AP no atual CPC (Cédigo de
Processo Civil), que oferece maior visibilidade a essa prética, portan-
to ndo h4 justificativas para que as(os) psicélogas(os) se recusem a
estudd-la mais aprofundadamente e menciona-la em laudos, quando
é cabivel ao caso.

Por sua vez, quando o Judicidrio expede uma sentenca determi-
nando o restabelecimento da visitagdo daquele genitor-alvo, mas o
genitor alienador se recusa a cumpri-la, de forma explicita ou me-
diante artificios (como obstruir o contato da crianca/adolescente com
o outro genitor, sair ou mudar-se da residéncia, induzir a crianga a
falar que “nao quer ir”), e ndo toma providéncias mais enérgicas para
que a sentenca seja cumprida (como busca e apreensio, reversdo da
guarda em favor do outro genitor, imposi¢cdo de san¢des como multas
ou obriga¢io de levar o filho até o outro genitor), estd esvaziando sua
autoridade, o que faz com que o préprio Judicidrio se torne cimplice
da AP, podendo ser responsabilizado por omissao.

E importante destacar que as sancdes ao alienador, determinadas
pelo artigo 6.° da Lei n.° 12.318/2010 — que envolvem adverténcia
ao alienador por seu ato, aplica¢do de multa, ampliacdo da convivén-
cia da crianga com o outro genitor, chegando as medidas extremas
de reversdo da guarda em favor do genitor afastado e a suspensio da
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autoridade parental — ndo s@o punitivas, e sim pedagdgicas. Sdo uma
forma de trazer ao alienador a consciéncia de que sua autoridade pa-
rental possui limites, conforme a maxima: “o seu direito termina onde
comega o meu”, que nenhum dos genitores pode agir despoticamente
na guarda do filho, inclusive porque uma das “sancdes” é, justamen-
te, a guarda compartilhada, que ndo necessariamente retira a crianca
da residéncia de referéncia, mas mostra aquele genitor que a guarda
deve ser exercida pelo pai e pela mae, e d4 bom exemplo ao filho,
revelando-lhe que ele precisa de ambos os pais.

Mesmo assim, prdticas nocivas de AP continuam existindo, e
quando o Judiciério se omite de aplicar as san¢des previstas no artigo
6.° da Lei n. 12.318/2010, se torna conivente com tais praticas, por-
que o fato de a crianca “ndo estar em risco porque estd sob a guarda
da mae (ou do pai)” ndo é justificativa para que a autoridade judicidria
ndo tome as providéncias sancionatérias cabiveis quando essa mesma
mie/pai é quem estd expondo a crianga ao risco (dos atos de AP).
Diante desse cendrio, houve a necessidade da elaboracdao do Projeto
de Lei n.° 4.488/2016, que criminaliza os atos de AP, com pena de
deteng@o de trés meses a trés anos, agravando-se em um terco da
pena, em caso de manipula¢io da Lei n.° 11.340/2006 (Lei Maria da
Penha), tortura psicoldgica, falsa acusa¢do de abuso sexual, dentre
outros aspectos tipiﬁcadores. Ocorre que, por pressio parlamentar
que distorceu o sentido do referido projeto, o deputado proponente
retirou-o da pauta de votacdo da Camara, o que favoreceu aqueles
que apoiam as praticas nocivas da AP.

Outra pratica igualmente nefasta do alienador consiste em preju-
dicar a defesa do genitor que estd reivindicando a convivéncia com
os filhos (a guarda compartilhada, por exemplo), utilizando de mano-
bras inapropriadas para obstruir a atuac¢do dos profissionais que as-
sessoram o genitor—alvo, como advogados e assistentes técnicos com
representacdes éticas nos respectivos o6rgdos de classe, objetivando
desqualificar o trabalho desses profissionais. Além de ser um artifi-
cio inidoneo, desonesto e inescrupuloso, demonstra um desequilibrio
emocional da pessoa que age dessa forma, e viola gravemente os prin-
cipios constitucionais processuais do contraditério e da ampla defesa,
o que ndo deve merecer acolhida por parte dos 6rgios de classe, e
mereceria severa puni¢do da autoridade judicidria.
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Trindade (2012) afirma que o alienador costuma também atacar
outras pessoas direta ou indiretamente envolvidas no litigio:

[...] a vitima de sua paranoia e seus ataques persecuté-
rios € o genitor alienado, mas, durante os litigios, esse
processo estende-se também aqueles que defendem e
se colocaram soliddrios ao genitor alienado, tal como
frequentemente o fazem, por for¢a da profissio, os ad-
vogados e os terapeutas,’ e, por forca de seus compro-
missos afetivos, os pais, parentes e vizinhos.

O mais grave é que as Comissdes de Etica de alguns CRPs vém
acolhendo representagdes dessa natureza, negligenciando os prin-
cipios da legalidade, legitimidade postulatéria e de admissibilidade
processual. Querem invadir a seara judicial e causar desequilibrio
processual e inseguranca juridica nas(os) psicélogas(os), porque essa
pratica temerdria das Comissdes de Etica viola ndo apenas o CPC,
mas também a Constitui¢do e a Resolugdo n.” 08/2010 do CFP. Tals
condutas reprovaveis das Comissdes de Etica dos Conselhos Regio-
nais de Psicologia sdo inaceitdveis e ndo podem receber o beneplécito
das autoridades legitimas do pais. Os CRPs que agem dessa forma
temerdria se tornam ctimplices da AP, e as(os) conselheiras(os) de
Etica que acolhem representacdes de tais irregularidades processuais
precisam ser punidos imediatamente com o rigor das leis, por obstrui-
rem a atuagio de profissionais que, por cumprimento de suas funcdes
(dever de oficio, exercicio regular do direito), estdo se esfor¢ando para
combater a aliena¢do parental no Brasil.

O resultado disso: o desestimulo das(os) psicélogas(os) a atuarem
como assistentes técnicas(os) (porque os CRPs confundem, inten-
cionalmente, assistente técnica(o) com perita(o), e ambos com a(o)
clinica(o), exigindo daqueles primeiros a imparcialidade que s6 com-
pete aos dois ultimos), bem como uma ameaca gravissima ao insti-
tuto da guarda compartilhada, porque se a(o) psicéloga(o) assistente

14 E, por extensdo, as(os) psic6logas(os) Assistentes Técnicas(os).

64 Conselho Federal de Psicologia



técnica(o) aponta os atos de AP da(o) genitora(or) alienadora(or) e/ou
se posiciona a favor da guarda compartilhada, pode ser condenada(o)
por violag¢do ética sem nenhuma fundamentacio legal. Consequente-
mente, o instituto da guarda compartilhada estard seriamente amea-
cado por préticas inescrupulosas das pessoas que ndo tém interesse
nela e, mais grave ainda, com a atitude temerdria dos 6rgaos de classe
que deveriam defender a plena atuacdo profissional e as prerrogativas
das(os) psicélogas(os) juridicas(os) no interesse das criancas: a erra-
dicac¢do da AP e a custddia fisica equilibrada, na faixa de 35 % a 50
% do tempo, sempre e quando as circunstancias faticas permitirem.

Patologizacdo

Independentemente da visibilidade da AP nos catdlogos de doen-
cas (DSM ou CID), vamos encontrar no ECA (Estatuto da Crianca
e do Adolescente) as providéncias interventivas a familia em caso de
violéncia, no artigo 129, a saber:

Art. 129. Sdo medidas aplicaveis aos pais ou responsavel:
[ - a familia;
I - encaminhamento a servigos e programas oficiais ou comunits-

rios de prote¢do, apoio e promoc¢ao da familia; (Reda¢do dada pela Lei
n. 13.257, de 2016)

I - inclusdo em programa oficial ou comunitario de auxilio, orien-
tacdo e tratamento a alcodlatras e toxicomanos;

I1I - encaminhamento a tratamento psicoldgico ou psiquidtrico;
IV - encaminhamento a cursos ou programas de orientagio;

V - obrigacdo de matricular o filho ou pupilo e acompanhar sua
frequéncia e aproveitamento escolar;

VI - obrigac¢@o de encaminhar a crianca ou adolescente a tratamen-
to especializado;

VII - adverténcia;
VIII - perda da guarda;
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IX - destituicdo da tutela;

X - suspensdo ou destituicdo do pétrio poder familiar. (Expressio
substituida pela Lei n.° 12.010, de 2009)
Pardgrafo tinico. Na aplica¢do das medidas previstas nos incisos IX

e X deste artigo, observar-se-4 o disposto nos artigos 23 ¢ 24 (BRA-
SIL, 1990).

Assim, a atual versao do DSM-V dispersou o diagnéstico de aliena-
cdo parental (ou sindrome de alienacdo parental) nas seguintes clas-
sificacoes:

V61.20 (262.820) — Problemas de relacionamento entre pais e
filhos (atitudes e/ou sentimentos negativos dos pais contra as
criangas).

V61.29 (£262.898) — Crianga afetada pelo sofrimento na rela-
¢do dos pais (quando o casal ou a familia apresenta altos niveis
de conflito, brigas, ofensas, agressoes, presenciados pela crian-
ca ou que esta ficou sabendo).

Grupo 995.51 — Abuso psicolégico da crianga (artigo 3.° da Lei
n.° 12.318/2010).

300.19 (F68.10) — Transtorno facticio (falsificacdo de sinto-
mas em si e/ou em outrem. Ex.: acreditar que a crianca foi
violentada, e causar lesdes na crianga para imputar culpa ao
outro genitor).

297 e 298 — Transtornos psicéticos (quando a familia é disfun-
cional, e um (ou mais) membros apresenta algum delirio (ex.:
quando a mée transfere, consciente ou inconscientemente, suas
insegurangas, raiva e incomodo pela crianga continuar se encon-
trando com o pai, ou nas falsas acusacdes de abuso sexual, quan-
do o acusador, geralmente com algum componente deliroide,
transfere seus delirios para a crianga de que o abuso “ocorreu”).

E uma das variantes mais comuns — e a mais grave de transtorno
ficticio imposto a outro — € a falsa acusagio de abuso sexual, na qual
a crianga acaba por apresentar sintomas fisicos e/ou psicoldgicos seme-
lhantes aos de uma crianca verdadeiramente abusada.
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Para evitar eventuais equivocos quanto ao diagnéstico de alienacgao
parental e sua inser¢@o (ou ndo) na préxima edi¢do do DSM, ressal-
te-se que o legislador brasileiro concentrou-se na exposigio a risco
das criangas e adolescentes, por isso, ao tipificar a conduta em lei,
trata dos atos de AP, ou seja, as condutas do alienador que, ainda que
nio reflitam na criancga, colocam-na em situacdo de risco, o de “vir a
ser’ uma crianga alienada. Nao é porque a crianca ndo rejeita o pai
ou mie alienado que se pode dizer que “estd tudo bem”, ou mais in-
genuamente, que “ndo ha sindrome”. Porque existem muitos atos de
AP que nio sdo percebidos imediatamente pelas(os) psicélogas(os)
peritos, seja por inépcia profissional, por simulacdo/dissimula¢io do
alienador, pela ado¢@o de um discurso e postura “politicamente corre-
tos” para ludibriar a pericia, ou por comportamentos ndo exibidos em
pericia que evidenciam exatamente o oposto do que estdo tentando
relatar ao perito. Nao podemos correr o risco de a crianga desenvolver
a sindrome para entdo tomarem-se as providéncias cabiveis. E preciso
que haja uma cultura de profilaxia (prevengdo) para evitarmos trans-
tornos psicoldgicos e até psiquidtricos posteriores (em um futuro ndo
tdo distante assim...).

Por sua vez, a despeito da ndo inclusdo da AP na atual edicdo do
DSM-V, ela foi reconhecida como patologia na atual edi¢cao da CID-
11, sob uma subcategoria mais ampla: Caregiver-child relationship
problem (QE52.0), objetivando compreender a AP ndo apenas como
uma entidade juridica, mas como um quadro clinico de alteracio da
satide mental com uma ampla gama de sintomas que prejudicam o
pleno desenvolvimento da crianca/adolescente e que afeta também
o conjunto familiar. A inclusdo no CID-11 fomentard o atendimento
precoce multidisciplinar para tratamentos psiquiatrico e psicoldgico,
com indiscutiveis beneficios para as criangas/adolescentes e suas fa-
milias. A partir da mencdo da AP nos documentos técnicos — laudos
e pareceres das(os) psicélogas(os) —, o magistrado poderd aplicar as
medidas protetivas do artigo 6.° da Lei n.° 12.318/2010 ou outras
providéncias que visem erradicar as praticas nefastas da AP.
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Consideracdes Finais

E temerdrio fecharmos os olhos para a realidade da AP. Essas pra-
ticas sdo mais comuns do que podemos imaginar, e seus efeitos sdo
imprevisiveis. A Psicologia precisa se desenvolver continuamente, es-
tudando os casos com a coragem de denuncid-los para que nao per-
manecam impunes. A AP sempre encontra estratégias, todas ilicitas e
inescrupulosas, para continuar ludibriando a Psicologia e o Judiciério,
e a sociedade necessita da atuacdo de profissionais competentes para
continuar defendendo o interesse das nossas criancgas e adolescentes,
no combate ao mal dos “6rfaos de pai ou mae vivo(a)”.
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A Genealogia do Conceito de
Alienacao Parental: Historicizacao
do conceito de Sindrome de
Alienacao Parental; Pressupostos
tedricos da Alienacao Parental;
Aplicacao da Lel no exterior

e revogacao; Contexto

cultural de Judicializacao,
Patologizacao e Medicalizacao.

Andreia Cal¢ada®

Este artigo tem inicialmente como objetivo abordar o histérico dos
conceitos de alienacdo parental e sindrome de alienacdo parental e
seus pressupostos tedricos. A solicitacdo deste artigo pelo Conselho
Federal de Psicologia se mostra de grande importancia visando ao
aprofundamento da discussdo sobre o tema de forma a buscar um
posicionamento ético cientifico da categoria. Esta solicitagdo aconte-
ce em um momento no qual a Lei n. 12.318/2010, a lei da alienacéo
parental, vem sendo questionada por um grupo de maes que alegam
terem sido afastadas de seus filhos apés terem denunciado o abuso
sexual ocorrido com suas criancas, perpetrado pelos préprios pais. De
forma mais grave, acusam que além do afastamento de seus filhos, a

15  Psicéloga Juridica e Clinica, Mestranda em sistemas de Resolucdo de Conflitos pela
Universidade Federal de Lomas de Zamorra — Argentina.
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guarda teria sido revertida a favor dos pais abusadores, restando seus
filhos na mao destes. Responsabilizam a lei da alienacdo parental e
especificamente as(os) peritas(os) psicélogas(os) e as(os) juizas(es)
que se embasam nos laudos periciais produzidos. Enfim, alegam que
pais abusadores se escondem atras da lei, e utilizam as falsas dentn-
cias de alienacdo parental para isso. As alega¢des contrérias a lei sdo
muitas. Alega-se também a falta de base cientifica para os termos
alienac@o parental e Sindrome da Alienacdo Parental cunhados por
Richard Gardner, psiquiatra norte-americano, nos anos 1980. Soma-
-se a isto o fato de que o termo ndo estaria inserido no DSM-V. In-
terpreta-se também que a Lei seria instrumento discriminatério as
mulheres dentro da dinAmica familiar.

Inicialmente é importante pontuar que nas décadas de 1970 e 1980,
nos Estados Unidos, mudancas nas estruturas familiares levaram os
pais a ndo aceitar mais passivamente o fato de que os filhos permane-
ciam automaticamente com as maes quando da separagdo. Passaram a
reivindicar a guarda conjunta, o maior convivio e participacdo na vida
dos filhos. Os conlflitos se acirraram e os litigios na Justi¢a se amplia-
ram, envolvendo as criancas nessas contendas. Gardner entdo, por
meio de pesquisas com base em intimeros casos de disputa de guarda e
nos frequentes problemas apresentados na regulamentacio do regime
de visitagdo da crianga e/ou contatos afetivos desta com o genitor ndo
guardido, cunhou os termos alienac@o parental e sindrome de alienacdo
parental — sendo esta tltima para caracterizar um conjunto de sinto-
mas encontrados na crianca envolvida nesses litigios.

Em 1976, Wallerstein e Kelly (1998), descreveram pela primeira vez
o que eles chamaram de “alinhamento patolégico”, um fendémeno clinico
observado em criangas que rejeitavam e depreciavam injustificadamente
um dos pais, geralmente, o pai que ndo detinha a guarda. Wallerstein e
Kelly atribuiram este comportamento as dinAmicas da separagdo de pais/
criangas e descreveram o padrdo das manipulacdes intencionais de um

pai que deseja excluir o outro da vida do filho (BOW et al., 2009).

Gardner (2006) diferenciou a alienacdo parental da Sindrome da
Alienacdo Parental, termos por ele criados. A primeira se referiria a
todos os tipos de relagdes dificeis entre pais e filhos, incluindo abuso
fisico, psicolégico e sexual, abandono e negligéncia. A crianca progra-
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mada por um de seus pais para ndo se vincular ao outro estaria incluida
na chamada Sindrome da Alienacdo Parental, apresentando critérios
diagnésticos especificos conforme pontuado anteriormente: auséncia
de ambivaléncia, fenomeno do pensamento independente, apoio da
crianga ao genitor preferido contra o rejeitado, auséncia de culpa so-
bre a explora¢do e maus-tratos do genitor alienador, presenga de cené-
rios emprestados, animosidade ao genitor alienado, que se estende aos
familiares dele. A recusa para o contato com o pai rejeitado nio tem
justificativa legitima. A Sindrome da Alienagio Parental ndo ¢ diagnos-
ticada se o genitor alienado maltratou a crianga (Gardner, 2006, p. 33).

Lorandos et al. (2013, p. 8), referem que existem duas fontes de
confusdo acerca da definicdo de alienacdo parental: a primeira é que
vérios autores tém usado termos diferentes para o fendmeno e outros
utilizam o termo aliena¢do parental para identificar comportamentos
que, apesar de relacionados, sdo diferentes.

Neste sentido, deve-se aqui pontuar a importincia da pericia psi-
coldgica nos processos judiciais para realizar o diagnéstico diferen-
cial, embasando da melhor forma possivel a decisdo judicial. Segundo
Silva (2015, p. 15), a pericia “é uma avaliacido/investigacdo psicoldgi-
ca realizada por perita(o) psic6loga(o), determinada(o) pelo Juiz, com
o objetivo de verificar a relacdo entre pais e filhos (ou de quem estd
pedindo a guarda), seus vinculos, os processos mentais e comporta-
mentais, as dindmicas, enfim, promover uma investigagio psicoldgica
utilizando-se das técnicas de Psicologia. O objetivo final é respon-
der aos quesitos formulados nos autos, levando subsidios, na forma
de laudo pericial, para que o Juiz juntamente com as demais provas
dos autos, possa dar sua decisdo”. Nem tudo é alienagdo parental.
O abuso infantil existe. As dificuldades parentais existem. Como o
alinhamento da crianca a um dos pais em um processo litigioso, tam-
bém. Por isso a importincia da informacdo e da capacitacdo ampla
da(o) psicologa(o) para a atuacdo na drea. Ele precisa entender de
avaliagdo psicolégica, de desenvolvimento infantil, psicopatologia, de
testes psicolégicos, de Psicologia juridica. Frente a esta dltima, faz-se
necessdria a compreensio das dinAmicas familiares, do abuso sexual,
fisico e psicoldgico e da alienagdo parental. Por isso a compreensao
da conceituacgdo e dos critérios diagndsticos da alienagdo parental é
fundamental a partir da amplitude do processo judicial.
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Voltando especificamente a alienagdo parental e as pesquisas que
embasam seu conceito, diferentemente do que é alegado, encontra-
mos na literatura estudos e pesquisas de profissionais anteriores e pos-
teriores a Gardner, que embasam sua teoria. William Bernet (2010)
em seu livro Parental Alienation — DSM-V and ICD-11, obra que teve
o objetivo de incluir o termo sindrome de aliena¢@o parental no novo
DSM-V que estava para ser publicado, afirma que a alienacéo paren-
tal e a Sindrome da Alienagdo Parental sdo conceitos validos, e apre-
senta diversas pesquisas para embasar tal afirmacdo. Descreve vinte
razoes pelas quais a alienag¢@o parental deveria ser um diagnéstico do
DSM-5. Entre elas, aponta que o fendmeno da alienagdo parental
foi descrito na literatura muito antes da defini¢io da Sindrome da
Alienacdo Parental ter sido cunhada por Richard Gardner em 1985.
Refere que as caracteristicas da alienacdo parental foram descritas
em processos juridicos hd duzentos anos. Cita casos descritos por
profissionais importantes das areas da psiquiatria e Psicologia (p. 16-
21), como Wilhelm Reich (1945, p. 19); Louise Despert Referred, no
livro Children of Divorce (p. 19); Jack C. Westman e outros.

Bernet afirma que a alienacdo parental é um conceito vélido, ja
que foi realizada pesquisa quantitativa e qualitativa considerdvel. Esta
foi descrita de forma independente por pelo menos seis pesquisado-
res ou grupos de pesquisadores independentes nos EUA, tais como
Judith Wallerstein and colleagues, Richard Gardner, Loena Kopetski,
Janet R. Johnston, Barri Bricklin. Todas essas pesquisas estdo dispo-
niveis em seu livro para andlise. Lista a utiliza¢do, estudo e pesquisa
do termo em outros paises, além dos EUA, todos descritos com os
respectivos pesquisadores, estudos e profissionais.

Apresenta pesquisas que suportam os critérios diagndsticos para a
validag¢do da Sindrome da Alienacdo Parental, apoiadas nas pesquisas
de Carlos Rueda, Stephen Morrison e outros, apontando percentuais
de prevaléncia da alienagdo parental em criangas e adolescentes. Des-
creve resultado de pesquisas sobre o fato de que a alienacdo parental é
uma séria condi¢cdo mental que possui um curso previsivel e que con-
tinua na vida adulta e causa problemas psicolégicos de longo prazo.
Lowenstein (1998) desenvolveu pesquisa que corrobora esses dados.

Apesar do fato de que a Sindrome da Alienacdo Parental ndo faz
parte do DSM-V como classificag¢do, algumas outras classificacdes
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encontradas no novo manual remetem ao que ocorre com criancas
que apresentam a referida sindrome, sem que seu nome seja citado.

De acordo com Gerbase et al. (2018, p. 39), “em casos de aliena-
¢do parental, vdrias referéncias podem ser utilizadas segundo o DSM-
-V. O ‘espirito’ da alienacdo parental esta presente no referido manual,
ainda que a palavra ndo esteja.”

Em junho de 2018, o termo alienagio parental foi reconhecido pela
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). Gerbase et al. (2018, p. 40):

O termo foi oficialmente introduzido na versdo do
CID-11 que entrard em vigor para uso em 01 de janei-
ro de 2022. A condi¢do QE52.0 aparece como indice
de termos/busca no referido manual dentro do capitu-
lo 24. “Fatores que influenciam o estado de sadde ou
contato com servigos de satde”. Assim, pode-se afirmar
que foi dado a alienac¢do parental o status de um fator
que interfere na condicdo de satde do ser humano e
necessita de estudos estatisticos e politicas ptblicas.

As autoras caracterizam as controvérsias existentes como im-
produtivas, ja que os atos de aliena¢@o parental independem da sua
caracteriza¢do como sindrome. A Lei da Alienacdo Parental foi uma
conquista de diversas associagdes de pais e profissionais que, desde o
ano 2000, discutiam o tema, mesmo sem ter conhecimento do termo
alienacdo parental. A partir dos anos 2005 e 2006, a denominacéo
alienacdo parental surgiu no Brasil, importada dos EUA de forma cri-
tica. Com o objetivo de preservar as criancas e adolescentes dessa
polémica, a lei da alienagdo parental no Brasil, em 2010, ndo incluiu
o termo sindrome e aborda os atos de alienag¢@o parental conforme
descritos na lei e que facilitam aos operadores do Direito a identifi-
cagdo de a¢des que em muito prejudicam os filhos. No Brasil, a lei
surgiu em fun¢do de uma necessidade dos pais em exercer a paren-
talidade de forma mais efetiva. Contrariamente ao alegado, foi um
movimento contra o status quo a época, no qual a guarda dos filhos
era automaticamente dada as maes, e os pais tornavam-se meros vi-
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sitantes quinzenais aos filhos. Em 2013, segundo o IBGE, 86,28 %
das guardas ainda cabiam as maies, e os filhos facilmente eram (e
ainda sdo) utilizados nesses processos, seja como vinganga, barganha
ou retaliacdo, como forma de amenizar a dor. Molinari et al. (2018)
contam detalhadamente a histéria da construcio da lei no Brasil, e a
busca do exercicio parental paterno de forma mais ampla.

Sobre a critica de que a alienacdo parental seria uma forma de
medicalizar e judicializar as familias, conforme aborda Leite (2010),
cabe relativizar que o trabalho do perito precisa se embasar em olhar
amplo sobre as familias, ndo apenas sobre suas dinAmicas, mas tam-
bém ampliando a compreenséo acerca do contexto histérico, social e
cultural na qual se inserem.De qualquer forma, os profissionais que
lidam na pritica clinica e juridica percebem a necessidade urgente de
intervencdes em contextos litigiosos, subsidiadas pela lei da alienacao
parental, como politicas publicas de preven¢do ndo sdo implementa-
das. A judicializa¢do ndo se dd pela lei nem pelo conceito de alienacdo
parental. Ocorre pela dificuldade humana das familias em ter a ma-
turidade para gerenciar seus préprios conflitos, buscando na Justica e
na figura do juiz algo que possa dar continente a estes. Uma avalia¢do
realizada de forma ampla, ética e técnica apenas soma, ajuda e mini-
miza tais conflitos, protegendo criancas e adolescentes.

Sobre a alienacdo parental e sua utilizacdo nas demais legislacoes
estrangeiras, Gerbase et al. (2018, pp. 60-62) apontam que uma das
justificativas para o pedido de revoga¢do da Lei n.° 12.318/10 é que
o Brasil é um dos poucos paises do mundo a adotar uma legislacao
dessa espécie, e que é um dos poucos paises com legislagdo expressa
sobre o tema, e justificam:

Diferentemente de outros paises, o texto legal da gran-
de maioria das legislacdes estrangeiras repudia, expres-
samente, que qualquer pessoa afaste a crianga e ado-
lescente de seu par parental, trazendo sancgdes para a
sua ocorréncia, ou seja, repudia a alienacdo parental
mesmo ndo cunhando este termo. E o caso de qua-
se todos os Estados Americanos, como por exemplo,
Arizona e Minnesotta, como também no Canad4. Im-
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portante perceber que as mencionadas decisdes trazem
ndo somente a utilizacdo do termo alienagdo parental,
como também casos concretos de alienagdo parental
grave, com conclusdo pela inversdo da guarda como
unica forma de resguardar os direitos dos filhos, se-
guindo, estes Tribunais, o mesmo caminho e raciocinio
das decisdes brasileiras, denotando se tratar de uma
pritica amplamente aplicada, com fundamento em s6-
lidos estudos, o que faz cair por terra a alegacio de
estarmos fazendo esta utilizagdo de forma equivocada.

A Lei n.° 12.318/10 apresenta instrumentos processuais a serem
utilizados pelo juiz com o objetivo de inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso — entre eles, a inversdo da guarda, que
muitas vezes é mal-compreendida. Ela ndo tem objetivo punitivo
para aquele que aliena, mas sim de protecdo a crianca e adolescente
do abuso psicolégico sofrido.

Pelo viés do conceito da aliena¢do parental encontramos decisoes
em tribunais estrangeiros, como no Canadé e na Espanha, que con-
tinuam baseando suas decisdes na ocorréncia de alienacdo parental,
com a indicacdo da necessidade de inversdo da guarda quando de sua
ocorréncia em grau severo, ndo como san¢do a ser aplicada ao alie-
nador, mas como unica forma de se preservar a higidez psiquica do
filho alienador. Tal medida segue 0 mesmo caminho das decisdes dos
nossos tribunais, sendo que esta rdpida pesquisa afasta por completo
a alegacdo dos grupos de maes de que o termo cunhado por Gardner
deixou de ser utilizado em diversos paises.

Conclusdo

De acordo com o exposto, torna-se claro que existem pesquisas
cientificas internacionais que embasam os termos alienacdo paren-
tal e Sindrome de Alienacdo Parental. No Brasil, infelizmente, estas
sdo ainda escassas. As controvérsias relacionadas ao uso do termo,
sua definicdo e terminologia tém atrasado as pesquisas sobre o tema.
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Estabelecer critérios diagnosticos possibilitaria estudar a alienagdo
parental de forma sistemédtica e em larga escala. Ao contrario do que
alguns profissionais pensam, isso reduziria as chances de pais abusi-
vos e advogados ndo éticos utilizarem de forma inadequada o concei-
to de alienacdo parental em disputas de guarda. O termo alienacado
parental encontra-se disposto no CID-11 a ser veiculado a partir de
2022, tornando o status da alienacdo parental em fator que interfere
na condicdo de satide do ser humano e necessita de estudos estatisti-
cos e politicas publicas.

Independentemente da terminologia, a alienagdo parental realiza-
da pela interferéncia na formagio psicolégica da crianca ou do adoles-
cente, promovida ou induzida por um dos genitores, para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manuten¢ado
de vinculos com este (lei da alienacdo parental em seu artigo 2.°),
gera danos graves e muitas vezes irreversiveis aos filhos, conforme
identificado também em pesquisas apontadas neste artigo. E funda-
mental que os profissionais se capacitem para compreender a dina-
mica da alienac@o parental em seus meandros, bem como estabelecer
o diagnéstico diferencial para desenvolver estratégias de atuacio para
prevengao e tratamento.

Portanto, a utilizacdo dos estudos e termos da alienag¢do parental
ndo é uma forma de medicalizar as dindmicas familiares, mas sim
de compreender a gravidade da situacdo através do olhar diagnés-
tico. Conhecer para poder intervir. O ideal seria intervir mediante
politicas publicas, fundamentais para a preveng¢io. Politicas publi-
cas serdo muito bem-vindas, como os préprios Tribunais de Justica ja
fazem buscando medidas alternativas de solucio de conflitos, como
a mediacdo, ou de projetos que busquem a pacifica¢do de conflitos
e a sensibilizacdo dos pais frente aos filhos, por meio de palestras e
vivéncias. Prevenir para ndo judicializar. Mas enquanto as politicas
ptblicas ndo acontecem ou sdo insuficientes, as decisoes judiciais,
com base muitas vezes em laudos periciais, buscam ajudar as familias
em crise. Apesar das dificuldades, esse tipo de atuacdo necessita de
apoio e ndo somente de critica.

Uma vez que as familias se encontram judicializadas, os operado-
res do Direito tém a obrigac¢do de intervir de forma ética e técnica
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para salvaguardar o psiquismo de criangas e adolescentes. A lei da
alienagio parental tem mecanismos fundamentais em seu texto para
que isto acontega.
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A (re)producao do dispositivo
[sindrome da] alienacao
parental no Brasil

Analicia Martins de Sousa'®

Introducdo

Mais de uma década desde a divulgacio iniciada em meados dos
anos dois mil por associa¢des de pais separados no Brasil sobre a Sin-
drome da Alienacdo Parental (SAP), descrita em 1985 por Richard
Gardner, é notdria a rapidez com que o assunto se difundiu no campo
social e, particularmente, no ambito juridico, entre as(os) operado-
ras(es) do Direito, psicélogas(os) e assistentes sociais. A importacdo
acritica e a divulgac@o das proposicdes da(o) psiquiatra norte-ameri-
cano como verdades tnicas e incontestes sobre a SAP, aliadas a uma
intensa produg¢io discursiva sobre esse suposto disttrbio infantil no
cendrio nacional, contribuiu para que, em pouco tempo, fosse criada
a Lei n. 12.318/2010 sobre a dita aliena¢do parental (AP), gerando,
assim, um aparente consenso sobre o assunto. Enquanto isso, o co-
nhecimento produzido até entdo, tanto por pesquisas nacionais quan-
to internacionais, sobre questoes relativas ao rompimento conjugal e
a disputa de guarda de filhos foi notadamente desprezado.

Por meio de pesquisas embasadas em uma perspectiva critica e
genealdgica sobre as proposi¢des de Gardner, é possivel notar que
estas foram constituidas a partir de préticas discursivas que atuali-

16  Doutora em Psicologia Social (UER]), p6s-doutorado em Comunicagio e Cultura pela
ECO-UFR].
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zam o histérico consércio entre Justica e Psiquiatria. Aliado a isso,
no curso do tempo, a difusdo das ideias daquele psiquiatra no Bra-
sil vem contribuindo para a (re)producdo do dispositivo [sindrome
da] alienagdo parental, o qual, dentre outros aspectos, mescla as no-
¢des de conduta, transtorno e problema relacional. Em torno de tal
dispositivo expande-se uma rede heterogénea de elementos (livros,
cartilhas, campanhas, sites, matérias em jornais, eventos, pesquisas,
testes, escalas de avaliacdo, projetos de leis, leis etc.) que o tornam
altamente eficaz no sentido de esquadrinhar, classificar, patologizar e
penalizar as relagdes familiares no contexto do rompimento conjugal.
Tudo isso, cabe notar, sob o argumento da protecio de criancas e dos
direitos de genitores/as identificados/as como vitimas de AP (SOU-
SA, 2010; 2014; 2017).

Atualmente, desponta no cendrio nacional mais uma extensdo
desse dispositivo, a organizacdo do movimento de maes que foram
acusadas de AP pelos ex-companheiros, apés denuncid-los por abuso
sexual contra os filhos. Nessas situacdes, mies e filhos vém sendo
percebidos como vitimas dos homens-pais apontados como abusado-
res sexuais.

Diante de questionamentos sobre o modo como a Lei n.°
12.318/2010 vem sendo aplicada em situac¢des de intenso litigio con-
jugal, institui¢des que atuam na defesa dos direitos de criangas e ado-
lescentes, assim como 6rgdos de categoria, vém sendo instados a se
pronunciar sobre o assunto, bem como a orientar os profissionais que
lidam com o tema. No caso da Psicologia, destacam-se especialmen-
te os profissionais que atuam no Ambito do Judicidrio e da clinica
privada, aos quais comumente tém sido enderecadas demandas de
avaliacdo de AP e revelacdo de abuso sexual infantil.

No presente ensaio, tem-se como objetivo realizar um breve his-
térico da constitui¢do do dispositivo [sindrome da] alienacdo paren-
tal no Brasil, contribuindo, assim, com reflexdes criticas que possam
subsidiar o debate necessdrio sobre um de seus prolongamentos, a
Lei n.° 12.318/2010, e sua relacdo com o tema abuso sexual infantil
no contexto do rompimento conjugal.
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A SAP e a patologizacdo do litigio conjugal

Em meados da década de 1980, nos Estados Unidos, o psiquiatra
Richard Gardner (2001) definiu a Sindrome da Alienacdo Parental
(SAP), a partir de avaliagdes que fazia em situacdes de litigio conjugal
e disputa de guarda de filhos. Segundo ele, tratava-se de um distirbio
infantil que se manifestava por meio de uma campanha de difamacao
que a crianga realizava contra um dos genitores, sem que houvesse
justificativa para tanto. A SAP, de acordo com o psiquiatra, era resul-
tado da programacdo ou “lavagem cerebral”, promovida por um dos
genitores, para que a crianca rejeitasse e odiasse o outro responsa-
vel, somada a colaborac¢do da prépria crianga. Assim, o diagnéstico
da SAP seria feito a partir dos sintomas exibidos por esta dltima. O
psiquiatra asseverava ainda que vitimas da SAP na infancia manifes-
tariam ao longo da vida dificuldades nas rela¢des sociais e até mesmo
distdrbios psiquidtricos.

Quanto aos genitores, Gardner (2001) classificava um como “alie-
nador” e o outro como “alienado”, empregando ainda este termo para
se referir a um ou mais filhos que apresentassem os sintomas da sin-
drome. No que tange ao primeiro, o psiquiatra o descrevia como al-
guém que ndo aceitava o fim do casamento, que seria impulsionado
por raiva, citimes e desejo de vinganca em relag¢do ao ex-conjuge, o
que o levaria a alienar os filhos. A principio, Gardner assinalava que,
na maioria dos casos, as mies guardids eram as alienadoras. Embora
tenha mudado seu ponto de vista posteriormente, vindo a afirmar que
tanto mdes quanto pais eram alienadores, em grande parte de seus
escritos, as genitoras sdo assim classificadas (SOUSA, 2010). Quanto
ao nomeado genitor alienado, segundo o psiquiatra, seria alguém que
ndo teria dado motivos para que os filhos o rejeitassem como, por
exemplo, agressdes e abusos contra estes.

Para o tratamento da SAP, Gardner (1998) recomendava uma série
de medidas judiciais que deveriam ser impostas ao alienador como,
por exemplo, perda da guarda, suspensdo de contato com os filhos
e prisdo. O psiquiatra defendia ainda a determina¢do de tratamento
psicoterdpico aos demais membros da familia. Caso eles ndo se com-
prometessem com o tratamento, o terapeuta, mediante autorizacdo
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do juiz, deveria ameacé-los com medidas judiciais. Por conta disso, o
tratamento indicado por Gardner ficou também conhecido como “te-

rapia da ameaca” (ESCUDERO; AGUILAR; CRUZ, 2008, p. 203).

Importa mencionar que, como a SAP ndo possufa reconhecimento
oficial, um dos grandes objetivos do psiquiatra norte-americano era
a inclusdo desse suposto disttirbio no Manual Diagnéstico e Estatis-
tico de Transtornos Mentais (DSM), uma publica¢do da Associacdo
Americana de Psiquiatria (APA). Para isso, ele se dedicou intensa-
mente a divulgacdo da SAP, assim como a defendé-la de criticas e
polémicas, ainda que o fizesse basicamente por meio de argumentos
supostamente logicos (SOUSA, 2010). Em que pesem os esforcos
de Gardner e de seus seguidores, a SAP nio foi incluida no DSM-5,
publicado em 2013.

Gardner, em seu modelo teérico, desconsiderou os achados de
pesquisas realizadas anteriormente sobre divércio e guarda de filhos e
teve como foco unicamente avalia¢cdes psicolégicas individuais. Des-
se modo, ele desprezou a complexidade das relacdes familiares, pri-
vilegiando a descri¢do de sintomas para a classificacio de doengas e,
por conseguinte, a classificacdo dos individuos. Ele estabeleceu ainda
uma abordagem determinista e limitada acerca dos comportamentos
e das relagdes humanas, uma vez que ignorou a singularidade e a ca-

pacidade das pessoas de desenvolver suportes em meio a situacdes de
conflito e sofrimento (SOUSA, 2010).

Além de priorizar aspectos individuais psicolégicos em suas propo-
si¢oes, como apontado anteriormente, o psiquiatra desconsiderou a
representacdo construida ao longo do tempo sobre as maes como na-
turalmente devotadas aos cuidados infantis, e que ainda hoje perma-
nece sendo atualizada em discursos correntes no campo social (BA-
DINTER, 1985). Assim, o fato de algumas maes guardias recorrerem
ao Judicidrio, na tentativa de dificultar ou impedir a convivéncia entre
pais e filhos (OLIVEIRA, 2003), pode ser apreendido como a forma
que encontraram de manter preservado um lugar que entenderam
como seu, o de cuidado dos filhos.

N

Comumente, questionamentos e objecdes a teoria SAP causam
surpresa e até mesmo incredulidade, pois ndo sdo raras situacdes
de intenso litigio conjugal em que um ou mais filhos possuem uma
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forte ligacdo com um genitor, a0 mesmo tempo em que rejeitam de
forma exacerbada o outro responsdvel. Em pesquisas longitudinais
desenvolvidas nos Estados Unidos sobre divércio, Wallerstein e Kelly
(1998) e Johnston, Roseby e Kuehnle (2009) citam, por exemplo, a
violéncia contra os filhos e outras dinAmicas relacionais que podem
estar presentes nas familias que vivenciam o divércio. Como obser-
vam estas tltimas estudiosas, a teoria unidimensional de Gardner en-
foca basicamente o chamado genitor alienador como responsével pela
alienacdo da crianca. Contrdrias a tal perspectiva, as pesquisadoras
compreendem que nos casos em que os filhos revelam intensa ani-
mosidade e rejei¢cdo a um dos pais, deve-se considerar preocupante o
sistema familiar, o qual, como ressaltam, tem suas probleméticas exa-
cerbadas, em grande parte, pelo modelo adversarial que predomina
nas cortes de Justica daquele pafs.

Ademais, Gardner construiu um modelo teérico acerca de um pro-
blema ha muito conhecido, especialmente de profissionais que atuam
nos juizos de familia: as intensas aliangas que por vezes se estabele-
cem entre um dos genitores e os filhos, os quais repudiam ativamente
o outro responsavel. Seguindo o pensamento de Foucault (2000) de
que as préticas sociais produzem ndo s6 saberes, mas também no-
vos conceitos e objetos, reflete-se que Gardner, ao avaliar familias
em litigio, ndo descobriu uma sindrome, mas sim a criou a partir de
certas préticas discursivas. Desse modo, ele propés um saber sobre
os individuos, a partir do qual diversos comportamentos, por vezes
expressos no cendrio do divércio, sdo enquadrados como sintomas de
um distuarbio.

Embora formalmente Gardner nio tenha alcancado um de seus
maiores objetivos, que era a inclusdo da SAP no DSM, pode-se dizer
que a rapida difusdo de sua teoria, de forma acritica, tem efetiva-
mente contribuido para uma visdo patologizante acerca dos conflitos
parentais em situag¢@o de disputa de guarda, ao priorizar a busca por
distdrbios psicolégicos no exame da matéria.

Cabe mencionar que na nova versdo da Classificag¢io Estatistica In-
ternacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Satde (CID-
11), publicada pela Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS), o termo
alienagdo parental foi indexado a condicdo QES52 Problema Associado
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a Interagdes Interpessoais na Infancia. Ou seja, ele foi empregado para
nomear uma relagio disfuncional entre o cuidador e a crianga que pode
causar prejuizos a satide dos envolvidos, e ndo um disttrbio mental
(Organizacao Pan-Americana da Saude, 2018). Sem duvida, em cena-
rios de intenso conflito entre genitores, ndo se pode ignorar o sofrimen-
to vivido por todos os envolvidos. Igualmente, compreende-se que nao
se devem desprezar os jogos de forga e os interesses na apropriacdo de
certos termos ou conceitos, sob pena de se responsabilizar unicamente
os individuos por problematicas que sdo efetivamente sociais.

0s homens-pais e a busca por direitos e/ou punicdo

No Brasil, o tema SAP foi divulgado, a partir do ano 2006, por as-
sociacoes de pais separados, as quais em grande parte eram compos-
tas por homens-pais ndo guardides. Anteriormente, essas associagdes
haviam se dedicado a promocao da guarda compartilhada, que alcan-
cou reconhecimento legal, em 2008, com a promulgacdo da Lei n. °
11.698. Ainda que carecesse de ampla divulgacdo e aprofundamento
do debate social sobre essa modalidade de guarda, aquelas associa-
¢oes logo se empenharam em promover em todo o pais o tema SAP,
uma vez que entenderam se tratar de um novo artificio empregado
por mies guardids para afastar ou excluir os pais da vida dos filhos.
A principio, tais associagdes buscaram chamar a atencdo, especial-
mente, dos profissionais que atuavam nos juizos de familia para a
situacdo de pais e filhos tidos como alienados. Progressivamente, o
assunto ganhou destaque nos meios de comunicag¢io, sendo aborda-
do em documentdrio, programas televisivos, publicacdes, eventos etc.

(SOUSA; BRITO, 2011).

Diante da comogao social promovida a partir da exibi¢do do sofrimen-
to de pais e filhos vitimados por alienadoras malvadas e vingativas —
como por vezes eram representadas as mies guardias —, foi elaborado o
Projeto de Lei Federal n.° 4.053/2008 sobre AP com o objetivo de “inibir
a alienacdo parental e os atos que dificultem o efetivo convivio entre a
crianca e ambos os genitores” (p. 3). Cabe assinalar que o fato de, naque-
le momento no Brasil, ndo haver registro de estudos sistematizados sobre
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a SAP nas dreas da psiquiatria ou da Psicologia, por exemplo, parece nao
ter despertado a atengdo do legislador (SOUSA, 2010). Nota-se ainda
que foram desprezados fatores sociais, culturais, legislativos, que ao lon-
20 do tempo tém contribuido para a assimetria entre os papéis materno e
paterno no que se refere aos cuidados infantis, como ja foi mencionado.
Igualmente foram negligenciados os achados de pesquisas realizadas no
pais sobre divércio e disputa de guarda de filhos que apontam, dentre
outros aspectos, a complexidade que envolve as relagdes parentais nesse
contexto. Por outro lado, no texto de justificativa do PL sdo reproduzidos
trechos de material traduzido de pdginas eletronicas na Internet sobre a
SAP e textos publicados por associacdes de pais, citadas anteriormente.
Desse modo, no Brasil, diferentemente de outros paises, as criticas e os
questionamentos existentes sobre aquela designada sindrome nao eram
mencionados, passando-se a ideia de que se tratava de uma verdade in-

conteste (SOUSA; BRITO, 2011).

O referido PL, notadamente, tinha como objetivo a puni¢do do
genitor apontado como alienador. Durante sua tramitacdo, em 2009,
na Camara Federal dos Deputados, o PL teve substitutivo da Comis-
sdo de Seguridade Social e Familia da Camara que estipulava a pena
de detencdo de seis meses a dois anos ao genitor que empreendes-
se a dita AP. Naquele mesmo ano, foi promovida pela Comissdo de
Constituicdo de Justica da Camara uma audiéncia sobre o assunto,
na qual esteve presente uma jovem que era ldentlﬁcada como viti-
ma de AP praticada pela mie (CAMARA NOTICIAS, 2009). Apés
aquela audiéncia, foi proposto pela relatora, a deputada federal Maria
do Rosdrio, um substitutivo que retirava a previsdo de pena de deten-
¢do contra o alienador, mas mantinha outras sang¢oes que poderiam
ser imputadas pelo julgador (CAMARA FEDERAL, 2011). Apesar
de diversas contrariedades sobre a SAP, da falta de amplo debate so-
cial e de pronunciamento de atores ligados aos direitos de criancas e
adolescentes sobre o assunto, ao que parece a fala de alguém que se
identificava como “vitima de alienacdo parental” foi fator decisivo no
trato da matéria. A lei sobre AP, desse modo, pode ser um bom exem-
plo de como o destaque conferido a figura da vitima tem contribuido
atualmente para a criacdo de novas leis punitivas, a0 mesmo tempo
em que sdo negligenciadas outras problemiticas ligadas a sua condi-
¢do e o contexto social em que estdo inseridas (SOUSA, 2014).
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A judicializacdo hiperbdlica

Em agosto de 2010, foi promulgada a Lei n. 12.318 que define o
ato de AP como interferéncia na formagao psicoldgica de criangas e
adolescentes, por parte do adulto responsavel pela guarda, para que
repudiem o genitor ndo residente, prejudicando assim a manutencéo
dos vinculos com este. Embora nio tenha tornado crime a AP, a lei
apresenta uma série de medidas que podem ser aplicadas contra o
dito alienador, sem prejuizo da responsabilidade civil ou criminal de
acordo com a gravidade do caso. Cabe mencionar que aquela época
houve veto presidencial ao Artigo 10 da lei que previa sanc¢@o penal ao
genitor que apresentasse falsas dentincias.

A lei citada acima dispde ainda sobre a atuagio de profissionais que
compdem as equipes que assessoram os juizos. No que tange as(aos)
psicologas(os), causa preocupagido o fato de a(o) legisladora(or), ao
mesmo tempo em que prioriza a avaliacdo individual na busca por pa-
tologias em situacdes de disputa de guarda de filhos, desconsidera a
normativa que rege o exercicio da profissdo no pafs, assim como os de-
bates sobre formas de intervenc¢do que nao favorecam o acirramento do

conflito entre os genitores (SOUSA; BRITO, 2011; SAMPAIO, 2017).

Nota-se que desde a aprovacdo da Lei n.° 12.318/2010, a [sindro-
me da] aliena¢do parental seguiu sendo incorporada pela normativa
legal no pais. Naquele mesmo ano, o Conselho Nacional de Justi-
ca (CN], 2010, ), emitiu a Recomendagdo n.° 33, segundo a qual,
para a identificacdo de “[...] casos de sindrome da alienacdo parental
e outras questdes de complexa apuracdo nos processos inerentes a
dindmica familiar, especialmente no dmbito forense”, deveriam ser
submetidos a técnica de inquiri¢do nomeada depoimento especial.

Além disso, o assunto serviu de justificativa para nova proposta de
lei em ambito federal (PL n. 7.569/2014), com o objetivo de reparar
os danos e traumas vividos pelas vitimas da AP — ou seja, filhos e pais
supostamente alienados. Em sequéncia, provavelmente inspirado por
aquela recomenda¢do do CNJ, o Novo Cdédigo de Processo Civil, Lei
n.° 13.105 de 16 de margo de 2015, prevé, no Artigo 699, a participa-
cdo de especialistas para a tomada de depoimento em processo que
“envolver discussdo sobre fato relacionado a abuso ou a alienagio pa-
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rental”. Posteriormente, o Conselho Nacional do Ministério Publico
(CNMP) emitiu a Recomendacdo n.° 32 de 5 abril de 2016, na qual,
considerando que aquela suposta sindrome frequentemente estd pre-
sente em acdes litigiosas em varas de familia, indica a capacitag¢ido
dos membros dos Ministérios Publicos Estaduais sobre o assunto e
esforcos no “combate a alienagdo parental” (2016, p. 3).

Também em 2016, deu entrada na Camara Federal de Deputados
o PL n.° 4.488/2016 com o objetivo de alterar a lei da AP, tornando
crime essa considerada conduta. O texto de justificativa do PL d4 a
entender que, desse modo, se contribuiria para coibir as falsas ale-
gacdes de abuso sexual infantil no contexto do litigio conjugal. Vale
lembrar que, conforme Artigo 2.° daquela lei, as falsas alegacoes sdo
consideradas uma forma de AP.

Nessa breve cronologia sobre a difusdo da [sindrome da] alienagio
parental pelas instancias legislativa e juridica, no Brasil, é indispensavel
citar a Lei n.° 13.431, aprovada em 4 de abril de 2017, que estabelece
o sistema de garantia de direitos de criancas e adolescentes vitimas ou
testemunhas de violéncia e dd outras providéncias. No Artigo 4.° da
nova lei, que entrou em vigor um ano apés sua aprovagio, o ato de alie-
nagdo parental, definido nos termos da Lei n.® 12.318/2010, é conside-
rado uma forma de violéncia psicoldgica contra criancas e adolescentes.
Com isso, nas situacdes que aportam as varas de familia, com suspeita
de [sindrome da] alienagdo parental, menores de idade poderao ser ou-
vidos em juizo na forma do denominado depoimento especial. Cabe
mencionar que, essa técnica de inquiri¢do tem sido objeto de intensos
debates entre profissionais da Psicologia, do Servi¢o Social e do Direito
(BRITO; PARENTE, 2012). Em recente Nota Técnica, n.° 1/2018, do
Conselho Federal de Psicologia, sobre a Lei n.° 13.431/2017, os profis-
sionais sdo alertados para o fato de que, em casos de disputa de guarda
de filhos, o depoimento especial seria empregado como um recurso
rapido e superficial em detrimento dos estudos psicossociais.

Acrescenta-se ainda que, para que os considerados casos de [sin-
drome da] alienagdo parental cheguem ao Judicidrio, é preciso que as
pessoas assim percebam suas vivéncias pessoais. Ou seja, a partir da
assimilacdo de enunciados sobre o assunto, elas ddao um novo sentido
as suas experiéncias e sofrimentos, passando entdo a se identificar
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como vitimas de um genitor alienador (SOUSA, 2014). Para tanto,
pode-se citar a criacdo de leis e propostas de leis, como as que foram
referidas anteriormente, a confec¢io e a distribui¢io de cartilhas in-
formativas sobre o assunto, dentre outras acdes. Desse modo, reflete-
-se que, nos tltimos tempos, nossas instituicdes a0 mesmo tempo em
que chamam a atencdo para o assunto, tém contribuido para a produ-
cdo de subjetividades reduzidas a condicdo de alienado/vitima e alie-
nador/algoz — e, por conseguinte, para mais demandas aos Tribunais
de Justiga de todo o pais (SOUSA, 2014). A partir do pensamento de
(RIFIOTIS, 2014), pode-se afirmar que, sob o argumento de se iden-
tificar os chamados alienadores ou coibir a [sindrome da] alienacdo
parental, tem se promovido um amplo processo de judicializa¢do da
vida, no qual problemadticas que envolvem o divércio e a guarda de
filhos sdo enderecadas a Justica em busca de rdpida solucao.

0 movimento de reacdo das mdes acusadas de AP

Apesar da producdo de um aparente consenso em torno da [sin-
drome da] aliena¢do parental no Brasil, em 2017, veio a ptblico uma
nova polémica envolvendo o assunto: mades que denunciaram os ex-
-parceiros por abuso sexual contra os filhos, foram declaradas como
alienadoras por auséncia de provas (OLIVEIRA, 2017). Com isso,
elas perderam a guarda dos filhos, que foi concedida aos pais com
base na premissa de que “[...] as dentincias ndo passavam de atos de
difama¢do engendrados por maes vingativas” (CHIAVERINI, 2017,
). Ha relatos de maes que, além de perder a guarda dos filhos, te-
riam sido impedidas de vé-los durante meses. Em texto amplamente
compartilhado nas redes sociais, Cruz (2017) argumenta que alusdes
a AP estdo sendo usadas para encobrir situacdes de violéncia intrafa-
miliar. Como explica a autora, isso estaria servindo de [...] “4libi para
violadores de mulheres e criancas, deixando vitimas de violacdes em
total desprotec@o” [...] (CRUZ, 2017, ). Outro argumento em defesa
das genitoras é o de que, diante da ameaca feita pelos ex-parceiros
de acusé-las de AP na Justiga, elas sdo intimidadas e silenciadas, per-
manecendo, assim, impotentes diante da suspeita de abuso de seus

filhos (NEVES, 2017).
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A veiculacio do assunto nos meios de comunica¢do de massa, alia-
da a criagdo e organizacdo de grupos nas redes sociais, impulsionou no
pais o movimento de rea¢do de maies e profissionais contra as acusa-
¢oes de AP. Assim como ocorrera com o movimento de homens-pais,
abordado anteriormente, ndo tardaram respostas em ambito legislati-
vo. Em 2018, em um curto espaco de tempo, entre os meses de maio
e agosto, foram apresentados a Camara Federal de Deputados quatro
novas iniciativas de lei (PL n.° 10.182/18, PL n.° 10.402/18, PL n.°
10.639/18 ¢ PL n.° 10.712) que trazem, dentre outros objetivos, a
revisdo de artigos, e até mesmo a revogacdo da lei da AP.

Também nessa vertente, cabe citar Nota Publica, emitida pelo Con-
selho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONAN-
DA, 2018), sobre a Lei n.° 12.318/10. Segundo essa Nota, “ja existem
previsdes legais protetivas e suficientes no que tange aos direitos de
criancas e adolescentes 2 convivéncia familiar e comunitdria”. Além
disso, ¢ ressaltado que a lei da AP “ndo é oportuna e sequer adequada,
pois ha dispositivos que ensejam violagdes graves aos direitos de crian-
cas e adolescentes”. Este é o caso, por exemplo, do inciso VI do Artigo
2.°da Lein. 12.318/10, o qual relaciona como forma exemplificativa da
AP “apresentar a falsa dentncia contra genitor, contra familiares des-
te ou contra avds, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianca ou adolescente” (BRASIL, 2010). Contudo, como é salientado
na Nota, [...] “diferentes previsdes no Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente apontam para a obrigatoriedade de comunicar a suspeita de
violéncia, bem como para a responsabilidade compartilhada por pro-
teger direitos e prevenir violagdes” [...]. Diante disso, a referida Nota
recomenda a revogacio de dispositivos da lei ou seu inteiro teor.

Na atualidade, portanto, despontam questionamentos sobre a Lei
n. 12.318/10 e, sobretudo, a referéncia que faz as falsas alegacoes,
como citado acima. Cabe lembrar, contudo, que a associacdo (acritica
e irrefletida) entre as falsas alegag¢oes de abuso sexual infantil e a SAP
vem sendo feita no pais desde a divulgacio inicial sobre as ideias Gar-
dner. Como jd demonstrado em estudo anterior, enquanto no Brasil
alguns asseveravam naquele momento (e ainda hoje) tal associacao,
em outros paises vinham se promovendo intensos debates e posi¢cdes
polarizadas por parte de genitores, profissionais e estudiosos sobre o

assunto (SOUSA; AMENDOLA, 2012).
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Certamente, no contexto do rompimento conjugal existem situa-
coes de abuso sexual contra criancas e adolescentes, como também
de falsas alegacdes. Especificamente, quanto a estas, ndo é prudente
interpretar de antemio as dentncias feitas por mies guardids como
maledicéncia ou intenc¢do de prejudicar o ex-parceiro. Algumas vezes,
essas maes podem ser levadas, por diferentes fatores, a perceber os
sintomas e comportamentos exibidos pela crianca como resultado de
um possivel abuso sexual (SOUSA; AMENDOLA, 2012). Por isso, é
fundamental um exame acurado por parte dos profissionais no trato
da questdo. Contudo, ndo é demais afirmar que andlises cuidadosas
sobre a complexidade das relacdes e dos conflitos familiares, assim
como outras possibilidades de intervencao profissional, parecem ce-
der cada vez mais lugar ao discurso juridico-penal. Ou seja, em nome
da protecdo de criancas e adolescentes, bem como da celeridade pro-
cessual, busca-se exclusivamente identificar e punir um dos genito-
res — seja como ofensor sexual seja como alienador. Cabe lembrar
que, desse modo, também podem se aprofundar discérdias, causando
mais sofrimento aos filhos, haja vista que nessas situacdes eles serdo
afastados de um dos pais.

Consideracdes Finais

O modo como até hoje se difunde enunciados sobre o dispositivo
[sindrome da] alienac¢do parental no contexto brasileiro, aliado a cer-
ta producdo de subjetividades sobre o assunto, revela sobremaneira
a sua positividade. Dito de outro modo, a partir de uma teoria de
escasso valor cientifico, da comocao social gerada, de demandas por
punicdo, de uma visdo maniqueista sobre os individuos, dentre outros
aspectos, mesclados, por vezes, com argumentos de protecdo a crian-
cas e adolescentes, se produziu o que talvez seja um dos mais eficazes
dispositivos de controle social da atualidade.

Considerando alguns dos desdobramentos do referido dispositivo,
como a producdo incessante de novos casos — ou melhor, de acusa-
coes e reacdes —, de mais demandas ao Judicidrio e aos considera-
dos especialistas, entende-se que limitar o debate atual sobre a Lei
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n.° 12.318/2010 a exposi¢cdo de argumentos contra ou a favor a sua
revoga¢do/modifica¢do, pode contribuir para entrincheirar posicoes,
assim como reduzir a complexidade das dinAmicas familiares a uma
questdo exclusivamente de ordem pessoal. Entende-se que, em rea-
lidade, ¢ fundamental e urgente um intenso debate sobre a judiciali-
zacdo e patologizagdo das relacdes humanas e suas interse¢oes com
as questoes de género no contexto atual. E, especialmente, sobre o
modo como a Psicologia — ndo s6 a designada como juridica, mas
também a clinica — vem respondendo as demandas que lhe sdo en-
derecadas sobre [sindrome da] alienagdo parental.
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Alienacao Parental e Normativas:
o historico da aprovacao da Lei
n.° 12.318, de 26 de agosto de
2010, capilarizacao de normativas
infralegais nos ambitos judicial,
MP e Legislativo. Movimentos de
defesa e questionamentos da Lei.

Sandra Maria Baccara Aratijo - CRP 01/2685"

Por que defendo a Lei 13.218/10

Resumo

Este trabalho tem como objetivo a andlise e posicionamento técnico
especializado acerca da discussdo da Alienacdo Parental e normativas:
O histérico da aprovagdo da Lei n. 12.318, de 26 de agosto de 2010,
capilarizacdo de normativas infralegais nos Ambitos judicial, MP e Le-

17 Psicologa clinica e juridica. Doutora em Psicologia, Especialista em Terapia Infantil e
do Adolescente e em Terapia Conjugal e Familiar. Autora do livro Pai, aproxima de mim esse
célice — Significagdes de Juizes e promotores sobre a fungio paterna no contexto da Justica.
Curitiba, Maresfield Gardens, 2014, e organizadora e coautora do livro Alienacdo Parental -
interlocugdes entre o Direito e a Psicologia. Curitiba, Maresfield Gardens, 2014, autora de
diversos artigos publicados.
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gislativo, além do questionamento acerca dos movimentos de defesa e
dos questionamentos que fazem da validade e utilidade da Lei.

Historico da aprovacdo da Lei n.° 12.318/10

As mudancgas sociais e culturais ocorridas na contemporaneidade
mostram uma nova postura da mulher na sua rela¢gdo com o casamen-
to, a maternidade e o homem, ocasionando uma nova perspectiva no
exercicio das fun¢des materna e paterna.

Assistimos no nosso cotidiano a um fenémeno social e cultural
que muito tem chamado a aten¢do: a desvaloriza¢do da funcio pater-
na. Baccara (2014b) cita Marin (2002) quando ela comenta que “[...]
o lugar da lei, da referéncia e da ordem tem sido preterido a pretexto
do prazer, do amor, da felicidade, da criatividade”. A “predominéncia
da ideologia do amor”, citada pela autora, tem trazido aos pais uma
dificuldade de assumir o lugar da lei, de se colocar no lugar de quem
frustra, e com isso permitir a crianca entrar em contato com sua his-
toria dolorosa, o que tem dificultado com que esta possa fazer seu
luto simbdlico e se organizar. Isso tem sido um dos elementos que
temos percebido como alienadores na construc¢do da identidade da
crianca/adolescente.

Baccara (2014b) cita que dessas mudancas ocorridas no contexto
sociocultural, uma delas que chama a aten¢io se dd na estruturagio
subjetiva e objetiva da estruturacdo familiar. “As familias patriarcais
comecaram a dar espaco a relagcdes nucleares. Houve um favoreci-
mento para o aumento dos divércios, os recasamentos e transforma-
¢des no proprio papel materno e paterno, com reflexos ¢bvios na fun-
¢do do pai e direitos na educacdo dos filhos”.

A familia patriarcal, ao ceder lugar a familia nuclear, tirou da crian-
ca e do adolescente a proximidade com varios modelos identificaté-
rios, restringindo o contato entre os membros da familia extensa e
crescendo a busca por parte dos filhos pelos “tios” e “tias” em vizinhos
proximos, casa de amigos ou mesmo na rua — numa tentativa de al-
cancar os lacos que perderam.
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No bojo dessa mudanca social, encontramos a banalizacio das re-
lagdes familiares, e com esta o uso dos filhos como instrumento de
vinganca quando os lagos afetivos conjugais se dissolvem. Dissolve-se
a conjugalidade e com ela a parentalidade também se vé atingida, e
com isso os atos de alienacdo parental se sobrepdem ao cuidado e
respeito com os filhos.

Machado do Carmo e Baccara (2014a) discutem que:

muitos autores acreditam que o comportamento alie-
nante, descontrolado e sem nenhuma liga¢do com a
realidade surge com o processo de separagio do casal.
Porém, entendemos que sdo comportamentos que re-
metem a uma estrutura psiquica ja constituida, mani-
festando-se de forma patolégica quando algo sai do seu
controle... A ruptura da vida conjugal pode ocasionar
no genitor alienador um sentimento de abandono, rejei-
¢do e trai¢do, gerando uma grande tendéncia vingativa.
Ao nio elaborar adequadamente o luto da separacio,
estrutura-se um processo de destrui¢do, desmoraliza-
¢do e descrédito do ex-conjuge. Assim, ao ver o interes-
se do outro genitor em preservar a convivéncia com o
filho, quer vingar-se, afastando o filho do genitor.

A partir de estudos que buscavam entender esse comportamento
alienador, encontramos na literatura mundial, especialmente na nor-
te-americana, a partir dos estudos de Richard Gardner, a expressao
“alienacdo parental”’, que explicava tal comportamento. Esse autor,
psiquiatra forense, percebeu o sofrimento e o adoecimento das crian-
cas que vivenciavam esse processo, e cunhou a expressdo “Sindrome
da Alienacdo Parental”, que levanta muita discussao, pois ndo € aceita
pela comunidade académica por ndo fazer parte dos c6digos interna-
cionais de doenca.

Entretanto, quem trabalha na atividade clinica vé com frequén-
cia sujeitos que, submetidos aos atos de alienag@o parental, sofrem e
adoecem como consequéncias deles.
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No Brasil, a discussdo sobre os processos de alienacdo parental
surgiu a partir de grupos de pais e maes, vitimas desse quadro, em
conjunto com profissionais da Psicologia, Servico Social e Direito,
principalmente, preocupados com as consequéncias que tais atos se
evidenciavam nas familias que eram vitimizadas por eles.

Virios grupos de pais e maes alienados participaram dessas discus-
soes, e em 2008 o juiz do trabalho Elisio Perez elaborou um antepro-
jeto de lei que foi apresentado pelo deputado Regis de Oliveira, sob o
n.°4.053/2008, sendo amplamente discutido na Camara dos Deputa-
dos e no Senado, relatado, respectivamente, pela deputada Maria do
Rosdrio, e pelo senador Paulo Paim, ambos do PT/RS.

Audiéncias publicas foram realizadas, sendo que a signatdria deste
texto participou de uma delas, na Camara dos Deputados. Da mesa
de discussao faziam parte Elisio Peres, Karla Mendes, Maria Berenice
Dias, Sandra Baccara, Cynthia Ciarallo, sob a condug¢io da deputada
Maria do Rosdrio, relatora da lei e membro do Conselho Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda).

Ap6s a aprovacdo do projeto nas duas casas, o entdo presidente
Luiz Inécio Lula da Silva sancionou a Lein.® 12.318/10, em dezembro
de 2010, com veto a dois artigos: o artigo 9.°, que previa a utiliza¢do
da mediacdo, que ndo fazia parte naquele momento do instrumental
juridico brasileiro, e o artigo 10. que acrescentava um tipo penal ao
Estatuto da Crianca e do Adolescente.

A lei considera ato de alienacdo parental’® a interferéncia na for-
macdo psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou indu-

18 Sdo formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos assim declarados
pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:
[ — realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade
ou maternidade; 11 — dificultar o exercicio da autoridade parental; 111 — dificultar contato de
crianca ou adolescente com genitor; IV — dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar; V — omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco; VI —
apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares deste ou contra avés, para obstar
ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente; VII — mudar o domicilio para
local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente
com o outro genitor, com familiares deste ou com avé.
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zida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca
ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manu-
tencdo de vinculos com este.

Desde entdo, a lei vem sofrendo ataques, sendo que no ano de
2018 esses se acentuaram, pois, apds oito anos em vigor, as conse-
quéncias para os atos de alienacdo parental se fizeram presentes no
ordenamento juridico brasileiro.

As discussoes centram-se em premissas falsas, como a influéncia
do psiquiatra forense Richard Gardner na lei, trazendo a questdo da
sindrome da aliena¢@o parental, que nao é reconhecida pelos cédigos
internacionais de doenca.

Importante ressaltar que a lei brasileira ndo estd baseada na teoria
americana. Em momento algum cita ou remete a essa questdo. Ao
contrdrio, traz para o ordenamento juridico a figura dos atos de alie-
nacdo parental, contestados pelos grupos contrérios a lei.

“Essa discussao tende a perder forca porque em junho de 2018 o termo
alienac@o parental foi reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Porém, como se trata de noticia muito recente, grupos vém afir-
mando em seus relatérios que o tema ndo foi reconhecido pela ONU.

O termo foi oficialmente introduzido na versdo do CID-11" que
entrard em vigor em 1.° de janeiro de 2022.%°

Para a avaliacdo e a referéncia a alienacio parental, o profissio-
nal deverd utilizar esse c6digo QE52.0 definido como “Problema de
relacionamento entre cuidador-crianca — Insatisfacdo substancial e
persistente na relacdo cuidador-crianga, associada a perturbagoes sig-
nificativas no funcionamento”. (traducio nossa).

A condi¢do QES52.0 aparece como indice de termos/busca no refe-
rido manual dentro do capitulo 24: “fatores que influenciam o estado
de satde ou contato com servicos de saide”. Assim, pode-se afirmar

19  Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Satde.
Disponivel em: <https://icd.who.int>.

20 Disponivel em: <http://www.ibdfam.org.br/noticias/6717/OMS+reconhece+a+exis-
téncia+do+termo+Aliena¢do+Parental+e+o+registra+no+CID-11>.
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que foi dado a alienag¢do parental o status de um fator que interfere na
condic@o de satide do ser humano e necessita de estudos estatisticos
e politicas publicas.

A importancia desse fato é o reconhecimento internacional da pra-
tica como uma realidade, por parte de comités mundiais de cientistas
especialistas em satide. Sua existéncia ndo pode mais ser negada. A
alienacdo parental também passa a existir fora da esfera legal, toman-
do outro status, agora de satde publica, ja que o CID estd envolvido
com o fomento de politicas ptblicas, estudos populacionais, pesqui-
sas estatisticas e prevaléncia para melhorar a condicdo de satde, so-
cial e de desenvolvimento do ser humano em todo o globo”. (GER-

BASE et al., 2018)

Embora o termo alienag@o parental ndo esteja presente no DSM-V,
encontramos em cinco classificagdes do referido manual:

V61.20 (262.80) — Problemas de relacionamento entre
pais e filhos;

V61.29 (262.898) — Crianca afetada pelo sofrimento em
relacido aos pais;

Grupo 995.51 — Abuso psicolégico da crianca; 300.19

(F68.10) — Transtorno Ficticio;

297 e 298 — Transtornos psicéticos.

Em todos eles encontramos similaridade com os transtornos vividos
pelos filhos, pais e familiares que sofrem os atos de alienacdo parental.

Gerbase et al. (2018) discutem no artigo A Lei da Alienagao Paren-
tal e a protecdo das criancas e adolescentes, que “tais controvérsias
se mostram improdutivas ja que os atos de Alienag¢do Parental inde-
pendem da sua caracterizagdo como Sindrome. Aqueles que atuam,
principalmente, na pritica juridica, observam a existéncia clara deste
fendmeno ligado a causa da violéncia psicolégica, com a producio de
diversos sintomas na criancga, cuja intensidade se apresenta de leve
a grave, necessitando, portanto, de intervencdo breve e precisa dos
profissionais que atuam frente aos litigios familiares”.

Discutem as autoras que as consequéncias para as vitimas da alie-
nag¢do parental sdo graves, indo de distirbios na escolaridade, distur-
bios gastrointestinais, uso de drogas, a depressdo e ao suicidio.

102 Conselho Federal de Psicologia



Capilarizacao de normativas infralegais nos
ambitos Judicial, MP e Legislativo

A partir da edi¢do da Lei n.12.318/10, no Brasil, expandem-se o
estudo e as discussdes das questdes que envolvem a alienac¢do parental.

O Artigo 5.° da lei diz:

Havendo indicio da prética de ato de alienac¢do paren-
tal, em acdo autdnoma ou incidental, o juiz, se necess4-
rio, determinard pericia psicoldgica ou biopsicossocial.
§ 1° O laudo pericial terd base em ampla avalia¢do
psicolégica ou biopsicossocial,conforme o caso, com-
preendendo, inclusive, entrevista pessoal com as par-
tes, exame de documentos dos autos, histérico do re-
lacionamento do casal e da separacdo, cronologia de
incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos
e exame da forma como a criangca ou adolescente se
manifesta acerca de eventual acusa¢do contra genitor.
§ 2° A pericia ser4 realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso,
aptiddo comprovada por histérico profissional ou aca-
démico para diagnosticar atos de alienagfio parental.

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada
para verificar a ocorréncia de alienacdo parental terd
prazo de 90 (noventa) dias para apresentacdo do laudo,
prorrogavel exclusivamente por autorizagdo judicial ba-
seada em justificativa circunstanciada.

O lugar da(o) psicéloga(o) passa a ser considerado como essencial
na andlise dos processos que envolvem a suspeita de atos alienadores.

Tenha ele formagio clinica, juridica ou forense, precisa estar prepa-
rado para diferenciar os processos naturais dos conflitos familiares dos
atos de alienac@o parental. Para tanto, “devem estar atentos aos relatos
(verbaliza¢des e ndo-verbalizacdes), expressdes faciais, demonstra¢do
de sentimentos e outros sinais relevantes”. (PERISSINI, 2016)
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Novos métodos de avaliacio comecam a ser estudados e os servi-
cos psicossociais se estruturam para a realiza¢do dessa andlise.

Perissini, citando Perez, afirma que:

[...] 0 exame aprofundado do histérico do caso pode mos-
trar ao profissional ou equipe técnica quais as diferencas
entre os atos de alienacdo parental propriamente ditos
e pequenas falhas ou dificuldades no exercicio da ma-
ternidade/paternidade. Além disso, criangas ou adoles-
centes envolvidos na alienagio parental podem mostrar-
-se aparentemente sadios, em exame superficial, assim
como a tendéncia de “respeitar a vontade” da crianca ou
zelar excessivamente pelos filhos podem encobrir atos
de alienacdo parental. Segundo o autor, ndo é possivel
considerar de forma isolada os interesses dos filhos em
relacdo aos interesses dos pais, por isso o psicélogo deve
ter uma visdo abrangente e aprofundada do contexto
familiar para ndo se limitar a pormenores superficiais e
insuficientes, deixando de observar eventuais manobras
sutis de manipulagdo emocional do alienador aos filhos.

Em 2013, surge no Brasil, a partir das pesquisas realizadas em
Porto Alegre pelos pesquisadores Jorge Trindade, Elise Trindade e
Fernanda Molinari, a Escala de Alienacdo Parental. Trata-se de um
instrumento que auxilia as(os) profissionais e pessoas envolvidas a
identificarem se realmente hd ou ndo a presenca de alienagio paren-
tal. A escala permite também ao Judiciério a avaliacdo do impacto dos
atos alienatérios e a necessidade de tratamento adequado a esse tipo
de questdo, bem como possibilita aos cientistas o aprofundamento do
conhecimento sobre o tema, em vérias vertentes.

Mesmo que a Lei n. 12.318/10 descreva, de maneira exemplifica-
tiva, algumas formas dessa pritica, trata-se de situa¢do que desafia o
insubstituivel conhecimento da drea da Psicologia Forense. Por ser
ainda recente no nosso arcabougo teérico, instrumentos e protocolos
desenvolvidos se mostram importantes meios de contribui¢cdo para o
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alcance das inimeras possibilidades de caracteriza¢do ocorréncia de
alienacdo parental, auxiliando todos os participes deste fendmeno,
seja na condi¢do de sujeitos, seja na de profissionais.

Como diagndstico recente na nossa prética clinica ou forense, na
investigacdo da dinAmica presente em avalia¢des para fins de guarda e
visitacdo de criangas é necessdrio aprofundar os estudos a esse respei-
to, trazendo para a prética psicojuridica elementos que antecipem as
probabilidades de identificacdo da aliena¢do parental e alertem para os
principais aspectos a serem pesquisados. Desse modo, torna-se vidvel
a atuagdo preventiva das(os) psicélogas(os), que podem desempenhar
uma fung¢io educativa com as familias, evitando que se prolongue o
sofrimento das pessoas envolvidas nos atos de alienacdo parental.

Para nés, psicélogas(os) que trabalhamos diretamente com essa
questdo, fica evidente que por muitas vezes as pessoas envolvidas em
casos de alienacdo parental tém dificuldade em identificar a ocorrén-
cia do fendmeno, o que acaba por obstaculizar a prética das devidas
intervencdes para a resolug¢do dos conflitos existentes. Desmistificar
o fendomeno da alienac@o parental, tornando o tema mais acessivel a
populacdo em geral, e consequentemente possibilitando a tomada de
medidas de prevencdo e tratamento, é uma necessidade urgente.

Questionamento acerca dos Movimentos de Defesa e dos
questionamentos sobre a validade e utilidade da Lei.

A principal desculpa para afastar um filho de um dos genitores e
sua familia de origem, é que este ndo quer ter contato.

Podemos enumerar virias razdes para essa rejeicdo: ele pode ter
sido abusado ou ter sofrido maus-tratos, mas pode ser que essa re-
jeicdo tenha sido induzida, como nos casos provocados pelos atos de
alienacao parental.

Esclarecer essas situagdes favorece intervengdes profissionais obje-
tivas e rdpidas, visando a prote¢do mais efetiva dos filhos, através dos
instrumentos processuais previstos na lei, e em ultimo caso, se eles
devem ser afastados ou ndo de seu pai ou sua mie. Entendo dessa
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forma que, pela filosofia contida na lei, prevenir a vivéncia da alienacdo
parental corresponde a um propésito de preservar a relacdo entre filhos
e pais, e ndo de priorizar o afastamento entre eles, porque entende que
pode levar a sérios prejuizos emocionais. Na evolucdo das medidas a
serem aplicadas, a lei inicia com a adverténcia, até chegar a atitudes
mais radicais, como a suspensdo tempordaria do poder familiar.

As justificativas que vém sendo apresentadas na midia
e por meio de algumas Organiza¢des para a reforma ou
revogacio da Lei n.° 12.318 carecem de informacdes
precisas. Frequentemente sdo citadas sem a indicac¢@o
da fonte em si, quando ndo, com fontes desatualiza-
das, ou, ainda, em desuso ou absolutamente erradas,
as quais, quando comparadas ndo conferem. Trata-se
de informacdes incorretas que induzem o leitor a sério
erro em assunto de extremo valor e interesse da po-
pulacdo, com reflexos amplos em esferas publicas de
prote¢do a crianca. (GERBASE et al., 2018)

Uma das primeiras argumentag¢des a favor das mudancas na Lei
n.° 12.318/10 ou mesmo da revogacdo da mesma, se baseia na falsa
acusacdo de que a reversdo de guarda é “f4cil e rdpida”. Pela expe-
riéncia como psicéloga juridica, acompanhando como assistente téc-
nica indmeros processos que envolvem atos de alienacdo parental,
encontro um indice muito pequeno de casos em que a reversdo de
guarda ocorreu, fruto sempre de falsas acusacoes de abuso sexual, e/
ou de maus-tratos ou negligéncia, principalmente. Foram processos
que levaram no minimo trés anos de tramite, e que tiveram seu fim
apo6s virios estudos psicossociais e/ou periciais, e que muitas vezes
passaram inclusive por um estudo biopsicossocial, como prevé a lei.

Sabemos que a inversdo da guarda é medida extrema e nunca rea-
lizada sem embasamento suficiente para tal. O MP ao indicar, e o
magistrado ao decidir, analisam os laudos periciais junto as demais
provas processuais.

“A perda da Guarda, na verdade, estd associada a incapacidade do
genitor (mesmo que temporariamente) em exercer os cuidados bési-
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cos necessdrios para o desenvolvimento fisico-emocional dos filhos,
inclusive para a boa convivéncia com o outro genitor. Em avaliacdo
psicoldgica pericial aprofundada, genitores, mesmo que, aparente-
mente, com satide mental equilibrada, demonstram tal incapacidade.
E em funcdo disto que guardas sdo invertidas e ndo apenas como uma
mera puni¢do. Também é verificada a condi¢do que o outro genitor
possui em assumir os cuidados da crianca, através destas mesmas

avaliacoes. (GERBASE et al., 2018)

A Lei n.° 12.318/10 nasceu de uma grande necessidade de atua-
¢do psicojuridica. Surgiu fruto de estudos teéricos na drea da Psi-
cologia, Servigo Social, Direito e Medicina, embasada em pesquisas
brasileiras e internacionais que mostravam os riscos e as provaveis
consequéncias graves para os sujeitos que a vivenciam.

Outro argumento falso diz que a lei brasileira foi baseada nos es-
tudos do psiquiatra Richard Gardner, e que, portanto, tem o conceito
de Sindrome de Alienacdo Parental — SAP, em sua esséncia. Uma
leitura atenciosa da referida lei é suficiente para desmontar esse ar-
gumento. Em momento algum a SAP é citada, ou qualquer de seus
exemplos levam a esse conceito.

“Levar em consideracio movimentos em sentido contrdrio, com
argumentos frdgeis, pode levar ao risco de desestabilizar esta base
solida que vem suportando mudancas fundamentais, importantes e
necessdrias na preservacdo da relacio entre pais e filhos. Importante
para que o vinculo desses filhos e sua base de confianca paterna se
mantenham apés as separacoes”. (GERBASE et al., 2018)

O que se vé na verdade, como demostrado no artigo acima citado, é
uma contaminag¢do na populagdo “provocada por grupo com interesses
especificos e pessoais na busca de comover e aderir simpatizantes con-
tra a referida Lei, em especial a popula¢io feminina, por meio de infor-
macoes equivocadas, insufladas, distorcidas, sem adequado substrato
da realidade, no intuito de atrair acriticamente grupos ao movimento:
“Um dia todas vocés vio perder a guarda, se disputarem com seus mari-
dos, por causa da lei de alienagio parental”. (GERBASE et al., op. cit.)

Sdo mies que conseguiram perder a guarda de seus filhos, apés
processos extenuantes como citado acima, decorrentes de falsas acu-
sacdes contra o pai e ou seus familiares. Por ndo se conformarem
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com o resultado, passaram a tentar desqualificar a lei, trazendo por
exemplo mais um argumento falso, de que a perda da guarda teria
uma conota¢do de género, o que levou alguns grupos feministas a
comprarem essa informagio e a passarem a lutar contra esta.

Mais uma vez acentuo que uma leitura atenta da lei deixa claro
que ndo existe nenhuma conotacdo de género. A Lei explicita em sua
redac@o que a preocupacido é a defesa da crianca e do adolescente
envolvidos no conflito familiar. A preservac¢do de sua satde psiquica
e fisica, o direito constitucional de convivéncia com pai e mae, assim
como com as familias extensas, e a dentincia de que impedir o convi-
vio sauddvel entre pais e filhos é um risco para a integridade de todos.

E uma lei pedagégica, que acima de tudo visa a prevencdo de pa-
tologias.

A grande preocupag¢do nesse processo é que informagdes artifi-
cialmente criadas a partir de premissas falsas e/ou erradas tragam
consequéncias sérias, com a desqualificacdo ou mesmo a revogacdo
de tdo importante lei. Entendo que essas falsas dentncias sdo uma
grave irresponsabilidade social, que precisa ser corrigida por meio de
conceitos claros e acertados e da atua¢do profissional competente por
parte de todas(os), psicélogas(os), assistentes sociais, médicas(os),
advogadas(os), atores do Ministério Pdblico e da Magistratura, que
fazem parte dos processos que envolvem atos de alienac@o parental.

Sabemos que “As dores decorrentes das separagoes trazem a tona
questdes ligadas a convivéncia, pensionamento e guarda de filhos.
Trazem a tona também relagoes de poder. Segundo o IBGE, até 2013,
86,28 % das Guardas ainda era das maes®' [5] e os filhos facilmente
eram (e ainda sdo) utilizados nesses processos, seja como vinganca,
barganha ou retaliacdo, como forma de amenizar a dor.

A convivéncia cotidiana e intensa com o guardido alienador é um
dos fatores que explicam o seu sucesso, devido ao tempo e afeto do
qual goza, em acumpliciar a crianga ao seu lado contra o ex-conjuge.
O melhor equilibrio de convivéncia da criang¢a com os pais é um dos
principais remédios para precaver e curar a dindmica da alienacdo
parental.

21 Disponivel em: <https://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?vcodigo=RGC403>.
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Longe de ser a solucdo, a lei trouxe embutida nela a mudanca
de padrdes necessdria para que os pares parentais comegassem a se
reorganizar. O mundo vem mudando em alta velocidade, a mulher foi
para o mercado de trabalho e o homem passou a atuar mais em casa
e nos cuidados com os filhos. Mudanca necessédria e fundamental

para o estabelecimento de uma coparentalidade positiva e que s6 traz
beneficios para os filhos envolvidos”. (GERBASE et al., 2018).

A alienagdo parental ndo tem uma motivacdo tnica, pode surgir du-
rante o casamento ou ap6s uma separacdo mal elaborada. Percebemos
que “[...] frente a incapacidade de um ego, ainda imaturo de elaborar o
luto, podemos entender a dificuldade do alienador em lidar com a se-
paracdo de outra forma, sendo a atuacdo, ou seja, deslocar para o meio
sua raiva e frustracio, sua tinica saida”. (BACCARA, 2014a)

Pode surgir em razdo de eventos especificos, como a ideia de mu-
danca de cidade, desavengas entre o casal parental envolvendo di-
visdo de bens, guarda e visitas, entre outros. Pode ser disparada por
diferentes motivos, e precisa ser entendida como um processo sis-
témico. Ndo existe um sujeito alienador sem que exista um sujeito
alienado, que de alguma forma alimenta esse processo.

Portanto o olhar do profissional que analisa esses processos precisa
ser também sistémico, ou seja, precisa olhar para todos os sujeitos
que estdo envolvidos, preocupando-se em tentar entender além do
que estd exposto, de uma forma imparcial, preocupado como ji dito
com o bem-estar dos filhos, e ciente de que muitas vezes, num pro-
cesso de separacdo, o divércio emocional ndo acontece ao mesmo
tempo que o divércio judicial.

Os atos de alienagdo parental podem ser um pedido de ajuda por
parte de quem os pratica, e acredito que s6 o reconhecendo podere-
mos ser efetivos e com isso interrompé-los em favor daqueles que sdo
atingidos.

A alienacdo parental pode estar associada a transtornos
de personalidade, a patologias psiquicas ou psiquiatri-
cas do alienador, casos em que geralmente sdo mais
graves, e pode surgir também devido a disfun¢des nas

relagdes familiares. Ou seja, as ocorréncias, causas, ca-
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racteristicas e consequéncias da aliena¢io parental sdo
muito varidveis e alvo de debates. Diferentes fatores in-

terferem no tipo e na gravidade da alienacdo parental.
(GERBASE et al., 2018)

Com isto quero dizer que cada caso merece uma anélise especifica e
individualizada. Lembro que estamos falando de familias em sofrimen-
to que ndo conseguiram elaborar o luto pela perda de um projeto que
ndo deu certo, e que ndo conseguem lidar com essa frustragdo. Afastar
um dos genitores do convivio com os filhos, por frustrar um sonho do
outro parceiro, é muitas vezes o maior castigo que este pode ter:

Da mesma forma, o circulo social (familias, amigos, es-
colas), os profissionais (psic6logos, advogados, mediado-
res, professores etc.) frequentemente participam deste
fendmeno. Assim, a identificacdo de uma pratica em tor-
no de um nome, como cunha a Lei 12.318, tem efeito
preventor e informativo. (GERBASE et al., 2018)

Mudancas histéricas e sociais no papel da familia surgiram e foram
reforcadas a partir da Lei n. 12.318/10. Mudangas como o aumento
de disputas de guarda e a maior convivéncia dos genitores do sexo
masculino, na tentativa de validar o seu papel de pai, trouxeram um
grande incomodo para as maes que até entdo detinham em grande
maioria a guarda unilateral de seus filhos.

Ao lado dessas mudancas, as leis que regulamentaram a guarda
compartilhada, reforcando para os filhos o direito de ter pai e mae ao
seu lado, também colaboraram para que os alienadores programas-
sem seus filhos para se juntarem a eles nas batalhas judiciais.

A Lei trouxe muitas mudancas tanto na mentalidade das familias
quanto no Judicidrio. O termo e o conceito de alienacio parental fo-
ram gradativamente disseminados entre os profissionais. Hoje, prin-
cipalmente nos grandes centros, os profissionais buscam se atualizar
e ampliar a capacita¢do na identifica¢do de indicios de alienagio pa-
rental (como no caso das(os) psicélogas(os) e assistentes sociais) e no
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posicionamento juridico, objetivando salvaguardar o relacionamento
entre pais e filhos, protegendo as criangas. (GERBASE et al., 2018)

Outra falsa alegacdo visando desconstruir a Lei n. 12.318/10 esta
no argumento de que o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
seria suficiente para a defesa destes, e que, portanto, ela poderia ser
descartada. Facil desmontar esse argumento se lembrarmos que o
ECA data de 1990, e somente em 2010 surgiu a Lei da Alienagido
Parental, mostrando que nesses vinte anos de vigéncia dele, o tema
ndo foi discutido no sistema judicidrio.

O movimento feminino justifica a insurgéncia contra a lei, ba-
seando-se na falsa premissa de que ela protege os pedoéfilos. A falsa
acusacdo de abuso sexual, tdo comum nos atos de alienac@o parental,
¢ uma das formas mais graves e eficientes de rompimento de vinculos
parentais, pois em nome da Protecdo Integral da crianca, acontece o
afastamento imediato entre pai ou mie e filhos, que podem passar
anos sem contato. Quando sdo inocentados, ndo sdo mais reconheci-
dos por seus filhos, em virtude do afastamento e da lavagem cerebral
que estes vivenciam. Infelizmente, eles se tornam vitimas reais de
abuso, nio sexual, mas afetivo. Crescer acreditando num falso abuso
¢ um castigo que nenhum filho merece ter.

Nao posso negar o fato de que a lei pode ser usada por verdadeiros
abusadores. Para tanto é fundamental que os profissionais se aperfei-
coem cada dia mais, para terem competéncia na discriminacdo de um
verdadeiro ato de alienagdo parental. Rejeitar a lei porque pode ser
usada por um pedéfilo, é a mesma coisa que jogar a dgua do banho
fora, com o bebé junto.

Conclusdo

A capacitacdo em pericia psicossocial é de extrema
importancia, haja vista a necessidade cada vez maior
de profissionais que realizem avaliacdo aprofundada e
ampla, buscando analisar a dinAmica familiar de cada
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nticleo envolvido no processo judicial.O perito além
de avaliar a dinimica, objetiva apontar meios de aju-
da para reorganizagio das relagdes em questdo. Neste
sentido, métodos alternativos de solucio de conflitos
vém sendo implementados com o objetivo de pacifica-
cdo das relacdes familiares. A Lei n.° 12.318 determi-
na parAmetros minimos na formacdo do profissional.

(GERBASE et al., 2018)

Podemos fazer um balanco desses oito anos da Lei da Alienacao
Parental afirmando que grandes avancos aconteceram. Precisamos
continuar buscando solug¢des, assim como admitindo que erros po-
dem ter acontecido, como acontecem no ordenamento juridico. A Lei
sozinha ndo faz justica. Esta depende de quem a opera, assim como
dos agentes que levam as informagoes até os tribunais.

A decisao da ONU de reconhecer o termo alienagdo parental no
CID-11, como discutido nesse artigo, mostra que politicas publicas
precisam ser desenvolvidas para que a prevencdo dos atos de Aliena-
¢do Parental seja exercida o mais rapidamente possivel, diminuindo
dessa forma os efeitos e o sofrimento de intimeras familias.

O conceito de alienagdo parental é uma realidade que ndo pode
mais ser questionada. Os avancos encontrados na relag¢do pai ou mae
e filhos, e os ganhos para estes, com esse contato, estd presente nos
livros e artigos que foram publicados no Brasil depois do surgimento
da Lei n.° 12.318/10.

Destruir a lei para beneficiar algumas maes que, como discutido
acima, conseguiram perder a guarda de seus filhos e hoje atuam em
causa propria, é impedir que os filhos tenham o direito constitucional
de se relacionar com ambos os genitores em condi¢do de igualdade de
direitos, deveres e convivéncia:

Especialistas tém diferentes opinides sobre a Alienag¢do
Parental a respeito da etiologia e seu tratamento, mas,
o fato é que hd um consenso quanto a sua existéncia na
prética. A alienagdo parental é um produto do sistema
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adversarial, palco onde geralmente comega a se instalar
essa dinAmica (apesar de poder ter sua semente duran-
te o casamento). Um pai ou mie alienadores podem
se valer dos servicos de profissionais para invocar bons
argumentos para afastar um bom genitor da prole. A lei
traz maior visibilidade, organiza¢do e apoio a pritica,
seja no diagndstico quanto na diminui¢io do conflito
e na preservac¢do da crianca ou adolescente envolvidos.

(GERBASE et al., 2108)

A Lei n.° 12.318 que surgiu como resposta a angtstia de pais e
profissionais, sem divida trouxe enormes avancos a tais demandas.
Surge também como apoio ao trabalho de psicélogas(os), assistentes
sociais, advogadas(os), juizas(juizes) e promotores, dando nome a um
fenomeno que sempre existiu, causava grandes danos, e nio podia ser
combatido por ndo estar presente no ordenamento juridico.

Foram muitas batalhas até a conquista da Lei. Olhares
atentos dos operadores do direito e equipes interdis-
ciplinares levaram a vasta jurisprudéncia necessdria
que serviu de motivacdo para a formacdo da Lei em
vigor. Entre a existéncia da Lei e sua aplica¢@o, hd uma
distAncia permeada por provas e estudos, além do en-
volvimento de diversos profissionais empenhados na
protecdo dos Direitos e Garantias da Crianga e do Ado-
lescente — estes sdo o alvo da Lei, niio os pais como
tentam fazer crer. (GERBASE et al., 2018)

Apoiar movimentos com pouco, ou mesmo, falso embasamento e
conhecimento técnico cientifico precisa ser combatido. Acredito que
a alienac@o parental é uma questao de sadde publica, como o CID-11
traz, e o que precisamos € trabalhar no sentido do aprimoramento da
lei, e ndo da sua revogacdo, deixando nossas criancas e adolescentes
a mercé de adultos irresponsdveis e/ou doentes que por imaturidade
ou raiva, usam seus filhos como armas para atingir seu ex-parceiro(a).
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Retrospectiva da Lei de
Alienacao Parental

Tawmara Brockhausen®

O conceito da Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), desde sua
criacdo nos Estados Unidos na década de 1980 pelo psiquiatra fo-
rense Richard Alan Gardner, alcancou expressiva disseminag¢do em
diversos paises, especialmente nos tribunais e dreas da satide mental.
Porém, apesar do dispositivo ganhar adeptos, reuniu criticas, gerando
polémicas, dividindo opinides no mundo todo.

A criacdo da Lei n.° 12.318 de 2010, que dispde sobre atos de
alienacdo parental retoma, em parte, o conceito de Gardner e aparece
em um contexto brasileiro turbulento ligado a movimentos transfor-
madores que vao desde sociais (papéis de género e parentalidade)
as mudancas legislativas e jurisprudenciais. Brockhausen (2011), em
dissertacdo de mestrado sobre o tema, afirma:

Talvez, as transformacoes da familia brasileira coincidam ao que
foi descrito por Gardner na década de 1970 e 1980, nos EUA. Se-
gundo o autor, mudangas nos papéis parentais permitem explicar que
a busca dos pais pela igualdade no exercicio de sua fung¢io resultou
no aumento vertiginoso dos litigios de visita e guarda, disparando uma
verdadeira guerra entre os géneros. As maes, por sua vez, na ameaca

do primado matriarcal, passaram a produzir a Sindrome de Alienacao
Parental (SAP), alinhando seus filhos na batalha judicial.

Embora o psiquiatra norte americano conceitue a pritica da progra-
magdo parental tanto por homens quanto por mulheres, inicialmente
destacou sua maior frequéncia no sexo feminino. Gardner justifica que

22 Psicanalista, psicéloga juridica, mediadora, titulo de especialista em Psicologia clinica
pela PUC-SP, mestre pela USP com tema em alienagdo parental e vice-presidente da Asso-
ciacdo Brasileira de Psicologia Juridica (ABP]J).
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ambos os pais podem tentar alienar os filhos, porém, as maes obtém
mais sucesso em conseguir programé-los em razdo de alguns fatores,
como: 0 tempo maior que passam com a prole, o vinculo primdrio que
constituem com seus filhos ao longo da primeira infincia, entre outros.

O autor acreditava que, futuramente, em raziao da evolucdo das
questdes de igualdade entre os géneros, bem como o impacto dessa
nova forma dos tribunais decidirem sobre convivéncia, ndo haveria
mais prevaléncia da mulher na pritica de alienagdo parental. Ainda
assim, apesar de prever o maior equilibrio entre os géneros na pratica
de alienag¢do parental, foi acusado de criar uma teoria sexista, misogi-
na e discriminatdria.

Contextualizou em sua obra o aumento vertiginoso da programa-
cdo da SAP nos filhos ligado a contrarrea¢do de maies frente a mu-
dancas nas formas dos tribunais nos EUA, na década de setenta e oi-
tenta, determinarem questdes de guarda e convivéncia da prole apés
a separacdo. Portanto, a presenga de SAP nos filhos ou a pratica de
programacdo parental foi definida como algo comum de aparecer em
situacdes de disputa judicial em varas de familia, sendo diretamente
proporcional ao grau do litigio.

Amendola (2009) cita diversos autores que descreveram dinimi-
cas semelhantes a alienag@o parental. A autora critica a tentativa de
estudiosos categorizarem conceitos que envolvem a violéncia atra-
vés da criacdo de entidades nosolégicas e pseudocientificas, como a
cunhada Sindrome da Alienacdo Parental, ou a Sindrome da Acomo-
dacdo e o Pacto do Siléncio presentes no abuso sexual infantil, entre
outros termos nesse sentido patolégico.

Se de um lado a autora questiona os efeitos do engessamento des-
sas situacdes mediante rétulos e conceitos rigidos, de outro, a revisdo
de literatura de sua obra demonstra que especialistas de diferentes
localidades do mundo descreveram dinamicas andlogas a alienacao
parental, porém utilizando-se de outros nomes. Ou seja, a critica de
Amendola aos modelos classificatérios que diferentes autores desen-
volveram sobre situacdes de violéncia, ndo implica nega¢do completa
da existéncia do fendmeno em si.

A autora cita Turkat, que em 1995 conceituou a sindrome da mae
maliciosa para explicar o fendmeno entre maes que disseminavam
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falsas dentincias em relacdo aos ex-maridos como forma de vinganca.
Wallerstein e Kelly, em 1998, também descreveram casos em que
genitoras expressavam de forma tenaz a hostilidade em relacdo ao
companheiro apés a separag¢do, induzindo os filhos a depreciag¢do do
genitor até a completa destrui¢do dos vinculos afetivos. Trata-se, por-
tanto, de exemplos célebres da literatura que se aproximam da descri-
¢do de alienagdo parental de Gardner.

O Brasil, além de pioneiro na criacdo da Lei sobre a alienagido
parental, é o tnico pais que conta atualmente com normativa legal
prépria sobre o tema. Independentemente disso, ndo deixa de ser im-
portante salientar o fato de que o conceito vem sendo mundialmente
e academicamente difundido, além de aplicado no Judiciario de di-
versos paises da Europa, Canadd, Estados Unidos, México, Austrilia,
entre outros, conforme destacou Bernet (2010). Igualmente encon-
tra-se referéncia ao conceito de alienag@o parental em guidelines, arti-
g0s de academias e associagoes profissionais de paises como Estados
Unidos, Espanha, Itdlia e Roménia.

Brockhausen (2013), no artigo Parental alienation and the new brasi-
lian Law relata o percurso histérico da criacdo do projeto de lei. A ideia e
redacdo inicial do texto, de autoria do juiz do Trabalho Elizio Luiz Perez,
foi posteriormente complementada a partir da discussdo com profissio-
nais do campo juridico, psicojuridico e de grupos da internet de pais e
maes separados sobre temas da parentalidade apés o divércio.

O anteprojeto de lei foi apresentado em 2008 na Camara dos De-
putados, seguindo o rito regular de aprovacdo durante um percurso
que perdurou por dois anos até sua sangdo presidencial, em 26 de
agosto de 2010, pelo entdo presidente Luiz Indcio Lula da Silva.

O primeiro texto oficial do Conselho Federal de Psicologia sobre a
lei foi publicado na Revista Didlogos em outubro de 2012 e demarca-
va a preocupag¢do do 6rgdo em apresentar as visdes divididas da classe
sobre o tema. Brockhausen (2012) contemplou a opinido favoravel ao
termo alienacdo parental:

Como psicéloga juridica, pude constatar que, diante
da demora ou do siléncio do Judicidrio, alguns pais de-
sistiam do contato com seus filhos, outros passaram a
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cometer atos transgressores, ironicamente para manter
seu direito de visitas ao filho.Ao negar a aplicac¢do da lei
para coibir os caprichos de um genitor que usa o filho
como instrumento de retaliacdo, o sistema judicidrio
¢ conivente com a transgressio participando do ciclo
de violéncia. Foi possivel observar o efeito perversor da
falta da aplicacdo da sancdo. Como transmitir ao filho a
lei, elemento essencial ao amor parental, quando é ne-
gada aos genitores a aplica¢do da lei que prevé direitos
de convivéncia entre pais e filhos? O amor necessita da
lei e de seus limites. Dentre os novos sintomas da mo-
dernidade, a alienagio parental parece coincidir com a
patologia das relagdes familiares na vida moderna.

Para que se possa compreender a eclosdo da Lei n..° 12.318 no
Brasil, hd que se contextualizar a familia e o cendrio juridico no Brasil
nos anos precedentes.

0 cenario nacional precedente a criacdo
da lei e seu dispositivo regulador

Transformacdes paulatinas na familia moderna ocidental ao longo
das udltimas décadas, como a entrada da mulher no mercado de tra-
balho e a participacdo mais ativa do homem na educacio dos filhos,
trouxeram a necessidade de os tribunais acompanharem as evolugdes
e do legislador alterar os textos das leis que ndo mais refletiam a rea-
lidade da familia brasileira. O homem ji ndo mais encarnava o papel
de principal provedor, figura de autoridade e distante do lar.

Entretanto, no contexto da aprovacdo da Lei em questdo, se cons-
tatava que a prética juridica ainda concedia a guarda dos filhos as mu-
lheres, evidenciando uma preferéncia ligada a critérios de género. Ba-
dinter (1980), fil6sofa francesa e feminista, autora da obra Um amor
conquistado: o mito do amor materno, é referéncia cléssica quando se
trata dessa discussdo. A autora desconstréi a ideia do amor de mae
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como algo inato e o iguala a altura do amor paterno, afirmando que a
idealiza¢do desse amor seria responsével pela prevaléncia da guarda
dos filhos as mulheres.

Com relagdo aos homens, nos tribunais do Brasil, como norma geral,
até as recentes mudangas legislativas, se aplicava convivéncia quinzenal
dos filhos ap6s a separacdo dos pais, relegando os homens a um papel
de segundo plano na educagio da prole. Essas normas ainda vém sendo
modificadas aos poucos nos diversos estados do pais, sendo o Sul a regido
que desponta em decisdes mais avangadas no direito de familia.

Estudos (BRITO, 2005) apontam que a divisdo da guarda tal como
era no Brasil, fomentava a posse do guardido e o abuso do poder pa-
rental, levando ao desequilibrio dos papéis parentais e ao aumento de
disputas no tribunal.Segundo dados do IBGE, em 2003, cerca de 92
% das guardas dos filhos eram maternas.

Até o ano de 2008 no Brasil, sequer existia o dispositivo legal da
guarda compartilhada. Por este motivo, nesse periodo, a grande maio-
ria de juizes ndo homologava a guarda compartilhada, ainda que fosse
opcdo de comum acordo entre o casal parental.

No tltimo Censo do IBGE realizado em 2013, embora ainda se
observe a grande prevaléncia das mulheres pela responsabilidade da
guarda unilateral dos filhos menores de idade, houve uma queda na
guarda dos filhos as mulheres de 92 % para 86,3 %. Isto é, observa-se
sua diminui¢do em 7 % cerca de cinco anos apés a vigéncia da primei-
ra lei da guarda compartilhada (Lei n.° 11.698).

Segundo o IBGE, de 2012 para 2013 se observou o aumento da
guarda conjunta entre os pais, de 6 % para 6,8 %. Apos 2014, isto é,
depois do advento da segunda Lei da guarda compartilhada (Lei n.°
13.058) ndo foi realizado um segundo Censo que permita um novo
comparativo quanto a prevaléncia deste dispositivo.

Convém salientar que a primeira Lei da Guarda Compartilhada,
por ser ainda muito inovadora, ndo foi bem recepcionada pelos magis-
trados no contexto de sua sancdo. Os juizes entendiam que, em caso de
litigio, ndo existiam condi¢des dos adultos tomarem decisdes conjuntas
e que a guarda compartilhada contribuiria para o aumento do conflito
entre o casal parental, levando ao prejuizo dos filhos. Argumentavam
que a aplicacdo da guarda compartilhada era inexequivel. Ao longo dos
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anos, este tipo de justificativa foi alvo de criticas, estudos e debates,
levando a necessidade de uma segunda Lei da Guarda Compartilhada
que modificasse a conduta conservadora aplicada nos tribunais.

Neste interim, entre a primeira e segunda Lei da Guarda Conjun-
ta, entre 2008 e 2014 respectivamente, foi promulgada, em 2010, a
Lei n.° 12.318 que dispde sobre atos de alienacdo parental.

Com a segunda Lei da Guarda Compartilhada e a difusdo da Lei
da Alienagdo Parental, a guarda conjunta passou a ser aplicada com
maior frequéncia em caso de litigio parental. Instituiu-se um novo
modelo de familia no pés-divércio com o maior equilibrio na convi-
véncia dos filhos com ambos os genitores e no poder familiar entre os
géneros (pai e mae).

A Lei da Alienac¢do Parental teve papel fundamental em ressignifi-
car o entendimento que se tinha até entdo sobre a participa¢io efetiva
dos pais na vida da prole apés o divércio, passando a entender como
grave o afastamento injustificado entre pais e filhos. Foi ressaltada
a importancia do par parental depois da separacdo e o fato de que o
Brasil ndao cumpria as regras constitucionais dos direitos das crian-
cas e dos adolescentes a ampla convivéncia familiar e a convengao
internacional sobre o direito das criancas de 1989 (da qual o Brasil
participa).

Portanto, a Lei de Alienacdo Parental teve importancia indiscutivel
em validar, garantir e refor¢ar o cumprimento da guarda compartilha-
da, na medida em que o impedimento a participa¢do e convivéncia de
um dos pais na vida dos filhos passou a ser administrado por medidas
protetivas de cunho coercitivo previstas na Lei da Alienacdo Parental.

Argumenta-se que o ordenamento juridico brasileiro ja contava
com instrumentos que permitiam a execucdo dos direitos da crianca
no caso de descumprimento, sendo, portanto, dispensédvel a referida
Lei. Porém, a praxis judicial revela que os magistrados pouco utiliza-
vam os dispositivos previstos no ordenamento juridico para impedir o
afastamento injustificado dos filhos de um dos seus genitores. A ana-
lise comparativa demonstra que diversos estados americanos e paises
europeus ja utilizavam dispositivos reguladores semelhantes aos da
Lei brasileira, e por isso, dispensavam a necessidade da orientagdo de
uma Lei prépria de alienag¢@o parental como no Brasil.
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Alega-se também que a Lei da Guarda Compartilhada seria sufi-
ciente para regular a alienag@o parental e equilibrar os papéis parentais.
Entretanto, a alienagdo parental constitui-se num problema complexo
que varia em termos de gravidade. Por vezes, essa dindmica envolve
prejuizos na capacidade parental do alienador que pode estar associada
a questdes de satide mental e a prética de violéncia psicoldgica contra
os filhos. Ademais, a Lei da guarda compartilhada ndo tem por objetivo
direto administrar o abuso do poder parental nem retne instrumentos
especificos para regular essa problemitica de forma eficaz.

O imediato recuo na prética da alienacdo parental quando a lei
¢ aplicada demonstra sua eficdcia em grande parte dos casos pois,
segundo Brockhausen (2011), a alocagdo do filho no lugar de objeto
de posse consiste numa patologia da lei. O Estado ndo pode ser coni-
vente com essa pritica abusiva, de forma que o instrumento de natu-
reza coercitiva ao alienador e protetivo aos filhos é necessario para a
garantia do direito das criangas e dos adolescentes.

Assim, trata-se de uma problemadtica que requer diferentes formas
de abordagem, nido sendo suficiente a aplicacdo da Lei da Guarda
Conjunta ou formas alternativas de resolu¢@o dos conflitos. A guarda
compartilhada supde uma dindmica familiar diferente da alienacao
parental, ou seja, ela ndo foi prevista para situagoes de disfuncao fa-
miliar mais acentuadas, violéncia psicoldgica ou quando existem pro-
blemiticas na capacidade parental dos pais.

A Lei n.° 12.318 retine medidas protetivas progressivas como
forma de garantir o cumprimento da determinacéo judicial, que vao
desde suaves as mais enfaticas, tais como: adverténcia, tratamento
psicoldgico, multa, aumento de convivéncia com o outro genitor, mo-
dificacdo de guarda e suspensdo do poder familiar.Ao reunir artigos
dispersos em diversas leis e organiza-los em torno do conceito da alie-
nac¢do parental, a lei em questdo trouxe visibilidade a um problema
ignorado, o abuso e violéncia psicolégica, maior forca na aplicacdo
das normas legais por parte do magistrado e, portanto, maior protecao
do Estado aos filhos em situacdo de vulnerabilidade.

Portanto, a eclosdo da referida Lei se deu num contexto social que
urge por um modelo de Justi¢a mais eficaz na protecdo emocional, na
regulacdo da convivéncia, na participacdo de ambos os pais na vida
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dos filhos apés a separacdo e na administracdo do abuso do poder
familiar, fomentado também pela aplica¢do indiscriminada da guarda
unilateral. A Lei da Alienacdo Parental viabilizou o efetivo cumpri-
mento das normas da Constituicdo, que é o direito fundamental da
crianca a convivéncia familiar, e cujo entendimento era equivocado
até pouco tempo no Brasil ao se conceder guarda unilateral a um dos
pais e visita quinzenal ao outro.

O legislador (PEREZ, 2010) quando elaborou o texto da lei desta-
cou seu caréter educativo e protetivo — fazer recuar no abuso emo-
cional da prole e/ou no abuso do poder parental. Assim, ¢ erronea a
interpretacdo de que se trata de uma lei com objetivo de punir pais
e mies. O Direito, por principio, como forma de garantir a execucio
dos direitos, pressupde o uso da coer¢do, que, no caso da referida lei,
tem por foco garantir o direito da prole quando descumprido reitera-
damente por um ou ambos os pais.

Com essa evoluc@o no cendrio do pafs, verifica-se que a realida-
de da familia brasileira vem efetivamente se transformando. Homens
passaram do status visitadores a guardides (junto das mulheres). Hoje
sdo pais conviventes e participes mais ativos na educacdo dos filhos.
Silva (1999), em pesquisa realizada hd vinte anos em Vara de Familia
no Foro Jodo Mendes Junior da Comarca de Sdo Paulo, j4 nomeava
esse homem moderno de pai ativo. A psicéloga descreve que a divisao
de convivéncia e guarda no Brasil era geradora de desequilibrios nos
papéis parentais levando ao litigio judicial. Assim, os homens passa-
ram a ir em busca do Judicidrio para efetivar a validacdo da nova pa-
ternidade, aumentando o nimero de processos judiciais. Brito (2005)
segue a mesma linha de pensamento: “Compreende-se, agora, que é
preciso atencdo para verificar se os desentendimentos que aportam
aos tribunais ndo estariam relacionados ao impedimento do pai que
ndo possui a guarda em participar da educacao dos filhos” (p. 62).

O cendrio comparativo trazido permite afirmar que, como pais, na
tltima década, o Brasil atravessou por transformacdes profundas nos
paradigmas da familia. Essas transformag¢des ndo poderiam ocorrer sem
entraves maiores e reacdes fortes que vém ganhando espaco na midia,
em especial no ano das eleicdes de 2018, em que as questdes feminis-
tas foram lemas principais da bandeira de politicos em disputa.
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Movimentos criticos a Lei da Alienacdo Parental

Atualmente o Brasil passa por momento turbulento de contrar-
reacdo e questionamentos a Lei da Guarda Compartilhada e Lei
da Alienagdo Parental. Na iminéncia das elei¢oes, em meados de
2018, politicos apresentaram diversos projetos de lei de revogagdo e
alteracdo da Lei n.° 12.318 (respectivamente, PL n.° 10.182/2018;
10.712/2018, e 10.639/2018) representando o movimento feminista
de maes e de entidades que atuam em face do contexto de violéncia
contra a crian¢a e a mulher. Gerbase, Calcada, Baccara, Vilela e Bro-
ckhausen (2018) comentam esse movimento no Brasil.

Os ataques mais radicais e a tentativa de desconstru¢do completa
da referida Lei sugerem, ao menos em parte, atitude reaciondria as con-
quistas no ambito da igualdade dos papéis parentais entre os géneros.
Porém, ainda assim, nao se pode deixar de considerar que o0 momento
¢ oportuno para discussdo de questdes mais finas sobre o diagnéstico
e a aplicacdo das leis, ja que envolve tema complexo e delicado como
a protecdo de criangas e adolescentes em estado de vulnerabilidade.

Quando se estuda o movimento de questionamento da teoria da
alienac¢do parental ou do seu arcabouco interventivo, verifica-se que
as criticas sdo similares no mundo todo, e vao desde questdes femi-
nistas ao questionamento da existéncia do fendomeno da alienacido
parental em si, passando pelas consequéncias negativas quanto a uti-
lizacao desse construto na esfera judicial.

A polémica excessiva que toma o tema, em parte se deve ao fato
de que o termo foi criado para utilizagdo dentro do campo judicial,
onde tudo por principio é transformado em controverso. Assim, para
a defesa de um genitor alienador basta apontar falhas na teoria ou
simplesmente negar a existéncia do fenomeno da alienac¢ao parental.

A critica mais radical envolve o questionamento quanto a existéncia
do fendmeno em si. Afirma-se que a alienac¢o parental ¢ um construto
artificial, ndo observavel da forma como descrita pelo seu criador. Ou
ainda, que o conceito médico sindromico que carrega a sigla da SAP
ndo é cientificamente provado como uma doenca por meio de pesqui-
sas cientificas médicas reiteradas e nem registrado em manuais de sau-
de mental. Brockhausen (2011) comenta nesse sentido:
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Portanto, as criticas quanto ao fato de a SAP nfo existir
como categoria cientifica médica ndo anulam algumas
observacoes e contribuicdes de seu estudo que possam
ser utilizadas em avaliacdes, diagnésticos e no juizo das
situacdes de litigio em favor de uma ética e politica de
convivéncia que regule ou impeca que a crianga seja alo-
cada como objeto de posse — objeto de gozo de um geni-
tor na disputa pés-divércio. Sua obra deve ser lida menos
como um modelo classificatério e mais como um modelo
de observacdes clinicas muito refinadas e ricas. (p. 201).

Ha, por exemplo, grupos que sustentam que criang¢as ndo criam re-
latos falsos de violéncia, e que maes sdo seres que jamais utilizariam
seus filhos como objeto de vinganca ou doutrinariam suas mentes
contra o pai de seus filhos, ou a0 menos niao com a frequéncia que
se afirma.

A crenca originada na década de 1980, de que criangcas nunca
mentem quando relatam abuso sexual, vem sendo reproduzida com
toda forca pelo movimento contestador da lei. Alega-se que a teoria
da alienacdo parental desacredita a palavra da crianca, tornando in-
visiveis outras formas de violéncia infantil. Esta ideia ultrapassada
foi refutada por referéncias mundiais em abuso sexual infantil, como
Furniss (1993): “As criancas em familias de separacio e divércio sdo
o terceiro grupo em que a alegacdo de abuso sexual é utilizada pelas
mades para obter o cuidado e controle sobre as criangas, ou para privar
o pai do acesso aos filhos nas familias separadas” (p. 185-8).

Amendola (2009, p. 92) cita Roland Summit, outro nome cldssi-
co no estudo do abuso sexual infantil, que inicialmente afirmou que
criancas nunca mentem quando fazem declara¢des de abuso sexual,
mas posteriormente, em 1983, o pesquisador admitiu que a crianga
poderia mentir para proteger ou agradar uma pessoa da qual dependa
afetivamente.

Gardner (1998), muito corajoso, trouxe luz & importantissima dis-
cussdo quanto as falsas dentncias de abuso sexual, seu aprofunda-
mento, novos pardmetros, critérios para diagnéstico diferencial, pro-
blemas na atuagio profissional e os danos secundérios aos envolvidos.
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Com a Lei n.° 12.318, essa discussdo mais fina, bem como a produ-
¢do de pesquisas, finalmente tomou corpo no Brasil.

Justifica-se também que nocdo de alienacgdo parental é discrimi-
natéria por ser frequentemente utilizada por homens e por ser exces-
sivamente acatada pelos magistrados. Afirma-se ainda que o conceito
levaria a vitimiza¢do de mulheres e seus filhos, tirando-lhes a guarda e
concedendo-as a homens violentos ou economicamente favorecidos.

A grande utilizacdo da lei pelos homens em processos judiciais
encontra uma explicac¢do pritica — o flagrante desequilibrio de po-
deres propiciado pela prevaléncia de guarda as mulheres, que facilita
condic¢des para o abuso do poder parental e prética da alienacdo pa-
rental. Porém, ainda assim, existem casos em que o homem ¢ a figura
alienadora e a mulher se beneficia da lei. Importante destacar que
Gardner dedica parte do seu livro para descrever a alienacdo parental
praticada por homens.

Verifica-se que, paulatinamente, os homens vém ganhando a guar-
da de seus filhos em situacdes de negligéncia, maus-tratos ou violén-
cia maternos, situacdes antes invisiveis, escamoteadas pelo mito do
amor materno e conservadorismo dos tribunais.

O movimento contestador, por sua vez, alega que os juizes, ba-
seados na Lei n.° 12.318, sem maiores exames, vém injustamente
tirando a guarda de muitas maes, quando acusam seus ex-maridos de
abuso sexual dos filhos. Também se afirma que os magistrados, depois
da referida lei, ndo mais adotam medidas de cautela as criangas quan-
do surgem suspeitas de abuso sexual.

Ha certamente um exagero nesse tipo de afirmativa infundada em
favor do movimento contestador que pode induzir a populacdo ao de-
sespero. H4 também um menosprezo pela capacidade de decisdo dos
magistrados tomados aqui como puras marionetes e ndo como profis-
sionais inseridos em um tempo histérico onde se revé conceitos estabe-
lecidos. O que se observa como regra geral é que juizes sdo altamente
criteriosos e assaz conservadores para realizar inversdo de guarda.

Ainda que provada a falsa acusa¢io de abuso sexual por parte da
maie, a inversdo de guarda ndo é medida usual ou automdtica como se
alardeia. A préxis evidencia que essa medida mais extrema acontece
quando, ao final do conjunto probatério, a genitora ndo recua em gra-
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ves atitudes abusivas contra os filhos ou quando provados prejuizos
na capacidade parental.

Nao se nega a possibilidade do erro e da injustica. A dificuldade na
identificacdo de qualquer tipo de violéncia pelos 6rgios de protecio é
narrada fartamente na literatura. Porém, essas falhas nio se circuns-
crevem exclusivamente a casos que envolvem a alienagdo parental.
Por exemplo, a m4 fé no uso da Lei Maria da Penha em casos de falsas
dentincias de violéncia contra a mulher é uma realidade palpavel nas
varas de familia. Ainda assim, este tipo de argumento ndo poderia
justificar um pedido de revoga¢do de uma lei importante como é a
Lein.® 11.340 que protege as mulheres e situacdo de vulnerabilidade.
Certamente devem-se criar formas mais efetivas de identificacdo de
problemas complexos e de aprimoramento dos servicos, minimizando
erros e maximizando a protecdo de vitimas.

Alega-se que a Lei n.° 12.318 vem sendo utilizada por homens
abusivos for¢ando maes a se calarem em situagdes de violéncia, e que
a teoria de Gardner possui carater miségino, tendo sido criada com o
propésito de demonizar as mulheres, estigmatizd-las como doentes e
incapazes do exercicio da parentalidade para conceder aos homens a
guarda dos filhos.

Gardner (1998, 2006) alertou para a possibilidade do mau uso do
conceito por ele criado, inclusive sua utilizacdo por advogados na de-
fesa de pedoéfilos. O psiquiatra forense era especializado em realizar
pericias em casos de criangas sexualmente molestadas (antes mesmo
da criacdo da teoria da alienacdo parental). Assim, as afirmativas de
que seria pr6-peddéfilo ou miségino denotam incongruéncia com seu
proprio percurso profissional e o fato de grande parte de sua obra ser
dedicada ao diagnéstico diferencial de abuso sexual infantil, demons-
trando vasto conhecimento sobre o tema.

Certamente um genitor sexualmente abusivo buscard amparo na
teoria de Gardner por meio de uma contra-acusacdo de alienagio pa-
rental como forma de se defender do ato delituoso, fato que os pro-
fissionais devem se atentar. Porém, o que ¢ central no debate quando
se analisa a questdo da Lei de Alienagio Parental ¢ a forma como os
juizes vém decidindo essas questdes, e ndo propriamente qual a estra-
tégia de defesa de advogados.
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Gardner (1998) foi bastante criterioso ao afirmar que sua criacao
diagnéstica ndo poderia ser utilizada quando houvesse problemas sig-
nificativos na parentalidade do genitor supostamente alienado que
pudessem justificar a situag¢@o familiar instalada (afastamento/rejei-

cdo dos filhos).

O autor também formulou que a pritica de alienacio parental
por parte de um dos pais pode anteceder ou se sobrepor a algum tipo
de violéncia por parte do genitor supostamente alienado. Esse ponto
importante de sua obra desfaz a visdo causal linear simplista do qual é
acusado. O psiquiatra afirmou que a identificagio de alienacdo paren-
tal por parte de um genitor ou a mera rejeicdo dos filhos ndo permite
isoladamente realizar o diagnéstico diferencial entre acusacdes falsas
e verdadeiras de violéncia, existindo, portanto, a necessidade de ou-
tros elementos que permitam a diferencia¢@o entre estas situacdes,
ponto a que sua obra se dedica profundamente.

Grande parte do questionamento da teoria de Gardner se deve
ao fato de carregar o nome sindrome, um status de patologia médica
que, segundo os ndo simpatizantes, deveria ser comprovado por meio
de pesquisas cientificas rigorosas. Ha que se perguntar se a critica se
deve de fato a forma de classificacdo médica proposta pelo autor ou
de fato significa a inexisténcia completa da realidade da alienacao pa-
rental, na medida em que, conforme explicado, diversos especialistas
mundiais buscaram descrever esse mesmo fendémeno utilizando-se de
diferentes nomes.

Um grupo de especialistas mundiais (PASG) se reuniu para in-
cluir o termo Aliena¢@o Parental no Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM) e no Manual de Classificacio Inter-
nacional de Doencas e Problemas Relacionados a Sadde (CID), cujo
trabalho resultou em 2010 no livro “Parental Alienation, DSM-5, and
ICD-117, organizado por William Bernett. O livro engloba contribui-
¢do de pesquisadores de todo o mundo, dentre os quais aparece o
nome desta signatdria.

Apesar da alienac@o parental atualmente ndo fazer parte do DS-
M-V como diagnéstico préprio, segundo o psiquiatra Bernet (2013;
2016), alguns diagnésticos no manual se aproximam da descri¢do da
alienacdo parental, tais como o abuso psicoldgico da crianca, pro-
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blemas de relacionamento entre pais e filhos, crianca afetada pela
relacdo parental em conflito. Segundo o psiquiatra, o “espirito” da
alienacdo parental estd presente no referido manual, ainda que a pa-
lavra ndo esteja.

O Problema de Relacionamento entre Pais e Filhos (DSM-5, p.
715) podem levar os filhos a atribuir inten¢des negativas as inteng¢des
dos outros, a sentimentos de hostilidade as pessoas, culpabilizacao
do outro e sentimentos injustificados de estranhamento. O “estra-
nhamento injustificado” aproxima-se da rejei¢do do filho manifestada
em relacdo ao genitor alienado. Trata-se, portanto, de descri¢do que
se aproxima da hostilidade dos filhos presente na alienacdo parental.

A categoria “Crianga Afetada por Sofrimento na Relagido dos Pais”
(DSM-5, p. 716) é utilizada quando existem efeitos negativos de dis-
cérdia na relagdo dos pais em um filho da familia, por ex., altos niveis
de conlflito, sofrimento ou menosprezo. A alienagdo parental também
se aproxima desta descri¢do, uma vez que consiste em efeitos negati-
vos do conflito parental na mente dos filhos.

A conceitualizacido da alienagido parental de certa forma envol-
ve uma forma especifica de “abuso psicolégico infantil” pelo genitor
alienante. O DSM-5 igualmente conceitualiza o “abuso psicolégico
infantil” como atos verbais ou simbdélicos ndo acidentais cometidos
por um dos pais ou cuidador da crianca que resultam, ou tém poten-
cial razodvel para resultar em dano psicolégico significativo a crianca
(DSM-5, p. 719). O alienador, para conseguir a adesdo dos filhos a
campanha de depreciac¢do do outro genitor, com frequéncia, repreen-
de, deprecia, pune e/ou ameaca os filhos quando estes demonstram,
p. ex., o afeto pelo outro genitor.

A pratica de alienacdo parental na crianca pode envolver a falsifi-
cacdo de sinais, sintomas fisicos/psicoldgicos, e/ou inducio de lesao/
doenca, definida no manual por transtorno facticio (DSM-5, p. 325).

Em junho de 2018, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) dis-
ponibilizou a nova versao digital do CID-11 (Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Satde)
que entrard em vigor em 2022, apés traducdes, periodo de teste e
planejamento de seu uso. Fato é, a palavra alienacdo parental foi re-
gistrada na nova versao do CID.
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Agora, o termo alienacdo parental, ao ser pesquisado no CID no
campo de busca avangada por indice de termos, aparece como exem-
plo do diagnéstico QE52.0 “Problema de relacionamento entre cui-
dador-crianga”, definido por “Insatisfacdo considerdvel e persistente
na relagdo cuidador-crianga, associada a perturbagdes significativas
no funcionamento”. Ou seja, a alienagdo parental se insere no manual
dentro de um item diagnéstico e, portanto, ha um reconhecimento da
aliena¢do parental como um fendmeno que afeta a satide e o desen-
volvimento do ser humano.

Desse modo, ainda que nao haja c6digo/diagndstico numérico es-
pecifico para o termo alienac¢do parental no CID-11, o registro do um
conceito tdo criticado faz pensar que seu reconhecimento ndo pode
ser esquecido pelos debates a respeito da Lei da Alienag¢do Parental,
visto que o referido manual estabelece na drea da satide mental o fe-
nomeno psicoldgico que embasa nossa legislacdo nacional.

Conclusao

A evolugdo histérica, social e as mudangas legislativas que cul-
minaram em nova forma da familia moderna brasileira se organizar
ap6s o divércio nos leva a pensar que a desconstrucdo completa do
construto da alienacdo parental representaria um retrocesso social e
uma grave omissdo do principio de protecdo prioritaria e integral dos
direitos das criancas e adolescentes, em especial da convivéncia fa-
miliar e comunitéria.

Doutro lado, o movimento contestador da Lei, apesar de, em parte,
representar uma contrarrea¢do as mudancas de paradigma no novo
modelo da familia, ndo deixa de trazer luz quanto a necessidade de
discussdes mais finas e profundas quanto ao construto da alienacdo
parental e seus efeitos.

De acordo com Salzer e Rabaneda (2018), posteriormente a san-
cdo da Lei de Alienacdo Parental, outras leis e normativas foram cria-
das com objetivo de aperfeicoar e fortalecer o sistema de protegio as
criancas e adolescentes, tais como:
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(i) o artigo 699, da Lei n.° 13.105/2016, que prevé o depoimento
especial da vitima por especialista em casos de hipdtese de abuso
sexual ou alienagdo parental;

(i) o artigo 10, da Lei n.° 13.257/2016, que versa sobre a preven-
cdo/protecdo contra a violéncia infantil, sobre o acesso a atualizagio e
especializacdo do profissional que atua neste contexto e sobre a estra-
tégia de intersetorialidade na promog¢ao do desenvolvimento integral;

(iii) o artigo 14, § 1.°, II, da Lei n.° 13.431/2017, que versa sobre
acdo coordenada e efetiva das politicas publicas de justica, seguran-
ca, assisténcia social, satide e educagdo que visam atender de forma
integral as vitimas de violéncia;

(iv) o artigo 27, caput e pardgrafo tinico, do Decreto n.®9.603/2018,
sobre a criacdo de matriz intersetorial de capacita¢do profissional e
atualiza¢do profissional continuada, de preferéncia conjunta, para
profissionais que atuam no sistema de garantia de direitos da crianca
e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia.

Nesse sentido, o aprimoramento e a capacitacdo dos profissio-
nais, bem como a atuacdo articulada e mais ajustada entre as equipes
multidisciplinares e os Operadores do Direito, trardo resultados mais
eficientes em casos isolados de ma aplicagdo de qualquer dispositivo
ou norma legal. E, portanto, assaz radical a proposta de revoga¢do da
Lei n.° 12.318 contida no relatério da CPI dos maus-tratos em crian-
cas e adolescentes, cuja conclusdo fundamenta-se em depoimentos
de casos isolados e ndo estatisticos.

Por fim, no campo psicolégico, resta estabelecer parimetros para
diagnéstico diferencial de situacoes limitrofes e complexas com o fe-
nomeno da alienac@o parental, contribuindo para minimizar possi-
veis falhas na protecido de criancas e adolescentes que se encontram
em situacdo de vulnerabilidade. Devem fazer parte das discussdes
as questdes do diagndéstico, as intervencdes, o conceito e suas im-
plicagoes, assim como seu impacto no trabalho do profissional, até
mesmo a cria¢do de protocolos de avaliagdo, uma vez que o trabalho
da(o) psicéloga(o), de grande responsabilidade, é norteador central na
tomada de decisdes judiciais que envolvem consequéncias praticas e
diretas na vida da familia e de pessoas em situacdes de vulnerabilida-
de que necessitam da protecdo do Estado.
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DEMANDAS DA
ALIENACAO
PARENTAL



Encontros e desencontros:
os impactos da lei de
alienacao parental na
praxis dos profissionais que
atuam no Judiciario

Sérgio Alberto Bitencourt Maciel?

“O psicdlogo considerard as relagdes de poder nos contextos
em que atua e os impactos dessas relagdes sobre as suas
atividades profissionais, posicionando-se de forma critica e
em consondncia com os demais principios deste Cddigo.”

(Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, Sétimo
Principio Fundamental, 2005).

Em 2009, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) realizou o Se-
mindrio Nacional Psicologia em interface com a Justica e os Direitos
Humanos: wm compromisso com a sociedade. O evento atendeu a uma
necessidade apontada pela Assembleia das Politicas, da Administra-

c¢do e das Finangas (APAF) de discutir e organizar as diversas praticas
da Psicologia nessa drea. (CFP, 2011).

A psicéloga Leila Maria Torraca de Brito, uma das palestrantes,
suscitou diversas reflexdes acerca da identidade e do papel dos profis-

23 Psicologo, Psicodramatista, Terapeuta Familiar e Conjugal; Especialista em Psicologia Cli-
nica pelo Crp 01. Servidor do Tribunal de Justiga do Distrito Federal e Territérios — TJDFT, ha 24
anos. Coordenador Substituto da Coordenadoria Psicossocial Judicidria — Coorpsi, do TJDFT.
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sionais de Psicologia que atuam com as demandas oriundas do Poder
Judicidrio. Ressaltou, ademais, a importancia de o profissional manter
um distanciamento critico frente as novas demandas que partem do
sistema judicial, com base no compromisso ético-politico da Psico-
logia para com a sociedade brasileira, especificamente no que tange
a garantia dos direitos humanos. Durante sua exposicdo, Leila Brito
também chamou a atencdo para a necessidade iminente de discussao
do Projeto de Lei sobre a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP),
alertando para o fato de que o referido projeto indicava de que forma
deveria ser feito o laudo pericial.

No ano seguinte, sem que houvesse uma discussdo ampla e dire-
cionada ao tema da SAP entre a categoria profissional, foi sanciona-
da a Lei n.° 12.318/2010, que trata da alienacdo parental. O termo
“sindrome” foi suprimido do texto da lei, mantendo-se apenas a de-
nominagdo aliena¢do parental. Observa-se que, ao designar os profis-
sionais responsdveis pela pericia quando houver indicios de aliena¢do
parental, a lei ndo mencionou claramente a(o) psicéloga(o), prefe-
rindo recorrer a termos vagos como “profissional” ou “equipe mul-
tidisciplinar”, desde que possuam comprovada aptiddo, profissional
ou académica, para diagnosticar o que estd definido como “atos de
alienacdo parental”.

Ainda que a lei ndo especifique que tais pericias ficardo a car-
go do profissional de Psicologia, a realidade dos Tribunais de Justica
no Brasil aponta que as equipes multidisciplinares desses 6rgaos sao
compostas majoritariamente apenas por psicélogas(os) ou, em alguns
casos, por psicélogas(os) e assistentes sociais. Além disso, algumas
expressdes utilizadas no corpo da lei remetem ao campo de atuacao
da Psicologia, como “formacdo psicolégica da crianga ou do adoles-
cente”, “integridade psicoldgica”, “avalia¢do psicolégica” e “acompa-
nhamento psicoldgico”, fato que impacta na nossa pratica profissional
e nos convoca a vérias reflexdes sobre como iremos nos posicionar
frente a essa demanda. Esse é o mote do presente artigo.
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Encontros

De acordo com Costa, Penso, Legnani e Sudbrack (2009) a atua-
¢do da(o) psicéloga(o) na Justi¢a encontra respaldo em algumas legis-
lagdes especificas, como a lei de Execug¢do Penal (Lei n.° 7.210/840
e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n.° 8.069/90). Acres-
centa-se que a Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/06) e, mais recen-
temente, a Lei 13.058/14 (Guarda Compartilhada) também preveem
a atuagdo de equipes das quais a(o0) psicéloga(o) podera fazer parte.

No que se refere a atuagdo junto as varas de familia, o novo Cé6-
digo de Processo Civil brasileiro (Lei n. 13.105/15), que sucedeu a
versdo de 1973, também aponta o perito como um dos profissionais
auxiliares da Justi¢a, definindo em seu artigo 156, pardgrafo 1.°, que
estes serdo nomeados entre “os profissionais legalmente habilitados
e os 6rgdos técnicos e cientificos devidamente inscritos em cadastro
mantido pelo tribunal ao qual o juiz estd vinculado”.

O incremento de provaveis campos de atuagdo para a Psicologia en-
gendrado pelas novas legislacdes ou novas priticas dentro do Judicidrio
tém sido tema de alguns eventos da categoria, tais como o semindrio
citado acima, bem como objeto de reflexdo de autoras que nos interro-
gam sobre as dificuldades e desafios presentes nessa atuagio junto ao
sistema judicial. Arantes (2007) discorre sobre um mal-estar atual exis-
tente entre as(os) psicélogas(os) juridicas(os) ao serem designadas(os)
para atuar em programas que conflitam com sua formagao profissional,
e questiona em que bases sera discutida a rela¢@o entre a Psicologia e o
Direito na atualidade. Costa, Penso, Legnani e Sudbrack (2009) apon-
tam as dificuldades de integracdo entre os contextos juridico e terapéu-
tico e ressaltam o desafio de encontrar alternativas de atuacio conjunta
a partir de objetivos tdo distintos. No entendimento das autoras:

[...] a Psicologia busca a compreensdo das a¢des hu-
manas, desde uma perspectiva individual até aquela
que investiga os seus contextos socioculturais, enquan-
to o Direito busca normas e parAmetros ji legitimados
na sociedade como fundamento e meta de suas deci-

sdes (COSTA et al., 2009, p. 238).
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Um dos campos de atuagdo da(o) psicéloga(o) na Justica que sem-
pre gerou questionamentos quanto as possibilidades e limites da Psico-
logia nessa interface com o Direito estd no assessoramento as varas de
familia. No intuito de fornecer diretrizes para a atuagio das(os) psicélo-
gas(os) nessa drea, o Conselho Federal de Psicologia, em 2010, editou
o manual Referéncias ‘lécnicas para a atuagdo da(o) psicéloga(o) em varas
de familia. Esse documento aborda de maneira ampla aspectos hist6ri-
cos, politicos, técnicos e éticos da prética profissional, com énfase na
necessidade de se pensar uma Psicologia critica, responsavel e ciente
das consequéncias sociais de suas intervencdes.

Importa destacar um dos pontos mais relevantes do manual, a saber,
o que evidencia que o desenvolvimento da Psicologia Juridica no Brasil
¢ marcado pela ampliacdo do campo de atuagdo e da mudanca do para-
digma inicial pericial. Outros trabalhos, além das tradicionais avalia¢oes
psicoldgicas, passaram a ser desenvolvidos pelas(os) psicélogas(os) na
Justica, como aconselhamento, orientacdo, encaminhamento, articula-
¢do em rede, entre outros, o que significou um avanco na consolidac¢do
das préticas da Psicologia dentro das institui¢oes judiciais.

Nesse sentido, no que se refere a atuacdo junto as varas de familia,
o manual ressalta que:

[...] quando o processo é encaminhado ao setor de
Psicologia, ¢ como se o Estado respondesse ao de-
mandante que aquele problema nio pode ser resolvido
juridicamente se ndo forem compreendidas, avaliadas
ou trabalhadas algumas questdes emocionais, ou seja,
indica-se a pertinéncia de um trabalho interdisciplinar
para o encaminhamento da questdio (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2010, p. 20).

Pode-se depreender, a partir da reconstrucdo do percurso da pro-
fissdo no Brasil, que esse fazer profissional se afastou muito daquele
do encontro inicial entre Psicologia e Direito, quando a tarefa era
produzir diagnésticos psicoldgicos que mais serviam para classificar
e controlar individuos analisados em sua subjetividade de forma des-

contextualizada (MIRANDA JUNIOR, 1998).
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Em relacdo a atuagdo das(os) psicélogas(os) em varas de familia,
vale destacar que a maior parte das acdes que geram encaminhamen-
tos para servicos de Psicologia ou similares diz respeito ao litigio do
par parental quanto a convivéncia com os filhos (guarda e regula-
mentacdo de visitas). Tais acdes explicitam um contexto de alta be-
ligerancia entre o ex-casal, além do sofrimento emocional de todos
os membros da familia, em especial de criangas e adolescentes. Por
isso, destacam-se a seguir dois aspectos que devem ser levados em
consideracdo pelas(os) profissionais de Psicologia em suas avaliagoes
e intervencoes.

O primeiro deles diz respeito as dinadmicas préprias do divércio.
Na perspectiva da Teoria Familiar Sistémica, o divércio € visto como
uma crise imprevisivel na vida de uma familia (CARTER e McGOL-
DRICK, 1995). O ciclo de vida familiar traz em si uma compreensio
da familia como um organismo vivo, em constantes trocas com outros
sistemas, e que ird se desenvolver ao longo do tempo por meio das
crises, sejam elas previsiveis ou ndo.

O divércio seria um desses pontos criticos do ciclo vital para os
quais a familia ndo estaria preparada. Com efeito, a dissolucio do
vinculo conjugal exige dos membros da familia novas formas de orga-
nizacdo e de convivéncia, e tal experiéncia costuma ser acompanhada
de sofrimento emocional:

Quando acontece a separa¢io do casal, os membros
do ntcleo familiar envolvidos podem perder referén-
cias, redes, estruturas de apoio, posicionamentos so-
ciais habituais etc. Todas essas formas de pertinéncia
fazem parte da construgio da identidade, do sentido de
“‘quem somos” no mundo. A reorganiza¢do da familia
p6s-divércio é um processo que desalinha e embaralha
a convivéncia habitual entre homens, mulheres, pais e

filhos. (RAPIZO; BRITO, 2014, p. 33).

E uma fase marcada também por ressentimentos entre os ex-con-
juges e demais integrantes da familia, culminando, por vezes, em tro-
cas de acusacoes e desqualificagdes. Podem surgir ainda alguns desa-
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justes relacionais, como coalizdes, parentaliza¢do dos filhos, conflitos
de lealdade e dificuldades de comunicacdo. A alianca entre um dos
genitores e 0s filhos, com consequente afastamento do outro genitor,
também se configura num desarranjo relacional com forte probabili-
dade de ocorréncia nessa fase.

E preciso levar em conta que, assim como em outras crises en-
frentadas pela familia, no divércio também é plenamente possivel que
tais dificuldades sejam superadas, e seus membros se ajustem a novas
formas de organizacdo sem se manterem paralisados na disfuncionali-
dade do momento de pds-separacio. Trata-se, portanto, de uma etapa
critica da vida de uma familia, e as expressdes de seus membros pre-
cisam ser compreendidas a partir das dinAmicas préprias do divércio,
tema que vem sendo objeto de diversas pesquisas no Brasil (BRITO,

2007; WALLERSTEIN; KELLY, 1998).

Desse modo, uma intervencdo junto as familias no sistema judi-
cial deve considerar as dinAmicas préprias desse momento, de forma
a compreender os sujeitos e suas relagdes sob a influéncia desses
fatores de contexto. Caso contrario, pode-se incorrer numa pratica
descontextualizada, que enquadre o sofrimento como patologia e des-
considere a transitoriedade dos desarranjos familiares.

Considerando a familia como um sistema inserido num contexto
mais amplo (macrossistema), outras categorias de andlise devem ser
levadas em consideracdo nessas intervencdes, como, por exemplo,
classe social e género. Nio raro, separacdes conjugais sdo desenca-
deadas por situacdes de violéncia doméstica contra mulheres, crian-
cas e adolescentes, e tal fato poderd afetar o equilibrio de poder entre
o par parental e a relacdo com os filhos no p6s-divércio. Portanto,
torna-se relevante considerar as crencas e valores do contexto em que
a familia estd inserida no tocante as relagoes sociais e de género.

A importancia de abarcar tais fatores na avaliacdo psicoldgica
consta da Resolu¢ao CFP 007/2003, que trata do Manual de Elabo-
racdo de Documentos decorrentes de Avaliagdes Psicoldgicas, a qual
aponta que os resultados das avaliacdes psicoldgicas“devem consi-
derar e analisar os condicionantes histéricos e sociais e seus efei-
tos no psiquismo, com a finalidade de servirem como instrumentos
para atuar ndo somente sobre o individuo, mas na modifica¢do desses
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condicionantes que operam desde a formula¢do da demanda até a
conclusdo do processo de avaliacio psicolégica” (CONSELHO FE-
DERAL DE PSICOLOGIA, 2003).

Um segundo aspecto a ser considerado tanto pelas(os) psicélo-
gas(os) que atuam no Poder Judicidrio quanto por aquelas(es) que
atendem a demandas judiciais em outras institui¢oes é o impacto que
a propria acdo judicial tem sobre a familia. Em casos de divércios
conflituosos, é comum que os membros do ex-casal requeiram a par-
ticipa¢do de terceiros na disputa por qual dos dois possui a verdade
acerca dos fatos. Nesse sentido, a Justica, por meio dos instrumentos
que lhe sdo préprios, pode reforcar essa beligerAncia. Basta analisar-
mos os contetidos de algumas peti¢des que, ao invés de justificar a
razdo do pedido, mais servem para desqualificar a outra parte do pro-
cesso. Assim, da-se inicio a uma troca de acusa¢des infinddvel, com
participa¢do cada vez maior de intermedidrios litigantes (testemu-
nhas, familiares, advogados, peritos, assistentes técnicos), os quais
intensificam a escalada de beligerancia. Glasserman (1997) definiu
esse processo como divércio destrutivo.

Na Justica, os membros do ex-casal se tornam “partes” de um pro-
cesso, e sdo colocados em posicdes antagdnicas. Cada um se esforca
para convencer os operadores do Direito da pertinéncia de seus argu-
mentos e, por conseguinte, ter o seu pleito atendido mediante decisdo
judicial a seu favor.Sucede que, nessa perspectiva dicotomica, s6 pode
existir um vencedor e, portanto, ao outro é reservado o lugar da derrota.

Faz parte da rotina de profissionais que atendem a demandas do
Judicidrio se depararem com pessoas desgastadas, raivosas e frustra-
das com o processo judicial, que reproduzem no atendimento os mes-
mos comportamentos de acusacio e desqualificacdo do outro, muitas
vezes tentando estabelecer com o profissional de Psicologia 0 mesmo
tipo de relacdo que possuem com outras partes do processo e com os
operadores de Direito. E comum encontrarmos ex-conjuges que rom-
peram o contato direto entre si apés um dos dois ter ingressado com a
acdo judicial, e toda a comunicacdo entre eles se processar por meio
de advogados, peti¢coes e decisdes judiciais.

E justamente pelo impacto que as préticas do sistema de Justica
podem ter na vida das familias que essas peculiaridades precisam
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ser levadas em conta no momento de se planejar uma intervengio
psicoldgica, seja ela de que natureza for, de forma a ndo incorrermos
numa leitura reducionista de comportamentos e emogdes das pessoas
atendidas, atribuindo tais expressdes exclusivamente a dindmicas in-
trapsiquicas. Compreende-se, por derradeiro, que da mesma forma
que as dindmicas familiares se constituem numa inter-rela¢io com
os demais sistemas com os quais a familia interage, assim também
ocorre com o sistema judicial.

Frente ao exposto até o presente momento, como avaliar o im-
pacto da Lei da Alienag¢@o Parental na prética dos profissionais de
Psicologia que atendem as demandas do Judicidrio?

Desencontros

“O laudo pericialtera [grifo do autor] base em ampla avaliacdo psi-
colégica ou biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclu-
sive, entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos au-
tos, histérico do relacionamento do casal e da separacao, cronologia
de incidentes, avaliacdo da personalidade dos envolvidos e exame da
forma como a crianc¢a ou adolescente se manifesta acerca de eventual
acusacdo contra genitor.”

O trecho citado acima ndo diz respeito a nenhuma Resoluc¢io do
Conselho Federal de Psicologia, a despeito de determinar como um
trabalho técnico deve ser desenvolvido. Trata-se do paragrafo 1.° do
artigo 5.° da Lei n.® 12.318/10, que dispde sobre a alienacdo parental.
Conforme citado no inicio desse artigo, o alerta da psicéloga Leila
Brito em 2009 se concretizou um ano depois.

Preliminarmente, chama a atencio o fato de o Brasil ter sido o
tinico pafs a aprovar uma lei especifica para esse tema, situacdo que
vem sendo discutida e problematizada no trabalho de algumas auto-
ras sobre assunto (SOUSA; BRITO, 2011; SOUSA; BOLOGNINI,
2017). Além disso, observa-se que nenhuma outra lei que preconize a
atuacdo do profissional da Psicologia se esmera em detalhar a maneira
como um laudo deveri ser confeccionado, privilegiando certos proce-
dimentos. Alguns dos procedimentos elencados, inclusive, levantam
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duvidas se estariam dentro da 4drea de conhecimento e atuacio da(o)
psicologa(o). Afinal, cabe a(ao) profissional de Psicologia elaborar
uma cronologia de incidentes? Entre os documentos que constam
dos autos, quais caberiam a(ao) psicéloga(o) examinar? No tocante
as criancas e aos adolescentes, o exame da forma como estes reagem
as acusagdes contra seus genitores deve ser o foco do atendimento?

Nesse sentido, importa frisar a orienta¢do que consta da Resolu-
cdo CFP 007/2003 sobre a produgido de documentos escritos:

Os psicélogos, ao produzirem documentos escritos, de-
vem se basear exclusivamente nos instrumentais téc-
nicos (entrevistas, testes, observacdes, dinAmicas de
grupo, escuta, intervengdes verbais) que se configuram
como métodos e técnicas psicolégicas para a coleta de
dados, estudos e interpretagdes de informacdes a res-
peito da pessoa ou grupo atendidos, bem como sobre
outros materiais e grupo atendidos e sobre outros ma-
teriais e documentos produzidos anteriormente e perti-
nentes & matéria em questdo. (CFP, 2003).

Logo, observa-se que a lei pode vir a ser utilizada para questionar e
enfraquecer a autonomia desse profissional para decidir sobre as abor-
dagens e métodos que deverd utilizar em sua intervenc¢do. Levando-se
em conta a beligerdncia presente em certas a¢des judiciais de divércio,
indaga-se se a lei ndo poderia ser acionada como medida contra a(o) psi-
cbloga(o) que decidir pautar sua atuacgdo estritamente de acordo com as
normativas que sdo préprias de sua profissdo. Isso pode ocorrer por meio
de pedidos de complementacio da pericia, impugnacdo de pareceres e
até mesmo representacdes contra o profissional em seu Conselho.

Mas nio ¢ s6 isso. O pardgrafo 2.°, da referida lei, diz: “A pericia
serd realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados,
exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histérico profis-
sional ou académico para diagnosticar atos de aliena¢do parental”.

Como pode uma lei definir o tipo de aptiddo de um profissional
para atuar num processo judicial? No caso especifico da Psicologia tal
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situagdo se torna ainda mais complexa, uma vez que a Lei de Alienagio
Parental foi aprovada sem que houvesse, a época, debates e estudos
cientificos acerca do tema (SOUSA, 2010). Em que pese o fato de al-
guns profissionais de Psicologia terem se apropriado das teorias de SAP
e AP desde a sua chegada ao Brasil, publicado livros a respeito e até
apoiado publicamente a aprovacdo da lei, importa frisar que o assunto
ndo foi amplamente discutido dentro do Sistema Conselhos, e que,
portanto, nao hd um consenso entre os proﬁssionais no que tange ao
emprego desses termos pela Psicologia, nem quanto ao reconhecimen-
to do fendmeno tal qual é descrito pela teoria norte-americana.

Outro questionamento que se coloca a partir desse trecho da lei é:
o que dizer de todo o conhecimento produzido ao longo de décadas no
Brasil por profissionais que atuam com familias em situagio de divor-
cio? O trabalho das(os) psicélogas(os) em varas de familia teve inicio
nos anos 1980 (BERNARDI, 1999), e a¢oes judiciais em que criancas
estavam alijadas de um dos genitores sempre fizeram parte da pritica
cotidiana desses profissionais.Dessas praticas surgiram diversos estu-
dos e publica¢des na drea da Psicologia Juridica, de tal forma que essa
expertise profissional contribuiu com a formulagio de diretrizes para a
atuacdo das(os) psicélogas(os), como é o caso do manual Referéncias
écnicas para a atuagdo do psicdloa(g)o em varas de familia.

Todavia, no Brasil, as justificativas que embasaram a proposicao
da lei de AP desconsideraram tais producdes, que discorrem sobre as
dindmicas do divércio, a formacdo de aliancas ou de alinhamentos
entre a crianca e o guardido, e os motivos que contribuem para o es-
tabelecimento dessa situagdo (SOUSA e BRITO, 2011), optando-se
por tratar um fenémeno de tamanha complexidade a partir de uma
leitura reducionista, privilegiando-se os aspectos patolégicos e judi-
cializantes do conflito no pés-divércio.

Questiona-se se caberia a uma lei exigir que um perito possua um
conhecimento especifico em determinada tematica, sobretudo quando
o 6rgdo que regulamenta a profissdo ndo possui um posicionamento
oficial sobre o assunto. Entende-se que, da forma como esté colocado,
outras perspectivas teéricas, ja consolidadas pela Psicologia e que tra-
tam da situacdo de criangas e adolescentes no pés-divorcio, poderiam
ser desprezadas em detrimento do que estd descrito na referida lei.
Cabe indagar, ademais, se a perspectiva reducionista empregada na lei
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para interpretar realidades tio complexas quanto as que se apresen-
tam nesses processos judiciais ndo restringiria também a atuac¢@o do
profissional de Psicologia a uma avalia¢do simplista, focada apenas em
componentes de ordem individual, dicotomica e patoldgica.

Quanto aos desdobramentos dessa avaliagdo psicolégica, Sousa
e Bolognini (2017) alertam para o fato de que os resultados poderao
ser utilizados para o diagnéstico e a penalizacdo do genitor apontado
como alienador, 0 que pode aumentar ainda mais o sofrimento da
familia e o litigio parental. Acrescenta-se, ainda, como um possivel re-
sultado dessa avaliag¢do a reversdo da guarda em favor do genitor con-
siderado alienado, medida que pode ocasionar sofrimento emocional
as criancas e adolescentes envolvidos, bem como promover situacdo
de risco e vulnerabilidade para estes. Ao considerarmos tais possibili-
dades, devemos refletir se nossa pritica estaria, de fato, contribuindo
para o bem-estar, a emancipagio e a garantia dos direitos das pessoas
atendidas ou apenas reforcando praticas regulatérias e punitivas do
Estado frente as dificuldades familiares.

Consideracdes finais

O papel da Psicologia junto ao sistema de Justi¢ca vem adquirindo
novos contornos ao longo das ultimas décadas, consolidando-se nao
apenas como um instrumento de avaliacdo, mas de intervencdo que
visa a promover a resolu¢io de conflitos e a inclusdo social. As novas
faces dessa atuacdo profissional guardam relagdo com uma Psicologia
que compreende os fendmenos psicoldgicos presentes nas acdes ju-
diciais a partir de sua dimensao s6cio-histérica, resguardando-se sua
complexidade e dinamicidade. Com efeito, distancia-se da ideia de
disfuncionalidade e amplia-se cada vez mais o investimento nas com-
peténcias de individuos e grupos para lidarem com suas dificuldades
relacionais. Nesse sentido, vale destacar a atuacdo das(os) psicélo-
gas(os) na mediacdo familiar e as contribuic¢oes tedricas e praticas
com a temdtica da guarda compartilhada.

Em contrapartida, compreende-se que a Lei n.° 12.418/2010, que ver-
sa sobre a alienagdo parental, investe numa légica patologizante e judicia-
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lizante dos conflitos relacionais no pés-divércio, o que vai na contramao
da trajetéria da Psicologia e da proposta do préprio Judicidrio de investir
em métodos alternativos de resolucdo de conflitos e na reducio da judi-
cializa¢do. Caso ndo compartilhe dos pressupostos tedricos da alienagio
parental ou atue de maneira diversa ao que esta estipulado na referida lei,
ao profissional restard ter a sua competéncia e autonomia questionadas,
ainda que sua atuacdo esteja respaldada pelas normativas do seu 6rgao de
classe. Além disso, a partir das ponderagdes feitas no decorrer deste artigo,
importa questionar se, de fato, a teoria de SAP/AP, e a referida lei, trazem
alguma inovacéo para o campo da Psicologia Juridica ou ampliam as possi-
bilidades de atuac¢do do profissional no sistema de Justica.

E notério que a Psicologia contribuiu e ainda tem muito a con-
tribuir com o sistema de Justi¢a. Todavia, é necessdrio que essa con-
tribui¢do preserve o compromisso com o projeto ético-politico da
profissdo no Brasil e o distanciamento critico necessdrio para o seu
exercicio profissional.
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Pratica da Psicologia frente a
demandas da Alienacao Parental

Vivian de Medeiros Lago*

A alienacdo parental (AP) vem sendo tema frequente de debates
entre psicélogas(os), assistentes sociais e operadoras(es) do Direito,
especialmente na dltima década, no Brasil. Inicialmente, as discus-
sdes envolviam conhecer esse novo conceito, surgido ainda nos anos
1980 nos Estados Unidos, mas que despontou em nosso pais a partir
dos anos 2000 e que se transformou em lei no ano de 2010. Contudo,
a evolucdo desses debates passou a englobar questdes como a legiti-
midade da Lei da Alienac¢@o Parental, a criminalizag¢do deste tipo de
comportamento e o uso inadequado deste dispositivo para encobrir
situacdes de violéncia e maus-tratos infantis. Com o objetivo de con-
tribuir com esclarecimentos e de promover uma discussdo com base
em argumentos cientificos e nos advindos da minha pratica profissio-
nal, pretendo, por meio deste artigo, apresentar aspectos da pratica
da Psicologia diante das demandas da alienacdo parental.

Penso ser importante contextualizar minha trajetéria profissional
para situar o leitor acerca de minha perspectiva de trabalho, ou seja, a
partir de qual ponto de vista irei apresentar minhas ideias sobre essa
temadtica.

Sou professora nas dreas de avalia¢do psicoldgica e psicologia juridica
desde 2012, quando conclui o doutorado. Minha trajetéria de pesqui-
sadora sempre envolveu a temdtica da avalia¢do e disputa de guarda e,
portanto, ha cerca de dez anos realizo avaliacdes psicoldgicas e trabalho

24 Psicologa especialista em Psicologia Juridica (Ulbra), Mestre e doutora com pés-dou-
torado em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Professora Assistente
do Curso de Psicologia da Universidade do Vale do Rio dos Sinos. Presta assessoria técnica
a advogados na drea de Direito de Familia.
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como assistente técnica nessa drea, a partir de demandas que chegam ao
consultério por meio de genitores que disputam a guarda de seus filhos,
ou por meio de advogados, que solicitam avaliacdes de laudos periciais.
Durante a realiza¢do dos estudos do pés-doutorado, a partir de uma par-
ceria com um férum da Regido Metropolitana de Porto Alegre, tive a
experiéncia de realizar pericias, entretanto, minha maior pratica é como
assistente técnica e psicéloga autbnoma que realiza avaliacdes para esses
processos judiciais nas varas de familia. Sob essa perspectiva, boa parte
da demanda de disputa de guarda envolvia suspeitas de alienagdo paren-
tal e, em vdrias situacoes, acusacdes de abuso sexual.

A estrutura deste artigo consistird em contextualizar a Alienacédo
Parental, discorrendo brevemente sobre seu conceito, a legislagdo
que aborda o tema e os comportamentos frequentemente evidencia-
dos nesse quadro. A seguir, apresentarei alguns casos de suspeita de
alienacdo parental em que atuei como assistente técnica, a fim de
contribuir para o debate da tematica em questao.

Conceito de Alienacao Parental

O termo alienacdo parental foi cunhado pelo psiquiatra norte-a-
mericano Richard Gardner, em 1985. Gardner (2002) era um clinico
que tinha consideravel experiéncia com familias envolvidas em divor-
cios litigiosos e, a partir de sua pratica, escreveu sobre um fenémeno
que jé era evidenciado, contudo, ndo era nomeado nem tampouco
constava em publica¢des cientificas. Portanto, o conceito original-
mente descrito por Gardner para alienagdo consistia em “programar
uma crianga para que odeie seu genitor”. O genitor alienador influen-
ciaria os filhos por meio de comportamentos e ideias negativas acerca
do ex-cOnjuge e aqueles, por sua vez, apresentariam atitudes de re-
chago em relagdo ao genitor alienado, sendo essa recusa de contato,
injustificada.

Gardner (1985) diferenciava Alienag¢do Parental (AP) do quadro
nomeado «Sindrome de Aliena¢ido Parental” (SAP), sendo este tltimo
composto por um conjunto de sintomas que a crianga deveria apre-
sentar para que fosse possivel o diagnéstico da referida sindrome. A
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SAP exigiria a contribui¢do da criang¢a na campanha de desmoraliza-
¢do do alienado, ao passo que a AP enfocaria os comportamentos alie-
nadores dos responsaveis pela crianca e/ou adolescente. Entretanto,
o conceito de SAP é bastante criticado, em virtude da inexisténcia de
evidéncias empiricas que fundamentem esse conjunto de sintomas
identificados como a sindrome alienadora (KELLY; JOHNSTON,
2001). Assim sendo, ndo serdo descritos aqui os sintomas nem os
diferentes niveis de alienacdo que Gardner propds, pois o que nos
interessa ¢ discutir o fendmeno da alienagdo parental.

Com o aumento do ndmero de divércios, as situacdes de desqua-
lifica¢@o parental tornaram-se mais evidentes, aparecendo de forma
significativa nos processos judiciais e, também, nos consultérios psi-
coldgicos. As publicacdes sobre a temdtica da alienagdo parental cres-
ceram no Brasil, tornaram-se tema de documentério,” apareceram
em reportagens na TV, jornal, e até mesmo em novelas. A discussdo
da temadtica propagou-se ainda mais com a publicacdo de legislacao
especifica sobre o assunto, a Lei n..° 12.318 de 2010, permitindo
maior visibilidade do fenémeno no Ambito juridico brasileiro (BAIS-
CH; STEIN, 2016). Ao analisar a Lei n..° 12.318/10, é possivel iden-
tificar que o legislador se orientou pela defini¢do de alienacdo pa-
rental como um processo praticado pelo responsavel pela crianca e/
ou adolescente, sem envolver a identificacdo de comportamentos dos
infantes em si. Além de conceituar a AP, a lei exemplifica condutas
que seriam tipicas de um alienador e prevé sanc¢des para aqueles que,
comprovadamente, praticarem tais comportamentos. Ainda, destaca
a necessidade de determinagdo de pericia psicoldgica ou biopsicosso-
cial, a fim de averiguar a existéncia de pratica de aliena¢do parental.
Exige, para tanto, que os profissionais comprovem aptidao para “diag-
nosticar atos de alienacdo parental”

Uma crenca relativamente frequentemente entre a populacao lei-
ga é a de que a alienacdo parental é um crime. Embora haja manifes-
tacdes do sentido de tipificar essa conduta como crime, ndo h4, neste
momento, legislacdo nesse sentido, ou seja, no Brasil, a alienagao pa-

25 A Morte Inventada. Disponivel em: <www.amorteinventada.com.br>. Acesso em:
INFORAR
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rental ndo é tipificada como uma conduta criminosa. Existem san¢oes
em ambito civel, como por exemplo, adverténcia, multa, reversdo da
guarda e acompanhamento psicolégico, todas penalidades previstas
na Lein..° 12.318/2010.

Comportamentos evidenciados na
dinamica da alienacdo parental

Existem comportamentos caracteristicos de criancas que estariam
envolvidas em um processo (no sentido de um fendmeno dinaAmico)
de alienagdo parental. Entre eles, é comum evidenciar criancas que
apresentam, por exemplo, choro na hora da visita ao outro genitor;
criangas que retornam com comportamento “alterado” apés um final
de semana na casa do outro genitor; falas pejorativas, as quais mui-
tas vezes ndo condizem com vocabuldrio de uma crianca. Contudo,
a mera identificacdo de comportamentos desse tipo, por si s6, ndo
pode ser conclusiva para a configuragdo da existéncia de alienagao
parental. E preciso buscar as razdes pelas quais a crianga possa estar
apresentando esse tipo de comportamento. Kelly e Johnston (2001)
destacam a importancia do preparo do avaliador para identificar ou-
tras formas que justifiquem a resisténcia ao contato parental, que ndo
apenas as decorrentes de uma alienag¢do. Seriam os casos que en-
volvem maus-tratos infantis, uso de dlcool e substancias psicoativas,
doenca mental, entre outros.

Criancas podem chorar quando é chegado 0o momento de ir da casa
de um genitor para a do outro ndo necessariamente por estarem sob
influéncia de um suposto alienador, mas por estarem com ansiedade de
separagdo, por exemplo. Essas dificuldades fazem parte do desenvolvi-
mento tipico de uma crianca e ndo costumam ter relacdo com alienacédo
parental. A crianga pode, ainda, chorar porque ao visitar, por exemplo, o
pai, este ndo fica em sua companhia e ela passa a maior parte do tempo
assistindo TV, sob os cuidados de uma vizinha. Nesse outro exemplo,
sentimentos de «abandono» e desconforto podem ser a justificativa da
resisténcia da crianga em ir para o lar paterno. Por fim, podemos ainda
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considerar a hipétese de a crianca ter sofrido maus-tratos quando na
casa da mae e, dessa forma, ndo deseja retornar a essa residéncia. O
que quero aqui destacar é a importancia de contextualizar o comporta-
mento evidenciado, buscando compreendé-lo em vez de simplesmente
enquadré-lo como caracteristico de alienac@o parental. A contextuali-
zag¢do adequada evita conclusdes precipitadas e, por vezes, errdneas,
acerca da existéncia de alienacdo parental.

Além dos comportamentos das criangas, também sdo descritas as
condutas do alienador, caracteristicas de AP, abordadas tanto em estu-
dos (BAKER; DARNALL, 2006; DARNALL, 2008; LOPEZ; IGLE-
SIAS; GARCIA, 2014) como na prépria Lei da Alienacdo Parental.
Essas envolvem, basicamente, a obstrucdo do direito de convivéncia
entre o filho e o genitor ndo guardido. Podem ser exemplificadas como:
descumprimento dos hordrios de visitas, ndo compartilhamento de in-
formagdes sobre a escola ou consultas médicas, mudangas ab-ruptas de
moradia, falsas alega¢des de maus-tratos e abuso sexual (DIAS, 2013).

Diante da presenca de um ou mais dos comportamentos mencio-
nados, por parte de filhos e/ou genitores, é importante que a(o) psico-
loga(o) esteja atenta(o), durante avaliacdes que envolvam a suspeita
de alienacdo parental, a outros aspectos. Entre eles, destaco:

Historico do casal: reconstruir a histéria do casal é essencial para
a compreensdo da dinAmica familiar apresentada diante de uma hi-
potese de alienagdo parental. Avaliar o histérico de conflitos, como
esses eram resolvidos, bem como os motivos que levaram a ruptura
do casal, permite uma coleta de dados preciosos para a confirmagao
ou ndo da pritica de AP.

Aspectos transgeracionais da familia de origem de cada genitor
podem elucidar sobre o papel que esse relacionamento com seus ge-
nitores representa na criacdo de seus filhos (LAGO; BANDEIRA,
2016). Diversos estudos (KUSHNER, 2009; LANSFORD, 2009;
SANDLER et al., 2008) abordam a influéncia do conflito interpa-
rental no ajuste de criancas e adolescentes no perfodo pés-divércio.
Essa dificuldade em separar a conjugalidade da parentalidade esta
intimamente ligada & dindmica da aliena¢do parental.

Historico da relagdo genitor-crianga: investigar o grau de envolvi-
mento do genitor no periodo pré e pés-separacdo é igualmente rele-
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vante, pois auxiliard o avaliador a compreender possiveis causas de
resisténcia ao convivio parental. H4 genitores que, estando casados,
ndo possufam vinculo forte com o filho e, diante do divércio, essa
relacdo torna-se mais prejudicada. Em outros casos, contudo, a se-
paracdo conjugal vem justamente como um meio de fortalecer esse
vinculo paterno/materno filial.

O estado emocional dos genitores é um fator que deve ser consi-
derado, pois interfere diretamente na relagdo com os filhos. Sintomas
como depressio, ansiedade e estresse podem ser agravados diante de
uma separacdo conjugal, acarretando prejuizos nas habilidades paren-
tais (LANSFORD, 2009; WHITESIDE; BECKER, 2000). Ainda, o
estado emocional pode contribuir para o entendimento da existéncia
de um quadro de alienacdo parental, pois magoas, ressentimentos e
sentimentos de vinganca podem estar presentes, justificando, assim,
os comportamentos alienadores.

Exercicio da disciplina: o estabelecimento e monitoramento de li-
mites ¢ tarefa essencial que deve ser desempenhada pelos responsa-
veis na educagio de seus filhos. Contudo, uma disciplina exagerada,
com praticas punitivas severas, pode ser uma das causas de recusa em
manter contato com o genitor ndo guardido (e, assim, uma excluden-
te da alienagdo parental). Em minha pritica, ja evidenciei situagdes
como essa em viérias familias, especialmente quando o filho se encon-
trava no periodo da adolescéncia.

Exposigdo a riscos fisicos, sexuais e emocionais: é necessario que
a(o) psicéloga(o) avaliadora(or) averigue a possibilidade de exposic¢ao
da crianca a riscos sejam eles de ordem emocional, fisica ou sexual
quando na presenga do genitor e/ou seus familiares. Diante de in-
dicativos da existéncia desses, hd que se tomar muita cautela. Uma
acusacdo de abuso sexual, por exemplo, pode gerar danos emocio-
nais e morais muito graves, tanto para a suposta vitima quanto para
o suposto agressor. No caso de uma acusagio falsa, estaremos diante
de um quadro de alienacdo parental sério, possivelmente o tipo mais
danoso. Por outro lado, se a acusacio for fundamentada, ha que se
descartar a hipétese de alienacdo parental, pois esta poderd justa-
mente estar sendo usada como um artificio para encobrir uma situa-
cdo real de maus-tratos. Essa questdo, sob o meu ponto de vista, é a
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mais complexa e delicada em uma avaliacdo psicolédgica desse cardter.
Exige cautela, conhecimento técnico e tedrico e, em muitos casos, o
recurso da supervisdo pode ser fundamental.

Motivagao para prdtica da alienagio parental: aponto este item por
entender que a(o) psicéloga(o) avaliador deve, de alguma forma, bus-
car o “gatilho” que desencadeou a motivacdo para obstrucdo do con-
tato pai ou mae-filho. Essa é uma peca-chave, em meu entendimento,
para a compreensdo de por que, por exemplo, uma mae faria uma
falsa acusac@o de abuso sexual. Ou, por outro lado, para compreender
que a preocupacio de que seu filho tivesse sido vitima de maus-tratos
fisicos e/ou sexuais seja legitima, mesmo que diante da impossibilida-
de de uma confirmacio da pritica abusiva.

Nesse sentido, Kelly e Johnston (2001) ressaltam que a maioria
dos genitores recorre a outros recursos, que ndo instigar a rejei¢do
do genitor, para proteger seu filho. Genitores nao alienadores sdo ca-
pazes de reconhecer o afeto da crianca por esse genitor, apesar das
situacdes de inseguranga e/ou ameaga com ele.

(asos praticos

A seguir apresentarei trés situacdes distintas, todas envolvendo
alega¢io de alienagdo parental, para que possamos exemplificar o ex-
posto até aqui. Os nomes sdo ficticios e varios detalhes foram omiti-
dos, a fim de ndo identificar as familias. Os trés exemplos sdo decor-
rentes de minha pratica como assistente técnica.

Caso 1:

Ap6s casamento de dez anos, Marcos e Leticia divorciaram-se, de
forma litigiosa. Marcos referiu dificuldades em exercer o direito de con-
vivéncia com a filha do ex-casal, Mariane, treze anos. Submeteu-se,
assim, a avaliacdo psicoldgica, com a finalidade de auxiliar na instru-
cdo da agdo de guarda compartilhada que havia ingressado contra a
ex-esposa. Descreveu uma boa rela¢do com a filha, ainda a época em
que residiam juntos. No periodo da avaliacdo, estava hd um ano sem
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ver Mariane, e informou que ndo sabia sobre sua rotina, que nao tinha
sequer informagoes acerca da escola onde a menina estava estudando.
Expressou muito sofrimento em decorréncia desse afastamento, que se
deu por decisdo judicial. Acreditava que estava sendo vitima de um pro-
cesso de alienacdo parental, praticado pela ex-esposa e seus familiares,
que estariam “fazendo a cabega da filha” contra ele.

Caso 2:

Pietra e José tiveram um filho, Patrick, quatro anos. A genitora
relata que o filho teria lhe dito, mais de uma vez, em ocasioes diferen-
tes: “papai colocou o dedo no meu bumbum”, mostrando o alegado
por meio de gestos. O processo judicial do divércio envolvia, entdo,
uma alegacio, por parte da mae, de abuso sexual intrafamiliar pratica-
do pelo pai contra o filho e, por parte do genitor, existia uma alegacdo
de pritica de alienacdo parental por Pietra, sob forma de falsa acusa-
cdo de abuso sexual infantil.

Caso 3:

Priscila tem um filho, atualmente com nove anos de idade, Vicen-
te, fruto de seu relacionamento com um ex-namorado, Pablo. Priscila
e Pablo jd estavam separados quando ela descobriu que estava gravida
e, desde entdo, os dois se dividiam com os cuidados para com o filho.
Ap6s uma acusacdo de abuso sexual feita pela avé materna de Vicen-
te, quando este tinha quatro anos, de que ele teria sido abusado pelo
atual cunhado de Priscila (irmdo de seu namorado), a crianca ficou
sob a guarda paterna e durante um periodo aproximado de quatro
anos a genitora ficou impedida de visitar o filho.

O Caso 1 diverge dos demais porque ndo envolve acusagdo de
abuso sexual, e a filha é¢ uma adolescente. Ao ouvir o relato do pai, a
hipétese de alienacdo parental ganha forca, tendo em vista as cons-
tantes dificuldades de que o direito de convivéncia se efetivasse e a
possibilidade de a filha estar influenciada pela mie, o que estava re-
sultando nesse afastamento do convivio com o pai. Contudo, os dados
da pericia ndo confirmaram essa hipétese, e a recusa para o convivio
parental foi entendida como decorrente de dificuldades no relaciona-
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mento pai-filha. Caracteristicas como rigidez e agressividade por par-
te do pai, principalmente no que diz respeito a imposi¢ao de limites e
monitoramento das relagdes sociais da filha, levaram a compreensao
do porqué a filha evitava o contato com o pai. Nesse caso especifico,
ndo foram encontrados indicativos que corroborassem a suspeita de
influéncia materna nesse afastamento.

Nos Casos 2 e 3 temos situagoes semelhantes pelo fato de ambas
as criangas terem quatro anos de idade e por haver a presenca de uma
acusacdo de abuso sexual, sendo uma supostamente praticada pelo
pai e outra, pelo cunhado da mae. Nesse tltimo caso, vale destacar
que a mae estava sendo acusada de ter sido negligente e, portanto,
ter permitido o abuso de seu filho, o que levou a decisio judicial de
afastamento do convivio materno filial.

No Caso 2, a pericia realizada confirmou os indicativos de abuso
sexual e ndo identificou pritica de alienag¢do parental por parte da
genitora, uma vez que a investigacdo do suposto abuso foi entendida
como fundamentada. Por outro lado, no Caso 3, as pericias psicoldgi-
cas e psiquiétricas concluiram pela existéncia de prética de alienacao
parental pela avé materna, restando ndo comprovado o suposto abu-
so sexual. Embora tenham ficado afastados do convivio por cerca de
quatro anos, atualmente Vicente estd sob guarda compartilhada de
seus genitores e retomou uma convivéncia salutar com sua mae.

Como se pode perceber, uma avalia¢do cuidadosa é fundamental
para o esclarecimento acerca de uma hipétese de alienagido parental.
Conforme discutido anteriormente, contextualizar a resisténcia da
crianca ao convivio parental, assim como as acusacdes de abuso fisico
e/ou sexual sdo cruciais para a defini¢do ou descarte da configuracdo
da alienacdo parental.

Consideracdes finais

O presente artigo buscou abordar alguns aspectos da complexa
temdtica que é a alienacdo parental. Questdes objetivas acerca da
pratica da Psicologia frente a essa demanda, especificamente no que
tange a area da avalia¢@o psicoldgica, foram apresentadas. A sucinta
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ilustrac@o de trés casos objetivou demonstrar a importancia de uma
avaliagdo psicoldgica de qualidade, que considere todo o entorno que
se faz presente diante de uma hipétese de alienagdo parental.

Trabalhar constantemente com a duvida, no sentido de conside-
rar tanto a possibilidade de estar diante de uma alienagdo parental
quanto a possibilidade de que essa acusacio esteja sendo usada para
encobrir situacdes reais de violéncia, é uma das diretrizes a ser se-
guida. Manter, ao longo do planejamento e execucdo do processo de
avaliac@o psicoldgica, uma postura investigativa, no sentido de evitar
tendenciosidade, garante maior imparcialidade e, consequentemen-
te, maior lisura nos resultados da avaliagdo.

Por fim, gostaria de dedicar alguns pardgrafos para tecer criticas a
qualidade dos laudos periciais com que tenho me deparado. Infeliz-
mente, em muitos dos processos em que atuei, os laudos psicolégicos
apresentavam-se falhos, com prejuizo na qualidade ndo apenas da es-
crita, mas principalmente na organiza¢do dos resultados obtidos e na
descri¢do do entendimento dinAmico do caso.

Em algumas situag¢des, identifiquei descri¢des que, sob meu pon-
to de vista, se configurariam como alienacdo parental. Por exemplo:
“Jamile sente muita falta do convivio com o pai, embora revele que ele
¢ ‘mau’, sem saber explicar muito bem o porqué. A menina refere-se
ao seu avd materno como sua figura paterna, indicagio que teria sido
feita pela mae e avé materna.”. A acusagio de abuso sexual nio pode
ser confirmada’. Porém, em sua conclusdo, a psic6loga refere que nao
foram encontradas evidéncias claras de alienagdo parental. Embora
esse seja apenas um recorte, me parece que hd elementos para, mi-
nimamente, confirmar comportamentos de pratica de alienagido pa-
rental. Poucas foram as vezes com que me deparei com laudos que
confirmavam a existéncia de préticas alienadoras, o que me leva ao
questionamento se isso seria uma falta de conhecimento dos avalia-
dores. Ou um receio de afirmar a configuragdo desse quadro?

Reitero, mais uma vez, a necessidade de primar por avaliacoes
psicolégicas de qualidade, entendendo a queixa apresentada em seu
contexto. E preciso que os profissionais avaliadores se mantenham
atualizados, por meio das legislagdes pertinentes e, também, de estu-
dos desenvolvidos sobre a tematica. Dessa forma, estaremos contri-
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buindo para a prote¢do de criancas e adolescentes, evitando a conti-
nuidade dos danos fisicos, sexuais e/ou emocionais identificados.
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O uso da categoria “alienacao
parental” como “solucao” em
laudos psicolégicos sobre
abuso sexual infantil.

Denise Cabral Carlos de Oliveira®®

O presente artigo, escrito a pedido do Conselho Federal de Psico-
logia, visa a contemplar a problemadtica proposta — “pratica da Psico-
logia frente a demandas da alienac@o parental: situacdes de violéncia
contra criangas e adolescentes no sistema de Justica e na rede de
prote¢do” — por meio de minha experiéncia como psicéloga do Tri-
bunal de Justi¢a do Rio de Janeiro (2001-2012) e de minha pesquisa
de mestrado (OLIVEIRA, 2015) sobre laudos psicolégicos de abuso

sexual infantil, no Judicidrio.

Em minha experiéncia de trabalho, entrei em contato com o con-
ceito, tornado ilicito civil, de alienag¢@o parental e com as controvérsias
em torno de sua consisténcia, utilidade e efeitos nocivos.?” Mais adian-
te exporei brevemente algumas vertentes desta problematica. Comego
por afirmar que, em meus onze anos de pritica em quatro varas de
familia e auxilios a varas criminais e de Violéncia Doméstica, nunca
lancei mao desse conceito, por encontrar outras categorias e descri¢oes
com maior consisténcia tedrica e empirica, fenomenolégicas e clinicas,
das situacdes e dinAmicas subjetivas das quais a alienagdo parental pre-
tende dar conta. Os fendmenos das acusa¢des entre ex-conjuges em

26 Psicologa, psicanalista. Mestre e doutoranda em Sadde Coletiva pelo IMS-UER].

27  Entre a jd ampla literatura nacional critica— e ndo apenas descritiva e/ou técnica - sobre
o tema, com que mais me identifico a partir de minha prética e pesquisa, menciono SOUSA,

2012, p. 87-118; MONTEZUMA, 2017, p. 1205-1224; REFOSCO, 2018. p. 79-98.

Debatendo sobre alienacdo parental: 161
diferentes perspectivas



relacdo aos filhos, em litigios cronicos,?® que geram o afastamento fisico
e/ou emocional dos filhos pelo conjuge guardido (em geral), sempre
foram, em minhas anlises, relacionados a distirbios psiquicos graves
(histeria grave, psicose) de um ou outro ex-conjuge ou a situagdes de
poder arbitrario do ex-conjuge guardido ou do “visitante”.

Esse poder é, geralmente, calcado em poder econdmico, socioprofis-
sional (casos de policiais ou militares que exerciam ameagas a partir de
sua condi¢do, por exemplo), sociofamiliar (casos em que a familia exten-
sa ou a nova familia — madrastas, padrastos desequilibravam, em poder,
a relacdo direta entre os ex-conjuges). Dessa forma, a patologizacdo ou
penaliza¢do por meio de uma sindrome especifica apenas empobrecia a
andlise, encaminhando-a para medidas punitivas e/ou terapéuticas e nio
para o objetivo da Psicologia forense, o auxilio a resolu¢ao de conflitos ju-
dicializados através da compreensdo da dinAmica emocional presente. A
meu ver, o ilicito da alienacdo parental era instrumento do Direito, a ser
discutido neste Ambito. No entanto, tendo se originado como diagnéstico
psiquidtrico, a tarefa de aplicd-lo em seus laudos foi langada as(aos) psi-
cblogas(os) (e, surpreendentemente, as(aos) assistentes sociais), prepa-
rando a intervenc¢do de promotoras(es) e juizas(es). Uma questdo que tal
uso levanta é sua aceitagdo ticita, uma vez, inclusive, que tal sindrome
é rebatida e parcamente aceita no establishment académico e clinico da
propria psiquiatria, como veremos abaixo.

Das criancas vitimas ao pai como vitima

Minha pesquisa de mestrado, j4 mencionada, estudou a catego-
ria “abuso sexual infantil” em sua histéria, ao longo do século XX, a
explosdo discursiva, os panicos morais, a cruzada moral e as causas
politicas e policiais em torno deste “tipo classificatério”, na concep-
cdo do filésofo Tan Hacking (1999, 2013). O conceito de “vitimiza-

28  Uma critica a inclusdo da alienac¢do parental nessa lei pode ser encontrada na palestra
proferida por mim no Simpdsio sobre as Prdticas de Depoimento Especial — repercussoes da Lei
n..° 13.431/2017, organizado pela Corregedoria Geral da Justica do Estado do Rio de Janeiro,
em junho de 2018, e cujos anais estdo disponiveis em: <https://bit.ly/2ZRnHFNk>.

162 Conselho Federal de Psicologia


https://bit.ly/2RnHFNk

cao” (SARTI, BARBOSA E SUAREZ, 206; SARTI, 2011), centrado
na vulnerabilidade e inocéncia infantis e referido a prioridade moral
absoluta conferida a acusacio, tomada como verdade de forma quase
automdtica neste campo, é importante na andlise dos procedimentos
das(os) psicélogas(os) em seus laudos. Apenas a experiéncia com a
“epidemia” de acusagdes de abuso sexual infantil, no Judicidrio (e,
em muito pouca medida, a algum conhecimento mais amplo sobre a
construcdo social e histérica do “tipo”, na dinAmica de sua cria¢do e
uso por especialistas e pelo senso comum)?’ contribui para que as(os)
psicélogas(os) do Tribunal de Justica ndo atuem,*® corroborando de
forma automatica a acusacio sobre pais, padrastos e outros homens.*’
Outras(os) psicologas(os), de institui¢des e consultérios privados, em
geral utilizam, em seus laudos, a acusacdo como verdade e alerta ma-
ximo para punicdes, principalmente de pais e padrastos.

A moldagem e expansdo do “tipo” abuso sexual geraram, na Psico-
logia e no Direito, categorias contrapostas, como a de falsas memorias,
implantacdo de memdrias e falsas alegacdes ou falsas acusagdes de
abuso sexual. Lutas judiciais de homens acusados, de um lado, ques-
tdes tedricas e clinicas da Psicologia cognitiva da meméria e o ativismo
envolvido em ambos os movimentos colocaram em questdo a aplica-
¢do da categoria original e seus efeitos. Amplas emocdes estdo tam-
bém envolvidas, relacionadas a erros judicidrios, injusticas, formacio
de identidades pautadas pela rememoracéo e cronificacdo de traumas e
sofrimentos, e procedimentos clinicos decorrentes. O afastamento en-

29  Tanto o discurso do movimento do abuso sexual infantil, formado por vérias especiali-
dades e saberes, e pelo espectro politico, juridico, institucional gerados em seu “combate” e
terapéutica, quanto o senso comum em torno do tema sdo fortemente, quando ndo exclusi-
vamente, impregnados de emocgdes e retéricas de uma cruzada moral bastante radical, antes
que de uma anélise objetiva e relativizadora.

30 Com exceco de um psicélogo (uso o masculino como genérico, para ndo generificar,
aqui, o profissional), bastante identificado, em minha conclusdo de maneira enviesada, a
cruzada moral contra o abuso sexual infantil como pretensa “epidemia”, em especial no am-
biente de classes populares em que atuava.

31 As acusagdes de abuso sexual contra mulheres sdo rarissimas. Dos 59 processos em

que atuei, apenas em um deles uma mulher, uma madrasta, era acusada. Essa experiéncia foi
corroborada pelos cinco psicélogos do Tribunal de Justica que entrevistei em minha pesquisa.
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tre pais e filhos, condenacdes sem culpa, gerando a devastacdo da vida
desses homens, o estigma da “crianga abusada” e sua patologiza¢io,
tratamentos especiﬁcos, quase obrigatdrios e frequentemente feitos, no
Brasil, por profissionais inexperientes,*? sdo apontados como algumas
dessas consequéncias nefastas e frequentemente irreparaveis.

No campo do abuso sexual infantil, a categoria de alienac¢ao paren-
tal formou-se e expandiu-se, na psiquiatria, no Direito e na legislacao,
assim como em ativismos, invertendo o trajeto das acusacdes e da
vitimizag¢do: o homem, mais precisamente o pai, torna-se, de fato, a
vitima de falsas acusagdes, em geral em meio ao litigio de separacdes
conjugais e tentativas de seu afastamento do contato com os filhos.
O psiquiatra e “ativista teérico” (em sua prépria defini¢do) norte-a-
mericano Richard Gardner definiu a Sindrome da Alienacao Parental
(SAP) em 1985 e defendeu, sem sucesso, sua inclusdo no Diagnostic
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), da American Psychia-
tric Association,*® em sua versdo IV (1994). Ap6s sua morte, em 2003,
seus seguidores ainda tentaram, sem sucesso, incluir a sindrome no
DSM-5 (publicado em 2013). O préprio Gardner apontou a histéria
de longo prazo das categorias ji incluidas no DSM como justifican-
do a necessidade de mais pesquisas sobre suas formulagoes. Mesmo
assim, publicou, em 1992, um Manual para a utilizacdo da SAP por
profissionais de satide mental e operadores de Direito, com revisdes
posteriores.** Sua “sindrome”™ recebeu criticas da Psicologia, da psi-

32 Cf:AMENDOLA, 2013; Idem, 2009; BERT, 2010, sobre um erro judicidrio notavel
na Franca, relativo a acusa¢des em série de abusos sexuais supostamente cometidos por um
casal, suas origens e suas consequéncias desastrosas. Essas andlises, tanto na Franca quanto
no Brasil, apontam a inexperiéncia e/ou a superficialidade da formagao e pratica das(os)
psicélogas(os) nesta drea fértil, que atrai novatos em busca de empregos e profissionais com
suporte técnico e financeiro bastante precérios.

33 O DSM ¢ uma importante referéncia mundial das categorias de classificagido diag-
néstica em Psiquiatria e uma das fontes do capitulo de transtornos mentais da Classificagdo
Internacional de Doengas (CID) da Organizagdo Mundial de Satde.

34  GARDNER, 1992.

35  Que gerou, como todas as classifica¢des psiquidtricas, modelos de terapias especificas,
individuais e familiares, também alvos de intensa produgio escrita (académica ou simples-
mente técnica) por seus empreendedores, de um lado, e por seus criticos, de outro lado.
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quiatria e de terapeutas nos EUA, assim como de juristas e operado-
res de Direito, que pdem em questdo o conceito de alienagdo paren-
tal, ou o valorizam, mas ndao como patologia a ser tratada ou ilicito a
ser punido. Uma das criticas no campo do Direito, por exemplo, é que
as categorias e andlises utilizadas lidam com uma retérica da emocao
e excluem a anilise especifica do que seriam “rejei¢des justificadas” e
contextualizadas a cada caso e ndo de forma classificatéria. No Brasil,
a controvérsia sobre a formulac@o e a aplicag¢do das categorias legais
e sobre a psiquiétrica é vigente, na teoria e na prética juridicas e na
Psicologia juridica.*®

A Sindrome da Alienagido Parental é um “tipo classificatério” que
cria “pessoas” e subjetividades: a “mae alienadora”, a “crianca tornada
alienadora”, o “pai alienado”, tal como o abuso sexual infantil criou a
“crianga abusada”, o “pai ou homem abusador”. O uso da categoria
pelas(os) psicélogas(os), em minha pesquisa, tem duas faces, a meu
ver ambas problemidticas. De um lado, parece facilitar um trabalho
mais intenso de pesquisa, singulariza¢do e acompanhamento das si-
tuagoes de litigio e conflito agudo entre ex-conjuges com filhos, por
meio de uma classifica¢do e de uma generalizagdo ja prontas, a dis-
posi¢do. O passo seguinte serdo as medidas punitivas, que constatei
poderem ser sugeridas pelas(os) préprias(os) psicélogas(os), a partir
das diretivas de Gardner sobre os “graus” de aliena¢do parental (leve,
moderado e grave). Em minha pesquisa, analisei laudos de uma(um)
psicéloga(o) que sempre concebia seus casos como de grau modera-
do, aparentemente para nem deixar de sugerir puni¢cdo nem a fazer
tdo rigorosa. A inversdo da guarda (em geral, de materna a paterna) é
a puni¢do mais extrema, além das possiveis multas e restricdes impos-
tas ao “genitor alienador” na lei brasileira. A crianga ou adolescente,
por sua vez, tornam-se também objeto de acusacdo e patologizacio,
como alienadores induzidos, numa cadeia de formagao de culpados.

36 Cf. nota de rodapé 22.
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Laudos de abuso sexual infantil: as duas psicologias
e 0 papel da categoria alienacdo parental

A partir de minha pesquisa de laudos psicolégicos no Judicidrio
relativos ou que continham acusac¢des de abuso sexual infantil, em
varas de familia e varas criminais,’” busquei formular o modo de
constru¢do e desconstrucdo da categoria pelas(os) psicologas(os) fo-
renses e particulares. Deparei-me, entdo, com a relagio, construida
pelas(os) psicélogas(os) em casos determinados, com a categoria de
surgimento mais recente “aliena¢@o parental”. Minha conclusio foi a
de que essas duas categorias aparecem de forma articulada nos lau-
dos examinados, uma levando a negacdo da outra, fazendo com que
os rotulos de vitima e agressor circulem entre diferentes personagens
do drama familiar, produzindo, nas diferentes Varas pesquisadas, duas
psicologias (OLIVEIRA; RUSSO, 2017). De fato, a categoria aliena-
cdo parental aparece, para algumas(alguns) psicélogas(os) do tribunal
(e nunca utilizada por psicélogas(os) particulares, pois ndo trabalham
diretamente junto a operadoras(es) de Direito), como que para “paci-
ficar” a davida ou a angtistia moral diante da necessidade de um laudo
conclusivo. Aparece também, em laudos em varas criminais, como
recurso de nega¢do, — rara, na amostra de minha pesquisa -, da culpa
do acusado, tornado vitima de alienacio.

Minha hipétese sobre esta “pacifica¢do”, que inclui uma nova
acusacido — a mae alienadora —, foi confirmada nas entrevistas com
psic6logas(os) do tribunal, que revelaram vertentes de sua atitude
diante das acusacdes de abuso sexual infantil como objeto de analise
psicolégica. Angustia moral, indignacdo, repudio, medo de confirmar
ou negar a acusag¢io, davida sobre se a Psicologia pode ou deve fa-
zé-lo levavam, nos depoimentos das(os) psicélogas(os), a que tives-
sem posturas de cautela, as vezes radical (motivando o que um deles
concebia como “indecidibilidade”). Por outro lado, deparei-me com

37 O escopo da anilise foram nove processos de varas de familia de dois féruns, um no
municipio do Rio de Janeiro e outro em municipio do Grande Rio, e treze processos de varas
criminais deste dltimo férum e de municipios adjacentes, assim como entrevistas com psi-
c6logas(os) de ambos os féruns.
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uma Psicologia diversa, francamente acusatéria e buscando punicao,
quase a priori, dos acusados, por uma postura cruzadista que leva em
conta quase ao pé da letra a narrativa dos acusadores (sejam as crian-
cas e adolescentes, sejam adultos que trouxeram a acusagido) e tem
como diretiva consciente e habitual nido ouvir os acusados (mesmo
pais ou padrastos, responsdveis pelas criancas e adolescentes), con-
siderados ndo criveis. Nesta segunda Psicologia, os laudos tornam-se
claramente parciais e conclusivos, referendando as acusagdes. A ex-
cecdo ¢, exatamente, quando hd o acionamento da “aliena¢io paren-
tal”, em que a mae acusadora pode ser responsabilizada e passa a ser
a acusada, assim como a crianca ou o adolescente alienados pela mae.

E importante assinalar, no entanto, que a demanda de laudos a
Psicologia em casos de acusa¢des de abuso sexual infantil é reali-
zada, eminentemente, quando os operadores de Direito constatam
nebulosidades nas narrativas e depoimentos, contradi¢cdes, auséncia
ou falta de provas conclusivas (flagrantes, pericias médico legais, re-
latos coerentes). Nao me pareceu que as(os) psicélogas(os) levassem
esse fator em conta. Suponho que a for¢a moral da construg¢do da
categoria abuso sexual infantil e seus derivados (a crianca abusada,
o abusador), notadamente a partir da década de 1990 e ainda pre-
sente e crescente nos dias atuais, mobilize emoc¢des e moralidades
que, em larga medida, obscurecem e paralisam a pesquisa das(os)
psicologas(os) em sua pritica nesses laudos. Também o que pode-
mos denominar o “movimento do abuso sexual infantil”, que incluem
amplos setores académicos e ativistas da Psicologia, notadamente a
norte-americana do campo cognitivo-comportamental e neobehavio-
rista (mas ndo apenas, pois a categoria contamina quaisquer corren-
tes, incluindo a psicandlise), é fator importante na aceitagdo tdcita
da categoria e seus componentes teéricos (segredo, medo e ameaca,
trauma, estresse pos-traumatico, terapias de memdria, depoimentos
sem danos, pedofilia) e morais (a monstruosidade do “abusador”, a
automitica veracidade da acusagdo, a condenagdo sem trégua).

As “duas psicologias” que encontramos nos laudos examinados
parecem corresponder a contextos sociais distintos (pequena classe
média versus classes populares), o que pode sugerir que acusagdes
de abuso sexual contra criancas e adolescentes ndo prosperam como
tal nas camadas médias — a ndo ser quando partem de um processo
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maior de disputa intrafamiliar, ou mais precisamente de litigio inten-
so no ntcleo conjugal. E af que a categoria “alienacdo parental” pode
resolver a “indecidibilidade”. Nas classes populares, a familia extensa,
avizinhanga, a igreja, a midia sdo fatores atuantes no estabelecimento
da acusacdo, por serem parte essencial da dindmica social em que os
sujeitos vivem e constroem suas narrativas e emocdes. A Psicologia
que analisamos nao dirige sua atengao, em seu texto narrativo € em
suas conclusoes e diretivas, para esse campo mais amplo. A diferenga
entre o0 homem abusador e 0 homem vitima de aliena¢do parental, o
primeiro monstruoso e o segundo sujeito de direitos, também segui-
ria essa distancia entre diferentes contextos econdmicos e sociocul-
turais. Mas os laudos produzidos pelas(os) psicélogas(os), apesar de
conterem descri¢des de cenas e didlogos, na maior parte das vezes
apresentam tais cenas e diélogos como eventos suspensos no tempo
e no espago, sem qualquer ancoragem num modo de vida especifico,
na situacdo concreta em que se desenrolaram. Os personagens nao
sdo nem brancos nem negros, pobres ou ricos, sequer neuréticos ou
psicéticos sem tratamento. A depuracdo das caracteristicas sociais e
econdmicas da situacdo parece ser necessdria para que a Psicologia
psicologize e reforce concepgodes naturalizadas, de um lado, sobre o
abuso sexual infantil, e de outro sobre seu reverso, a alienac¢do paren-
tal. Como os dois lados de uma moeda cujo valor é sustentado por
fortes asser¢cdes morais acerca do modo de organizar emogdes, afetos
e comportamentos no interior da familia.

Deslocamentos da categoria: da vitimizacao
da crianca a vitimizacdo do pai

Nas varas de familia, a diferen¢a das varas de criminais pesquisa-
das, a consideracdo pelo homem-pai torna-se obrigatéria, sendo ele
uma das “partes” — e ndo o réu penal —, e estando em primeiro
plano explicito a questdo da prote¢do as criangas e adolescentes e
a garantia de seus direitos. E o “direito a convivéncia familiar”, ao
afeto e ao desenvolvimento saudavel, fisica e psicologicamente, que
estd em questdo. Surge, entdo, a vitimizac¢do, geralmente do pai, pela
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alienac@o parental. O familialismo da Psicologia fica ressaltado, as ex-
pensas de uma andlise singular das subjetividades em tensdo. Outras
dimensdes da identidade e outros efeitos da acusag¢do-categoria nos
homens, mas também em outros envolvidos, aparecem bem menos:
prejuizos profissionais, psiquicos, familiares, a injdria, a humilhagio,
o tempo na Justiga, possiveis danos a satide fisica sdo apenas pano de
fundo, ndo apontados na escrita psicolégica.Mas, claro, o laudo que
configura uma falsa acusacdo e afasta a hipétese de abuso sexual é
um fator de reparag¢do, mesmo que apenas moral e tardio, no ambito
judicidrio.

De fato, na andlise das familias, a insercdo da Psicologia no tri-
bunal ¢ nitidamente diferenciada da Psicologia dos laudos particu-
lares e institucionais pela utiliza¢do da categoria legal da “alienacao
parental”. Essa categorizacdo é uma forma de desconfiguragio, ou
reconfigura¢do, da categoria/acusacdo de abuso sexual infantil, mas
pode também ser vista como outra modalidade de penalizagio e pato-
logizacdo, levada a cabo com rigor pelas(os) psicélogas(os) forenses.
A correlacdo alienacdo parental-falsa acusagido é tomada como deter-
minante, nos dois sentidos: se a primeira ndo ocorre, a probabilidade
do abuso existe. A auséncia da categoria alienac¢@o parental e a par-
cialidade (ndo escuta dos acusados) sdo dois fatores que contribuem
para que a quase totalidade dos laudos particulares e a maior parte
dos institucionais sejam nitidamente diferenciados dos laudos das va-
ras de familia do tribunal e, invariavelmente, confirmem a fala das
supostas vitimas e dos adultos que acusam, moldando o tipo abuso
sexual infantil na dire¢do descrita por lan Hacking, com a construgio
de vitimas e monstros.

Outras abordagens aparecem, na desconfiguracio, ou deslocamen-
to, do abuso: a masturbacdo normal na idade, suas causas e sintomas
fisicos e psiquicos; o esclarecimento da mae do ato corporal atipico
de um pai com todos os filhos (e ndo apenas com a filha de doze anos
que, embora considerado “inadequado para nossa cultura”, ndo cor-
responde ao “conceito técnico de abuso sexual”); a no¢do de intimi-
dade normal entre pai e filhos. Indicios de “ndo abuso” sdo buscados
(nas varas criminais, geralmente ndo encontrados): “trama inventa-
da”, “discurso estereotipado”, “motivacdo para falsa acusacdo”. Esta
tltima aparece praticamente como sindbnimo de aliena¢do parental,
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em alguns dos laudos do tribunal. Nas varas criminais, diferentemen-
te, “fortes indicios” sdo buscados e a veracidade da acusagido é, em
geral, confirmada. Surge af a oposi¢do moral implicita “abuso intra-
familiar”, em que a alienacdo parental deve ser pesquisada, e “abuso
extrafamiliar”, configurado dentro da “epidemia de abusos sexuais”
referida pela(o) psicéloga(o) na regido da andlise das varas criminais.

Por outro lado, as circunstancias sociais e culturais das relacoes
de género, de geracdo, econdmicas e de reproducdo da familia, no
que tange ao cuidado dos filhos como objeto de disputa e poder, as-
sim como as especificidades das dindmicas afetivas dos “alienadores”
existentes nesta disputa, ndo estdo consideradas nas andlises e nas
conclusdes de todos os laudos.

Consideracdes Finais

Conceber vitimas, acusadores e, principalmente (pelo contexto de
sua exclusdo), acusados como sujeitos é uma escolha moral e politica.
Implica, como propde Costa (1994), a pressuposicdo de que eles se
constituem a partir de ideais, e ndo de instintos selvagens ou essén-
cias angelicais, isentas, fora da cultura. Sdo esses ideais o foco possi-
vel da avalia¢do psicolégica: ndo se trata de vitimas e monstros (“abu-

”» “ » o« . ”» “ . ”» . .
sadores”, “abusados”, “alienadores”, “alienados”), mas de sujeitos.

Serd nosso propdsito consciente, como psicélogas(os), ajudar, com
nossa escuta e narrativa escrita, as pessoas envolvidas em uma acu-
sacdo a esclarecerem acusacdes e informacdes, aprofundarem seu
conhecimento dos fatos e das interacdes, apaziguarem conflitos e
angustias, reformularem versdes e acdes, reconhecerem erros de vi-
rias ordens possiveis, formularem emoc¢des de arrependimento, raiva,
revolta, medo, transmitirem pedidos de compreensio, acolhimento,
até perddo? Ou serd esse proposito reformular as acusa¢des em lin-
guagem técnica ou académica, dar voz a vitimas vulnerdveis e hipo-
teticamente sem voz, fazer cumprir a lei penal ou civel, adensar a
carga emocional das acusacdes? Ou ainda, afirmar que a Psicologia
ndo pode conhecer fatos passados porque “ndo estava 14"? Cada um
desses propositos deriva de crencgas no campo politico, moral, ético,
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epistemoldgico, e resultard num tipo de atuac¢@o da Psicologia, inde-
pendente, a meu ver, da corrente ou da “escola” que a embase. Ao
mesmo tempo, o embasamento tedrico pode servir ao apagamento
do “sujeito avaliador”, de seus “ideais”, de suas escolhas politicas e
morais centrais na dinimica e no produto de sua avaliacao.

O campo do abuso sexual infantil, por sua importancia moral,
emocional e politica, tornou-se nebuloso, eivado de preconcepcoes,
conservadorismos, radicalismos, panicos morais e sexuais. Por outro
lado, modificou-se, a partir de fatos juridicos e politicos (centrados no
campo da “prote¢do das criancas e adolescentes”), polémicas, ativis-
mos, todos também presentes no Judicidrio. Por isso, urge que as(os)
psicélogas(os), juridicos ou ndo, avancem em suas visdes para além
dos aparatos institucionais e dos saberes que impregnam sua pratica
e a cultura leiga. A andlise e pesquisa criticas dos “tipos” classifica-
térios presentes no “abuso sexual infantil”, na “alienacdo parental” e
em outras categorias que se essencializam ou naturalizam facilmente,
de sua dindmica histérica, nacional e internacional, pode ser uma das
garantias de um trabalho ético, teérico e politicamente préprio, au-
tonomo, autocritico.E, nas préticas cotidiana e também institucional
ampla, de cumprimento do compromisso ético de defesa radical, e
ndo preconceituosa, parcial ou enviesada, dos direitos humanos — de
todos os humanos.
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Os problemas de género
na Alienacao Parental e na
Guarda Compartilhada

Eduardo Ponte Branddo®®

O cadigo de ética da(o) psicéloga(o), assim como diversas resolu-
¢oes do conselho de classe, adota como principio ético a importancia
de o profissional levar em conta as rela¢des de poder nos contextos
em que atua e os impactos dessas relagoes sobre as suas atividades
profissionais, devendo para tanto se posicionar de forma critica. Em
sendo assim, sugerem uma intervencdo sobre a demanda que lhe é
dirigida e a perspectiva de modificacdo das varidveis que provocam
sofrimento psiquico, violam direitos humanos e mantém rela¢des de
dominagdo e segregacio.

Presumimos que a Psicologia juridica seja um dos campos em que
as questdes ligadas a sujeicdo de grupos e individuos se coloquem
de forma mais aguda. Tomando como eixo de investigacdo o tema da
alienac¢do parental e da guarda compartilhada, perguntemo-nos: quais
relacdes de poder, dominacio e segregacdo devem ser consideradas
pela(o) psicéloga(o) no recebimento da demanda judicial para a ava-
liacdo de um caso concreto?

Cabe aqui um esclarecimento prévio: no campo juridico, grande
parte do trabalho do psicéloga(o) é voltada para a tarefa de auxiliar a(o)
juiza(juiz) na tomada de decisdo. Para tal, a(o) psicéloga(o) realiza uma
avaliacdo através da pericia e de qual serd confeccionado um laudo.
Conforme expomos em outros contextos de discussdo, o laudo é um
instrumento estratégico para desmontar a espiral de preconceitos e es-

38 Psic6logo do Tribunal de Justica - R], Doutor em Teoria Psicanalitica. Mestre em
Psicologia Clinica e professor de psicologia juridica e psicandlise.
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tereGtipos que compoem normalmente boa parte das acdes judiciais,
assim como para fazer frente a judicializacdo da vida comum.*

Sem determo-nos nos aspectos técnicos da pericia e sim em sua di-
mensdo ética e politica, cabe retomarmos a questdo: que relagdes de po-
der estdo em jogo, muitas vezes sutis, nas acdes judiciais em que uma
das partes processuais, frequentemente a mulher, é acusada de alienagao
parental sobre a crianga, para a qual o juiz solicita pericia psicologica?

De modo geral, o Direito de familia estabelece e regula as relagdes
entre homens e mulheres, assim como entre pais e filhos, organizan-
do a estrutura das unides amorosas, do casamento e do regime de
bens. Com efeito, o legislador exerce uma fun¢do ndo apenas norma-
tiva, mas também valorativa na medida em que codifica em termos
juridicos o lugar a ser ocupado por cada parceiro amoroso e por cada
membro familiar. Nem sempre tais valores sdo identificaveis no tem-
po em que sdo formulados, mas sdo expostos a nu na medida em que
se transformam os hdbitos e os costumes socioculturais.

Por serem empregados normalmente em defesa dos direitos e do
melhor interesse da crianca e do adolescente, os conceitos de guarda
compartilhada e alienacdo parental conquistam pronta adesdo daque-
les que compdem a cena juridica na qual a crianca estd no centro da
disputa de seus pais por sua posse e guarda, quando ndo pelo simples
direito de convivéncia.

Embora haja contradicdes, os conceitos de alienag¢do parental e
guarda compartilhada sdo invocados frequentemente, lancando-se mao
do dltimo como mecanismo de prevengdo e combate ao primeiro. A
guarda conjunta possibilita a vinculagdo mais estreita de ambos os pais
na formagdo e educagido dos filhos, razdo pela qual ela é defendida,
embora sem consenso, como meio de evitar que os conflitos pretéritos
e atuais do casal obstaculizem a convivéncia com seus genitores. De
todo modo, o que estd em jogo na aplicacdo das leis relacionadas a tais
conceitos € o principio da afetividade. A pretensio do legislador ao redi-
gir tanto a Lei da Guarda Compartilhada (Lei n..° 13.058/2014) quanto
a Lei da Alienacao Parental (Lei n.° 12.318/2010) foi a valorizacdo e a
protecdo do afeto nas relagdes familiares (KROTH; SARRETA, 2016).

39  Cf.: BRANDAO, E. 2016; 2017.
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A dimensao do afeto é também destacada por Finamori (2018) ao
apontar para o modo como as leis e as tecnologias desenvolvidas ao lon-
g0 do século XX se inscreveram nas narrativas particulares de pessoas
que desejam obter o reconhecimento legal de paternidade. Embora
trate-se de outro contexto de discussdo, cabe aqui salientar que, para
a autora, houve distintos periodos histéricos nos quais a defini¢do de
familia esteve mais associada a transmissdo de patriménio e, noutros, a
afetividade. Em sendo assim, conjugalidade e filiago estiveram entre-
lacados por bastante tempo, “ndo s6 porque era a partir do casamento
oficial entre um homem e uma mulher que se presumia a paternidade
de uma crianga, mas também porque nas situacdes litigiosas, a possi-
bilidade do reconhecimento de uma paternidade era maior se provada
a rela¢do de concubinato dos pais no momento da concep¢ao do filho”
(FINAMORI, op. cit., p. 290). Contudo, nas tltimas décadas do sécu-
lo XX, conjugalidade e filiagao se desvincularam e os direitos dos filhos,
tidos dentro ou fora do casamento e dos adotivos, se igualaram nas leis.

E importante ressaltar que subjacente ao debate sobre reconhe-
cimento de paternidade, a sexualidade feminina sempre esteve em
questdo. Por exemplo, no concubinato, era a partir da fidelidade fe-
minina que a paternidade poderia ser legitimada. Logo, o comporta-
mento sexual da mulher era posto em julgamento, cuja situagdo era
desde aquela época desigual em relacdo ao homem. Mesmo com as
mudangas nas quais os homens passaram a se responsabilizar pela
reprodugio, “isso ndo quer dizer que o abandono materno e o paterno
sejam avaliados do mesmo modo, enquanto o primeiro continua a

ser visto como uma monstruosidade, o segundo é tomado como uma
falha de cardter do homem” (FINAMORI, op. cit., p. 293).

Temos, assim, uma clara demonstrag¢@o da presenca da politica de
género nos julgamentos na matéria de familia, que se inscreve de for-
ma sub-repticia nos mais diversos dramas familiares e pessoais. Por-
tanto, ndo poderia ser diferente nos conflitos ligados a alienacao pa-
rental e guarda compartilhada. Em se tratando desses temas em tela,
hd um elemento complicador: a valoriza¢do dos direitos da crianca e
do adolescente ao direito inaliendvel da convivéncia familiar ofusca
a andlise das desigualdades de género que, vale dizer, se insinuam
desde antes da concepcao da criancga, ou seja, no momento em que se
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estabeleceu a parceria amorosa e/ou sexual do casal que deu origem
a ela. Com efeito, as questdes de género estdo igualmente na base do
divércio e do litigio familiar, apesar do insistente bordao empregado
nos tribunais para que as partes processuais separem os registros da
conjugalidade, de um lado, e de outro, da parentalidade.

Cabe indagar o quanto é possivel ou até mesmo coerente separar
os dois registros? Em vez de avaliarmos as familias como refratarias a
separa¢do entre os conflitos amorosos e os assuntos de interesse dos
filhos, ndo deveriamos indagar se, em ultima instancia, apoiamo-nos
numa ordem normativa que adquire sentido a partir da desvinculacao
histérica entre filiagdo e conjugalidade? Vale frisar que, no contexto
de demanda pelo reconhecimento da paternidade, Finamori (op. cit.)
afirma que a dissociac¢do entre conjugalidade e filiacdo ¢ algo que, na
pratica, ndo se consolidou inteiramente, conforme observa nas narra-
tivas particulares de pessoas entrevistadas por ela (FINAMORI, op.
cit.). Ora, ndo poderfamos pensar o mesmo em outros segmentos do
direito de familia? Seguindo esse raciocinio, ndo estarfamos tratando
mulheres, criangas e até mesmo homens como anormais quando eles
simplesmente ndo desejam ser subjugados pelo padrdo normativo de
familia produzido nas dltimas décadas?

De qualquer modo, o entusiasmo pelas leis da alienagdo parental
e da guarda compartilhada tem feito com que operadores de Direito,
assim como equipes interprofissionais, adotem como solu¢ao prét-a-
-porter a mediacdo de conflito, que a principio pressupde isonomia
entre as partes na composicdo de resolucdes, e, como dissemos aci-
ma, a guarda compartilhada como resposta judicial a supostos atos de
alienacdo parental.

Por sua vez, convém a(ao) psicéloga(o) analisar o caso a caso,
em vez de abordé-los de forma universal quando se pretende aplicar
meramente a lei, assim como lancar luz sobre as relagoes de poder
colocadas em marcha pelo saber juridico. Nas palavras de Foucault:
“Temos antes que admitir que o poder produz saber (e ndo simples-
mente favorecendo-o porque o serve ou aplicando-o porque é titil);
que poder e saber estdo diretamente implicados; que nao h4 relacao
de poder sem constitui¢do correlata de um campo de saber, nem sa-
ber que ndo suponha e ndo constitua ao mesmo tempo relacdes de

poder”. (FOUCAULT, 1987, p. 30)
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Nesse ponto, vale notar que a guarda compartilhada vem na es-
teira da ideia de igualdade parental que, por sua vez, implica irreme-
diavelmente a discussdo sobre género. Segundo Devreux (2006), a
reivindicag¢do de grupos de pais separados por direitos iguais aos das
mades, em nome do interesse da crianga, em certos paises da Europa,
corresponde a uma construcdo ideolégica sem suporte na realidade
das vidas familiares e da divisdo do trabalho entre os sexos. Embora a
autora se refira ao contexto europeu, podemos identificar fend6meno
semelhante no Brasil, no qual a reclama¢do masculina por igualda-
de de direitos entre pais e maes é acompanhada pela dentncia do
poder materno sobre as criancas. Tal fato deve-se historicamente a
resposta de grupos masculinos de pressdo em face da contestagio da
dominacdo masculina feita por feministas. Com efeito, tais grupos
de homens “colocaram em cena o poder das mulheres na familia:
poder ligado a gestdo da vida cotidiana, ao savoir-faire doméstico, a
onipoténcia da maternidade desde que as mulheres obtiveram o di-
reito & contracep¢do e ao aborto” (DEVREUX, op. cit., p. 621). Por
sua vez, a ofensiva masculina em favor da coparentalidade oculta o
cardter reversivel e intermitente do engajamento dos homens-pais na
parentalidade e a prioridade que eles conferem a carreira profissional,
camuflando, assim, as desigualdades de fato (DEVREUX, op. cit.).

Em resumo, falar de igualdade parental exige o enfrentamento de
suas contradi¢des frente as desigualdades de género. A partir dessa
perspectiva, compreendemos igualmente a fermenta¢do nas dltimas
décadas de um grande tema que, ao lado da alienagdo parental, pas-
sou a assombrar o direito de familia brasileiro: o abuso sexual. Atual-
mente, os operadores de Direito, assim como as chamadas equipes
interprofissionais, ficam frequentemente aturdidos frente a ddvida se
a crianga foi abusada ou, no caso da suspeita se desfazer, se ela foi
alienada. Em ambas as situagoes, o depoimento da crianga adquire
centralidade na producdo de provas judiciais, seja para confirmar a
situacdo de abuso da qual ela seria vitima, seja para constatar que
tal suspeicdo provém de uma Talsa dentincia’ decorrente dos atos de
alienacdo parental, conforme a Lei n.° 13.431/2017. [2]

H4 uma antinomia entre abuso sexual e AP que, historicamente,
se remete ao contexto norte-americano dos anos setentas e oitentas,
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no qual a questdo do abuso sexual se inscreveu na cena publica na
esteira de movimentos feministas e do declinio da familia nuclear
centrada no patriarcado. Naquele momento, a figura do homem
transformou-se em objeto de suspeicdo pelas mulheres, passando a
ser representado como predador em potencial dos filhos (BIRMAN,
2017). Nesse cendrio, houve uma explosdo de dentncias de abuso,
sendo parte delas oriundas de pacientes que, no decurso de trata-
mentos conduzidos por psicoterapeutas norte-americanos, rememo-
ravam experiéncias traumdticas supostamente vividas na infancia

(HACKING, 2000).

Em contrapartida, passou-se a questionar a credibilidade dessas
lembrancas infantis, tornando-se um terreno fértil para as ideias de
Gardner. Para o psiquiatra, haveria uma epidemia de dentncias falsas
de abuso sexual de criancas associada a processos de divércio e dis-
puta de guarda. Segundo ele, a crianca seria programada a repudiar
sem “motivo razodvel” um dos genitores, que, em razdo dos costumes,
costuma ser o pai. Em sua etiologia, haveria a campanha difamatéria
do outro genitor que, por ressentimento e magoa, exerceria influéncia
sobre a crianca de tal maneira que poderia afetar, num quadro de
maior gravidade, as suas reminiscéncias. Em sendo assim, a crianca
passaria a portar “falsas memérias” de que teria sido abusada sexual-
mente pelo genitor alvo da alienacao.

Os alardes de Gardner serviram para tornar patolégico o exercicio
de direitos legais por parte da mulher que, em muitas situacdoes, de-
fende os seus filhos, contribuindo “para a desvaloriza¢do da palavra
das criangas e para a invisibilidade da violéncia contra mulheres e
criangas” (SOTTOMAYOR, 2011, p. 75). Em sendo assim, identi-
ficamos nitidamente o campo de batalha entre géneros que ganha
expressdo nos discursos e nas praticas em torno da SAP e da AP. A
forma com que Gardner empregou a SAP serviu como instrumento
de discriminagdo entre géneros, desequilibrando as relagdes em favor
do homem na mesma propor¢do em que a mie passa a ser vista como
alienadora, caindo esta tltima em descrédito até mesmo quando pre-
tende proteger a prole. Havia em seu diagndstico uma intencéo es-
tratégica ou, nas palavras de Sottomayor, “um significado ideolégico
muito claro: a menorizacdo das criancas e a discriminacdo de género

contra as mulheres” (SOTTOMAYOR, 2011, p. 75).
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Por fim, destacamos resumidamente trés pontos essenciais para
o enfrentamento de operadores do Direito e das equipes interprofis-
sionais, incluido a(o) psicéloga(o), em face dos litigios familiares que,
como vimos, envolvem amitide os temas da alienagdo parental, do
abuso sexual e da guarda compartilhada. A politica desigual de género
deve ser um componente inescapdvel das avaliacdes e intervengdes
da(o) psicéloga(o) em todo e qualquer caso que envolve a disputa

familiar dos filhos.

O primeiro ponto é para destacar a importancia da psicandlise
nesse grande debate. Os sintomas, as inibi¢des e algumas formas de
expressdo do sofrimento infantil sdo, em geral, a forca propulsora dos
embates familiares que aportam nos tribunais. Podemos interpreta-
-los como formacdes do inconsciente e, logo, como portadores de uma
mensagem cifrada enderecada pela crianga ao Outro, representado
por sua mie, seu pai ou responséavel. Caberd ao analista, mesmo que
do lugar de perito, realizar a escuta atenta e intervir sobre os sujeitos
envolvidos no imbréglio familiar. Em relagdo a crianca em particular,
a experiéncia analitica demonstra que, como sujeito do inconsciente,
ela é indissocidvel do discurso dos pais. Assim, mesmo quando ndo
faca parte dos casos classificados judicialmente como alienagdo pa-
rental, a crianga necessariamente passa em sua constitui¢do subjetiva
pelo processo de alienagdo ao Outro, sendo fundamental que dele se
separe, porém, ndo sem o cuidadoso trabalho de escuta e de interven-
cdo. A entrada abrupta da lei, em que pese a boa intencdo do julgador
em fazer o bem para a crianga, pode ter efeitos desastrosos sobre ela.

E inconcebivel passar ao largo da descoberta do inconsciente por
Freud que, na virada do século XIX para o XX, justamente se deu con-
ta de que as cenas de sedug¢do sexual supostamente vividas na infan-
cia por seus pacientes eram provenientes de fantasias inconscientes.
Foi esse o passo fundamental para Freud deduzir que a realidade psi-
quica possui para o sujeito valor de verdade e estd ligada a processos
inconscientes, em especial, ao desejo e a fantasia que se articulam
desde a infancia. Desde entdo, as ideias de Freud tiveram impacto
inegdvel no campo da racionalidade humana, assim como foi para os
movimentos sociais libertarios, inclusive, feministas, que pautaram o
século passado e ainda pautam o atual.
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O segundo ponto é que, apesar das justas criticas a laudos e ava-
liagdes psicoldgicas e sociais que apartam maes, pais e filhos, causan-
do forte prejuizo emocional especialmente a estes tltimos, quando
deveria ser o contrdrio, ainda assim seria muito mais temerdrio que os
tribunais queiram prescindir das equipes técnicas. Nao convém limi-
tarmo-nos a querer simplesmente ajustar, aperfeicoar ou até mesmo
criticar tal ou tal lei, sem que haja recursos humanos para torna-la
efetiva. Nao podemos esperar que, por melhor ou pior que seja a lei,
situacdes dificeis possam ser resolvidas num golpe s6, como se bas-
tasse a decisdo judicial para pacificar magicamente as relagdes fami-
liares e distribuir sem nenhum percalco o tempo da crianca nos finais
de semana, nas férias escolares e nos feriados prolongados.

Todavia, a iniciativa dos tribunais brasileiros tem sido aparente-
mente cada vez mais de langar mao de pessoal contratado, voluntario
e terceirizado em substituicdo do servidor piblico. E notério que a
fragilidade das relagdes de trabalho e a auséncia de rela¢oes dura-
douras no préprio sistema judicidrio tém efeitos deletérios sobre a
garantia e a promocao de direitos.

Os impactos do neoliberalismo no mundo atual ndo sdo poucos,
dos quais ndo ficaria de fora a relacdo de confianca que deve existir
entre o juiz e o perito. A precarizacdo, a flexibilizag¢do e a terceirizacdo
do trabalho chegam a colocar em risco a orientagdo ética da pericia,
pois se, conforme dito desde o inicio, cabe a(ao) psicéloga(o) rever cri-
ticamente a demanda que lhe é dirigida, como ele conseguiré sustentar
algo que eventualmente contrarie a vontade imediata da(o) juiza(juiz)?
Se o vinculo trabalhista for fragil, como a(o) psicéloga(o) conseguira
enfrentar tal contrariedade se tiver como consequéncia a dispensa de
seus servicos e, assim, o risco de sua prépria subsisténcia?

E preciso introduzir aqui ligeiramente o que Sennett (2001) apon-
tava como a natureza do cardter e as consequéncias corrosivas sobre
ele a partir da flexibiliza¢do do trabalho. O caréter é expresso pela
lealdade e pelo compromisso mdtuo, pela busca de metas em longo
prazo, pela pratica de adiar a satisfacdo em troca de um fim futuro,
ombro a ombro com pares reunidos pelo sentimento de “nés”. As ex-
periéncias mais profundas de confianga sdo informais e levam tempo
para surgir. Elas enraizam-se nas brechas das instituicdes. Os lagos
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fortes dependem da associag¢@o de pessoas em longo prazo e da dispo-
sicdo de estabelecer compromissos reciprocos.

Citemos um fragmento de caso:

VAania, nome ficticio, foi tomada pelo horror ao escutar da filha de
dois anos que sua vagina estava doendo porque havia sido manipulada
por seu pai, marido de sua mae. Vania ja havia ela prépria sofrido abuso
quando crianca, mas seu desespero tornou-se insuportdvel quando em
seguida ao relato da filha cagula, a sua filha mais velha, enteada de seu
marido, lhe revela que ele também fazia caricias abusivas nela. Vania
fugiu de casa com suas filhas e tomou diversas providéncias, afastan-
do-as daquele homem enquanto se fizessem avaliagdes que, a partir
de entdo, se multiplicaram no decorrer do tempo, ora confirmando ora
negando o suposto abuso. Na propor¢do com que se tornava cada vez
mais dificil comprovar o suposto abuso, a acusag¢do paterna de que Va-
nia cometia atos de alienac@o parental ganhava consisténcia.

Passaram-se anos com muitos embates judiciais, sem nenhum
contato entre o pai e a filha que, por sua vez, passou a viver isolada-
mente com a mie convicta de que ela sofrera a experiéncia traumati-
ca. Entretanto, ao ser absolvido na esfera criminal, o pai exigiu a reto-
mada imediata de convivéncia da filha, com o detalhe de que ja havia
se passado sete anos. Sete anos, vale repetir. Se o processo de familia
se movimentava por si s6 de forma excessivamente vagarosa, ele ainda
se manteve em suspenso por longo tempo a espera da resolu¢do na
esfera criminal. Com a absolvi¢do do pai, foi determinado em segun-
da instancia que fossem realizadas visitas entre ele e a filha no Setor
de Psicologia e Servico Social, ao longo de vérias semanas e por duas
horas a cada encontro. Nesse momento, o desembargador jé se apro-
priara da ideia de alienag@o parental de tal maneira que se a mae nao
cumprisse sua determinacdo e ndo ‘colaborasse’ com o procedimento
imposto, a guarda de sua filha seria revertida imediatamente em favor
do pai. A equipe interprofissional fez o contato prévio com as familias
e logo constatou que caso tal medida fosse cumprida a risca, ela acar-
retaria graves consequéncias psiquicas sobre a crianga, impondo-lhe
um pesado sofrimento nas dependéncias do préprio férum de Justica.

A fragilidade emocional tanto da filha quanto da mae, da qual
aquela se mostrou altamente dependente, saltava aos olhos. Em sen-
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do assim, reunimo-nos com o juiz, o promotor e o defensor na tenta-
tiva de buscar estratégias de aproximagao entre o pai e a filha, porém,
sem violentd-la moral e psiquicamente. Conseguimos resultados mais
modestos do que os idealizados pelo tribunal e, sobretudo, por esse
pai que, além de desejar o resgate do vinculo com sua filha, pretendia
expressamente “limpar a honra” maculada pela suspeita de abuso. To-
davia, foram resultados mais interessantes do que se nos apoidssemos
pura e simplesmente na ‘terapia da ameaca’ preconizada por Richard
Gardner, o que poderia gerar alto custo emocional para a crianca. Em
breves linhas, o psiquiatra norte-americano recomendava que fossem
impostas medidas judiciais contra o genitor alienador caso nio se
comprometesse com o “tratamento” de reversdo da alienacdo, como,
por exemplo, pagamento de multa, reducdo de pensao, uso de torno-
zeleira eletronica, perda de guarda e suspensdo de contato com os
filhos e prisdo (SOUSA, A.; BOLOGNINI, A., 2017). Por fim, reto-
mando o ponto em discussdo, as consequéncias de trabalho extraidas
naquela proveitosa reunido ndo teriam sido vidveis caso ndo houvesse
entre n6s uma relagio sélida de confianca que foi construida ao longo
dos anos de trabalho entre a equipe interprofissional e os operadores
do Direito que estdo instalados no mesmo férum de Justica.

Para concluir, o terceiro ponto: é indiscutivel a necessidade de
levar em conta as situacdes de violéncia doméstica, ndo necessaria-
mente fisica, na abordagem das situac¢des descritas como de aliena-
c¢do parental. Segundo Sottomayor, as pericias psicolégicas costumam
menosprezar indicadores de violéncia relevantes ao processo judicial,
tomando os relatos da mae sobre a conduta violenta do marido ou ex-
-marido como “ideias delirantes” (SOTTOMAYOR, 2011, p. 52). Tal
perspectiva provém do fato de que Gardner ndo distinguia as situa-
¢des que envolvem os comentarios depreciativos da mae daquelas em
que a crianga percebe que ela é vitima de maus-tratos, abuso econd-
mico, humilhac¢des e ameacas provenientes de seu pai. E mesmo que
os fatos ndo tenham sido presenciados pela crianga e nem ninguém
lhes tenha narrado, é possivel que a crianca tenha a intui¢do do abuso
de poder praticado pelo pai contra a mae durante a vida em comum.
Logo, perante a decisdo da mae em divorciar-se, a crianca toma o

partido da mide e apoia-a (SOTTOMAYOR, op. cit.).
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As situacdes de violéncia doméstica devem ser contempladas nas
varas de familia, pois implicam questdes complexas que atingem o
campo da parentalidade. Com a distribuicdo das competéncias entre
questdes civeis e questdes criminais, muitas vezes os juizes de varas
de familia e os de violéncia doméstica tomam decisdes contraditérias,
destacando que, em certa medida, eles sdo assessorados por psicélo-
gas(0s). A estas(es), cabe indagarem se a violéncia do pai em relacdo
a mle, ou até mesmo a simples relacdo de humilhac¢do, dominacao
e opressdo no intercurso da unido, ndo estaria na base da recusa da
crianca em manter contato com o genitor depois da separacio.
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Atendimento a Criancas e
Adolescentes: Praxis, Justica e
Narrativas na Garantia de Direitos

Cynthia Ciarallo™

Considerando os desafios que se impdem no sistema de Justica —
onde narrativas acerca do mundo infantojuvenil sdo ainda produzidas
sob uma ética tutelar que restringe processos emancipatérios e de
protagonismo — queremos, neste capitulo, abordar a condicao cida-
da de criangas e adolescentes e o risco de a Psicologia ser cooptada
por tais narrativas nas disputas judiciais em varas de familia, especial-
mente com o advento da Lei da Alienagdo Parental. Neste capitulo
também faremos uma retomada dos pontos apresentados pelo Conse-
lho Federal de Psicologia a época do debate do respectivo projeto que
culminou na referida lei, bem como os desdobramentos que imagina-
vamos que aconteceriam com a promulgacdo de uma lei que, por suas
caracteristicas, jd previamos que acirraria conflitos, como préticas de
vinganca, além de ampliar a vulnerabilidade de criangas e adolescen-
tes, pondo-as em riscos de toda ordem na eternizac¢do de uma disputa.

Criancas e Adolescentes: Sujeitos de
Direito a qualquer tempo

Simultaneamente ao desenvolvimento do campo dos direitos hu-
manos, como teoria e pratica, na transi¢ao para o século XIX, passa-se
também a discutir o conceito de cidadania, cuja énfase se organiza

40  Psicologa, Mestre e Doutora em Psicologia.
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em torno de direitos e responsabilidades necessérias para garantir a
cada individuo a participa¢do plena na sociedade, a despeito de suas
localiza¢des sociopoliticas mediadas por categorias como género, ida-
de, etnia etc.

O conceito de cidadania compreende direitos civis, ne-
cessdrios para garantir a liberdade individual; direitos
politicos, indispensdveis para permitir a participa¢do
no exercicio do poder; e os direitos sociais, que cobrem
a gama de direitos requeridos para assegurar que, den-
tro dos padrdes de uma sociedade dada, cada individuo
possa desfrutar da seguranca oferecida pelo bem-estar
econdmico, compartilhar plenamente a heranga socio-
cultural e viver digna e civilizadamente. (MARSHAL,
apud Rizzini; Pillot, 1995, p. 21).

Um dos desafios na politica infantojuvenil brasileira, caso em tela,
é o reconhecimento da cidadania de criangas e adolescentes, vez que
sua condicdo etdria ainda segue refor¢ando seu lugar de “proprieda-
de do mundo adulto”, apartando-os de um protagonismo para o de-
senvolvimento sauddvel emancipatério. Ao se falar em cidadania para
esse publico, mormente aborda-se na retérica juridica sua condicdo
de sujeitos de direitos, todavia, a garantia integral de alguns desses di-
reitos — tais como a voz, a expressdo de seus desejos, suas intimida-
des e privacidades — segue encoberta pelo discurso da “sua condicao
peculiar de desenvolvimento”. Tanto a crian¢a quanto o adolescente
ainda transitam no imagindrio social como pessoas que sdo um “vir a
ser’, “cidadaos do amanha” e que ndo pensam sobre o mundo:

A crianga foi associado um lugar de inocéncia, pureza,
brincadeira; ao adolescente um lugar de rebeldia, tran-
si¢do, descobertas, e ao adulto um espaco de produtivi-
dade, trabalho, responsabilidades. Essas demarcacdes
sociais ilustram quanto o sentido do desenvolvimento
humano foi associado a ideias de progresso, emanci-
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pacdo. Voltando para um ponto cada vez melhor que o
anterior, o sujeito se desenvolve até atingir o dpice de

seu devir’ (CUNHA, 2000, p. 2).

A producdo de saberes técnico-especializados sobre criancas e
adolescentes ndo se desvincula da producdo de saberes sécio-histo-
ricos; sustentam, inclusive, relacdes de poder das institui¢des sociais
sobre criancas e adolescentes, por vezes retirando-lhes protagonismo
e/ou restringindo-os a uma propriedade de seus responséveis legais.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) se es-
tabeleceu no cendrio brasileiro apds séculos de tratamento indiferen-
ciado a crianca e ao adolescente em relag¢@o ao adulto, havendo legis-
lagdes especificas apenas voltadas para conter, punir e estigmatizar
“menores de idade” que estivessem sem responsaveis legais, vivendo
nas ruas, ou que praticassem infra¢oes. Final da década de 1980, ha-
via pressdo internacional para que o Brasil adotasse em seus norma-
tivos os principios da doutrina da protecdo integral, uma vez que era
signatdrio de documentos internacionais que orientavam para uma
concepgdo de crianga e adolescente como sujeitos plenos de direitos
e ndo mais como objetos de direito, de tutela e repressdo. Paralela-
mente a essa pressdo, inicia-se a retomada dos processos democriti-
cos no Brasil, que se consolidam na Constitui¢cdo Federal, em 1988.
Nesta Carta Magna, em seu artigo 227,* hd a descricdo dos direitos
plenos de todas as criancas e adolescentes, bem como o status de
prioridade nacional, culminando no ECA, Lei n.° 8069/90.

A doutrina infantojuvenil da protecdo integral reformula o trata-
mento dado a criangas e adolescentes em diversas dreas, tais como no
trabalho, na assisténcia social, no lidar com as praticas infracionais,
na relacdo da crianga/adolescente com sua familia etc. Este dltimo

41 Artigo 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacdo,
a educacio, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitdria, além de colocé-los a salvo de toda forma de negligén-
cia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo. (Redac¢do dada Pela Emenda
Constitucional n.° 65, de 2010).
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caso é o campo de discussdo deste trabalho, uma vez que a Justica,
com a nova legislacio infanto-juvenil, passou a evocar o “melhor in-
teresse da crianga” como referéncia para as decisdes tomadas, e o
campo legislativo a propor e a elaborar leis complementares sob esse
mesmo bastido. E, assim, chegamos na Lei da Aliena¢ao Parental.

A Lei da Alienacdo Parental e a narrativa do
“melhor interesse” da crianca e do adolescente

Em outubro de 2009, representamos o Conselho Federal de Psi-
cologia (CFP) em audiéncia publica que discutiu o Projeto de Lei da
Alienacdo Parental, hoje Lei n. 12.318/10. De iniciativa da Associa-
¢do de Pais e Maes Separados (APASE), o projeto de lei buscava re-
verter decisdes sobre guarda de filhos em situacdes que fossem iden-
tificadas praticas desencadeadoras de um quadro chamado Sindrome
de Alienacdo Parental. Tal sindrome seria o resultado de desqualifi-
cagoes feitas a um genitor pelo outro genitor, a partir de mentiras e/
ou manipula¢des de informagdes junto aos filhos. Vale dizer que, a
época, o CFP nao foi acionado pelas casas legislativas para se mani-
festar, o que jé seria questiondvel, uma vez que no projeto original se
previa a presenca da Psicologia para periciar a presenga da chamada
Sindrome da Alienacdo Parental”. Noticiado o trimite desse projeto,
o CFP teve a iniciativa de integrar o debate nas Casas, uma vez que
envolvia direitos infanto-juvenis e a presenca da Psicologia nas asses-
sorias a varas de familia.

Nessa audiéncia publica discutimos o referido Projeto de Lei (PL)
como autarquia que orienta e fiscaliza a profissdo da Psicologia na
oferta de servicos a sujeitos de direito que sdo criancas e adolescen-
tes e seus responsaveis legais. Nesse sentido, cabe ressaltar que nao
se tratou de abordar teorias do desenvolvimento ou conceitos espe-
cificos no campo infanto-juvenil uma vez que o Conselho Federal
de Psicologia envolve uma profissdo com diversidade de perspectivas
tedricas e abordagens. A participacdo do CFP na referida audiéncia
ptblica se deu no sentido de alertar as casas legislativas sobre im-
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pactos e os limites da judicializacdo dos afetos no campo da garantia
de direitos de criancas e adolescentes. Também ressaltamos nesta
audiéncia o nosso estranhamento com a auséncia de um debate am-
plo com a sociedade, inclusive com as instancias de controle social,
como o Conselho Nacional dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente
(CONANDA), e demais segmentos da sociedade civil, além de con-
selhos profissionais que estariam envolvidos nos protocolos propos-
tos pelo Projeto de Lei, a época. Notamos que havia uma urgéncia
para tramitar o PL nas casas legislativas e uma significativa presenca
de entidades favordveis ao Projeto de Lei, que estavam, inclusive,
massivamente representadas na mesa desta tnica audiéncia publica
convocada, a época, pela deputada relatora do projeto. Apds a apro-
va¢do do PL na Camara Federal, o CFP propds ao Relator do PL no
Senado Federal uma audiéncia ptblica com a presenca de segmentos
infanto-juvenis, para ampliar o debate, mas ndo houve vontade politi-
ca daquela Casa, que a aprovou de modo célere, culminando depois
na san¢io presidencial em 26 de agosto de 2010.Enfim, alertamos
acerca dos riscos de uma lei desta natureza ao sistema de garantia
infanto-juvenil a época de sua formulacao, todavia, nao houve escu-
ta, mas argumentos de que tal lei atenderia ao “melhor interesse da
crianca e do adolescente”.

Crianca e adolescentes entre narrativas
dos saberes-poderes

Ao tempo da discussdo do PL da Alienacdo Parental nas casas
legislativas, também chamou a nossa ateng¢io o fato de o PL se fun-
damentar em torno de um diagnéstico que, uma vez identificado, se-
ria usado para praticas punitivas. E assim aconteceu com sua pro-
mulgacido. A Lei da Alienagdo Parental se sustenta na verifica¢do de
uma sindrome, cujos parAmetros tedricos e técnicos foram dados por
um psiquiatra norte-americano chamado Richard Gardner (SOUSA,
2010). Tal sindrome se caracterizaria como um disttrbio infantil que
se origina em contextos de disputa de guarda. Logo, uma legisla¢do
ancorada em uma especifica produ¢ido de verdade em um campo vas-
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to e diverso no que se refere aos processos subjetivos presentes em
separagoes judiciais. Vale também destacar que a ciéncia, embora
tenha status de verdade reconhecido, também se alimenta de con-
cepgoes histéricas na formulagdo e compreensdo de seus construtos.
Ora, no caso em tela, sabemos que concep¢des de crianca e adoles-
cente ndo sdo atribuidas a todos a0 mesmo tempo e em um mesmo
espaco; a faixa etdria ndo é o marcador que unifica tais concepgoes,
mas também o lugar epistemoldgico, o momento histérico e sociopo-
litico que tais teorias sobre criangas e adolescentes se constituem.

Segundo Sousa (op. cit.), Gardner, ao dizer que criangas eram pro-
gramadas, por um dos pais, para rejeitarem o outro, fez analogias com
praticas ligadas a automacdo: “este autor estabelece uma relacdo de
causa e efeito, que desconsidera o potencial dos individuos de (re)agir
diante das situacoes mais adversas, bem como a complexidade das
relagdes humanas (p. 103)”. Ora, é fato que uma separagéo judicial
com disputa de guarda, especialmente aquela que é litigiosa, afetard
cotidianos de todas as pessoas envolvidas, todavia, suas respostas serdo
diversas e plurais e ndo apenas entre membros de uma mesma fami-
lia. H4 outras redes onde a familia transita. Processos de transicdo sio
vivenciados pelas pessoas de maneiras peculiares e a crenga de que
criangas e adolescentes sejam apenas receptores de uma programacio,
obedientes a um comando, é negar a capacidade de pensar sobre o
mundo — que é prépria do humano — e a ele reagir também dentro de
seu campo de sentido subjetivo, de suas vivéncias com outras realida-
des para além da experiéncia especifica gerada pela separagio conjugal
de seus genitores e/ou cuidadores e/ou de suas faixas etdrias.

Por ocasido do doutoramento (CIARALLO, 2009), realizamos
pesquisa para conhecer aspectos da atuacdo da Psicologia no con-
texto da Justica e identificamos que a prdxis psicolégica, a despeito
das intenc¢des de seus atores baseadas na ética profissional, concebia
o sujeito por meio de uma lente sociojuridica, adequava a instituicdo
suas estratégias/técnicas de interveng¢io, atuando como controladora
da moral que estava ali para decifrar o sujeito para a Justica e levé-lo
a obediéncia da norma juridica, sem questiond-lo.

Assim, a prdxis com relagdo a infancia e a adolescéncia expres-
sa pela Psicologia no contexto da Justica deve ser alvo de constante
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(auto)monitoramento e problematizacdo por psicélogas e psicélogos,
considerando que hd uma conjuntura favoravel a normatiza¢do de
subjetividades via sistema juridico-legal, com cria¢do de leis, além
de producdo de documentos técnicos sobre quem atende a terceiros,
sem a devida reflexdo ética de seus desdobramentos:

A crianga que se torna sujeito de um processo € apre-
sentada com as prdticas narrativas e discursivas do psi-
cblogo, do médico, do jurista, do pedagogo, do assis-
tente social, do socidlogo etc. Seu comportamento, as
expectativas sobre seu futuro, tornam-se subordinados
as consideracdes expressas nas respectivas fontes de

estudo” (FREITAS, 2001, p. 13).

Ao se inserir no sistema de Justica, a Psicologia se viu desafiada
a realizar o que Foucault (1987) nomeia de praticas da peritagem ou
técnicas de exame. Tal insercao gerou um tipo de relagdo de poder do
saber especializado que nio apenas ficou a servi¢o da puni¢io, mas,
sobretudo, da vigilancia: “o exame, cercado de todas as suas técnicas
documentdrias, faz de cada individuo um ‘caso” (p. 159), um “cien-
tificismo policialesco”, usando a expressdo de Roudinesco (2005, p.
87). E nas relacdes de poder, o saber cientifico consegue impor narra-
tivas que sdo facilmente usadas em relagdes adversdrias, amordacan-
do versdes e vozes de criancas e adolescentes, inclusive sustentando
de maneira sofismética o que seria o melhor interesse da crianca e do
adolescente. Entdo, vem o desafio: como fazer valer a voz, o protago-
nismo, o processo emancipatério de criancas e adolescentes na esfera
da Justica sem que sejam subjugados aos interesses do mundo adul-
to? Além disso, ndo estaria a Psicologia colocando seu fazer a servigo
do acirramento da disputa de interesses entre cuidadores, ampliando
a vulnerabilidade e o risco de criangas/adolescentes?

Ora, legislagdes que passam a ordenar, em especial, a vida fami-
liar, acabam por estabelecer padroes de funcionamento para essa ins-
tituicdo, de maneira que tudo que se distanciar do que normatizado
estd, passa a ser objeto de avaliacdo na esfera da Justica:
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E possivel afirmar que prontuario e processo judicial se
confundem e sofismam a histéria do sujeito como sen-
do aquela tnica possivel, trazendo discursos e imagens
que poderdo ocultar as préprias pessoas a que se desti-
nam, numa espécie de gestdo publica da subjetividade,
da experiéncia privada que o rompimento do contrato

social e legal publicita” (CIARALLO, 2009, p. 96).

Em que medida a Lei da Alienacdo Parental (Lein.° 12.318/2010)
vem garantindo a convivéncia familiar sauddvel? Os artigos desta lei
ndo se destinam a escuta de criangas e adolescentes e a prote¢do de
suas autonomias e protagonismos como sujeitos de direitos, mas se
voltam para manter a beligerdncia entre os cuidadores e o controle e
vigilancia do adulto, préprio do sistema adversarial, uma vez que as
sangoes alcangam a inversao da guarda: quem perdeu, agora ganha.

A lei identifica ato de alienagdo parental como aquela situagdo na
qual guardides levam criangas e adolescentes a repudiarem o outro
genitor, impactando nos vinculos. Tal cendrio cria conflitos na politica
de defesa infanto-juvenil. Por exemplo: uma guardia, tendo conhe-
cimento de atos abusivos do outro genitor, pode ser denunciada por
omissdo; por outro lado, ao falar, pode ser denunciada por alienagao
da crianga/adolescente.E fato que ndo estamos falando aqui que ndo
haja necessidade de se apurar a¢des que impliquem violagoes a crian-
cas e adolescentes ou que ndo se respeite o direito a defesa e ao con-
traditério, mas urge uma reflexdo critica sobre os desdobramentos de
se judicializar afetos com priticas punitivas e que reduzem criancas e
adolescentes a objetos judiciais e de posse do mundo adulto.

Igualmente importante para a pratica da Psicologia no contexto da fa-
milia é a andlise de narrativas em torno dos papéis no exercicio da conju-
galidade e da parentalidade. A indistin¢do entre esses papéis — tanto por
operadores do sistema de Justica quanto pelos préprios responsaveis le-
gais — subverte o que deveria ser o maior interesse na disputa de guarda:
a satde integral de criangas e adolescentes para o “melhor interesse dos
afetos dos litigantes”. O conflito conjugal pode deixar bem marcada essa
confusdo de lugares na relacdo com os filhos ao transformar a relagao
parental em uma peca do jogo do conflito conjugal, fazendo de criangas
e adolescentes “bens patrimoniais” da relacdo conjugal.
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O Cédigo de Etica da Psicologia traz em seus principios basilares
a necessidade de uma atuag¢do profissional com permanente anilise
critica e histérica da realidade politica, econdmica, cultural e social,
considerando “as rela¢des de poder nos contextos em que atua e os
impactos dessa relagdes sobre suas atividades profissionais” (princi-
pios Il e VII do Cédigo de Etica da Psicologia).

Dessa forma, como pode a Psicologia pactuar com uma lei que rea-
firma a légica adversarial, que reforca a vinganca de um adulto contra
o outro? E mais, uma lei que traz em seu bojo a dentncia de priticas
de alienacdo, mas que, a0 mesmo tempo, gera outra alienagdo? Me-
lhor expondo, a aplicagdo desta lei necessariamente tem esse cendrio:
criancas e adolescentes que ja passaram pelos tribunais no momento
da disputa de guarda, tendo ji sido interrogados, avaliados, julgados
em seus afetos e necessidades. Eles ja tomaram conhecimento de que,
dentre os dois que disputavam suas vidas, um deles foi vitorioso. Possi-
velmente, tal vitéria levou ao afastamento do “perdedor” e ao convivio
maior com o “ganhador”. Agora, o “perdedor” volta a cena e requer a
presenca dos filhos aos bancos dos tribunais ao lado de seu adversario.
Os filhos voltam e agora, “o ganhador”, este que cuidou deles, que lhes
deu afeto, serd julgado como alguém que lhes traz danos, que sempre
os manipulou e nunca os amou. E que quem os amava mesmo, era
o “perdedor”, injusticado que agora se vé recompensado com o afas-
tamento do alienador.E mais, esse “perdedor” pode também ter sido
acusado de praticar violéncias aos filhos a época do “primeiro round”
da disputa. Pode ter violentado, ou ndo. E se violentou? Enfim... quem
estd cuidando das criancas e dos adolescentes? O vinculo que o filho
estabeleceu com seu guardido “vencedor” fica totalmente destrocado e
em xeque. “‘Fui amado até agora? Nio sei.”.

Sustentar a l6gica retributiva, prépria do Direito — quer dizer, ele
cometeu um ato, alienou a crianca do outro cuidador e precisa ser
punido — é sempre compativel com o “melhor interesse da crian¢a”™
Em resumo, criangas e adolescentes voltam aos tribunais para agora
serem despertados para o fato de que aquele cuidador com o qual
viveram, receberam afeto e cuidado, os traiu e agora deve ser puni-
do, alienado de suas vidas para que vivam com o outro, o “alienado
inicial”.
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Assim, a Lei da Alienacao Parental é uma lei contraditéria em seus in-
tentos, pois alega prevenir algo que sua prépria aplicagdo vai gerar. Logo,
totalmente questiondvel o seu uso para zelar pela garantia de direitos de
criangas e adolescentes na convivéncia familiar, pois, ao punir o cuida-
dor, também os filhos serdo punidos, em alguma medida, pois terdo que
se afastar de atores significativos em seus processos de desenvolvimento.
Logo, criancas e adolescentes se sentirdo como réus de um processo,
cujos depoimentos poderdo ser significados por eles como producoes
de provas contra seus cuidadores e contra si mesmos: “Retiraram-me de
meu/minha cuidador/a por culpa minha, por causa do meu depoimento”.

A relagdo dos filhos com o guardido ndo se dd somente pela re-
lag@o deste com o outro genitor. Sdo outras experiéncias de cuidado
no cotidiano que ndo podem ser desqualificadas ou desconsideradas
no desenvolvimento dos filhos. Existem outras questdes que estdo
em jogo. Se esse guardido comprometeu a relagdo da crianca com
o outro cuidador, sim, é um problema que precisa ser enfrentado e
eliminado para a satde de todo o sistema familiar. Mas um sistema
punitivo como o proposto pela Lei da Alienagao Parental ndo protege-
r4 a crianca/adolescente, apenas acirrara conflitos e trard a vinganca,
desconsiderando outros processos afetivos que se configuraram nas
relacdes com a guardia, chamada agora no Tribunal como alienador.

Reiteramos: deve, entdo, a Psicologia ficar a servico da perpetuagio
de um conflito? Estard a Psicologia realmente a servi¢o da garantia de
direitos de criancas e adolescentes ou, a despeito de suas intengoes, a
servico da lggica adversarial tdo presente no sistema de Justiga?

Quando falamos da importancia de a Psicologia adotar uma pos-
tura critica, com leitura s6cio-histérica, estamos também falando, por
exemplo, da urgéncia de refletir a partir das questdes de género. Em um
pais estruturalmente machista, ainda é comum encontrar mulheres no
exercicio solitdrio da parentalidade. Entendemos que tal questdo ndo se
trata de um chamado natural ou voca¢do da mulher para o cuidado, mas
sim de dispositivos culturais que historicamente legitimam e justificam
o afastamento do homem do exercicio da parentalidade, no maximo o
colocando como secunddrio na responsabilidade com os filhos. Dessa
maneira, a propria naturalizacdo da mulher como cuidadora primeira de
criangas e adolescentes abre a porta para a resisténcia de que homens

194 Conselho Federal de Psicologia



também podem ser guardides de seus filhos, produzindo uma situagao
ciclica de reforco que mantém homens distantes da responsabilidade
para com seus filhos, a despeito de estarem em processo de separagio
conjugal, aproximando-os, no méximo, pelo sustento material. Podemos
também inferir que a resisténcia a escolha prioritaria de homens como
guardides de seus filhos também se sustenta no fato de sermos um pais
com alto indice de violéncia contra mulheres, criancas e adolescentes.
Dentincias chegam costumeiramente aos tribunais passando, inclusive,
a subsidiarem decisdes acerca da guarda, visando ao melhor interesse dos
filhos. Além disso, ¢ sabido que no Brasil homens sdo mais bem remu-
nerados que mulheres, gerando um maior poder aquisitivo que permite
maior investimento no custeio de a¢des judiciais, estabelecendo um jogo
de forgas desigual entre homens e mulheres na cena juridica. Ou seja,
ndo hd como negar que uma disputa judicial se ancora em questdes de
género e em seus desdobramentos na dindmica social.

Intensificando a incompeténcia da Lei da Alienac@o Parental para
garantia de direitos infanto-juvenis chegam também situac¢des nos tri-
bunais onde homens acusados de violéncia doméstica vém alegando
praticas alienadoras de mulheres por induzirem seus filhos a temerem
ou desqualificarem os pais. Tal cendrio ndo apenas ameaca colocar
criangas e adolescentes em risco no caso de uma suposta “reversdo
de guarda” a pessoas que de fato serdo ameacas a eles, mas, também,
por levé-los de volta aos tribunais para reviverem aquilo que, possivel-
mente, prefeririam esquecer.

Uma Lei em conflito com a lei?

Vimos que a Lei da Alienacdo Parental intenta a identificacdo,
por pratica pericial, de uma sindrome instaurada em criangas/adoles-
centes cujos pais se encontram separados de maneira litigiosa. Que
tal sindrome seria unilateralmente gerada pelo guardido que ganhou
a disputa de guarda. Identificada a sindrome, penalizado o guardido
em alguma medida, podendo perder a guarda. Assim, seguem algu-
mas questdes: 1) E uma lei para proteger qual interesse e de quem?
2) O “perdedor” da disputa de guarda (no primeiro round na Vara de
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Familia), agora com a sindrome identificada na crianca, passa a ser
o “ganhador”, aquele que atenderd ao melhor interesse da crianca/
adolescente? 3) Uma decisdo judicial a partir da Lei da Alienacao
Parental ndo alienard a crianga/adolescente de seu antigo guardido?

A judicializa¢do desloca do cendrio préprio onde as questdes da
familia devem ser realmente cuidadas, minando, inclusive, processos
emancipatérios de autocomposicdo de conflitos. E importante o for-
talecimento de politicas ptblicas no campo da educacdo, da atuacdo
comunitdria, via conselhos tutelares e entidades do controle social,
para o fortalecimento do protagonismo familiar: a familia com apoio e
suporte do Estado no sentido de conseguir gerenciar os seus préprios
conflitos e ndo criar leis que tutelem tal capacidade de gerenciamen-
to da familia, via Poder Judici4rio.

E fundamental que o sistema de protecio e defesa infanto-juvenil
opere no campo da intersetorialidade e da interdisciplinaridade e nao
que fique a mercé de decisdes judiciais monocriticas que acabem
por impedir o protagonismo da familia, em especial, a condi¢do de
sujeitos de suas proprias historias.

Ora, o que precisamos ¢ fazer valer o Estatuto da Crianca e do
Adolescente que, de fato, se configura integralmente na garantia de
direitos infanto-juvenis e ndo estimular “leis-apéndices” que dele
oportunamente se alimentam para, na verdade, customiza-la a seus
préprios propésitos, como é o caso da Lei da Alienacdo Parental, que
surge ndo para proteger criancas e adolescentes para o convivio fami-
liar sauddvel, a priori, uma vez que é excludente para com atores do
sistema familiar, mas, ao contrério, para eternizar conflitos que fragi-
lizam o laco social e ameacam a cidadania de criancas e adolescentes.
Uma lei apenas a servico dos interesses do mundo adulto.

A Psicologia, ao atuar na disputa de guarda, deve ficar atenta para
também ndo ser parte do jogo processual. Nesse jogo, o interesse
maior ndo é de quem nos contrata; o chamado ético e constitucional
¢ para promover e defender o melhor interesse de criangas e adoles-
centes como sujeitos de direito, cidaddos que sdo. E, é fato, que no
jogo juridico essa fronteira fica ténue e arriscada, a despeito de se ter
ou ndo o que podemos nomear de boas intenc¢des profissionais, na
auséncia de outro termo.
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Sabemos que o melhor interesse da crianga/adolescente ndo deve
ser perpetuar sua presenca em tribunais, minando suas histérias com
seus genitores/cuidadores, gerando duvidas sobre afetos, manipulan-
do suas escolhas ao lhes fragilizar em mais uma de tantas idas aos
tribunais, mas promover satide de todo o sistema familiar a partir de
outras instancias do sistema de garantia de direitos que o Poder Judi-
cidrio ndo alcanca, dada a natureza de seu préprio fazer, que ¢ julgar.
E nao ha julgamento fora de um campo de pertencimento moral, ndo
¢ apenas legal. Toda lei é passivel de interpreta¢do conforme o enten-
dimento discriciondrio de quem julga. Que o saber técnico da Psico-
logia ndo seja acessorio de oportunidade no jogo juridico e moral que
se opera entre adultos dotados de afetos, mas que acabam por objetar
seus filhos como parte de seus patrimonios simbélicos, materiais ou
afetivos. Proteger ndo € tutelar, mas garantir direitos. Que diagndsti-
cos e leis ndo amordacem tais direitos.

Referéncias Bibliograficas
BRASIL. Constituicao Federal. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 1988.

CIARALLO, C. R. C. A. A mimetizacdo da praxis psicolégica
no contexto da Justica: um olhar para a psicologia judicidria. Tese.
Brasilia, DF, 2009.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugdo n..° 010, de
21 de julho de 2005. Aprova o Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo.

CUNHA, G. G. Brincadeiras, sexualidade, trabalho e sabedoria, as-
sim definem nosso desenvolvimento. Dissertacdo. Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2000.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Petrépolis:
Vozes, 1987.

FREITAS, M. C. Para uma sociologia histérica da infancia no Brasil.
In: . (Org.). Histéria Social da Infancia no Brasil. Sdo Pau-
lo: Cortez; Sao Paulo: Universidade Sao Francisco, 2001. pp. 11-18.

Debatendo sobre alienacdo parental: 197
diferentes perspectivas



PILOTI, F & RIZZINI, 1. (Orgs.). A arte de governar criancas: a
histéria das politicas sociais, da legislacdo e da assisténcia a infancia
no Brasil. Rio de Janeiro: Instituto Interamericano Del Nifio; Santa
Ursula; Amais, 1995.

ROUDINESCO, E. O paciente, o terapeuta e o Estado. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar, 2005.

SOUSA, A. M. Sindrome da Alienacao Parental: um novo tema
nos juizos de familia. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

198 Conselho Federal de Psicologia






ANEXO | - LEI n.° 12.318 DE 2010

Mensagem de veto

Dispoe sobre a alienacdo parental e altera o artigo 236 da Lei n.°
8.069, de 13 de julho de 1990.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso

Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:
Art. 1.° Esta Lei dispde sobre a alienagao parental.

Art. 2.° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na
formagio psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou in-
duzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crian-

P P P
ca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para
que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencdo de vinculos com este.

Pardgrafo tnico. Sao formas exemplificativas de alienacdo paren-
tal, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por peri-
cia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

[ - realizar campanha de desqualifica¢do da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

I11 - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informag¢des pessoais rele-

vantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
altera¢oes de enderego;

VI - apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares
deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles
com a crianga ou adolescente;
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VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visan-
do a dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro
genitor, com familiares deste ou com avos.

Art. 3.° A pritica de ato de alienac@o parental fere direito funda-
mental da crianca ou do adolescente de convivéncia familiar sauda-
vel, prejudica a realizacdo de afeto nas relagdoes com genitor e com o
grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescen-
te e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda.

Art. 4.° Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a requeri-
mento ou de oficio, em qualquer momento processual, em ag¢do au-
tonoma ou incidentalmente, o processo terd tramitacdo prioritdria,
e o0 juiz determinard, com urgéncia, ouvido o Ministério Piblico, as
medidas provisérias necessérias para preservag¢do da integridade psi-
coldgica da crianga ou do adolescente, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacdo entre
ambos, se for o caso.

Pardgrafo tinico. Assegurar-se-d a crianga ou adolescente e ao ge-
nitor garantia minima de visita¢@o assistida, ressalvados os casos em
que h4d iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicoldgica
da crianca ou do adolescente, atestado por profissional eventualmen-
te designado pelo juiz para acompanhamento das visitas.

Art. 5.° Havendo indicio da pritica de ato de alienagdo parental,
em acdo autonoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinard
pericia psicoldgica ou biopsicossocial.

\ 1.° O laudo pericial terd base em ampla avaliacdo psicoldgica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entre-
vista pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, histérico
do relacionamento do casal e da separagio, cronologia de incidentes,
avaliagdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma como
a crianca ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusacio
contra genitor.

Y 2.° A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidis-
ciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada
por histérico profissional ou académico para diagnosticar atos de alie-
nag¢do parental.
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Y 3. O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a
ocorréncia de alienac¢@o parental terd prazo de 90 (noventa) dias para
apresentacdo do laudo, prorrogivel exclusivamente por autorizac¢do
judicial baseada em justificativa circunstanciada.

Art. 6.° Caracterizados atos tipicos de alienac¢do parental ou qual-
quer conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente
com genitor, em a¢do autdonoma ou incidental, o juiz poderd, cumula-
tivamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil
ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos processuais aptos
a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de alienagio parental e advertir o aliena-
dor;

IT - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

[T - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicosso-
cial;

V - determinar a altera¢do da guarda para guarda compartilhada ou
sua inversio;

VI - determinar a fixa¢do cautelar do domicilio da crianca ou ado-
lescente;

VII - declarar a suspensdo da autoridade parental.

Parédgrafo tnico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco, in-
viabiliza¢@o ou obstrug¢io a convivéncia familiar, o juiz também pode-
rd inverter a obrigag¢@o de levar para ou retirar a crianga ou adolescen-
te da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos
de convivéncia familiar.

Art. 7.° A atribui¢do ou alteracdo da guarda dar-se-4 por prefe-
réncia ao genitor que viabiliza a efetiva convivéncia da crianca ou
adolescente com o outro genitor nas hipéteses em que seja inviavel a
guarda compartilhada.

Art. 8.° A alteracdo de domicilio da crianca ou adolescente ¢é ir-
relevante para a determinac¢do da competéncia relacionada as a¢oes
fundadas em direito de convivéncia familiar, salvo se decorrente de
consenso entre os genitores ou de decisdo judicial.
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Art. 9.° (VETADO)
Art. 10. (VETADO)
Art. 11. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Brasilia, 26 de agosto de 2010; 189.° ano da Independéncia e 122.°
ano da Reptblica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Luiz Paulo Teles Ferreira Barreto
Paulo de Tarso Vannuchi

José Gomes Tempordo
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ANEXO Il - NOTA PUBLICA
DO CONANDA SOBRE A LEI
DA ALIENACAO PARENTAL
LEl - n.° 12.318 DE 2010

O Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente
— Conanda, instAncia maxima de formulacdo, deliberagio e contro-
le das politicas publicas para a infincia e a adolescéncia na esfera
federal, criado pela Lei no 8.242 de 1991, é o 6rgio responsdvel por
tornar efetivos os direitos, principios e diretrizes contidos no Estatuto
da Crianca e do Adolescente, Lei no 8.069 de 1990.

Pela presente nota, vem manifestar-se sobre a Lei n.° 12.318 de
2010, com o objetivo de subsidiar o Congresso Nacional e demais
interessados na andlise da pertinéncia do todo ou de parte da referida
lei, dado que tal debate esta latente na sociedade e, por isso, mostra-
se urgente e relevante.

Inicialmente, salienta-se que o artigo 227 da Constituicao Federal
e o Estatuto da Crianca e do Adolescente elevaram criancas e adoles-
centes a condi¢do de sujeitos de direitos especiais e autbnomos, com
a finalidade de garantir o melhor interesse, a protecdo integral e a ab-
soluta prioridade desse segmento. Tais normativas devem guiar todas
as acoes, decisdes e normativas relativas a infancia e adolescéncia.

Em relag¢do a Lei n.° 12.318 de 2010, que dispde sobre a ‘aliena-
c¢do parental’, manifesta preocupacio diante do fato de que o conceito
de ‘alienacdo parental ndo estd fundamentado em estudos cientificos,
bem como ndo hd registro de outros paises que tenham e mantenham
legislagdo semelhante sobre o assunto. Ainda, pondera que tal lei foi
aprovada sem uma ampla discussdo e escuta dos atores que estdo di-
retamente envolvidos com o tema, inclusive deste Conselho.
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Para o Conanda, ja existem previsdes legais protetivas e suficientes
no que tange aos direitos de criancas e adolescentes a convivéncia fa-
miliar e comunitdria, merecendo destaque a garantia de guarda com-
partilhada, o que, no entender deste Conselho, ja é suficiente para
assegurar o convivio com ambos os genitores.

Ainda que a Lei n.° 12.318 de 2010 ji esteja em vigor, este co-
legiado identifica que em alguns aspectos ndo é oportuna e sequer
adequada, pois ha dispositivos que ensejam viola¢des graves aos direi-
tos de criangas e adolescentes, de modo que convém destacar alguns
pontos especificos, a seguir detalhados.

Destaque-se o artigo 2.° da referida lei que apresenta formas exem-
plificativas do ato de ‘alienagio”:

Art. 2.° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na
formacdo psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou in-
duzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crian-

P P P
ca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para
que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manuteng¢do de vinculos com este.

1

Pardgrafo tnico. Sao formas exemplificativas de alienacdo paren-
tal, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por peri-
cia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

[ - realizar campanha de desqualifica¢do da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

I1 - dificultar o exercicio da autoridade parental;

I1I - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informag¢des pessoais rele-

vantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e
alteracoes de endereco;

VI - apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares
deste ou contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles
com a crianca ou adolescente;
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VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visan-
do a dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro
genitor, com familiares deste ou com avos.

Entende-se que o inciso VI do artigo 2.°, acima destacado, pode
ser prejudicial a crianga e ao adolescente, pois, se um dos genitores
desconfia que hd ocorréncia de alguma forma de violéncia por parte
do outro genitor, pode sentir-se acuado e esquivar-se de comunicar a
suspeita as autoridades, posto que teme ser considerado ‘alienador’ e,
portanto, sujeitar-se-4 as san¢des imposta pela Lei n.° 12.318 de 2010.

No entanto, para realizar uma dentncia, basta que se desconfie da
situagdo de violéncia, ndo havendo necessidade de comprovi-la— o que
deve ser averiguado pelas autoridades competentes para tanto. Nesse
sentido, inclusive, diferentes previsdes no Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente apontam para a obrigatoriedade de comunicar a suspeita de vio-
léncia, bem como para a responsabilidade compartilhada por proteger
direitos e prevenir violagdes, destacando-se os seguintes artigos:

Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmagdo de castigo fisico, de
tratamento cruel ou degradante e de maus-tratos contra crianga ou
adolescente serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tu-
telar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias
legais.

Art. 18. E dever de todos velar pela dignidade da crianca e do ado-
lescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violen-
to, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor.

Art. 70. E dever de todos prevenir a ocorréncia de ameaga ou vio-
lacdo dos direitos da crianca e do adolescente.

Nesse sentido, quando ha suspeitas de violéncia e maus-tratos,
isso serd apurado, inclusive em Ambito criminal, apés ampla defesa
e contraditério, de modo que eventuais falsas dentincias s6 serdo ca-
racterizadas como tal apds a conclusdo do devido processo legal. Evi-
dencia-se, portanto, que a previsdo constante no inciso VI do artigo
2.°daLein.?12.318 de 2010 contraria as previsdes acima destacadas
do Estatuto da Crianca e do Adolescente e, com isso, viola o melhor
interesse de criancas e adolescentes.

Relevante também que, quando hd indicios de ‘alienagdo parental’
a lei prevé consequéncias, conforme o artigo 6.°, abaixo descrito:
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Art. 6.° Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qual-
quer conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente
com genitor, em ac¢do autdnoma ou incidental, o juiz poderd, cumula-
tivamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil
ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos processuais aptos
a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador;

I1 - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado; I1I - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a altera¢do da guarda para guarda compartilhada ou
sua inversao;

VI - determinar a fixa¢do cautelar do domicilio da crianca ou ado-
lescente; VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Parédgrafo tnico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco, in-
viabiliza¢@o ou obstruc¢io a convivéncia familiar, o juiz também pode-
rd inverter a obriga¢@o de levar para ou retirar a crianga ou adolescen-
te da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos
de convivéncia familiar.

Acredita-se que, considerando especialmente os incisos V, que
prevé a inversdo da guarda; VI, que prevé a fixagdo cautelar do domi-
cilio; e VII, que prevé a suspensdo da autoridade parental, as conse-
quéncias da ‘alienac@o parental perdem a razoabilidade. Com a de-
terminacdo dos acompanhamentos psicoldgicos e/ ou biopsicossocial
e a guarda compartilhada, espera-se que ambos os responséveis legais
sejam sensibilizados a agir, educar e propiciar o melhor ambiente fa-
miliar para seus filhos, sem ferir o direito a convivéncia familiar e
comunitéria da crianca ou do adolescente, enquanto as previsdes dos
incisos V, VI e VII revelam uma interveng¢ido desproporcional nas fa-
milias e podem, inclusive, gerar distor¢des e agravar violagdes, a me-
dida em que a mudanca de guarda, a fixacdo de domicilio e a suspen-
sdo da autoridade parental podem resultar na convivéncia da crianga
ou adolescente com seu abusador, em detrimento do convivio com o
suposto “alienador”.
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Destaca-se ainda que, na legislacdo brasileira, vige a Lei n..°
13.058 de 2014, que alterou o Cédigo Civil Brasileiro, para estabele-
cer o significado da expressdo “guarda compartilhada” e dispor sobre
sua aplicag¢do. De acordo com esse regramento, o tempo de convivio
com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada entre os geni-
tores, sempre que possivel, tendo em vista as condicoes faticas e os
interesses dos filhos, conforme abaixo:

Art.1.583.

\ 2.° Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos
deve ser dividido de forma equilibrada com a mae e com o pai, sem-
pre tendo em vista as condicdes faticas e os interesses dos filhos.

Art. 1.584.

§ 2.° Quando nio houver acordo entre a mde e o pai quanto a
guarda do filho, encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o
poder familiar, serd aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos
genitores declarar ao magistrado que nado deseja a guarda do menor.

Tais previsoes evidenciam que a Lei da Guarda Compartilhada (Lei
n.° 13.058 de 2014) sinaliza a busca de praticas conciliadoras entre
os responsdveis legais por criangas e adolescentes a fim de assegurar-
-lhes o direito da convivéncia familiar e comunitéria. A despeito de
tais previsoes, a Lei n.° 12.318, de 2010, equivocadamente, prioriza
a judicializacdo da vida em detrimento da promogio de outras formas
de pacificacdo de conflitos para o desenvolvimento de lagos sociais.

Isto posto, o Conanda, tendo em vista suas atribuicdes, visando a
efetivacdo das normas que asseguram prote¢do integral, melhor in-
teresse e absoluta prioridade de criancas e adolescentes, bem como
seus direitos & convivéncia familiar e comunitdria, sugere a revogagdo
do inciso VI do artigo 2.° e dos incisos V, VI e VII do artigo 6.° da Lei
n.° 12.318 de 2010, sem prejuizo ao aprofundamento do debate acer-
ca da possibilidade da revogacao de outros dispositivos ou de inteiro
teor da referida Lei da Alienacdo Parental.

Brasilia, 30 de agosto de 2018.

CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E
DO ADOLESCENTE
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ANEXO Ill - PROJETO DE LEI

PROJETO DE LEI n.°, DE 2018
(Da Sra. SORAYA SANTOS)

Altera artigos da Lei n.° 12.318, de 2010 e da Lei n.° 8.069, de
1990 — Estatuto da Crianca e do Adolescente, de modo a modificar
procedimentos relativos a aliena¢do parental.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1.° Esta lei altera artigos da Lei n.° 12.318, de 2010, que
trata da alienagdo parental e da Lei n.° 8.069, de 1990 — Estatuto da
Crianca e do Adolescente.

Art. 2.°. O artigo 4.° da Lei n.° 12.318, de 2010, passa a vigorar
com os seguintes pardgrafos:

Art. 4.°

{ 1.° Eventual medida assecuratéria de inversdo liminar da guarda
serd precedida de pericia psicolégica e/ou biopsicossocial, salvo deci-
sdo judicial em contrario.

Y 2.° Assegurar-se-d a crianga ou ao adolescente e aos genitores
garantia minima de tratamento psicoldgico e de visitagcdo assistida,
ressalvados, em relagdo a visitagio, os casos em que hd iminente risco
de prejuizo a integridade fisica ou psicolégica da crianca ou do ado-
lescente, atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz

(<]
para acompanhamento das visitas. (NR)

Art. 3.° O artigo 5.° da Lei n.° 12.318, de 2010, passa a vigorar
com os seguintes paragrafos:

Art. 5.°..
Y 1.2 i
§2.% i
§3.% i
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\ 4.° O prazo para apresenta¢do do laudo que trata o § 1.° do artigo
4.° ¢ de 10 (dez) dias. (NR)

Art. 4.° O artigo 6.° da Lei n.° 12.318, de 2010, passa a vigorar
com a seguinte redacdo:

Art. 6.° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qual-
quer conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente
com genitor, em a¢do autdénoma ou incidental, o juiz deverd deter-
minar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial e poderd,
cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilida-
de civil ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de aliena¢do parental e advertir o alienador;

IT - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

I1I - estipular multa ao alienador;

IV - determinara alteracdo da guarda para guarda compartilhada
ou sua inversao;

V - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou ado-
lescente;

VI - declarar a suspensdo da autoridade parental.

§ 1.° Caracterizada mudanca abusiva de endereco, inviabilizacdo
ou obstru¢@o a convivéncia familiar, o juiz também poderd inverter
a obrigacdo de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da resi-
déncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de con-
vivéncia familiar.

{ 2.° Nao serd deferida a alteracdo da guarda ou a determinacao de
guarda compartilhada que favorega o genitor que seja sujeito passivo
em investigacdo ou processo em andamento pela pratica de crime
contra a crianca ou o adolescente.

§ 3.2 O acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial deve ser
submetido a avaliacdes periddicas, com a emissdo de laudo inicial,
que contenha a avalia¢do do caso e o indicativo de metodologia de
tratamento, e laudo final, ao término do acompanhamento. (NR)

Art. 5.° A Lei n.° 12.318, de 2010 passa a vigorar acrescido do
seguinte artigo:
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Art. 6.° - A. Na auséncia ou insuficiéncia de servidores ptblicos
integrantes do Poder Judicidrio responsaveis pela realizacdo dos es-
tudos psicolégico, biopsicossocial ou de quaisquer outras espécies de
avaliagdes técnicas exigidas por esta Lei ou por determinag¢ao judicial,
a autoridade judicidria poderd proceder a nomeacdo de perito, nos
termos do artigo 156 da Lei no 13.105, de 16 de marco de 2015 (Cé-
digo de Processo Civil).

Art. 5.° O artigo 157 do Estatuto da Crianca e do Adolescente
— Lei n.° 8.069, de 1990, passa a vigorar acrescido dos seguintes
pardgrafos:

Art. 157,

82

Y 3.°A concessdo da liminar, preferencialmente, serd precedida de
entrevista da crianca ou do adolescente perante equipe multidiscipli-
nar e de oitiva da outra parte.

§ 4.° Havendo indicios de ato de alienagio parental, o juiz comu-
nicard o fato ao Ministério Publico, encaminhando os documentos
pertinentes.

Y 5.° Responde pelo crime de denunciagdo caluniosa o genitor
que, observadas as circunstancias previstas no artigo 339 do Caédigo
Penal, falsamente imputa ao outro a prética de crime contra a crianca
ou o adolescente. (NR)

Art. 6.° Esta lei entra em vigor na data da publicagio.
JUSTIFICACAO

Recentemente, temos percebido um crescente movimento no sen-
tido de criminalizar o ato de alienac@o parental. Para justificar a medi-
da, argumenta-se ser cada vez mais comum a realizacdo pelo genitor
ou pela genitora alienante de falsas acusa¢des de abuso sexual contra
genitor ou genitora alienada, de modo a infligir danos materiais e psi-
coldgicos ao outro e a fim de produzir a alteracio da guarda da crianga.

Apesar de reconhecermos ser a situacdo gravissima, ndo acredita-
mos que a criminaliza¢do da alienacdo parental é a solugdo correta para
tratar do problema. Na verdade, acreditamos que a criminalizagdo pro-
duzird mais danos do que beneficios, pois a prisdo de um dos pais —
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frequentemente a mae - longe de trazer beneficios ao menor e a familia
simplesmente produzird mais dificuldades e danos psicoldgicos.

Do outro lado, temos recebido movimentos de maes que, ao bus-
carem denunciar casos de maus-tratos e de violéncia sexual contra
seus filhos e suas filhas, acabam sendo enquadradas como casos de
alienacdo parental.”” No entanto, estes crimes sdo perigosos e com
dificuldade de constituicdo de provas como a maior parte dos crimes
sexuais e contra criangas e adolescentes.

Os casos em questdo merecem uma a¢do maior do Poder Publico
no sentido de protec¢do da infancia e juventude. Esta é a razdo pela
qual apresentamos o presente projeto de lei. A proposta busca trazer
medidas para que a alteracdo da guarda como medida proviséria ne-
cessaria dependa de um procedimento prévio, ou seja, a realizacdo
da pericia, salvo decisdo judicial em contrdrio, de maneira a tentar
identificar se o caminho melhor para a crianca ou o adolescente ¢é a
inversdo de guarda de forma liminar.

Alteramos a redacdo do pardgrafo ja existente no artigo 4.° (trans-
formado em pardgrafo 2.°) para garantir tratamento psicolégico aos
genitores, criancas e adolescentes, paralelamente a asseguracdo da
visita assistida. Consideramos premente a necessidade de o genitor
alienador receber tratamento, bem como a crianca ou adolescente
que estd neste ambiente familiar.

42 CARTA CAPITAL. Maes sdo Acusadas de alienadoras ao denunciarem abusos sexuais
contra os seus filhos. Disponivel em: <https://www.cartacapital.com.br/sociedade/maes-
-sao-acusadas-de-alienadoras-ao-denunciarem-abusos-sexuais-contra-seus-filhos>.  Aces-
so em: ; SUL21. Maes denunciam uso da Lei de Aliena¢do Parental para silenciar relatos
de abuso sexual de criangas. Disponivel em: <https://www.sul21.com.br/ultimas-noticias/
geral/2017/09/maes-denunciam-uso-da-lei-de-alienacao-parental-para-silenciar-relatos-
-de-abuso-sexual-de-criancas/>. Acesso em: ; MARIE CLAIRE. Disponivel em: <https://
revistamarieclaire.globo.com/Comportamento/noticia/2017/07/entenda-polemica-da-aliena-
cao-parental.html>. Acesso em: ; BRASIL. Senado Noticias.Maes e entidades denunciam a
CPI dos Maus-Tratos irregularidades na Lei de Alienagdo Parental. Disponivel em: <https://
www12.senado.leg.br/noticias/audios/2018/05/maes-e-entidades-denunciam-a-cpi-dos-
-maus-tratos-irregularidades-na-lei-de-alienacao-parental>. Acesso em: ; Id. ibid. CPI dos
Maus-Tratos ouve dentincias de md aplicac¢do da Lei da Alienacdo Parental. Disponivel em:
<https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2018/05/10/cpi-dos-maus-tratos-ouve-de-
nuncias-de-ma-aplicabilidade-da-lei-da-alienacao-parental>. Acesso em:
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https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2018/05/10/cpi-dos-maus-tratos-ouve-denuncias-de-ma-aplicabilidade-da-lei-da-alienacao-parental

Nio menos importante é ter um prazo menor para a pericia psi-
coldgica e/ou biopsicossocial necessaria para avaliagdo de medida as-
securatoria de inversdo liminar da guarda, por se tratar de uma agéo
emergencial. A proposta é que, para estes casos haja diminui¢do do
prazo de noventa dias para dez dias.

Considerando a importancia do acompanhamento psicoldgico e/
ou biopsicossocial no caso de aliena¢do parental, alteramos o seu sta-
tus de opcional para obrigatério, incluindo-o como parte do caput,
ou seja, o juiz continua a ter liberdade para aplicar as medidas que
constam dos incisos, mas o acompanhamento psicoldgico e/ou biop-
sicossocial passa a ser obrigatério.

Trouxemos também para a lei de alienacdo parental dispositivo ja
presente no ECA que autoriza a nomeacdo de perito pela autoridade
judicidria para os casos em que ndo houver servidores ptblicos sufi-
cientes para cumprir esta func¢do, nos termos ja dispostos no Cédigo
Civil.

Estamos aproveitando e atendendo demandas para que haja a oi-
tiva da crianca e do adolescente no caso de concessdo de liminar em
acdo de suspensio do poder familiar, além de trazer para o ECA ma-
téria s6 disposta do Cédigo de Processo Penal sobre a comunicacao
dos fatos ao Ministério Publico. Por fim, para atender 2 demanda de
combate as falsas dentincias contra genitores alienados, incluimos
pardgrafo para deixar claro que quem falsamente imputa ao outro a
pratica de crime contra a crianga ou o adolescente responde por de-
nuncia¢do caluniosa.

Sala das Sessoes, de de 2018.
Deputada SORAYA SANTOS
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