MEIOS ALTERNATIVOS PARA DESINFECCAO DE
ESCOVAS DENTARIAS: REVISAO DE LITERATURA

ALTERNATIVE MEANS FOR DISINFECTION OF DENTAL BRUSHES: LITERATURE

REVIEW

Resumo

Introducdo: A desinfeccdo de escovas dentérias é fundamental no combate de microrganismos
e prevencdo de doencas bucais, sendo tdo necessaria quanto a higiene bucal. Existem duas
formas de contaminacgdo das cerdas, por meio dos microrganismos existentes na boca ou no
ambiente de armazenamento. Sendo assim, é importante o conhecimento de substancias
antimicrobianas eficazes e que ndo gerem riscos quando utilizadas na descontaminacéo de
escovas. Objetivo: Identificar os meios alternativos para desinfeccdo de escovas dentarias.
Meétodos: Tratou-se de uma revisdo bibliografica narrativa. Foram pesquisados artigos nas
bases Scielo, Pubmed e BVS, pela combinagdo dos termos “escovagdo dentaria”,
“desinfeccao”, “contamina¢do”, “saude bucal”’; em busca avancada com os operadores
booleanos o AND e 0 OR, no periodo de 2000 a 2020. Resultados: O hipoclorito de sédio a
1% e a clorexidina a 0,12% apresentam os melhores resultados na desinfec¢cdo de escovas
dentarias, entretanto o hipoclorito, além dos baixos indices de toxicidade, apresenta baixo
custo, quando comparado a clorexidina. A casca de romd ndo é eficaz contra S.mutans
Conclusédo: O hipoclorito de sddio é considerado um meio alternativo e viavel na desinfeccao
de escovas, principalmente em &mbito coletivo, devendo ser utilizado em baixas
concentragdes, por oferecer maior seguranca e biocompatibilidade aos tecidos bucais.

Palavras-chave: Descontaminacéo; Educacdo em Saude Bucal; Higiene Bucal.

Abstract

Introduction: The disinfection of toothbrushes is essential in the fight against microorganisms
and prevention of oral diseases, being just as important as oral hygiene. There are two forms
of contamination of these bristles, by means of the microorganisms existing in the mouth or in
the storage environment. It is necessary to have knowledge of antimicrobial substances that are
effective and do not generate risks for their use. Objective: To identify alternative means for
disinfecting toothbrushes. Methods: This is a narrative bibliographic review. Articles were
searched in the Scielo, Pubmed and BVS databases, by combining the terms "tooth brushing",
"disinfection”, "contamination”, "oral health"; in advanced search with the Boolean operators
AND and OR. From 2000 to 2020. Results: After analyzing the data, it was noted that the
substances sodium hypochlorite at 1%, chlorhexidine at 0.12% obtained good results,
especially the hypochlorite which proved to be a good agent, with low toxicity indexes and
greater biocompatibility, in comparison to chlorhexidine, which even with the title of gold
standard, has a high cost, since the pomegranate peel is ineffective for disinfection against S.
mutans. Conclusion: The use of 1% sodium hypochlorite was effective in disinfecting
toothbrushes against Escherichia coli, Stafilococcus aureus, Streptococcus pyogenes,
Enterococcus faecalis, when used in a 15-minute immersion time.

Keywords: Decontamination; Health Education, Dental; Oral Hygiene
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Introducéo

A escovacdo € o método mais adequado para o controle do biofilme dentério,
prevenindo doencas bucais como a cérie e doenca periodontal, porém as escovas dentarias
também sdo consideradas um meio favoravel a proliferacdo e disseminacdo de
microorganismos, sendo essencial que haja a correta desinfecgdo ap6s o seu uso. No entanto, a
maioria das familias ndo realiza os procedimentos necessarios para descontaminacdo das
escovas dentariast2.

Existem duas formas de contaminagdo, por microorganismos presentes na cavidade
bucal, que é a primeira forma de contaminacdo das escovas dentarias. Nesta, a escova é
infectada diretamente pela propria flora bucal. E a outra forma é pelo ambiente, quando ocorre
0 armazenamento inadequado, levando a contaminacgédo das cerdas das escovas. O que reforga
a necessidade e importancia da correta higienizacdo, descontaminacdo e armazenamento das
escovas dentarias.

Moreira, Cavalcante* destacaram que tio importante quanto a realizacéo dos habitos de
higiene bucal, é imprescindivel a higienizacdo e armazenamento adequado das escovas
dentarias, para que estas ndo se tornem um veiculo para microrganismos patogénicos. Apesar
dos hébitos de higienizacdo bucal diaria, alguns pacientes tiveram suas escovas dentarias
contaminadas por bactérias como Candida albicans, Escherichia coli, Streptococcus mutans e
Bacillus subtilis, uma vez que ndo as submeteram aos cuidados de higienizagcdo e de
armazenamento. Concluiram que, tornam-se necessarias algumas mudangas com relacao aos
hébitos de higienizagdo das escovas dentérias para a manutencdo da saude bucal.

Sendo assim, ap0s a utilizacdo, a escova deve ser lavada em agua corrente, removendo-
se 0 excesso de umidade, por meio de batidas na borda da pia (ndo sendo preconizado secar em
toalhas). Em seguida, deve-se borrifar nas cerdas da escova uma substancia antimicrobiana®.
Existem vérias solugfes antimicrobianas preconizadas na desinfeccdo de escovas dentarias,
incluindo: digluconato de clorexidina a 0,12% 578910 hipoclorito de sodio 28141210 o gel de
alecrim-pimenta **; infusdo de cascas de roma®, além do acido acético e agua deionizada
esterilizada *.

Quanto ao armazenamento a ADA (American Dental Association)'* recomenda que as
escovas devam ser guardadas em uma posicao vertical, em local arejado e mantidas sempre
separadas, evitando assim proliferacdo de microrganismost.

As escovas dentarias quando armazenadas de forma incorreta, podem se tornar fonte de
transmissdo de doengas, e proporcionar a proliferagdo de microrganismos relacionados a
infecgBes intestinais, respiratorias e bucais °. Desta forma, devem ser realizados programas de
educacdo em saude voltados a populacdo com a finalidade de orientagcdo e conscientizacao
sobre a forma correta de descontaminacéo e armazenamento das escovas dentarias®>31,

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo por meio de reviséo da literatura
abordar a forma correta de higienizacao, desinfeccdo e acondicionamento das escovas dentarias,
com destaque para o uso de solugdes antimicrobianas de baixo custo como meio alternativo e
viavel para comunidades economicamente menos favorecidas.

Materiais e Métodos
Tratou-se de um estudo do tipo revisao bibliografica narrativa. Foram consultados nas
bases de dados Pubmed, SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e a Biblioteca Virtual

em Saude (BVS). Utilizando-se 0s descritores “escovagdo dentaria”, “desinfec¢do”,
“contaminagdo”, “satde bucal”’; em busca avancada com os operadores booleanos AND e OR.
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Também foi consultado o acervo bibliografico da ASCES/UNITA e trabalhos académicos na
area, disponiveis na integra pela internet.

Critérios de inclusdo e excluséo

Foram incluidos estudos disponiveis em texto completo que tinham como tema principal
ou secundario “a desinfecc¢do de escovas dentdarias”, abordando o uso de meios alternativos na
desinfeccdo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados nos dltimos vinte anos.
Sendo excluidos os estudos feitos com animais, anais de eventos cientificos e publicacBes
oficiais.

Anélise dos dados

Para a selecao dos trabalhos que compuseram a versao final, foram analisados os textos
por leitura inicial dos titulos, seguida de leitura dos resumos e, por fim, do texto na integra.
Com exclusdes em cada etapa, além da retirada dos textos em duplicata.

Desenvolvimento

As escovas dentarias, utilizadas no controle do biofilme dentéario, sdo fundamentais para
a higienizagéo bucal, contribuindo para a salide gengival e prevencio da cérie dentaria . Apesar
de ser indiscutivel a sua importancia para a manutencdo da satde bucal, torna-se necessario
ressaltar que cuidados referentes a contaminacgéo, desinfeccdo e armazenamento precisam ser
realizados, uma vez que, desde o primeiro uso podem apresentar contaminacdo por
microrganismos e favorecer ao surgimento de infecgdes microbianas orais 2.

A contaminacdo das escovas dentarias pode ocorrer por microrganismos presentes na
boca ou no ambiente %173 Alguns fatores podem estar relacionados com essa contaminago,
como o indice de biofilme do paciente, frequéncia e tempo de escovacdo, modo de enxague e
secagem. Além disso, passar os dedos nas cerdas e 0 armazenamento em ambiente como em
banheiro préximo ao vaso sanitario sdo fatores de grande importancia quanto ao risco de
contaminacio das escovas °.

Siliano, De Marco, Francisco'® destacam a importancia da escova na higiene bucal, mas
que poucos conhecem os cuidados que devem ser realizados para que ela ndo acabe se
transformando em um agente transmissor de doencas. Métodos de descontaminagdo sdo
importantes para eliminar bactérias presentes nas escovas dentarias, bactérias essas que podem
fazer parte da microbiota da cavidade oral, mas também possuem potencial patogénico. Ainda
de acordo com os autores, as escovas devem ser limpas e secas a cada uso, evitando-se 0
acimulo de &gua e subsequente crescimento microbiano; e, que o banheiro é uma fonte
constante de bactérias, dessa forma a exposi¢cdo das escovas no ambiente por si s6 ja pode ser
um fator de contaminacéo.

Quando exposta a cavidade oral e ao ambiente, as escovas dentarias se convertem em
recipientes de microrganismos e podem ser condutoras de autoinfeccdo e infeccdo cruzada,
apresentando carater patoldgico, quando contaminadas. Préticas de desinfeccdo e
armazenamento das escovas dentarias sdo importantes objetivando o combate ao surgimento de
doencas, em especial para individuos imunossupressores e criangas'®. Sendo assim, as escovas
dentarias podem ser uma fonte de transmissdo de doencas quando armazenadas incorretamente,
proporcionando a proliferacdo de microrganismos que estdo relacionados a infecgdes
intestinais, respiratorias e bucais °.

Apos a utilizagdo, as escovas dentarias devem ser limpas e secas, como forma de evitar
0 acumulo de agua, que promove o crescimento microbiano. A American Dental Association
recomenda que as escovas devem ser bem enxaguadas apds cada uso para eliminar restos de
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dentifricio e outros residuos, em seguida remover o excesso de &gua, evitando-se o
armazenamento de escovas Umidas, acondicionando-as em ambiente arejado, separadamente e
em posicdo vertical. Quanto a periodicidade, as escovas dentarias devem ser substituidas em
um intervalo de tempo entre trés a quatro meses, ou quando as cerdas se encontram desgastadas,
diminuindo assim, sua efetividade mecanica. Enfatiza ainda, a importancia do nao
compartilhamento e ndo acondicionamento em um recipiente Unico, a fim de evitar a troca de
fluidos e microrganismos entre individuos diferentes, denominada de contaminacao cruzada.

O compartilhamento de escovas dentérias devido a falta de identificacdo, € uma situacao
frequente nas escolas, e seu principal motivo ocorre pela falta de armazenamento correto.
Partindo dessa premissa, diversos autores enfatizam a necessidade de educacdo continuada em
escolas >193, além de orientacdo aos educadores com o objetivo de evitar a contaminagéo e
realizar de forma correta o acondicionamento das escovas dentérias nas escolas,
proporcionando melhorias essenciais nos cuidados com a saude bucal e evitando a transmissao
de microorganismos e doengas, que podem gerar alteracdes locais ou sistémicas®®.

De acordo com Coutinho et al.?’ o acondicionamento inadequado de escovas dentarias
pode levar a transmissdo de microrganismos e de doencas. Os autores avaliaram o modo de
acondicionamento e as condigdes das escovas dentarias de 992 pré-escolares de Ponta Grossa-
PR. De acordo com o estudo, 73,3% das escovas dentarias eram armazenadas em conjunto e
Umidas, 31,1% ndo apresentavam identificacdo e as 32,3% que possuiam, estavam ilegiveis,
87,2% dessas escovas dentarias apresentavam-se com residuos. Concluiram, que existe a
necessidade de orientacdo dos educadores sobre o modo de acondicionar e identificar
adequadamente as escovas dentarias dos alunos.

Segundo Nelson Filho et al. 12 armarios sdo os locais mais seguro do banheiro para
evitar contaminac&o das cerdas. Entretanto, estudo realizado por Ferreira et al.® com a finalidade
de identificar as espécies de microrganismos, presentes nas escovas dentarias de acordo com o
seu meio de armazenamento, 58% das escovas armazenadas no armario do banheiro, foram
contaminadas por Staphylococcus e Enterobacter Sp. Porém, a contaminagdo ocorreu
possivelmente pelo manuseio inadequado das escovas dentarias independentemente da forma
de armazenamento, todas as escovas utilizadas pelos adolescentes apresentaram-se
contaminadas.

Queiroz et al. avaliaram os cuidados relativos ao armazenamento e a descontaminagio
das escovas dentéarias e afirmaram que, a escova dentaria € um instrumento de higiene bucal
eficiente na prevengdo de doengas; entretanto, também constitui em um meio favoravel a
proliferacdo e disseminacdo de microrganismos. De acordo com o estudo realizado, das 88
pessoas entrevistadas, 71,6% lavavam todas as escovas com agua corrente e 10,2% passavam
os dedos nas cerdas para retirar 0 excesso de agua. Quanto ao armazenamento das escovas,
37,5% guardavam dentro do armario do banheiro, enquanto 28,4% armazenavam todas juntas,
em cima da pia. Com relacdo a transmissibilidade, 88,6% sabiam que as escovas podem ser um
meio de transmissdo de doencas; porém, 40,9% ndo sabiam como ocorreria tal transmiss&o.
Sobre a desinfeccdo de escovas dentérias, 71,6% nunca tinham ouvido falar e 77,3% nao
utilizavam nenhuma solugédo desinfetante. Para os autores, existe iminente necessidade da
criacdo de programas promotores de salde, a fim de esclarecer os riscos a populacéo e orienta-
la, com o objetivo de promover uma melhoria na satde bucal.

Apesar da importancia para a saude gengival e prevencdo da carie dentaria, as escovas
dentérias podem se tornar depdsitos de microrganismos prejudiciais a salde. Moreira,
Cavalcante* analisaram microbiologicamente escovas dentarias submetidas a métodos de
higienizacdo de 40 pacientes. Ap6s as analises microbioldgicas, constataram a presenca de
bactérias, como Candida albicans, Escherichia coli, Streptococcus mutans e Bacillus subtilis.

Para Ferreira et al.?! 0 acondicionamento inadequado de escovas pode se transformar
em um risco para a salde da populacdo, uma vez que podem estar contaminadas com varios

Revista de Atencdo a Satude | Sao Caetano do Sul, SP | v.XX | n. XX | p.xx-xx | 2020 | ISSN XXXX-XXXX



tipos de microrganismos. Os autores avaliaram a contaminagdo bacteriana de cerdas de 40
escovas dentarias provenientes de individuos sadios, com idade entre 3 a 58 anos; e,
constataram que, nas analises microbioldgicas, houve alta incidéncia de contaminacéo
bacteriana nas escovas analisadas, com presenca de Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Streptococcus pyogenes e Staphylococcus coagulase negativas.

Desta forma, ap06s a limpeza e antes do armazenamento, deve ser realizada a desinfeccéo
das escovas dentarias, sendo preconizado utilizar uma substancia que possua elevado potencial
antimicrobiano. No entanto, importante mencionar que a substancia utilizada também deve
apresentar baixo custo, possibilitar que o0 seu uso seja estendido para grupos sociais
economicamente menos favorecidos, e permitir alcance coletivo amplo, podendo ser indicada
para escolares e Unidades de Saude da Familia®2.

A solucdo indicada para a desinfec¢do de escovas dentérias, e que atua como referéncia,
ou seja, que atua como “padrdo ouro” ¢ a clorexidina a 0,12%, sendo referenciada por varios
estudos’ 86910 para tal, Neves et al® consideram que a clorexidina & 0,12% (Colgate Periogard®
- CLX) deve ser utilizada por meio de imersdo na solugdo durante 10 minutos na desinfeccéo
de escovas dentérias.

Neves et al.® & Pegoraro et al.?? descreveram as principais vantagens da utilizacio da
clorexidina na desinfeccdo das escovas dentarias, e destacaram 0s seguintes aspectos: elevado
potencial antimicrobiano e baixo nivel de toxicidade em relagdo aos tecidos bucais. Por outro
lado, consideram que, 0 seu uso continuo demonstra consequéncias como irritacdes orais,
pigmentacdo dentéria, gosto residual desagradavel na boca e perda do paladar. Corroborando
com este contexto, Busato et al.,? destacaram que apesar de ser efetiva, a clorexidina ndo é
vidvel em ambientes coletivos, devido ao seu alto custo.

Rodrigues et al.,” verificou o indice de contaminagio microbioldgica de escovas
dentérias para identificar e quantificar microrganismos totais e especificos e estabeleceu um
protocolo, borrifando clorexidina a 0,12% para diminuir a presenca bacteriana nas cerdas das
escovas. Segundo os autores, houve crescimento microbiano em 91% das escovas em uso, com
81,3% de crescimento de Streptococcus. Em 56,3% das escovas houve desenvolvimento de
Staphylococcus e de enterobactérias. Quanto a eficacia da clorexidina somente utilizando trés
borrifamentos diarios obteve diferenca significativa em relacdo ao grupo que utilizou agua.
Sendo assim, uma menor carga bacteriana pode ser obtida a partir do uso de spray de clorexidina
na escova apods cada escovacdo diaria.

No entanto, torna-se necessario, além do potencial antimicrobiano, que as solugdes
utilizadas na desinfeccdo de escovas dentarias apresentem baixo custo, podendo ser indicadas
em ampla escala, em especial em comunidades carentes e no &mbito coletivo. Desta forma, no
intuito de obter uma substancia de baixo custo para a desinfeccdo de escovas dentérias e que
permitisse maior alcance a populacdo e facil acesso, diversos autores propuseram o uso de
substancias como o hipoclorito de sodio hipoclorito de s6dio?811210 o gel de alecrim-
pimental!; infusdo de cascas de roma®, além do &cido acético e 4gua deionizada esterilizada®®.

O hipoclorito de sédio a 1% foi proposto por Chaves et al.**. Os autores compararam a
acao de trés substancias: agua deionizada esterilizada, hipoclorito de sédio a 1% e acido acético
a 0,05%. Essas substancias foram borrifadas 06 vezes nas escovas dentarias apds as escovacoes
e enxague, com a finalidade de verificar a eficacia antimicrobiana contra bactérias Gram-
positivas e Gram-negativas. De acordo com o presente estudo, o hipoclorito de sodio a 1%
apresentou melhor resultado em relacdo as outras substancias, podendo ser indicado como um
meio viavel na descontaminacdo de escovas dentéarias.

Busato et al.2 avaliaram a descontaminagdo de escovas dentarias contaminadas in vitro,
utilizando-se hipoclorito de sodio na concentracdo de 0,08% em diferentes periodos (5, 10 e 15
minutos), distribuidas em seis grupos, de acordo com o0 microrganismo utilizado para
contaminagéo, sendo: grupo 1, contaminadas com Escherichia coli; grupo 2, com Stafilococcus
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aureus; grupo 3, com Streptococcus pyogenes; grupo 4, com Enterococus faecalis; grupo 5,
com suspensdes de todas as bactérias, e grupo 6, o grupo-controle. Ap6s a contaminacao, todos
o0s grupos foram imersos na solucéo de hipoclorito de sddio a 0,08% por periodos de 5, 10 e 15
minutos. No tempo de imerséo de 5 minutos, ocorreu a desinfeccdo dos grupos 2 e 3; em 10
minutos, houve desinfeccdo dos grupos 1,2 e 3; ap6s 15 minutos de imersdo, ocorreu a
desinfeccdo de todos os cinco grupos. Dessa forma, os autores concluiram que o uso do
hipoclorito de s6dio na concentracdo de 0,08% foi efetivo na desinfeccdo de escovas dentarias,
em relacdo as bactérias Escherichia coli, Stafilococcus aureus, Streptococcus pyogenes,
Enterococcus faecalis, quando usada em um tempo de imerséo de 15 minutos. Em adigéo,
destaca-se que ap0Os a imersao em hipoclorito de sodio a 0,08% por 15 minutos, as escovas
devem ser lavadas em agua corrente, sob torneira aberta por 1 minuto (7,5 litros) e em seguida
armazenadas.

Enfatizando ainda a utilizacdo do hipoclorito na desinfeccdo das escovas dentarias,
Chaves et al.'!, Freire et al.8, Nelson-Filho et al.*? e Chibinski et al.X° preconizam borrifar
hipoclorito de sodio a 1% na escova dentaria posicionada a 90° em relacdo ao solo, mantendo-
se uma distancia entre o bico do borrifador e as cerdas da escova em aproximadamente cinco
centimetros, em seguida agitar levemente a escova para remover 0 excesso e armazena-la
adequadamente.

Além do hipoclorito de sddio, Gomes et al.*3, preconizaram o uso do gel de alecrim-
pimenta, manipulado em laboratério, por meio de imersdo durante 20 minutos para a
descontaminacdo das escovas dentarias. Os autores relataram que o alecrim-pimenta apresentou
resultado satisfatorio, sobretudo em relacdo a acdo antimicrobiana, sendo considerado um meio
alternativo, substituindo a clorexidina na desinfeccéo das escovas dentérias.

Freire et al.® avaliaram a eficacia da infusdo de cascas de romd como um desinfetante
de escovas dentérias contra Streptococcus mutans. Dezesseis escolares com idade entre 7 e 9
anos, apos cada dia de escovacao, tinham as escovas lavadas e pulverizadas com uma solugédo
desinfetante. Este procedimento foi repetido por 4 semanas utilizando diferentes solugdes por
semana: agua destilada (G1; grupo controle), infusdo de casca de roma (Punica granatum Linn)
(G2), hipoclorito de sodio a 1% (G3) e digluconato de clorexidina a 0,12% (G4). Ap6s o quinto
dia, as escovas foram coletadas para andlise laboratorial. A infusdo de roméa foi completamente
ineficaz para a desinfeccdo de escovas dentarias contra S. mutans; quando comparada as
solugdes de hipoclorito de sodio a 1% e digluconato de clorexidina a 0,12%.

Conclusao

O hipoclorito de sodio é considerado um meio alternativo e viavel na desinfeccdo de
escovas dentarias, apresentando melhor desempenho antimicrobiano, baixo custo e facilidade
de acesso quando utilizado em concentragbes baixas, entre 0,5 a 1%. Apresenta baixa
toxicidade, seguridade e biocompatibilidade aos tecidos bucais.

Outros meios alternativos, como o gel de alecrim pimenta e a clorexidina a 0,12%,
também sdo preconizados no processo de desinfeccdo de escovas dentais, pelos resultados
satisfatorios que ambos promovem.
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