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Resumo: O estudo ACEITACAO DO CARDAPIO OFERTADO PELO PROGRAMA DE
ALIMENTACAO ESCOLAR NO NORDESTE: UMA REVISAO DA LITERATURA tem
como objetivo principal demonstrar a aceitabilidade e qualidade nutricional dos alimentos,
perante as refeicdes fornecidas em escolas da regido Nordeste, tendo em vista a preocupacéo
de questdes socioecondmicas e nutricionais onde uma parte de alunos tera apenas aquela
refeicdo perante o dia. Por isso, se faz necessario uma alimentacdo rica em nutrientes e
adequada, para qué ndo haja comprometimento de rendimento escolar das criangas. Foi
realizado leituras de artigos onde neles demonstram o grau de satisfacdo dos alunos com a
merenda escolar de escolas das cidades: Itapetinga-BA, Salgueiro-PE, Vitoria de Santo Antéo-
PE, Sdo Cristovao-SE onde foi demonstrado em “resultados” através de graficos, com a
conclusdo das pesquisas realizadas nos artigos referenciados, qué se houvesse o repasse correto
de verbas para o PNAE, haveria uma maior variedade de cardapio rico em nutrientes, elevando
assim o grau de aceitabilidade dos escolares a alimentagdo ofertada, maior rendimento escolar
e maior nutricdo para 0s mesmos. Conclui-se que existem poucos estudos realizados no
territorio nordestino sobre a aceitabilidade da merenda escolar.

Palavras-chave: alimentagéo escolar, aceitacdo, PNAE, Nordeste.

Abstract: The study ACCEPTANCE OF THE CARDAPIO OFFERED BY THE SCHOOL
FEEDING PROGRAM IN THE NORTHEAST: A LITERATURE REVIEW has as main
objective to demonstrate the acceptability and nutritional quality of food, before meals
provided in schools in the Northeast region, in view of the concern of socioeconomic issues
and where a portion of students will have only one meal for the day. For this reason, it is
necessary to have a nutrient-rich and adequate diet, so that there is no compromise in children's
school performance. Readings of articles were carried out where they demonstrate the degree
of satisfaction of students with school lunches at schools in the cities: Itapetinga-BA,
Salgueiro-PE, Vitdria de Santo Antdo-PE, Sdo Cristovao-SE where it was demonstrated in
“results” through of graphs, with the conclusion of the researches carried out in the referenced
articles, that if there was the correct transfer of funds to the PNAE, there would be a greater
variety of nutrient-rich menu, thus increasing the degree of acceptability of the students to the
offered food, greater school performance and greater nutrition for them. It is concluded that
there are few studies carried out in the Northeastern territory on the acceptability of school
lunches.

Keywords: school feeding, acceptance, PNAE, Northeast.

Resumen: El estudio ACEPTACION DEL CARDAPIO OFRECIDO POR EL PROGRAMA
DE ALIMENTACION ESCOLAR EN EL NORESTE: UNA REVISION DE LA
LITERATURA tiene como objetivo principal demostrar la aceptabilidad y la calidad
nutricional de los alimentos, antes de las comidas proporcionadas en las escuelas de la regién
noreste, en vista de la preocupacion por los problemas socioeconémicos y donde una porcion
de estudiantes tendra solo una comida por dia. Por lo tanto, es necesario tener una dieta rica en
nutrientes y adecuada, para que no haya compromiso en el rendimiento escolar de los nifios.
Se realizaron lecturas de articulos donde demuestran el grado de satisfaccion de los estudiantes
con los almuerzos escolares en las escuelas de las ciudades: Itapetinga-BA, Salgueiro-PE,



Vitoria de Santo Antdo-PE, Sdo Cristovao-SE donde se demostro en "resultados” a través de
de gréficos, con la conclusion de las investigaciones realizadas en los articulos referenciados,
de que si hubiera la transferencia correcta de fondos al PNAE, habria una mayor variedad de
menu rico en nutrientes, lo que aumentaria el grado de aceptabilidad de los estudiantes a los
alimentos ofrecidos, un mayor rendimiento escolar y mayor nutricion para ellos. Se concluye
que hay pocos estudios realizados en el territorio del noreste sobre la aceptabilidad de los
almuerzos escolares.

Palabras clave: alimentacion escolar, aceptacion, PNAE, noreste.

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) se apresenta como uma
estratégia de promocdo a alimentacdo saudavel. A alimentacdo escolar esta relacionada ao
contexto do processo ensino-aprendizagem e assumir a dimensdo de pratica pedagdgica,
de acdo educativa, visando a promocdo da salde e da seguranca alimentar e nutricional.
O Programa passou a efetivamente denominar Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
em 1979, e prop6s programas de suplementacdo alimentar dirigidos aos trabalhadores, ao
grupo  materno-infantii e aos  escolares, privilegiando as regifes  mais
pobres.(PEIXINHO,2013).

O PNAE ¢ o maior Programa de suplementacdo alimentar da América Latina,
tendo em vista 0 tempo de atuacdo, a continuidade, o compromisso constitucional desde
1988, o carater universal, o nimero de alunos atendidos e o volume de investimentos ja
realizados( BELIK e DOMEME,2012). Trata-se de um programa que oferece refeices para o
estudante do ensino basico, dispondo de no minimo 20% das suas caréncias nutricionais e
cooperando para o crescimento, desenvolvimento biopsicossocial, da aprendizagem e assim

potencializando o rendimento escolar. (BRASIL, 2009).

A qualidade nutricional da alimentacdo servida nas escolas tem sua
importancia redobrada, pois para muitos alunos das escolas brasileiras, a merenda escolar
é a unica refeicdo diaria (ABREU, 1995; FNDE, 2002). A merenda escolar representa um
atrativo para a frequéncia de um considerado percentual de alunos matriculados nas escolas
publicas, consistindo numa atividade integrada ao ensino (OLIVEIRA, 1997). Seguindo
esse contexto, o PNAE ganha uma dimensdo social maior, & medida que cresce o
nimero de criancas que vao a escola em jejum e/ou que se alimentam em casa de
maneira inadequada (FLAVIO, PICCOLO, LIMA, 2004; FNDE, 2006). A acdo Fome Zero

considera que uma alimentacdo escolar de qualidade ¢ um instrumento fundamental para a



recuperacdo de habitos alimentares saudaveis e, sobretudo, para a promocao da seguranca
alimentar das criancas e jovens do Brasil. E acredita principalmente que promover uma
alimentacéo de qualidade é trabalhar por uma melhor educagdo publica no pais, porque bons
niveis educacionais também sdo resultados de alunos bem alimentados e aptos a desenvolver
todo seu potencial de aprendizagem. Uma alimentacdo saudavel e nutritiva €, nesse sentido,

base para crescimento das gerac6es que construirdo o futuro deste pais (MS, 2008).

A atribuicdo do nutricionista no programa estad pautado em varias etapas tais
como, programar e elaborar o cardapio, educacdo alimentar e nutricional, elaborar qual
alimentos a serem comprados, realizagdo de teste de aceitabilidade, treinamento das
merendeiras, avaliagdo nutricional e preocupacdo de como esta alimentacdo favorecer a
diminuicdo de patologias e a0 mesmo tempo prevenir. O objetivo deste trabalho é demonstrar
a aceitabilidade e qualidade nutricional dos alimentos, perante as refei¢cbes fornecidas em
escolas da regido Nordeste, tendo em vista que de acordo com as pesquisas realizadas ndo ha
tanta aceitabilidade da merenda escolar por parte dos alunos, entdo esse estudo € importante
para analisar esta aceitacdo visto que para alguns alunos essa é a Unica refeicdo do dia, a
refeicdo oferecida na escola por se tratar de um cardapio elaborado por nutricionistas contém
alimentos ricos em nutrientes necessarios para o corpo que auxilia no sistema imunolégico,
fisico e mental contribuindo para a qualidade de vida deste aluno. Compreender a importancia
desses programas para o desenvolvimento. Corroborar para novas pesquisas na area e assim
fornecer subsidios para essa constru¢do de conhecimento. Estd comprovado que criangas e
jovens bem alimentados tém mais disposicdo, mais agilidade mental, mais salde e mais

qualidade de vida consequentemente terdo um aprendizado melhor e mais proveitoso.
METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisdo de literatura narrativa. Onde se busca
pesquisar artigos ja publicados que referenciem o tema pesquisado. No qual foram selecionados
15 artigos do ano de 2006 a 2020 no idioma portugués. Os artigos foram selecionados nas bases
de dados eletrénicos Scielo (Scientific Electronic Library) e em plataformas online. O
levantamento de dados nas respectivas plataformas foi realizado no periodo de agosto de 2019

até novembro de 2020.

A selecéo dos descritores utilizados para esta revisdo de literatura narrativa, foi
efetuada mediante consulta ao DeCS(Descritores em Ciéncias da Saude), Caderno da Saude

Coletiva, Caderno de salde publica entre outros. Os processos de busca, selecdo e avaliagdo



dos referenciais, foram realizados por pares, onde as publica¢fes que preencheram os critérios
de inclusdo foram analisadas integralmente e independentemente pelos autores. Em seguida,
os referenciais foram comparados a fim de verificar a concordancia entre os pares. Apds esses
procedimentos, todos os materiais selecionados, foram tabulados e sistematizados para a

producdo do texto final.

Foram incluidos no referido artigo: artigos originais com humanos, que
atendessem aspectos: ano de publicacdo 2006 a 2020, esse intervalo de tempo, deve-se a
relevancia dos referencias encontrado e os conteddos em Lingua Portuguesa .Para estabelecer
tais pressupostos que fundamentem ainda mais o referido artigo, foram excluidas: estudos

conduzidos com animais, ou qualquer pesquisas que nédo tenha relagdo com o tema proposto.

A partir dos teoricos achados foram realizadas uma juncdo de trabalhos
descrevendo os principais e pertinentes pontos relevantes de forma a adequar qualidade ao
trabalho bibliografico por meio de reviséo de estudos ja publicados. As palavras chaves foram:
Aceitacdo e adesdo da merenda escolar no Nordeste; Aceitacdo do cardapio ofertado pelo
programa de alimentacdo escolar no nordeste; Avaliacdo da aceitacdo da alimentacao escolar

oferecida em uma escola municipal de vitoria de Santo Antdo-PE. Alimentagdo Escolar.

RESULTADOS

Para elaboragdo do trabalho foi realizada a reviséo bibliografica de véarios
artigos onde foram realizadas pesquisas acerca do programa PNAE e da aceitabilidade dos
alunos em relacéo a alimentacdo oferecida nas escolas. Os artigos publicados e monografias
que foram selecionados para a pesquisa, sao baseados em algumas cidades da regido Nordeste.
A aceitacdo de um alimento pelo aluno é o principal fator para determinar a qualidade
do servigo prestado pelas escolas, no tocante ao fornecimento da merenda escolar. Para
averiguar a aceitacdo de determinado alimento, a pesquisa de preferéncia e aceitacdo da
merenda escolar ¢ um instrumento fundamental, pois é de facil execucdo e permite
verificar a preferéncia média dos alimentos oferecidos (CALIL e AGUIAR, 1999). A merenda
escolar ocasiona oportunidade para que os escolares sejam estimulados a conhecer, valorizar
e aceitar com satisfacdo novos alimentos, adquirir boas praticas alimentares, além de
comportamentos adequados do ponto de vista de higiene (BRASIL, 2000). Assim, a

alimentacdo escolar objetiva: suprir parcialmente as necessidades nutricionais dos



alunos, melhorarem a capacidade no processo ensino-aprendizagem e formar bons habitos
alimentares (BRASIL, 2002).

Os cardapios oferecidos pelo PNAE devem ser planejados, de modo a
atender, em media, as necessidades nutricionais, de modo a suprir no minimo, 20% (vinte
por cento) das necessidades nutricionais diérias dos alunos matriculados na educacao bésica,
em periodo parcial; no minimo, 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias
dos alunos matriculados em escolas localizadas em comunidades indigenas e em areas
remanescentes de quilombos. Os alunos matriculados na educacdo basica, no periodo
parcial, quando ofertadas duas ou mais refeicdes, devem atender no minimo, 30% (trinta
por cento) das necessidades nutricionais diarias; quando em periodo integral, no minimo,
70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais diarias dos alunos, incluindo as
localizadas em comunidades indigenas e em &reas remanescentes de quilombos (FNDE,
2003. PNAE,2009).

O teste de aceitabilidade reconhecido pelo PNAE forma basicamente um
conjunto de procedimentos metodoldgicos, cientificamente reconhecidos, destinados a medir
0 indice de aceitabilidade da alimentacdo oferecida aos escolares atendidos pelo PNAE.
Esses questionarios sdo ilustrados, breves e de facil aplicacdo e sdo Uteis para as pesquisas
sobre o consumo alimentar e avaliacdo da efetividade de programas de intervencao
nutricional. Além disso, sdo instrumentos adequados ao estdgio de desenvolvimento
cognitivo de criancas de sete a dez anos de idade (ASSIS, 2007), naqual evoca, mede,
analisa e interpreta reacdes das caracteristicas de alimentos e materiais como sdo percebidas

pelos 6rgdos da visdo, olfato, paladar, tato e audi¢do.(SANTOS,2011).

Os dados percentuais de acordo com os artigos estudados entre os anos de 2006
a 2020, onde estes foram realizados pesquisas acerca das aceitabilidades da alimentacao
(Figura 1) oferecida na escola por parte dos alunos na regido Nordeste nas cidades de Joao

Pessoa-PB, Vitdria de Santo Antdo-PE, Salgueiro-PE, Itabetinga-BA e Sao Cristovédo-SE.

indice de Aceitabilidade da alimentagao Escolar oferecida pela escola em algumas cidades do

Nordeste

Jodo Pessoa- | Vitoria  de | Salgueiro-PE | Itapetinga-BA | Sdo
PB Sto  Antéo- Cristovdo-PE
PE
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merenda

Figura I: Indice de Aceitabilidade da alimentacdo Escolar oferecida pela escola em algumas
cidades do Nordeste. Fonte: Autores do artigo (2020).

A Porcentagem da Aceitabilidade (Figura Il) foi feita a partir dos dados
encontrados nos artigos onde foram tiradas as médias de aceitabilidade, mostrando que 63,74%
aceitam a alimentacdo a merenda, enquanto 36,26% ndo aceitam a merenda. Como observamos

no gréafico abaixo:

Aceitabilidade da alimentacao
Escolar em 5 cidades da Regiao
Nordeste

ndo aceitam

aceitam

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Figura Il: Gréfico sobre a Aceitabilidade da alimentagdo escolar baseado nos 5 artigos
escolhidos. Fonte: Autores do artigo (2020)

DISCUSSAO

Um estudo realizado por Muniz e Carvalho (2006) que teve como objetivo
analisar a adesdo e a aceitacao da alimentagéo escolar e seus determinantes sob o ponto de vista
dos beneficiarios do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar. A Pesquisa foi realizada em
Jodo Pessoa-PB com 10% de 5.129 dos escolares da 42 série por esta mais apto a responder as
questBes sendo estes de escolas aleatdrias, onde foi realizado questionarios. O instrumento foi
estruturado para obter informacdes sobre a alimentacdo escolar, com destaque para questfes



referentes a importancia, a adesdo, a quantidade, a variedade, a alimentos de maior e menor

aceitacdo e a procedéncia dos alimentos consumidos na escola.

A maioria (87,0%) dos escolares considerou a alimentacdo escolar
importante e mais de 90% referiram aderir ao Programa. Desses, 137 (57,3%) consomem a
merenda, as vezes, devido, principalmente, & inadequacao de algumas preparacfes ao habito
alimentar. Quanto a aceitacdo, 196 escolares afirmaram gostar da alimentacdo, principalmente
por ser saborosa. Também foram positivamente referidas as caracteristicas de: quantidade
(79,8%), variedade (92,9%), temperatura (85,8%), tempo disponivel para se alimentar (63,0%)
e a forma de distribuicéo (66,5%) da alimentacdo. Os baixos percentuais de escolares que
referiram so frequentar a escola pela oferta da merenda (0,9%) e deixar de frequenté-la, caso o
Programa de Alimentacdo Escolar fosse extinto, (4,4%) merecem destaque.(MUNIZ e
CARVALHO, 2006).

No estudo de Nascimento et al (2016) foram avaliadas trés escolas no
municipio de Itapetinga-BA, onde duas escolas apresentaram bons indices de adesdo a
alimentacdo ofertada, 83% e 94%. Apenas uma apresentou valor inferior de aceitabilidade
sendo 57%, os indices inferiores a 85% ndo sdo considerados satisfatorios para a legislagdo
brasileira. O mesmo relatou que o baixo indice de aceitabilidade (57%) presente na escola IMG
foi dado devido a faixa etaria dos alunos entre 14 e 17 anos, que era maior em relacdo as outras
duas escolas, justificando a baixa adesdo, pois estes alunos de maior faixa etaria ndo déo a
devida atengdo que a alimentagdo escolar merece. Em um estudo realizado por Santos (2011)
sobre a aceitacdo da alimentagdo escolar em uma escola na cidade de Vitdria de Santo Antéo -
PE, observou que o indice de aceitacao foi inferior em relacdo ao valor recomendado, chegando
apenas a 23% no critério de “adorei” e 11% “gostei”, enquanto cerca de 51% consideram como
“detestei”. esse baixo valor pode ter sido em decorréncia da pouca quantidade servida onde
45% dos alunos afirmaram ser insuficiente, ou em relacéo as preparagcdes com pouca variedade
onde 34,7% afirmaram que sdo sempre as mesmas. E muito importante que o cardapio
alimentar seja saudavel e variado, porém deve se levar em conta as predileces dos alunos para
que estes proporcionem uma maior aceitacdo alimentar por parte destes, favorecendo a satde
e adesdo destes pelos alimentos oferecidos no ambiente escolar. Como mostra o estudo de
Ribeiro et al (2016) realizado em uma escola no municipio de Salgueiro-PE, a feijoada se
destacou entre todas as refei¢cdes ofertadas, sua aceitagéo foi de 58,50% para alunos do sexo
masculino e 52,90% do sexo feminino, ou seja mostrando uma maior aceitacdo por este

cardapio. Em um estudo realizado por Cavalcante (2014) no municipio de Sao Cristdvao - PE,



analisou os alimentos de maior aceitacdo pelos alunos, onde se destacou o bolinho com 75%
de aceitagdo sendo 43% “gostei muito” e 32% para “gostei”’, em seguida o biscoito com 65%
sendo 37% para “gostei muito” e 28% “gostei”. O macarrdo foi o alimento de menor aceitagéo
com apenas 43% como “gostei”. Ainda conforme Cavalcante (2014) a alta aceitacao do bolinho
e do biscoito em relacdo aos outros se deu, por serem industrializados e mais doces, que

agradam mais o paladar infantil.

Salienta-se que a alimentacdo na escola é muito importante, porém ela ndo é o
fator primordial para a permanéncia dos estudantes na escola, percebemos também que quando
se oferece um cardépio que possui mais aceitacdo a adeséo por parte dos alunos é maior, como
por exemplo em Salgueiro-PE onde os alunos possuem predilecdo pela feijoada, tendo assim
uma maior aceitacdo desse cardapio. Muniz e Carvalho (2007) em pesquisa realizada com
240 alunos da quarta série de 10 escolas municipais de Jodo Pessoa/PB também
constataram, dentre os alunos que levavam lanche de casa ou compravam na cantina, o elevado
consumo de bolacha (75,2%) e pipoca (22,1%); J& no estudo de Cavalcante(2014), realizada
pesquisa na de Sao Cristovdo-SE, os alimentos doces agradam mais o paladar infantil sendo
estes os prediletos no cardapio escolar. Em salgueiro-PE de acordo com estudo realizado por
Ribeiro et al (2016). Dos alimentos oferecidos no cardapio a feijoada tem maior aceitacdo por
parte dos alunos. Ja no estudo de Santos (2011) a aceitagdo do alunos pela alimentacéo escolar
é inferior pela recomendada no PNAE, onde os alunos destacam a falta de variedade e a pouca
quantidade de alimentos, No estudo de Itapetinga-BA ha aceitacdo alimentar, no entanto uma
das 3 escolas pesquisadas a adesao € inferior as demais por se tratar de alunos com faixa de
idade superior as outras escolas que ndo acham tdo importante a alimentacdo escolar, por
preferirem em vez de merendar usar o tempo para socializa¢cdo com os alunos. Os resultados
deste estudo mostraram que as criancas consideram a alimentacdo escolar importante,
mas ndo uma condicdo para a sua permanéncia na escola, onde 9% nao iriam para as
aulas se caso ndo houvesse a merenda e 91% iria mesmo sem a presenca da merenda escolar
diariamente, corroborando mais uma vez com os achados de Muniz e Carvalho (2007),
ao relatarem que apenas 4,4% dos alunos deixariam de ir a escola, caso nao houvesse
merenda, entretanto esses resultados foram diferentes do relatado por Oliveira (1997) ao
afirmar que a merenda escolar representa um atrativo para a frequéncia de considerada
porcentagem de alunos matriculados nas escolas publicas no municipio de Piracicaba —
SP.(SANTOS,2011).



CONCLUSAO

Destaca-se de modo geral que o PNAE tem uma atuagéo de grande importancia
tanto no Brasil como no Nordeste, o programa promove a saude por meio de distribuicdo de
refeicbes nas escolas, assim ajudando no desenvolvimento e na melhora de condigcbes

nutricionais infanto juvenil, além de proporcionar habitos alimentares mais saudaveis.

Na regido Nordeste ha ainda mais de 60 % no geral de aceitabilidade da
alimentacdo escolhida na escola, percebe-se que as cidades do Nordeste que possuem maior
aceitabilidade sdo os que possuem um carddpio mais variado e que procuram elaborar um
cardapio mesmo nutricional levando em consideracéo as vontades da maioria como é o caso
de Jodo Pessoa-PB, Salgueiro-PE e Sdo Cristévao que oferecem uma maior diversidade no

cardapio.

Evidenciando assim a importancia da aceitabilidade e qualidade nutricional dos
alimentos, diante das refeicdes fornecidas em escolas da regidao Nordeste. Confirmando ainda
a importancia da utilizacdo da alimentacdo escolar porque para alguns alunos essa € a Unica
refeicdo do dia. O que enfatiza a importancia desses programas para o desenvolvimento

nutricional e educacional do estudante.
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