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RESUMO

A argila é usufruida desde a antiguidade, tanto para as atividades terapéuticas quanto para 0s
tratamentos estéticos, ressaltando a sua utilizacdo pela rainha egipcia Cledpatra, que aplicava
a argila para o embelezamento da sua pele. O presente estudo consiste em uma pesquisa, de
carater descritivo, de consonancia com abordagem qualitativa, no perfil de revisdo
bibliografica. Apresentou como objetivo descrever a respeito do uso da argila vermelha nos
tratamentos estéticos por meio de uma revisdo bibliogréfica. Para a pesquisa dos artigos, foi
adotada a base de dados do google académico. Foram empregues, 0s seguintes descritores e
suas combinagdes na lingua portuguesa: “Argila vermelha”, “Argila e Estética Facial”,
“Argilas para estética”. Os parametros de integracédo estabelecidos para a triagem dos artigos
foram: artigos publicados em portugués; artigos na integralidade que descrevessem a tematica
pertencente a argila vermelha, artigos de revisdo de literatura e artigos publicados no periodo
de 2003 a 2020. A avaliacdo dos estudos designados, em relacdo a delimitacdo da pesquisa,
assim como a sintese dos dados extraidos dos artigos foi elaborada de forma descritiva. Como
resultados encontramos artigos que descrevem a respeito da utilidade da argila vermelha na
estética. Complementa-se que a argila vermelha é abundante em 6xido de ferro e cobre,
portanto, € manuseada na estética facial em mascaras de rejuvenescimento, moderando as
linhas de expressdes e ativando o brilho da pele. Quando relacionada a outros procedimentos

estéticos, é capaz de fortificar os resultados.
Palavras — chave: Argila. Mascara. Estética. Argila vermelha.
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Clay has been used since antiquity, both for therapeutic activities and for aesthetic treatments,
highlighting its use by Egyptian queen Cleopatra, as she applied clay to beautify her skin. The
present study consists of a descriptive research, in line with a qualitative approach, in the
bibliographic review profile. It aimed to describe the use of red clay in aesthetic treatments
through a literature review. For the search of articles, the academic Google database was
adopted. The following descriptors and their combinations in the Portuguese language were
used: “Red clay”, “Clay and Facial Aesthetics”, “Clays for aesthetics”. The integration
parameters established for the screening of articles were: articles published in Portuguese; full
articles describing the theme belonging to red clay, literature review articles and articles
published from 2003 to 2020. The evaluation of the designated studies, in relation to the
delimitation of the research, as well as the synthesis of the data extracted from the articles was
descriptively. As a result, we found articles describing the use of red clay in aesthetics. It is
complemented that the red clay is abundant in iron oxide and copper, therefore, it is handled in
easy aesthetics in rejuvenating masks, moderating the expression lines and activating the skin's

shine. When related to other aesthetic procedures, it is able to fortify the results.

Keywords: Clay. Mask. Aesthetics. Red clay.
INTRODUCAO

Dentre varias aplicagdes, a argila é utilizada desde a antiguidade misturada com o6leos
essenciais, misturada com chés para aplicacdo tdpica, misturada com ervas, como para limpeza
e como mascara corporal, capilar e facial, ja que além de ofertar seus beneficios se utilizadas
puras, potencializam o efeito de algumas substancias quando conciliadas. Seus resultados sao
positivos se usada com constancia e de forma correta de acordo com a necessidade e o objetivo

do tratamento. [1]

Segundo a ABCERAM [2], a argila é um termo que abrange um amplo conjunto de materiais
constituidos principalmente por silicatos hidratados de aluminio, de granulometria muito fina
e apresentam uma enorme gama de aplicacdes que védo desde a area de producédo de ceramicas
a tratamentos esteticos e de cores variadas (como por exemplo a verde, rosa, branca e
vermelha). Cada argila possui sua particularidade quanto aos fins terapéuticos e as cores séo
fatores contribuintes para esta diferenciacao [3].

Centro Universitario Tabosa de Almeida ASCES-UNITA
1 - Discente do curso de Farmacia

2 - Docente do curso de Farmacia

e-mail: ellisonlima@asces.edu.br



As propriedades terapéuticas da argila podem se dar pela &gua, que € absorvida pelos
queratindcitos, que geram uma troca idnica de ions e facilitam a entrada nos espagos
intersticiais das células da derme e epiderme, auxiliam na respiracéo celular e transferéncia de
elétrons, como também, no momento em que € aplicada, um sistema de troca entre a pele e 0s
elementos da argila, por meio da permeacédo dos oligoelementos na pele devido a capacidade

de troca de céations das argilas. [4]

Segundo Machado [5], as argilas contém Calcio (Ca), Aluminio (Al), Magnésio (Mg), Zinco
(Zn), Ferro (Fe), Silicio (Si), Potassio (K) e Titanio (Ti). Sdo materiais naturais, terrosos, de
granulacdo fina apresentando particulas com didmetro geralmente inferior a 2 um e constituida
quimicamente por silicatos hidratados de aluminio, ferro e magnésio. Sao constituidas pelos
argilominerais, particulas cristalinas pequenas, de um ndmero restrito de minerais.[6]. Cada
elemento contido na argila tem acdo sobre a pele de acordo com suas caracteristicas. Assim, 0
elemento ferro age como um antisséptico e como um catalisador de renovacao celular; a
caulinita (mineral presente na maioria das argilas) oferta efeito anti-inflamatorio; o silicio como
fornecimento de reconstrucdo de tecidos da pele, hidratagdo e efeito calmante; zinco e
magnésio sao revigorantes; calcio e potassio agem na circulagdo e fortalecimento do tecido; o
titAnio tem caracteristica de foto protecdo, sendo assim um mineral capaz de refletir a radiacdo
ultravioleta-UV [5]

O objetivo deste estudo é descrever o uso de argilas naturais como principio ativo e seu uso na
estética corporal e principalmente, facial. Assim, foi desenvolvido um levantamento a partir
varios estudos encontrados, sobre composicdes, caracteristicas e funcdo das argilas, em

especial a vermelha, para facilitar ao profissional/usuario no momento da escolha.
METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica foi desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos e cuja perquiri¢do é realizada por meio da técnica
de andlise de conteudo. Realizado com suporte de consulta nas bases de dados cientifica
LILACS, SciELO e PubMed, no periodo de 2019 a 2020, a partir dos seguintes descritores:
“Argila”, “Argila Vermelha”, “Argila e Estética Facial”, “Méscara” e “Estética”. Com a

finalidade de buscas avancadas foram empregues os operadores booleanos “AND” e “OR”.

RESULTADO
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Segundo Huard [7], a argila vermelha, por ser de forte poder de penetracao, consegue incentivar
bem a circulacdo sanguinea e os musculos. E a argila adequada para auxiliar na supuragio de
lesdes, tosse cronica, ajudando no fluxo dos fluidos locais. Em lesdes como pépula, bolha,
pustulas ou descamacdo por motivacdo de desintoxicacdo é proposto o uso da argila vermelha,
com o intuito de impulsionar o efeito de drenagem e oxigenacdo da pele. Por estimular a
drenagem, € utilizada na estética facial em mascaras anti-sinais. Modera as linhas de expressoes
e ativa brilho da pele. Durante o levantamento de dados foram encontrados 12 trabalhos, entre
eles 1 Trabalho de Conclusédo de Curso, 7 Artigos, 3 Teses e 1 Livro. N&o foram incluidos os
artigos que apresentavam-se incompletos, estudos publicados em periédicos ndo indexados nas

bases de dados selecionadas.

DISCUSSAO

Os principais fatores que controlam as propriedades das argilas sdo a composi¢do mineraldgica
dos argilominerais e dos ndo argilominerais, como também o teor em eletrélitos dos cations
trocaveis e sais sollveis as distribuicdes granulométricas das suas particulas, a natureza e teor
de componentes organicos e caracteristicas de consisténcia da argila. Qualquer que seja, a
argila pode ser composta por um Unico argilomineral ou por varios e podem conter ainda
matéria organica, pirita, particulas de quartzo, sais soluveis, calcita, minerais amorfos e outros

minerais residuais [8].

Com base nos estudos encontrados, a qualidade da argila depende muita da regido que foi
obtida. Nas argilas da Amazdnia, em especial, encontra-se fito-ativos presentes na sua
composi¢do, 0 que deixa o material extremamente rico e com propriedades cosméticas
consideraveis. Possuem ainda ferro, aluminio, boro, potéssio, célcio e enxofre, que sdo
colaboradores de reacfes fundamentais para a pele. Pode-se encontrar argilas mais claras,
quando a regido € rica em carbonatos de calcio e magnésio; ela sera mais esverdeada se ha a
presenca de 0xido de cromo, serd mais rosada se houver a presenca de 6xidos de ferro, e assim

por diante. Cada uma dessas substancias vai dar uma qualidade especial para a argila. [2].

As argilas utilizadas para fins cosméticos e farmacéuticos devem seguir uma série de requisitos
de seguranca quimica (pureza, estabilidade, inércia quimica), fisica (tamanho da particula,
textura) e toxicoldgica (controlado teor de metais pesados). Muitos desses efeitos benéficos a

salide estdo associados ao uso de bentonitas, na area de cosméticos. As bentonitas sdo aplicadas
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em protetores solares, no tratamento de acnes, assepsia, hidratacdo da pele e outras
enfermidades da pele. Tecnologicamente as argilas esmectiticas sdo geralmente denominadas
bentonitas. Geologicamente, bentonita € uma rocha constituida essencialmente por um
argilomineral esmectitico (montmorilonita), formado pela desvitrificacdo e subsequente
alteracdo quimica de um material vitreo, de origem ignea, usualmente um tufo ou cinza

vulcanica [8] .

A argila vermelha é uma argila secundaria porosa, pouco densa, rica em oxido de ferro e cobre.
Hidrata e previne o envelhecimento da pele. E anti-stress, redutora de pesos e medidas. O Oxido
de Ferro tem papel importante na respiracdo celular e na transferéncia de elétrons. Na pele, as
caréncias deste elemento manifestam-se por uma epiderme fina, seca e com falta de elasticidade
[2]. Destaca-se na estética facial por sua acdo reguladora do fluxo sanguineo e vascular,

oferecendo conforto a peles sensiveis e/ou com doencas cronicas.

Os principais elementos identificados na argila vermelha, com suas devidas estruturas
cristalinas, sdo: 6xido de magnésio (MgO) — HC; sddio (Na) — CCC; 6xido de cobre e 6xido
de ferro- importantes na respiracao celular e transferéncia de elétrons;; 6xido de potéssio (K20)
— CCC; ferro (Fe) — CCC; cobre (Cu) — CFC e cromo (Cr) — CCC. [10] [11] [12].

CONCLUSAO

Os estudos analisados sobre as argilas e suas fungfes ddo énfase ao naturalismo e contribuem
em abundancia principalmente para areas como cosmetologia e estética que visam tratamentos
corporais e faciais, devido a eficacia comprovada do produto, baixo custo da matéria e facil
acessibilidade. Nesta reviséo de literatura foi escrito de forma sucinta as propriedades e efeitos
do uso da argila vermelha, sdo elas: capacidade elevada de absorcao da sujidade, oleosidade e

toxinas, tem efeito antiinflamatdrio e anti-sinais.
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