W CONGRESSO DE

EDUCACAOFiSICA

FACULDADE ASCES

CARUARU - PERNAMBUCO - BRASIL

de setembro de 2015
Caruaru - PE

{ 01204




VI CONGRESSODE e ’ES; 0 RTE
EDUCACAOFiSICA ey

CARUARU - PERNAMBUCO - BRASIL

oL ——

SUMARIO
I 1] =1 N [ (07X 07X @ TP 11
ProjEtO 0 PESQUISA...c.uiiiiieieiiceeee ettt sttt e re et e b e st e e s e besreentesseessentesneeneas 14
ALTERACAO DA FREQUENCIA CARDIACA COMO INDICADOR DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaees 15
Da Luz, E.R.C.%; Da Silva, H.B.B.P.%; Alcantara, L.V.S.; Silva, B.F.?* Souza,T.K.N.2*;
VAN, VLT 3 ettt et e et et et e e s e e e eeeeee et et et eneeeeereeseeseee et et et et eeeeneeneeneene e et eneeneeas 15
NiVEL DE SEDENTARISMO EM JOVENS UNIVERSITARIOS: ESSE GRUPO E DE RISCO?............... 16
Silva, J,F.%; Silva Neto.S.T.%; Diniz, L. L2% ViIiana, M.T.3% oot eeeeee e 16
Q,UAL A IMPORTANCIA DA ALIMENTA(;AO PARA OS PRATICANTES DE EXERCICIOS
L 1] 1 15 7S PRPPPPNt 17
Silva, I.M.; Souza, L.G.S.F.%; Lima, H.S.R.%; Francga, J.S. 13; Goncalves, W.S.F.%3; Viana,
VLT .23, ettt A s AR b st R AR bR A ARt R ARt s ettt s ettt ee 17
AREAS SATURADAS NA ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAQAO FISICA ...ooovieieeeee. 18
Sobral, B.P.S.V.Y; Pio, L.R.M.NL.; Aguiar, M.AZ; Viana, M.T.2. ... 18
AS CAUSAS E CONSEQUENCIAS DA INATIVIDADE FiSICA NA FASE ADULTA ....ccooviiieeeereeeea 19
Silva, J.L.G.%; Silva Janior, M.A.B.%; Santana, R.S.%; Lins, M. F.N.2*: Viana, M.T.3% .....cc....... 19
COMPORTAMENTO SEDENTARIQ ASSOCIADO AO USO INADEQUADO DE TECNOLOGIA
COMUNICATIVA EM UNIVERSITARIOS DA ASCES. ..ottt 20
Silva, E. N.12 AIVES, F, M. 12 VAN, ML T 3% ettt eee et eeee e e ene 20
O TRATAMENTO DA CONDROMALACIA PATELAR POR MEIO DO METODO PILATES.......c.cc.o..... 21
Pessoba, C.G.%; Francga, J.F.?; Nascimento Junior, R.S.; Oliveira, B.O.P.?; Oliveira,
008 = OO 21
OPIREITO A PRATICA ESPORTIVA E O PRINCIPIO DA IGUALDADE: UMA QUESTAO DE
GENERO ... 22
Chapoval, L.F.S.}; Chapoval, J. M. S. %, Chapoval, R.L. S. 34 ..., 22
A IMPORTANCIA DOS EVENTOS RECREATIVOS NA ESCOLA ......ooviiieieee ettt 23
Chaves, B.H. A L GOES, B.F. L., SeIXAS, T.2: oottt e et ee e e e st e e et et esee et eeeeseeeseeenesnesaens 23
EFEITO AGUD~O DO EXERCICIO RESISTIDO EM DJFERENTES INTERVALOS DE
RECUPERACAO SOBRE RESPOSTAS HEMODINAMICAS.......uuuuiuiuiuiuiuiiininineeenenrneniernrnrnrnnernmnrn. 24
RAIMOS, J. A, S ettt et e e et e e e e e e ee e et et et et et er e e e aneea e et et et et et ere e eeaeane e eeeenenenrean 24
DANCA: COMO OPCAO DE ATIVIDADE FiSICA PARA O CORPO E MENTE NO IDOSO.................... 25
Silva, J.L.M.%; Santos, A. K. S.%; Tavares, I. M.S.F.%; Souza T.K.N.2; Viana, M.T.3*. ...cccoco...... 25
Apoin: Realizagdo:



-

VI CONGRESSO DE )

) EdifcacAorsIcA \f(srome)

. EEXPRESSOES

CARUARU - PERNAMBUCO - BRASIL

AVALIAGAO DAS RECOMENDAGOES UTILIZADAS PARA A EXECUGAO DO TESTE DE UMA

REPETICAO MAXIMA ...ttt ettt ettt ettt e e e e e e et et st et et et ete et et e eeeteteteseenesasneeeene e 26
Sousa, D. S. F.1; Santos, I. F.}; Queiroz, A.P.S.%; Mathias, T. R. M.%; Piraua, A. L. T%.............. 26

A IMPORTANCIA DE ATIVIDADES LUDICAS E O PAPEL DA ESCOLA DURANTE O

TRATAMENTO DE CRIANCAS COM CANCER: UMA REVISAO NARRATIVA. ....c.ccoeeeeeeeeeeeeaeenan, 27
Chaves, Brendhel H.A.%; Missena, Hiasmim de L. C.%.; Piraud, ANdré L.T.2. c.ooeeeeeceeeeeeeeenn, 27

A SISTEMATIZACAO DO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA NAS ESCOLAS MUNICIPAIS

DA REGIAO URBANA DA CIDADE DE CARUARU ......ooovieeee ettt et eeeee e eneeeneeen e 28
Da Silva, S. F. > 2 Vieira, R. P. Y Granville-Barboza, R3. Viana, M. T.% ..o 28

ANALISE QUALITATIVA DO SAQUE BACKHAND DO BADMINTON EM NIVEL BASICO.................... 29
Moura, I. C. S. 1, 2, Silva, E. J. A. 1, 2, Da Silva, S. F. 1, 2, Silva, Y. 0 3,S4, M. T3 ............... 29

QUAIS AS PRINCIPAIS PERCEPCOES DO INDIVIDUO SOBRE OS BENEFICIOS DO

EXERCICIO FISICO NA SAUDE? ...ttt ettt ee e 30
Souza, S.P.F.J1; Agapito, E.G.B1; Goncalves, W.S.F.1,5; Silva, J.L.P.2; Silva, B.F3,5;
VAT 1o = T 1Y, R S TSRS 30

AREA DE ATUACAO DO BACHAREL EM EDUCACAO FiSICA: OPORTUNIDADES E

AMPLIACOES DO CAMPO DE ATUAGAO ......c.oeiceeeceeeeeeee ettt es et en e st n e 31
Dantas, J.E.B.%; Silva, J. E.%; Lima, P.R.F.%; Goncalves, W.S.F.%3; Viana, M.T.2% ...cccccvveveneen. 31

FATORES ASSOCIADOS A MANIFESTACAO DE BULLYING NA EDUCACAO FISICA

ESCOLAR: UMA REVISAO SISTEMATICA ...ttt ee e 32
Da Silva, R.E.R.E Couto, R.M.S. PiraUA, A.L.T2. oot eeeeeeeeee oo e e e eeeee e ese e eeeeeeeneennen 32

DANCA: UM TRABALHO DE CORPO E MENTE ......coouiiiiietceeeeeteee s s s en s tesses e aesensesansenennaenes 33
Silva, J.L.M.%: Santos, A. K. S.1; Tavares, I. M.S.F.1; Souza T.K.N.2; Viana, M.T.3* ... 33
Silva, E.L.%?; Gomes, A.G.0.1?; Silva, D.M.%; Azevédo, P.F.V.3*: S&, M.T.3% ..o, 34

SEDENTARISMO E MODERNIDADE: CONFORMISMO DA SOCIEDADE ATUAL? w.oveveeeeeeeeeeeeen 35
Bezerra, W.L.%; Aragdo, Y.M.R?; Gongalves, W.S.F.}#; Silva,B.F24; Viana, M.T.34.................... 35

POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTES E LAZER NO AGRESTE PERNAMBUCANO:

SUBSIDIOS METODOLOGICOS DE FORMULAGAO E IMPLEMENTAGAO. ..., 36
Silva, J.R.C.L; Silva, J.A.2 LEONTHIO, L.F.2 oottt eeeeeee e e ene 36

ESPORTE E COMPETICAO NA PRATICA PEDAGOGICA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR........... 37
Da Silva, A.R.:; Santos, D.L.C.%; Gomes, J.J.15; S0UZA, F.T.C.2 oo 37

A PREPARACAO PSICOLOGICA E SUA INTERFERENCIA NO ALTO RENDIMENTO DE

ATLETAS DE FUTSAL ettt oottt et et et ee et et et et et et e e e et et et et et eteeeeeee et et et et et ereereeeeeeaeneens 38
ANré, L.M.P.1 RIS, J.V. 1 MACIEL, ALMLS.2. oottt e et e et e e neeeeeeanes 38

A IMPORTANCIA DA RELACAO DOS MEGAEVENTOS ESPORTIVOS COM A EDUCACAO

DA CIDADE QUE O SEDIA ...ttt ettt ettt ettt et et e et e et e et e et e e et eee e e e eneeean e 39

Realizagdo:

© Oracere Gov g © A,

iz 4 nossoelo  AScEs



VI CONGRESSODE e ’ES; 0 RTE
EDUCACAOFiSICA ey

CARUARU - PERNAMBUCO - BRASIL

oL ——

T AVAIES, E. S oot e et et e e et et e e eaeee e e et et et e et er e e eeae et et et et et et e en e e e en et et eeeeeeneane 39
GESTAO DAS FEDERAQOES NO ESPORTE DE RENDIMENTO: OS ATLETAS ..o 40
Ferreira, M. S. G.13; Souza, A. V.1?; Evangelista, A. P.13; Silva, A. C*%®, ..o 40
Silva, J,F.%;Silva Neto.S.T.5:Diniz, L. L2 Viana, M.T. 3% oot 41
O TRATO COM OS ESPORTES NAS AULAS DE EDUCAQAO FiISICA DAS ESCOLAS DE
ENSINO MEDIO DO MUNICIPIO DE TEOTONIO VILELA ..ot oot 42

Barr0s, T. S.1 AZEVEUO, P.F.V 2 .ot e et et et e eae e e ee et et e e et ereeeeeseeseeneeeeeeeenneas 42
A PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE GRADUACAO SOBRE O PROFISSIONAL DE
EDUCAGAOD FISICA ..o ee e, 43

Santos, K.J.L.%; Silva, A.B.%; Barbosa, E.A.B.%; Silva, B.F.2; Albuquerque, A.A3;

VAN, VLT 2 ettt et et e et et e et e e et et eeaeeae e e e eae et eeeeeat e s eeee et eaeenee e eeane et enee et eeneneeeneanen 43
ATTIGO OFIGINAL ..ttt b ettt b et b bbb bt e bt st et ebesbe e be st nbeneas 44
VALIDA(;AO DE UM PROTOCOLO DO NIVEL DE CONHECIMENTO ...voveoee et eee e aeeeeaaenaan 45
TATICO DECLARATIVO NO HANDEBOL ... oveeeeeee e eeee et eeeteeeeseeeeseeeseeeseeesesssesssseseesesssesesssssssssssesssessiees 45

Lima, R.C.R.1; Ledo, I.C.S.?; Oliveira, S.F.M.3; Viana, M.T.% Sougey E.B.5........cccoeoeeeiienne. 45
APTIDAO AEROBICA DE IDOSOS ATIVOS E SUA RELACAO COM A CAPACIDADE
L0 1IN O [0 N1 O 46

Gomes, A. E. G.%; Pinheiro, M. H. N.%; Lamboglia, C. M.G.F.3; Gomes, D.R. G.M.%;

OlIVEITA, S F . .o, et e et e e et e e et et et et et e e et et eeaesee e eeaseeaeeneeenteeeeseeeeeanenaeenaens 46
INOVACOES EM POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTES E LAZER NO BRASIL:

EXPERIENCIAS NACIONAIS A PARTIR DO CONTEXTO LOCAL ovvveece oot eeee oo eeeeeeeeaeeeesereseeseesnens 47

Fernandes, E.%; Leonidio, L. F. S.%; Da Silva, W. M., Da Silva, N. V.%; Maciel, D.3................... 47

O PLANEJAMENTO EM POLITICAS PUBLICAS EM ESPORTES E LAZER: DAS
CONTRIBUICOES DE CARLOS MATUS A PROPOSIGOES DE UMA BOA GOVERNANGCA

PUBLICA NA ATUALIDADE ...ttt ettt e ettt e et et e et e et et e et e et et e et et e et e eeeeeeeaeeeeeenenaes 48
Fernandes, E.%; Leonidio, L. F. S.%; Da Silva, W. M.%; Da Silva, N. V.%; Maciel, D.5.......c.c........ 48

R VAT Lol o [N I L (=T 0= | (UL = SRS 49

A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DE PROTETORES BUCAIS NAS PRATICAS ESPORTIVAS........ 50
Santos, J.P.C.L.%; Silva, A.M.A.2; Santos, R.R.L.3; Silva, R.J.S.3; Santos, A.P.F.3; Lorena
LSYe] o 11181 010 TN R =TSSR OSSR 50

A INTERFERENCIA DA MOTIVAQAO NA PRATICA DA MUSCULAQAO: UMA REVISAO

LITERARIA ettt et et et e et e et e et et et e et e et e e eae e e et e eee e e e e et e eae e eeeeeeeeseteeaee e e eeaeeaeeeaeeneeens 51
Freire, U. de A. G MACIEL, A. M. S, B oottt e et e et eeee st et e eaesee e e aeeeenenes 51

ALTERAQOES ANATOMICAS EM ATLETAS PORTADORES DE SINDROME DE DOWN:

FATORES AGRAVANTES NO RETARDO PSICOMOTOR. ...uuiiiiiiei et rae e 52

Apoio: Realizagdo:

T QFACEPE G o O 2,

CAPES FUTEAL



VI CONGRESSODE e ’ES; 0 RTE\
EDUCACAOFiSICA ey

CARUARU - PERNAMBUCO - BRASIL

oL ——

Santos, R.R.L.%; Silva, R.J.S.L; Santos, A.P.F.1; Santos, J.P.C.L.2; Silva, A.M.A.3;

RIDEITD, P.D .M. ettt e e et e et et e e ea e et ese e et eeeesee et ease et eeeeaneeeneseteeeaneseeeaeeaneeenenes 52
A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA DO ESPORTE NAS EQUIPES ..., 53
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL ...coviiiietee ettt e e e e e e e et e e e e et e e e eaa e e e s aan e e e eaanes 53

Menezes, T. S.1; Girdo, M. V. F.23; Malta, J. E. L2 ..ot een e 53
EVOLUC;AO DOS SISTEMAS DE JOGO DA SELE(;AO BRASILEIRA DE FUTEBOL: DE 1994
N2 O 1 54

Girdo, M. V. F.12; Freitas, E. C. S.1; Malta, J. E. L3ttt ettt e e eeaee s 54
ATIVIDADES AQUATICAS x AFOGAMENTO: O EDUCADOR FiSICO ESTA PREPARADO
PARA REALIZAR OS PRIMEIROS SOCORROS DE EMERGENCIA? ..o ot ettt eeeee e eeeee e 55

DIAS, S. S.}; LUZ, E. C%; OLIVEIRA, B. O.%; ALBUQUERQUE, A. A2.....coooeeeeeeeeeeeeeerennns 55
O EXERCICIO FiSICO PODE SER UTILIZADO COMO TRATAMENTO DA DEPRESSAO EM
AN 1 I 1 2 56

Oliveira, M.R.%; Nardoto, A.G.%; Silva, L.B.%; Tendrio, T.R.S.%; Oliveira, A.O.G.F.%;

FHORIIX, Y. Lt ettt e e et et e e et e e e e eeeeee e e e e et et e et eneenenseesees et et eneseeareenenneeneeneeenenennens 56
A IMAGEM CORPORAL PODE SER MELHORADA COM EXERCICIOS FiSICOS?....cooveeeeeeeeeeeeeeen. 57

Nardoto, A.G.%; Oliveira, M.R.%; Venancio, L.C.S.%; Tendrio, T.R.S.%; Oliveira, A.O.G.F.%;

o =Y D O OO 57
INCIDENCIA DE LESOES TRAUMATO-ORTOPEDICAS NO FUTEBOL E A ATUA(;AO DA
FISIOTERAPIA DESPORTIV A . ettt ettt e e e e e e e e et e e e e at e e e e et e e s eaa e e s eaaeeeeaanss 58

Souza, S.E.P.%; Silva, R.J.S.%; Justino, M.E.P.%; Amorim, I.F.I.M.%; Sousa, T.C.C.2;

[T oY= = 11T Lo TR TR IR SRR 58
EMPREENDEDORISMO NO MERCADO FITNESS EM ACADEMIAS DE GINASTICA COMO
OPORTUNIDADE DE INVESTIMENTO PROMISSOR .. oottt 59

Fernandes, R. D.2; SilVA, Y. F.1 SEIXAS, T.2. cioeeeeeeeeeeeeeeeee e e et e e et et ee e et eeeeseeeeeeeeeseeeeeeeeesenenns 59
A CONTRIBUIC;AO DA DANCA NO DESENVOLVIMENTO DE ADOLESCENTES........cccccviiiiiiiiiiinnnnn. 60

Araljo, V.H.S.%; Moreira, F.M.S.1; SOUSA, S.L.2.......cccocevieiierereieeereeeeeeee et ee e ennes 60
QUALIDADE DE VIDA EM ATLETAS/PARATLETAS: ..o 61
UMA REVISAO DA LITERATURA ..ottt et ettt et et ee ettt ee et e e e et eee e e aen e 61

Freire, G.L.M.%; Melo, R.P.%; Lima, S.T.S.*; Barbosa, D.H.*: Torres, V.M.F. % ....cccocvveeeereeennnn. 61
XADREZ NA ESCOLA: UMA FERRAMENTA PARA O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DO
ST 1 2 N =S 62

Silva, A.A.% Da Silva, J.T.1 MORAES, MMM 2.t ene 62
ODONTOLOGIA DO ESPORTE . ... ittt ettt ettt e e et e e e e e e e et e e e e eaa e e s e saeeeseaaeeeeaanaeeeeen 63

SOUZA, R. L. A.:; NEVES, J. K. MUNIZ, I. K. M.1; LORENA SOBRINHO, J. E2.....ccooovene.... 63
O PAPEL DA MULHER NO CENARIO DA GESTAO ESPORTIVA ..o oot 64

Apoio Realizagdo:



/ ESPORTE
. IMPRESSOES
- E EIPRESSOES/

VI CONGRESSO DE

EDUCACAOFiSICA

CARUARU - PERNAMBUCO - BRASIL

SHIVA, Y. Fly SBIXAS, T2 oottt et e e et e e e et e et et et et eeeaseeeeeseneees et et eneeeeenesseesenseeneeeeeeeneeeeeneene 64
PLIOMETRIA APLICADA A REABILITAQAO DE ATLETAS .o s 65
Silva, R.J.S.%; Justino, M.E.P.%; Santos, R.R.L.%; Souza, S.E.P.%; Sousa, T.C.C.2;
LI DEIAIING, E.S.T .3 oottt ettt ettt ettt sttt e e s ettt e e se sttt e s saaaeessatbeessabaeessasaeessasbaeessataeessasaeessanes 65
PROPRIOCEPCAO NA PREVENCAO E RECUPERACAO CINETICO-FUNCIONAL ESPORTIVA........ 66
Justino, M.E.P.%; Silva, R.J.S.%; Souza, S.E.P.!; Santos, R.R.L.%; Sousa, T.C.C.2;
[T oY= = 11T Lo TR TR IR RRRRRT 66
REDUCAO DO PERCENTUAL DE GORDURA ATRAVES DO TREINAMENTO DE
RESISTENCIA NA MUSCULAC;AO: UMA REVISAO LITERARIA ..o 67
Freire, U.de A.G'; Pontes, J. T. S.del; Maciel, A. M. S. B2, .ot 67
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA: PRINCIPIOS E FUNCIONAMENTO ....vveve ettt 68
Barros, M.L.D.%; Filho, A.S.A.L; Passos, R.P.R.L Faria, D.L.B.L....ieeiieeeeeeeeee e seeee e 68
ADAPTACOS AGUDAS E CRONICAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO AO EXERCICIO FiSICO............ 69
Nascimento, F.S.%; Silva, L.B.%:; Oliveira, M.R.%; Nardoto, A.G.%; Fidelix, Y.L.%;
T ONOMIO, T R S oottt et et e e et eeeeee et et et et e et esesaeeseee et et et enesreeseneesseeeeeeeeenneneene 69
POTENCIAL ANTIINFLAMATORIO DO EXERCICIO FISICO NA OBESIDADE .....ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeean 70
Silva, L.B.:;Nascimento, F.S.%:;Nardoto, A.G.%; Oliveira, M.R.%; Fidelix, Y.L.%;
T NOMIO, T R S ettt e e et e et et et e e et et e eae s et e eeeee et e e et enteaseneeeeease st eeaeaaeeneneeeaeeanen 70
CONTEUDO LUTA NA ESCOLA: RELACOES E REFLEXOES NO AMBITO ESCOLAR.........ccocu.e..... 71
GOMES, A.G.0.2* DA SILVA, R.E.R.2% OLIVEIRA, L. M.24 AZEVEDO, P. F. V.34 ............... 71
A IMPORTANCIA DO JOGO E DA BRINCADEIRA PARA A CRIANCA NAS AULAS DE
EDUCAQAO FISICA ESCOLAR .ottt ettt et et ettt e et e et e eeeeeae e 72
SILVA, R. E. R.2% GOMES, A. G. 0.4 OLIVEIRA, L. M.2* OLIVEIRA, M. A. L3 ............... 72
AS INFLUENCIAS E BENEFICIOS DOS EVENTOS ESPORTIVOS NO AMBITO ESCOLAR................. 73
COUTO, R. M. S.%; DA SILVA, R.E.R.:; GOMES, A. G. O.1; CHOUSINHO, M. T. F.%;
SE I AS, T2, ettt ettt ettt e ettt ettt et e et et e et et et et er e et e e e et e et et et et et eneereereens 73
SUPLEMENTOS ALIMENTARES: EFEITOS ADVERSOS E ESPERADOS EM ATLETAS.......ccevvve. 74
Silva, A.M.A.%; Santos, J.P.C.L.2; Santos, R.R.L.3; Silva, R.J.S.3; Santos, A.P.F.3;
AIDUGUETGUE, ALA 2 oottt ettt et s s s st s s s s et e s e s s s anas 74
ANALISE DAS PRINCIPAIS CAMPANHAS DE MARKETING DO SPORT CLUB DO RECIFE
PARA CAPTAQAO E FIDELIZAQAO DE SOCIO-TORCEDORES EM 2014 ...ooeuteeeeeeeeeeeeee e 75
SILVA, T.M MY, SEIXAS, T.S.2. oottt ettt ettt ettt s e st et e sttt e e e st e e st e ssesaesse e et enesaneneens 75
TRATAMENTO POS-CIRURGICO EM ATLETAS COM LESAO NO LIGAMENTO CRUZADO
N N I =11 76
Souza, S.E.P.%; Amorim, |.F.I.M.%; Silva, R.J.S.%; Justino, M.E.P.%; Sousa, T.C.C.2;
[T oY= = 11T o T S TR IR SRR 76
Apoio Realizagdo:

T QFACEPE G o O 2,

CAPES FUTEAL



VI CONGRESSODE e ’ES; 0 RTE\
EDUCACAOFiSICA ey

CARUARU - PERNAMBUCO - BRASIL

oL ——

GASTO ENERGETICO EM EXERCICIOS DE ALTO IMPACTO ASSOCIADO A UMA

ALIMENTACAO SAUDAVEL: MELHORA NO DESEMPENHO DO ATLETA? evoeeeteeeeee et 77
Oliveira, J.I.C.%; Lima, P.H.S.%; Floréncio, E.M?; Lopes Neto, F. B.2%; Viana, M.T®>................... 77
APLICA(;AO DO CONTEUDO LUTAS NAS ESCOLAS DE REFERENCIA EM ENSINO
MEDIO DOM MIGUEL (ERDOM) E NELSON BARBALHO (ESTADUAL) ..eeiiiiiiiiiiiiieeeee e 78
Barbosa, V.V.A.%; Belo, C.S.%: Silva, HV.T.5 AZeVEAO, P.F. V.2 ..o, 78
A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO MENTAL PARA A MOTIVACAO DE ATLETAS DE ALTO
L AN | 11171 =3\ X 79
ANdré, L.M.P.1; ReiS, J.V.1 MACIEL, A. M. S. B2 ..ot en e s 79
CONDROMALACIA PATELAR E EXERCICIO FiSICO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA .....ccceee...... 80
TOITES, S.B.1; SOUZA, C.E. A 2 et e et e et e e et e et et eeeeseeeeeeaee st eeaeaneeeneneeeneanes 80
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA E EXERCICIO FiSICO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA ...ttt ettt ettt ettt e et et et et e e et et et et et e e et et et e e eteteteseeseeaeneeeenn e 81
TOMTES, S.B.1; SOUZA, C.E. A2 oot e ettt et et et e e e e e e et e et et et eneeeeereeneeneeeeeeeeeeeeneene 81
BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE FORCA PARA O IDOSO ... 82
ALBUQUERQUE, J.H.G!, ALBUQUERQUER, LIM.C.G2.......cccteeeee ettt 82
NEUROPLASTICIDADE x ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: ...t ioteeee et eee s 83
REAJUSTES NEURAIS COMO PRESSUPOSTOS DA RECUPERAQAO ................................................ 83
Conceicéo, A.M.%; Souza, M.C.P.%; Macedo, L.P.%; Silva, B.F.%; Perez, M.C.3
VAN, VLT 0 ettt e et et e e et e et eseeeeee e e et et et eneeeeereesesseae et et eetaneseeeneeseenenneeneeeneneneeas 83
T Lo I o Lol o q o =T A T=T o [o] - TS 84
PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS DO LAZER NA NATACAO DO PROJETO PARTICIPESPORTE
NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUGCO ... ittt rae s 85
Girdo, M. V. F.12; Viana, F. S.12; Pereira, J. F. M.22; Franca, T. L.3% ..., 85
BENEFICIOS DO EXERCICIO EM HIPERTENSOS E DIABETICOS TIPO 2 EM UMA
ACADEMIA NA CIDADE DE CUPIRA ...ttt et e e e e e e e e e e e ra e e e eaaaas 86
= L 10T AN T TR 86
Relato de Experiéncia: a educacdo fisica e sua estrutura fiSiCa......ccccccovvvriieiiec i, 87
Souza, A. V.1?; Ferreira, M. S. G.23; Evangelista, A. P.13; Silva, A. C 56, ...c.ccoeeeeeereene, 87
PIBID/ASCES FAZENDO A DIFERENCA NA ESCOLA LEUDO VALENCA: DESENVOLVENDO
QUALIDADES COOPERATIVAS NOS ESTUDANTES ..ottt 88
SILVA, A.A.12: BELO. C.S'2: PAZ. W.P.S'2: OLIVEIRA, W.C'2; Da SILVA, F.L12
DA SILVA, E.F. LN 2 oottt ettt et e ee et et e e et e e et e et e eaesee e eeeee et eeeeaaeeenesee et eeaeseeeeeeanesenenes 88
RELATO DE EXPERIENCIA: O TRATO DO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCAQAO FiSICA
COM A PARTICIPA(;AO DO PROJETO PIBID ...uiii ittt ettt et s e e e 89
AIMEIdA, M.F.L GOMES, R. A2ttt ettt e e s ettt e e s ettt e s sasaaeessasraeessassaeessasraeessanes 89
Apoio Realizagdo:

T QFACEPE G o O 2,

CAPES FUTEAL



VI CONGRESSODE e ’ES; 0 RTE\
EDUCACAOFiSICA ey

CARUARU - PERNAMBUCO - BRASIL

oL ——

ATIVIDADES DINAMICAS E INTERATIVAS COMO FORMA DE ENFRENTAR A DISPERSAO

NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA ......ccoccooiieeeeecee e 90

GOMES, A. G. 0.13: DA SILVA, R. E. R.13%: BRAZ, E. B. S.1% OLIVEIRA, L. M.23 ...ccven.. 90
RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO QUADRILHA JUNINA ATRAVES DO PROGRAMA
INSTITUCIONALIZADO DE BOLSA DE INICIA(;AO A DOCENCIA = PIBID. ooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 91

Junior, G. F. L.}; Goes, B. F.%; Silva, L. A. A.1; Moura, E. S.%; Silva, E. L.2; Silva, J. S.%;

AZEVEUO., PV 2. ettt ettt e s ettt e e s ettt e e setbeeesaaaeessaabeessasraeessassaeessassaeessanes 91
EVENTO RECREATIVO EU ME REMEXO MUITO: UM RELATO DE EXPERIENCIA .....oeooveeeveeeeeeran, 92

Goes, Bruna F.1; Chaves, Brendhel H.A.;Anderson ; Seixas, Thiago 2. ........ccccccevevverieerrerennnn. 92
UM RELATO DE EXPERIENCIA EM SALA DE AULA IDENTIFICANDO O CENTRO DE
(N VA 17 AN 5 ] T 93

Da Silva, S. F. 22 Vieira, R. P.5Silva, E. J. A. 22 SIIVA. Y. O3 oo eeerereseseeeneens 93
GINASTICA PARA TODOS, UMA EXPERIENCIA NO NUCLEO DE APOIO (NASF) DO
MUNICIPIO DE CARUARU. ..ot ettt et e et e et e e et e e e e e e e e e ee e et e seeeseeeseeeenseeseeeseeeseeseesesessessneeneseneeneeneens 94

Santos, N.M.F.Z Tavares, F.S.M.I% NUNES, S.M.F.Z .. ..ot 94
ANALISE QUALITATIVA DO SAQUE BACKHAND DO BADMINTON EM NIVEL BASICO......ccccuveu..... 95

Moura, |. C. S. 22 Silva, E. J. A.22Da Silva, S. F.22 Silva, Y. O3S4&, M. T-3..oceeeeeeeeereren. 95
ANALISE QUALITATIVA DO GESTO ESPORTIVO CHUTE NO FUTSAL A LUZ DA
BIOMECANICA ... oo ettt et ettt et e e e et e et et et e e e e et et e et et e e e e ee e e eeeeee e een s 96

Vieira, R. P.% Da Silva, S. F.»2Silva, E. J. A.12 Silva. Y. O 3* De Souza, F. T.C3..cccovv...... 96
A DANCA AFRO-BRASILEIRA ENQUANTO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR............ 97

Costa, J.A.B?, 2; Silva, E.C.A?, 2; Silva, G.C'2; Sousa, L.C¥2; Granville-Barboza, R.3................ 97
TRABALHANDO COM OS TEMAS TRANVERSAIS NAS AULAS DE EDUCA(;AO
(ST [oF N =11 =1 1 o USROS 98

Silva, E. J.A¥2Da Silva, S. F.1 2 Moura, I. C. S.»2 Da Silva, R. P. 2 Barros,

E.S. B2 AZEVEUO, P. F. V. 23 oot e e et e e et et et e et et e e e et eeee st et eeae st eeeeaneeanenes 98
UMA ANALISE DA PRATICA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA EM UM CENTRO
INTERDICIPLINAR DE EQUOTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA ..o v 99

Ri0S-Santos, G.G. , ; BUGANM, J.P. ..ottt snesnen 99
| TORNEIO DE TENIS DA FACULDADE ASCES: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
ORGANIZACAO DO EVENTO ESPORTIVO ..ottt ettt ettt et e et et e s e r e st e s e e eaneees 100

Couto, R. M. S.*: Da Silva, W. J.%; Da Silva, R.E.R.2; Gomes, A. G. O.%;

ChOoUSINNO, M. T. F.1i SEIXAS, T2 oeeeeeeeeeeeeeeee oo ee et et e et et eeeesesseeseeseee et et ereseeareesessenseeseeeeeeenaeanes 100
PROGRAMA CIENCIA SEM FRONTEIRAS E ESTAGIO DISCENTE NA AUSTRALIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA ..ot et e e e e e e et e et e e e e e e et e e et e e e e e e e ee e e e e e eraeeeeeeeseeeseaeans 101

Gongalves, W.S.F.2% Vidgen, H.Z Viana, M. T34 .t 101

Apoio Realizagdo:

T QFACEPE G o O 2,

CAPES FUTEAL



VI CONGRESSODE e ’ES; 0 RTE
EDUCACAOFiSICA ey

CARUARU - PERNAMBUCO - BRASIL

oL ——

POSSIBILIDADES PROPOSTAS PELO PIBID NA TRANSMISSAO DO CONHECIMENTO

DURANTE AS AULAS DE EDUCAGAQO FISICA. .....cuiiiiiiiitieieieeie ettt 102
TAVArES, E.S.1; AIVES, M. A, C.le oottt et e e et e e e e eee et et e e et et eneeseeseeseeeeeenenaeann 102
RELAC;OES DA DANCA FOLCLORICA NA ESCOLA .....ooiceeeeceeeeeeeeeeee e 103
Yo 0T T O I T Y- T} o Y- I 103
A IMPORTANCIA DO KARATE NA~ FORMACAO DA AUTOCONFIANCA DO ADOLESCENTE
NO PERIODO DA ESCOLARIZAGAD ... .uuuuiuiueuiututeieietetatetateteanrnteeesnseseseseteseresesesessrsrersrsrereressrsrsssrnrnnnmnnes 104
F e [ Lo LT N IO @ L of = Yo o T 230 104
GINASTICA RITMICA: APRENDENDO COM O LUDICO......cooiiiiieirininiisieisieiseseee s 105
Dourado, G. M. F. ; Souza, A. A. C.1; Souza, K. N. G%; Santos, L. D% ... 105
A COMPR~EEN,SAO DAS LUTAS CORPORAIS NA FORMACAO DE PROFESSORES DE
EDUGCAGCAQD FISICA ..ttt e s s e st s sttt s s 5555555555555 5555555555555 555555 e e s e s e bnmnnnnnn 106
Queiroz Neto, L. F.LAIChaN|O, F.2. ...ttt sttt san s 106
A LUTA CORPORAL COMO CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA DA REDE
MUNICIPAL DO TPOJUGCA ... eeetieeteieteietetetataeaeateteteteeeeeeseeeeseesteeetetesssesessse e sesssesesssssssssssnsssnsnsnsnsnsnnnsnnnnnnns 107
T X< o T 2 T SN ol o =Y o o N o Y O 107
DIFICULDA:DE DE APRENDIZAGEM OU DEFICIENCIA INTELECTUAL: QUAL A
PERCEPCAO DO PROFESSOR SOBRE O ALUNO? ....uutiiuiiiiiiiiiiiiiuiuiuitieiaiaieiareisesrersrerererersrersrersrensenes 108
ALBUQUERQUE, J.H.G?, ALBUQUERQUER, L.M.C.G2...cvvvreerrereeeeeseeseeeeeessseeeseseseeesessns 108
TOIMA LIV ittt h bbb et b bt st s b e st et et et e bt e bt e bt st e b et et et e e enesbesbeneens 109
EFEITOS DE UMA SESSAO DE PILATES SOBRE A PRESSAO ARTERIAL .....cccovieieeiieeeeee e 110
Silva, E.J.A.:; Amador, B.O.R.; Mirelly, L.Z Silva, Y.O.G. % .....cccoovoieeeeeseeeeeeeeseeeessnsenns 110
(O70] 04U T aTToT=Tox= Lo I @ - | USSP 111
A GINASTICA ARTISTICA E REALMENTE ARTISTICA? ..oiiiiiiieieiriieeeieisisne et 112
PIEITA, S.H. L. oottt ettt e ettt e s e et e e s ettt e sasaaeeesesaaeeesassateesasssaeesassaeeesasraaeesassneeesas 112
ANALISE DESCRITIVA DOS LANCADORES DO CIRCUITO PARALIMPICO DE ATLETISMO
LOTERIAS DA CAIXA 2013/2014......eeeuuuuuiuiniuiuiuinintnunturntetarstetetsrerersrsrerereer.—.—.———.—.—.—————————————————————————————. 113
Freire, G.M.%; Freire, G.L.M.Z; ROAIQUES, G.M.2 ...ttt 113
REFLEXOES SOBRE AUTONOMIA E CIDADANIA NA ESCOLA CAPITALISTA ...cooiiiieeeeeeeeen 114
Frizzo, G.F.E.L; MEeNONGA, R.B.2........cooiieeeeteeeeeeeteeetet ettt seannana 114
FATORES DE INTERFERENCIA NA UTILIZACAO DO METODO GLOBAL FUNCIONAL
NO ENSINO DE JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: UM ESTUDO COM PROFESSORES ............ 115
Mendonga, R.B.1; VEroNEZ, L.F.C.2 ...ttt ettt 115
PESQUISA E EXTENSAO: UM ENCONTRO COM A PRATICA ..ottt 116
SaNtoS, M. de A.C..B.L SANIOS, LD 2.ttt et ee et et e e et eeae s e eeeeareseeeseeaeeeeeenes 116
Apoin: Realizagdo:

T OFACPE G pir O D



EDUCACAOFiSICA %

| EEIPRESSOES /

CARUARU - PERNAMBUCO - BRASIL

MOTIVAGAO PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E SATISFAGAO COM A VIDA

DE IDOSAS E ADULTAS DE MEIA IDADE PARTICIPANTES DO IIl MOVIMENTO SENIOR............... 117
Silva, H.M. de B.%; Pereira, B.A.%; Melo, D. de A.%; Oliveira, F.J.F.%; Pereira, D.S.3.................. 117
EFEITOS AGUDOS E CRONICOS DO TREINAMENTO HIPOXICO INTERMITENTE: UMA
REVISAO SISTEMATICA ..ottt e e e e e e e e et e et e e e e e e e e e e et e e e e e e e eer e s e e s e e e e e e eeeeteeeeeeereeereeere e 118
Dantas, J. H. A.Y2, Sousa, D. S. F.1% Lopes, P. R.:; Piraud, A. L. T.Y23 e 118
HABITOS ALIMENTARES DOS ATLETAS DE JUDO PARTICIPANTES DO 5° JOGOS
ABERTOS DOS INSTITUTOS FEDERAIS DO CEARA ..ot eeeeeeeee e aeeveeveeeseaeaeeanees 119
Silva, M. de C.%; Siebra, E.L.L.2; Pereira, D.S.3 ...t eeeeee e anes 119
ORGANIZAQAO DO TRABALHO PEDAGOGICO DA EDUCACAO FISICA .o 120
Frizzo, G.F.E.}; Bopsin, A.P.2; Mendonca, R.B.3; Cunha, M.A.%; Silva, P.C.5;
AV, T oA e ettt e et e e et e e ea e et e e et et e e e et et e et e et e aeare et eaee et eanenteerteanerenennens 120
AUTONOMIA E DEMOCRACIA NA ORGANIZA(}AO DO TRABALHO PEDAGOGICO NA
ESCOLA PUBLICA. ... oottt ettt ettt ettt e ettt e e e s et e e st e e et et et e e eteseeteeeaeesenee e 121
Mendonga, R.B.1; FriZZo, G.F.E. 2.ttt ettt 121
APLICAQAO DE TESTES NEUROMOTORES EM ATLETAS DE FUTSAL UNIVERSITARIO.............. 122
Gongalves, W.S.F.17; Pereira, J.H. de P.L.G.; Lins, M.F.N.3"; Souza, T.K.N.%;
PErEZ, M. C.0 VAN, M. T .7 ettt e e et e e e et e e e e et et eeeeseeereeaneseeeneens 122

£

Apoio: Realizagdo: g

l
> CFACEPE (Conrer E,m, @ ALESDE OO

CAPES W olalndafes e mmm FUTEAL




VI CONGRESSO DE

EDUCACAOFiSICA

CARUARL - PERNAMEL RASIL

1. IDENTIFICACAO

Titulo: Esporte: Impressdes e Expressdes

1. Coordenacéo geral (proponente):
- Prof. Ms. Luciano Leonidio
- Prfa. Ms. Roberta de Granville

- Prof. Dr. Marcelo Viana (Presidente)

2. Comisséao de honra:
- Prof. Paulo Muniz Lopes (Diretor-Presidente da ASCES)
- Profa. Marileide Rosa de Oliveira (Diretora Académica da ASCES)
- Sr. José Sidronio (Diretor Administrativo da ASCES)
- Secretario Municipal de Saude de Caruaru
- Secretario Municipal de Educacao de Caruaru
- Diretoria de Esportes de Caruaru
- Secretéario Estadual de Saude
- Secretério Estadual de Educacgéo
- Secretaria Estadual de Esportes
- Conselho Regional de Educacéo Fisica

- Servico Social do Comeércio - SESC

3. Comissao Cientifica
- Prof. Dr. Marcelo Viana
- Prof. Dr. Bruno Santana

- Profa. Dra. Marilia Moraes

Realizagao:

Apoic: . 120
= s 1




- Prof.

- Prof.

- Prof.

- Prof.

- Prof.

- Prof.

4.

VI CONGRESSO DE

CARUARL

Ms. Wallacy Feitosa
Ms. Luciano Machado
Ms. Antonio Lima

Dr. Franklin Barbalho
Dr. Francisco Santos

Ms. Humberto Silva

Comisséao de Comunicagéo e Marketing:

- Esp. Diana Bezerra

- Prof.

Ms. Thiago Seixas

- Prof2. Ms. Shirlaine Marques

5.

Comissao de Cultura:

- Prof2. Ms. Samantha Sousa

- Prof2. Ms. Viviane Moraes

- Prof.

6.

- Prof.

- Prof.

- Prof.

- Prof.

7.

- Prof.

Dr. Adilson Ferraz

Comisséo de Apoio Logistico:
Esp. Alexandre Albuquerque

Esp. Fabiano Souza

Esp. Lucielma Rego (Acessibilidade)

Esp. Paulo Valois

Comisséo de Recepcdao e Transporte:

Ms. Marcos Tulio

- Prof2. Ms. Pamela Tavares

- Prof.

Ms. Carlos Eduardo

MAMBEL TRASIL

EDUCACHOFsSICA E.ﬁi?s?if\

\ EEKPRESSOES y/

Realizagao:

@ Orcere G o © @ | R,




EDCicioFsIcA I E.ﬁi?s?if\

\ EEKPRESSOES y/

CARUARL MAMBEL TRASIL

- Prof. Ms. Ana Barreto

- Profa. Ms. Ana Paula Figueiroa

8. Comissao de Avaliacao e Relatoria:
- Prof. Ms. Yumie Okuyama
- Prof. Ms. Marco Aurélio
- Prof. Ms. André Pirau&a

- Prof. Ms. Flavio Archanjo

9. Entidade promotora:

Faculdade Asces

Associagdo Caruaruense de Ensino Superior
Diretor:

Paulo Muniz Lopes

Fone/Fax: (81) 2103 2000 / 2103 2053
E-mail: diretoria@asces.edu.br

Realizagao:

@ Cacere @& e ¥ @ A



mailto:diretoria@asces.edu.br

EDUCACHOFSICH W EoronTE ]

\ EEXPRESSOES /

CARUAE

Projeto de Pesquisa

Apoio: _ Realizagao:

’-}1" aaiaay
DG o o2 (&) D
CAPES E‘:‘.AJ"CM..E,,PE CONFEF E.t_rrp - ﬁOSOb Facutuno




O wi coneesso o, -
EDUCACAOFiSICA
FACULDADE ASCES

CARUARL - PERNAMBLIGD - BRASIL

ALTERACAO DA FREQUENCIA CARDIACA COMO INDICADOR DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES

Da Luz, E.R.C.%; Da Silva, H.B.B.P.%; Alcantara, L.V.S.%; Silva, B.F.24; Souza,T.K.N.24; Viana,
M.T.34

Graduando do Curso de Bacharelado em Educagédo Fisica — Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisiterapia-Associacdo Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES)?

Doutor em Nutrigdo/ Orientador — Docente da Associagao Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES) - (mtvianaO@hotmail.com)?

Grupo de Pesquisa em Salide Publica — GPESP*

RESUMO

Introducdo: A Frequéncia Cardiaca (FC) € o resultado de sistoles e diastoles das cameras
cardiacas realizada em um minuto e pode ser um indicador do funcionamento do miocardio. I1sso
reflete que o batimento cardiaco origina-se em um sistema condutor cardiaco e propaga-se para
todas as partes do coracdo.Um desequilibrio desses acontecimentos pode ser um marcador de
doencas cardiovasculares. Objetivo Geral: Verificar alteragdo da frequéncia cardiaca como
indicador de doencas cardiovasculares. Materiais e Métodos: Por meio de um estudo explicativo,
transversal e descritivo com amostra por conveniéncia, sera analisada com 30 adultos de ambos
0S sexos, entre 18 e 25 anos, da Academia Power Fitness, no bairro Nossa Senhora das Gracas,
no municipio de Caruaru — PE, no periodo de setembro e outubro de 2015. Ser& aplicado um
protocolo (questionario) com 15 perguntas fechadas com respostas tricotbmicas envolvendo
questdes sobre a rotina diaria e qualidade de vida desses individuos que pode influenciar sobre a
frequéncia cardiaca dos mesmos. As andlises estatisticas serdo realizadas por meio de uma
distribuicdo de probabilidades (andlise percentual). Referencial Tedrico: O nosso coracéo trabalha
de forma incessante durante toda a nossa vida, rotinas em longo prazo, podem comprometer o seu
funcionamento ou melhora-lo. Mudangas nos padrfes da variabilidade de frequéncia cardiaca
fornecem um indicador sensivel e antecipado de comprometimentos na saude, especificamente no
sistema cardiaco do individuo. Fatores como condicionamento fisico, genética, medicamentos,
estresse e cigarro, interferem diretamente nesse parametro. Produtos Esperados: Espera-se
verificar altera¢des na frequencia cardiaca como indicador de doencas cardiovasculares atraves
das atividades rotineiras desses individuos.

Palavras-chave: Frequéncia Cardiaca; Miocéardio; Monitoramento.
Contato: Eduardo.ramon.12@hotmail.com

Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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NIVEL DE SEDENTARISMO EM JOVENS UNIVERSITARIOS: ESSE GRUPO E DE RISCO?

Silva, J,F.%; Silva Neto.S.T.%; Diniz, L. L2%; Viana, M.T .34,

Graduando do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica — Associacao
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)?!

Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia — Associacao

Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)?

Doutor em Nutricdo/ Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES) - (mtviana0@hotmail.com)?

Grupo de Pesquisa em Salde Publica — GPESP#

RESUMO

Introducéo: A vida ativa € uma caracteristica do ser humano, entretanto, a praticidade pelo uso da
tecnologia vem gerando a inatividade e essa, a probabilidade de estados mérbidos. Objetivo Geral:
Analisar o nivel de sedentarismo em jovens universitarios. Materiais e Métodos: Estudo descritivo
e transversal com amostras acidentais, onde seréo analisados 30 universitarios (1° e 8° periodos)
de ambos os sexos, devidamente matriculados na faculdade ASCES na cidade de Caruaru-PE, no
ano letivo de 2015. A andlise sera realizada de Maio a Novembro de 2015. A pesquisa tera a
aplicacdo de um protocolo sobre o nivel de atividade fisica regular, com 10 perguntas abertas e
fechadas (dicotbmicas, tricotdmicas e policotomicas). Referencial Teorico: Em geral, o uso
inadequado da tecnologia vem suscitando estados morbidos no ser humano. Essa pseudo-
praticidade induz a inatividade fisica, que por sua vez, pode desencadear o acumulo de fatores de
riscos coronarianos, causando sérios problemas a saude. Produtos Esperados: A perspectiva
criada pelo uso inadequado da tecnologia pode estar motivando varios problemas de saude no
campo social e esses agravos podem gerar estados de morbimortalidade na populagdo. Neste
sentido os jovens universitarios, por todas as atividades que lhes séao inerentes, pode ser um grupo
altamente exposto a esses eventos devido a esses habitos inadequados.

Palavras-chave: comportamento sedentério, tecnologia, Modernidade
Contato: julianaflorencio08@hotmail.com (81) 9684-6482
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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QUAL A IMPORTANCIA DA ALIMENTAQAO PARA OS PRATICANTES DE EXERCICIOS
FISICOS?

Silva, 1.M.%; Souza, L.G.S.F.%; Lima, H.S.R.%; Franca, J.S. 13; Goncalves, W.S.F.%3; Viana, M.T.23,

Graduandos do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da Faculdade ASCES?;
Doutor em Nutricdo/ Orientador — Docente da Faculdade ASCES (mtvianaO@hotmail.com)?;
Grupo de Pesquisa em Salde Publica — GPESP3.

RESUMO

Introducéo: A dieta influencia diretamente no desempenho dos praticantes de exercicios fisicos
(EF). Desta forma, uma alimentacdo adequada as especificidades do praticante bem como as
caracteristicas do tipo de exercicio sdo fatores primordiais para alcancar resultados almejados.
Objetivo Geral: Descrever a importancia da alimentacao para os praticantes de exercicios fisicos.
Materiais e Métodos: Trata-se de um projeto de revisdo de literatura bibliografica, onde sera
utilizado 20 artigos cientificos publicados em lingua portuguesa, entre os anos de 2010 a 2015,
analisados entre os meses de marco a junho de 2015. Os artigos foram encontrados na biblioteca
eletrbnica SciELO e nas bases de dados LILACS e MEDLINE através da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Para as consultas foram utilizados termos indexadores, dentre outros, exercicios
fisicos; alimentacao; alteracdes fisiologicas. Referencial Tedrico: Uma alimentacdo adequada ira
auxiliar no desempenho do individuo ndo apenas durante 0s treinamentos, suprindo
adequadamente as reservas energéticas do corpo humano utilizadas durante o exercicio, mas
também na recuperagcdo muscular, retardando a fadiga. Uma alimentacdo balanceada,
adicionalmente a pratica do exercicio fisico sistematizado pode aumentar significativamente a
massa muscular do praticante. Para tanto, a alimentacdo deverd ser realizada em horéarios e
guantidades adequadas, contemplando nutrientes como carboidratos, proteinas, lipideos, vegetais
e frutas. Produtos Esperados: Os resultados encontrados através da literatura cientifica poderéo
direcionar a importancia da alimentacédo para os praticantes de exercicios. Vale ressaltar que a
intervencdo multidisciplinar, envolvendo o profissional de educacéo fisica e o nutricionista é de
suma importancia neste processo.

Palavras-chave: Exercicios Fisicos; Alimentacéo; Alteracdes Fisiologicas.
Contato: heltonlima2015@hotmail.com (81) 9660-2968 / 9354-2338
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude.
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AREAS SATURADAS NA ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA

Sobral, B.P.S.V.Y; Pio, L.R.M.N%.; Aguiar, M.A%; Viana, M.T.3.

Graduandado Curso de Bacharelado em Educacao Fisica — Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Graduando Curso de Bacharelado em Farmacia — Associacdo Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES)?

Doutor em Nutricdo/ Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino

Superior (ASCES)- (mtvianaO@hotmail.com)?

RESUMO

Introducéo: A area de atuacdo do bacharel em educacdo fisica € muito ampla e abrange diversas
areas, porém varios educadores comecam suas carreiras onde existem diversos outros
profissionais do mesmo ramo, limitando assim sua atuacdo no mercado de trabalho. Objetivo
Geral: Analisar as areas saturadas no ramo da Educac¢éo Fisica. Materiais e Métodos: Trata-se
de um projeto de revisdo de literatura, onde serdo analisados 08 artigos publicados em lingua
portuguesa, entre 0s anos de 1998 a 2014, no periodo de Marco a Maio de 2015. Utilizaram-se as
bases de dado da Plataforma Scielo e referenciam-se aos descritores: Educacéo Fisica, Areas de
Atuacdo e Mercado de Trabalho; Referencial Teorico: A concepgéo sobre diversos setores da
educacéo fisica tem mudado positivamente, pois diversos ramos foram ficando super lotados,
devido a escassez de estudos, logo, assim foi vendo a necessidade de procurar novas areas para
serem exploradas, sendo elas: Estética, saude, Lazer e esportiva. Identificando a area profissional
almejada pelos educadores fisicos, essa expansao foi decorrente a especializagdes e projetos de
estudantes, a fim de melhorar sua grade curricular, os tornando mais aptos a sairem de areas
saturadas, como as academias de ginastica, pois € uma area de facil acesso. Foi visto que a
formacdo que cabe ao profissional de educacdo fisica, tem uma enorme fonte ainda a ser
explorada. Produtos Esperados: Apoés analisar as areas de atuacgao profissional, foi visto que as
grandes variedades de opcdes em diversos setores. Nao € necessario ficar restrito em areas
saturadas com diversas oportunidades a serem explorados pelos profissionais.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Areas de Atuacio; Mercado de Trabalho;
Contato: brunnopsvsobral@gmail.com (81) 9671-4967 larissapiolll@gmail.com (81) 9520-5932
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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AS CAUSAS E CONSEQUENCIAS DA INATIVIDADE FiSICA NA FASE ADULTA

Silva, J.L.G.%; Silva Janior, M.A.B.1;: Santana, R.S.%: Lins, M. F.N.24: Viana, M.T.34,

Graduando do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica — Associacao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Graduando do Curso de Farmécia — Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)?
Doutor em Nutrigdo/ Orientador — Docente da Associagéo Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES) - (mtvianaO@hotmail.com)?

Grupo de Pesquisa em Salide Publica — GPESP*

RESUMO

Introducdo: Atualmente o sedentarismo vém se tornando um problema de saude publica,
evidenciando-se, gue um dos principais problemas por essa ocorréncia esta sendo a crescente falta
atividades fisicas regulares. Objetivo Geral: Identificar os motivos do sedentarismo na fase adulta.
Materiais Métodos: Trata-se de um projeto de revisdo de literatura com amostragens por
conveniéncia. Seréo revisados 10 artigos em lingua portuguesa e publicados entre 2010 a 2015,
analisados durante o periodo de Mar¢o a Junho de 2015. Utilizou-se as bases de pesquisa Scielo,
Bireme e Google Académico, referenciadas pelas palavras, Sedentarismo, Atividade Fisica e
Comodismo. Referencial Tedrico: O sedentarismo é caracterizado pela falta de atividade fisica,
gue atrelado ao consumo exagerado de lipidio e sodio acarretara no aparecimento de doencgas no
organismo. O fato destes comportamentos se prolongarem com o decorrer da idade algumas
duvidas séo levantadas sobre a prevaléncia desses problemas. Tendo em vista que fatores como,
socioecon6mico, demografico e até comportamentais podem influenciar no estilo de vida
sedentario. Além disso, pessoas sedentarias estdo mais propicias a desenvolverem uma série de
doencas cronicas ndo transmissiveis, onde influenciara diretamente na mudanca de habitos da
pessoa. Alguns problemas como, cardiovasculares, renais e neuromusculares, podem ser
facilmente adquiridos por individuos sedentarios, causando desequilibrio no funcionamento
fisiologico. Produtos Esperados: A pratica de atividade fisica é fundamental em qualquer idade, e
considerada um meio de preservar e melhorar a saude, dessa maneira o cidadao sedentério tera
uma melhor resposta do seu corpo.

Palavras-Chave: Sedentarismo; Qualidade de vida; Atividade Fisica.
Contato: luizvaldivia2012@gmail.com/ (81) 8219-2867/ 9577-2088

Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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COMPORTAMENTO SEDENTARIO ASSOCIADO AO USO INADEQUADO DE TECNOLOGIA
COMUNICATIVA EM UNIVERSITARIOS DA ASCES

Silva, E. N.12; Alves, F, M.12; Viana, M.T.34,

Graduando do Curso de Bacharelado em Educacéao Fisica — Associacao Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES)!

Programa de Iniciagéo Cientifica ASCES/ 20132

Doutor em Nutricdo/ Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES) - (mtviana0O@hotmail.com)?

Grupo de Pesquisa em Saude Publica — GPESP*

RESUMO

Introducdo: O sedentarismo €& considerado o fator de risco de doencas crdnicas nao
transmissiveis mais prevalentes na populacdo brasileira. O uso exacerbado das tecnologias
comunicativas, de uma forma consistente, esta associado a 50% desse comportamento de risco.
Objetivo Geral: - Identificar a influéncia do uso inadequado da tecnologia comunicativa no
comportamento sedentario dos universitarios da faculdade ASCES. Materiais e Métodos:
Estudo descritivo, transversal, com amostras acidentais. Onde serdo analisados 50 universitarios
homens e mulheres, de qualquer idade, que estejam matriculados na faculdade ASCES na
cidade de Caruaru-PE, no ano letivo de 2015. A analise sera realizada entre junho e julho de
2015. A pesquisa tera uma aplicacdo de questionario sobre o nivel de atividade fisica regular,
com 10 perguntas abertas e fechadas (dicotdmicas, tricotbmicas e politbmicas). A analise
estatistica serd caracterizada por distribuicdo de percentual. Referencial Tedrico: O
comportamento sedentario € um fator de pré-disposicdo ao sedentarismo, o qual pode provocar
alteracdes fisiologicas e morfologicas, além de agravos a saude com o avancar da
idade. Algumas duvidas sao levantadas quanto aos fatores que podem influenciar o
comportamento sedentario relacionado & tecnologia comunicativa. Como fatores
socioeconémicos, demograficos e, sobretudo, comportamentais pela utilizacdo demasiada de
celulares, computadores, entre outros. Produtos Esperados: A conscientizacdo que o
comportamento sedentario influenciado pelo uso inadequado de tecnologia comunicativa tras
grandes riscos a saude da populacdo. Dentre estes, a Obesidade, Diabetes,
Cardiopatias, hipertensdo, entre outras. Sugerem-se algumas maneiras para evitar estas
doencas tais como, cultivar uma boa alimentacéo e realizar Atividade Fisica regularmente.

Palavras-chave: Comportamento Sedentario; Tecnologia; Universitarios
Contato: Emersonnunes8@hotmail.com (81) 9254-6198 / 3724-1501
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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O TRATAMENTO DA CONDROMALACIA PATELAR POR MEIO DO METODO PILATES.

Pess0Oa, C.G.%; Franca, J.F.%?; Nascimento Junior, R.S.; Oliveira, B.O.P.%?; Oliveira, L.M.F.T .3,

Graduando(a) do Curso de Bacharelado em Educacéo fisica— Associacao Caruaruense de
Ensino Superior e Técnico.(ASCES)!

Grupo de Pesquisa em saude publica — GPESP?

Graduado em educacao fisica pela UFPE, Doutorado em andamento em neurociéncia na
UFPE, Professor e coordenado da academia escola da Faculdade ASCESS.

RESUMO

Introducdo: Condromalacia patelar (CP), propriamente dita refere-se ao joelho que foi
estruturalmente danificado. O método Pilates vem demonstrando ser um método terapéutico muito
eficaz, por possuir movimentos de menor impacto e controle de variaveis como: velocidade,
angulacéo, intensidade dentre outros, causando baixo risco aos seus praticantes. Objetivo Geral:
Descrever, o tratamento da CP por meio do método pilates. Materiais e Métodos: Trata-se de um
projeto em um estudo transversal do tipo revisao de literatura. Foram consultadas as bases de
dados Scielo e Bireme, destas foram selecionados apenas artigos originais, escritos em lingua
portuguesa que apresentassem no titulo ou resumo, aspectos da tematica especifica. Assim, 10
estudos foram selecionados e analisados entre junho e julho de 2015. Os que ndo se apresentaram
na integra foram excluidos. Referencial Teorico: O crescente numero de estudos que buscam
técnicas mais eficientes para o tratamento de lesdes, e patologias articulares, vem revolucionando
o tratamento da CP, principalmente nos ultimos dez anos, com técnicas cada vez mais eficazes.
As principais mudancas constituem-se em: maior controle do movimento e fortalecimento mais
seletivo de musculaturas adjacentes, com énfase na articulagdo afetada, proporcionando uma
autonomia mais rapida. A articulacédo do joelho € de suma importancia para a locomoc¢édo humana,
tem como principais funcdes, executar a flexao e extensao da perna; proporcionar estabilidade para
movimentos funcionais que utilizam os membro inferiores, assim tal articulacéo, sofre com muito
estresse. Produtos Esperados: Objetiva-se por meio desta revisao literaria trazer a tona o leque
de beneficios do Método Pilates na reabilitacdo da CP.

Palavras-chave: Condromalacia, método pilates, reabilitacao.
Contato: g_camila@live.com
Categoria: Projeto de Pesquisa.

Linha de Pesquisa: Saude.
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O DIREITO A PRATICA ESPORTIVAE O PBINCI'PIO DA IGUALDADE: UMA QUESTAO DE
GENERO

Chapoval, L.F.S.%; Chapoval, J. M. S. ?; Chapoval, R.L. S. 34,

Graduando do Curso de Bacharelado em DIREITO — Associagéo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Graduanda do Curso de Licenciatura em LETRAS ESPANHOL — Universidade Federal de
Pernambuco?

Graduanda do Curso de Bacharelado em DIREITO - Associacdo Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES) - (rayssachapoval@hotmail.com)?

Projeto de extensdo — Escola legal*

RESUMO

Introducéo: O presente trabalho, em fase de desenvolvimento, analisa o didlogo entre o direito a
pratica esportiva e o principio da igualdade no &mbito escolar, neste sentido as rela¢cdes de género
ainda se encontram em situacao dispare. Objetivo Geral: Demostrar a partir da analise entre o
direito ao esporte e o principio da igualdade no ambito escolar a despropor¢do quanto ao género,
assim sendo, propor praticas para inclusdo equitativa, quantitativa e efetiva das meninas e dos
meninos na disciplina de Educacdo Fisica, como forma de reconstru¢do dos papéis sociais em
ambiente escolar. Materiais e Métodos: A partir da observacdo de casos nas escolas durante a
pratica esportiva através da disciplina de Educacgéo Fisica, conclui-se que ha uma problemética no
gue tange a efetivacédo da igualdade de entre meninos e meninas de forma geral. Desta maneira,
utiliza-se o método indutivo, partindo de caso particular a fim de torna-lo geral. Referencial
Teorico: Foram utilizados como instrumento do trabalho, os seguintes: O conteudo juridico do
principio da igualdade; Género e educacdo: uma histéria de desigualdades; Manifesto pela
igualdade de género na educacdo. Produtos Esperados: Conseguir através da disciplina de
Educacéo Fisica debater a questdo de género na escola e fomentar os alunos e alunas ao diadlogo
democratico, assim, portanto, efetivando a igualdade entre estudantes.

Palavras-chave: Papéis de Género. Direito ao esporte. Principio da igualdade.
Contato: Rayssachapoval@hotmail.com (81) 99563-6268
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Educacéo.
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A IMPORTANCIA DOS EVENTOS RECREATIVOS NA ESCOLA

Chaves, B.H.A.1:Goes, B.F.1.: Seixas, T.2

Graduanda do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica— Associacao Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES)?
Orientador - Docente da Associacao Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)?2

RESUMO

Introducéo: O brincar é atividade fundamental para criancas pequenas e é um direito de todas as
criancas. As atividades recreativas favorecem um aumento da autoestima da criancga, contribuindo
para interiorizar determinado valor. Ao brincar as criancas representam 0s acontecimentos que
mostram o0 seu desenvolvimento racional, fisico, intelectual, demonstrando a sua grande
capacidade criativa. Objetivo Geral: Analisar por meio de uma reviséo bibliogréafica, a importancia
dos eventos recreativos na escola. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa que
sera realizada na bases de dados Scielo, efetuada mediante consulta ao DeCS, com a associacao
das palavras chave eventos, lazer, escola, alunos. Referencial Tedrico: Na histéria de nossa
sociedade, observamos que com a diminui¢do das horas de trabalho e crescente preocupac¢do com
a melhoria da qualidade da vida urbana, o lazer é valorizado e para ele, dirige-se o interesse dos
estudiosos de assuntos sociais. As atividades recreativas tém uma importancia na formacao de
todo ser humano, compreendendo seu desenvolvimento integral (motor, social e cognitivo). Os
jogos recreativos s@o os principais meios utilizados pela Educacao Fisica e Educagéo Psicomotora
e outras disciplinas para o desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem de conteudos
programéticos para os alunos da Educacdo Infantii e do Ensino Fundamental. Produtos
Esperados: Os Jogos Recreativos revigoram o corpo do aluno, melhoram a sua coordenacao
motora global, possibilitam leveza aos movimentos, facilitam a desinibigcdo, permitindo a crianga se
integrar no meio em que vive, a sua utilizacdo na Educacéo é de capital importancia pois a sua
pratica ajudara na formacéo integral do aluno.

Palavras-chave: LAZER, ESCOLA, EVENTO e ALUNO.
Contato: brendhelhenriqguechat@hotmail.com / (81) 99639-4106
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Lazer

B -

i -
© CIFAEPE (G ar Sl e

4


mailto:brendhelhenriquechat@hotmail.com

O wi coneesso o, -
EDUCACAOFiSICA
FACULDADE ASCES

CARUARL - PERNAMBLIGD - BRASIL

EFEITO AGUDO DO EXE~RCiCIO RESISTIDO EM DIFERENTES INTERVALOS DE
RECUPERACAO SOBRE RESPOSTAS HEMODINAMICAS

Ramos, J.A.S.1

Orientador: Prof® Ms Santana S.2

Co-orientador: Prof°® Dr. Alves 0.3

Faculdade Instituto Brasileiro de Gestdo e Marketing IBGM - Recife/PE1
Universidade Federal de Pernambuco UFPE — Recife/PE2,3

RESUMO

Introducéo As respostas cardiovasculares agudas variam em fungéo do tipo intensidade e duracéo
do exercicio. Os exercicios resistidos executados em alta intensidade possuem componente
estatico consideravel, provocando aumento da resisténcia vascular periférica. Objetivo Geral:
Verificar as alteragbes hemodinamicas agudas provocadas pelo treinamento resistido com
diferentes intervalos de recuperacédo no exercicio do Leg Press 45° e Cadeira Extensora uni e bi-
lateral. Materiais e Métodos Caracteriza-se por ser um estudo descritivo comparativo. Participarao
(n=31) sujeitos masculino jovens e treinados, com boas condi¢des de salude com idade entre 22 e
25 anos. Alunos com problemas osteomioarticulares que impecam total ou parcialmente a
execucao dos exercicios; tomando medicacdo que alterem a PAS, PAD e FC e consumindo cafeina
ou alcool serdo excluidos desse estudo. Todos os procedimentos serdo regidos pela normativa
466/12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude. Referencial Tedrico: A ocluséo do leito vascular
promove o acumulo de metabdlitos que acionam 0s quimiorreceptores musculares, estimulando o
sistema nervoso simpatico na liberagdo de catecolaminas. Consequentemente ocorre o aumento
da frequéncia cardiaca (FC) e, sobretudo, da presséo arterial sistélica (PAS) durante o esforco,
levando a aumento do duplo produto (DP), outro importante indicador de estresse cardiaco.
Produtos Esperados: Os exercicios realizados uni-laterais e bi-articular com menor intervalo de
recuperagdo podem provocar um maior aumento da FC e DP, provavelmente por uma menor area
estimulada que causaria maior vasoconstricdo nos locais inativos e isso aumentaria a resisténcia
vascular periférica por permanecer maior tempo de tensdo sobre o musculo.

Palavras-chave: Frequencia Cardiaca, Duplo Produto, Exercicio Resistido.
Contato: europhisic@hotmail.com - 98655-2548
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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DANCA: COMO OPCAO DE ATIVIDADE FiSICA PARA O CORPO E MENTE NO IDOSO.

Silva, J.L.M.1: Santos, A. K. S.1: Tavares, I. M.S.F.1; Souza T.K.N.2; Viana, M.T.34,

Graduando do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica — Associacao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Graduanda do Curso de Bacharelando em Fisioterapia — Associacdo Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES)?

Doutor em Nutricdo/ Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) -
(mtvianaO@hotmail.com)?3

Grupo de Pesquisa em Saude Publica — GPESP*

RESUMO

Introducgéo: A procura pela pratica de atividades fisicas de forma regular entre a terceira idade se torna
mais constante. A danca é uma boa opcao para esse grupo, sendo um importante aliada na melhora da
capacidade funcional do idoso o processo de envelhecimento. Objetivo Geral: Analisar a danca como
uma opcao de atividade fisica, para o corpo e mente no idoso. Materiais e Métodos: O presente
estudo é um projeto de pesquisa de carater descritivo com aspecto qualitativo com amostra por
conveniéncia, serdo avaliados 10 idosos, de ambos os sexos, com idade entes 60 e 80 anos e que
frequentem regularmente a academia da Faculdade ASCES-Caruaru-PE. Essas analises serdo
realizadas no periodo de maio de 2016. Sera aplicado um protocolo, com 10 perguntas, com respostas
dicotdbmicas e politbmicas. As analises serdo realizadas por meio de uma distribuicao de probabilidades
(andlise percentual). Referencial tedrico: A danca € uma forma de manifesto corporal, sendo vista
como algo divertido e prazeroso, sua pratica regular pode proporcionar uma diversidade
de beneficios. Torna-se perceptivel, que a atividade fisica contribuiu para melhorias na disposicédo do
idoso em realizar suas atividades diarias. Esse tipo de atividade tem uma efetividade para um envelhecer
saudavel, pois ao praticar, o idoso, adquiri flexibilidade, agilidade e equilibrio. Produtos
Esperados: Sugere-se que 0s idosos relatem a importancia da préatica da danca para melhoria no
processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Danca; Atividades Fisicas; ldoso.
Contato: Jonas_adm@outlook.com (81)9645-1613
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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AVALIACAO DAS RECOMENDACOES UTILIZADAS PARA A EXECUCAO DO TESTE DE
UMA REPETICAO MAXIMA

Sousa, D. S. F.1; Santos, I. F.%; Queiroz, A.P.S.1; Mathias, T. R. M.%; Piraua, A. L. T2

Graduandos do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica -

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)*

Mestre em Educacéo Fisica/Orientador — Docente da Associagéo Caruaruense de Ensino
Superior(ASCES) - (andrepiraua@asces.edu.br)?

RESUMO

Introducédo: Estudos tém verificado que a precisdo do teste de uma repeticdo maxima (1RM)
depende de uma série de variaveis, como: aquecimento, familiarizacao, intervalo de recuperacéo,
entre outros. No entanto, existem algumas recomendacdes (estimulo verbal, intervalo entre as
sessOes, uso de suplementos, cadéncia, visualizagcdo da carga, etc.) que sdo sugeridas por
diversos autores que nao possuem suporte tedrico para sua utilizacdo. Objetivo geral: verificar se
a utilizacao dessas recomendacdes pode repercutir nos resultados do teste de 1RM. Materiais e
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal que sera submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Asces. Acontecera em 5 etapas, cada uma vinculada a um trabalho de
conclusdo de curso, abordando as seguintes variaveis: Intervalo entre as sessfes, uso de
suplementos, cadéncia, visualizacdo da carga e estimulo verbal, serdo utilizados diferentes
desenhos experimentais, ajustados para atender as especificidades de cada subprojeto. Os
estudos serdo articulados de modo que permita uma interacdo e participacdo dos diferentes
discentes em todo processo de analise. Referencial Tedrico: O teste de 1-RM representa um meio
valido e confiavel para avaliar a forca muscular. Sua validade esta associada ao cumprimento de
um protocolo, o que também possibilita sua aplicagdo em diferentes grupos populacionais.
Produtos Esperados: buscar embasamento cientifico para as lacunas existentes na literatura, a
fim de trazer informacgdes solidas para utilizacdo do teste, no ambito cientifico ou pratico. Caso o
desempenho no teste seja afetado por algumas das recomendacdes citadas, essas deverado ser
incorporadas ao protocolo do teste. Tal medida ampliara sua preciséo.

Palavras—chave: teste de 1RM, recomendacdes do teste, variaveis
Contato: diegosantiagofs@hotmail.com/ Fone: (81) 99712-6956.
Categoria: Projeto de Pesquisa.

Linha de Pesquisa: Esporte
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A IMPORTANCIA DE ATIVIDADES LUDICAA\S E O PAPEL DA ESCOLA DURANTE O
TRATAMENTO DE CRIANCAS COM CANCER: UMA REVISAO NARRATIVA.

Chaves, Brendhel H.A.1; Missena, Hiasmim de L. C.1.; Piraua, André L.T.2.

Graduanda do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica— Associagdo Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES)!
Orientador - Docente da Associacao Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)?

RESUMO

Introducdo: Observa-se que despreparo da equipe escolar para o acolhimento do aluno com
cancer, somadas a rejeicao, o preconceito e a desinformacédo dos demais alunos, dificulta o retorno
das criancas com cancer as escolas. Objetivo Geral: Analisar, por meio de uma revisao
bibliografica, a importancia das atividades ludicas durante o tratamento da criangca com cancer.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa que sera realizada nas bases de dados
Lilacs e BVS, efetuada mediante consulta ao DeCS, com a associacdo das palavras crianca,
cancer, escola e brincar. Referencial Teorico: Os tipos mais frequentes de cancer entre criancas
séo leucemias e linfomas. Os tumores do sistema nervoso central mais comum s&o: o astrocitoma
e 0 meduloblastoma, que predominam no sexo masculino e ocorrem principalmente em criancas
menores de 15 anos. Durante o tratamento ocorrem mudancgas drasticas na vida das criangas,
devido a alteracdes de rotina, afastamento do seu convivio familiar e escolar, tornando-a mais fragil
emocionalmente, psicologicamente e no &mbito sécio afetivo, a brincadeira € necessaria durante o
processo de desenvolvimento humano, independentemente do seu estado de salude. Quando uma
crianga com cancer entra em tratamento, a brincadeira entra na vida com o Unico objetivo de ajudéa-
la a passar por esse processo de forma mais leve, amenizando modificacdes que acabam existindo
em sua vida, durante o tratamento. Produtos Esperados: Por meio de uma revisao bibliogréfica,
saber a importancia das atividades ludicas durante o tratamento da criangca com cancer e de que
forma essas atividades podem ser incorporadas ao contexto escolar.

Palavras-chave: Crianca, Céancer, Escola e Brincar
Contato: brendhelhenriqguechat@hotmail.com / (81) 99639-4106
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Educacgéo
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A SISTEMATIZAGAO DO CONTEUDO DA EDUCAGAO FISICA NAS ESCOLAS MUNICIPAIS
DA REGIAO URBANA DA CIDADE DE CARUARU

Da Silva, S. F. 1 2 Vieira, R. P. L Granville-Barboza, R3. Viana, M.T.#

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica — Associagdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)?;

Programa Institucional de iniciacdo & Docéncia-PIBID, ASCES 20142

Orientadora - Mestre em Educacéo / Orientadora — Docente da Associacao Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES) - (robertagranville@asces.edu.br)?

Co-orientador - Doutor em Nutricdo/ Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES) e membro do Grupo de Pesquisa em Saude Publica — GPESP -
(mtviana@hotmail.com)*

RESUMO

Introducao: A sistematizacdo dos contetudos da Educacéo Fisica na Educacao Infantil na escola,
nem sempre esta de acordo com os temas que devem ser tratados neste segmento de ensino,
logo, impossibilitando a sistematizacdo das aulas por parte desse profissional. Objetivo Geral:
Analisar a sistematizacdo do conteudo da educagdo Fisica na Educacdo Infantil nas escolas
municipais da regido urbana da Cidade de Caruaru. Materiais e Métodos: Este estudo sera
realizado com professores (as) que ministram aulas de Educacao Fisica na Educacao Infantil nas
escolas municipais da regido urbana da cidade de Caruaru, em uma abordagem qualitativa, por
conveniéncia com cinco professores sendo trés do sexo masculino e dois do sexo feminino, nos
meses de outubro e novembro de 2015. Como instrumento de avaliacdo sera usado a observacao
participante com ficha comparativa onde serdo anotadas as observacoes feitas a partir dos planos
de aula e de curso e das aulas. Referencial Teorico: Por lei, a Educagéo Fisica € componente
curricular da educacgédo bésica e, a Educacédo Infantil, fazendo parte desse contexto, devera ter
presente em seu curriculo este componente, o qual deve ser sistematizado da mesma forma que
os demais. Produtos Esperados: A sistematizacdo do conhecimento da Educacgdo Fisica na
Educacao Infantil ndo ocorre da forma preconizada pela lei e pela literatura especifica da area o
gue coloca como necessidade a realizacdo de estudos mais aprofundados que contribuam com
uma pratica pedagadgica sistematizada.

Palavras-chave: Escolas Municipais - Educacado Fisica - Educacao Infantil - Sistematizacado do
conteuddo.

Contato: felixemeneses@hotmail.com (81) 9919-40059 / 9998-32112
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Educacgéo
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ANALISE QUALITATIVA DO SAQUE BACKHAND DO BADMINTON EM NIVEL BASICO.
Moura, I. C. S. 1, 2, Silva, E. J. A. 1, 2, Da Silva, S. F. 1, 2, Silva, Y. 0 3, S4, M. T .3

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica — Associagdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Programa Institucional de iniciacdo & Docéncia-PIBID, ASCES 20142

Orientadora - Mestre em Educacéo / Orientadora — Docente da Associacao Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES) - (yumieokuyama@asces.edu.br)3;

Co-orientador - Docente da Associacao Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) -
(marcostulio.sa@gmail.com)3;

RESUMO

Introducao: Este estudo mostra a relevancia que a melhora do saque Backhand apresenta para
estudantes académicos que praticam essa modalidade, visto que essas informacdes facilitarao a
técnica a tatica e o desempenho quanto a execucédo durante todo o jogo. Objetivo Geral: Analisar
0 saque Backhand do badminton em uma analise qualitativa em praticantes de nivel basico.
Materiais e Métodos: Este estudo foi realizado com quatro académicos do curso de bacharel em
Educacédo Fisica da Faculdade (ASCES), no dia 16 de maio de 2015, a selecdo foi por
conveniéncia, onde foi observado o saque Backhand em nivel basico, as imagens foram feitas em
camera Sony de 16.1 m pixel, com a descricdo, observacdo e avaliacdo da forma como foi
executado o saque. Referencial Tedrico: O badminton € um esporte de raquetes leves disputado
com uma peteca entre duas ou mais pessoas nas modalidades (masculino, feminino ou misto)
disputadas em campo coberto com uma rede de 1,55m de altura, seu objetivo é marcar pontos ao
passar a peteca por cima da rede ou quando o adversario comete erros. Produtos Esperados:
Espera-se assim que os estudantes compreendam a importancia da postura e posicionamento do
corpo em relacdo aos planos e eixos, a distancia entre a raquete e o corpo, a empunhadura a
concentracdo necessaria para assim desenvolver com precisao o saque Backhand, para melhorar
a técnica a velocidade e agilidade do saque.

Palavras-chave: Badminton- Saque — Backhand — Velocidade - Agilidade.
Contato: alemao_critiano@hotmail.com (81) 99416-4696 / 99876-6599
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Esporte
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QUAIS AS PRINCIPAIS PERCEPGOES DO INDIVIDUO SOBRE OS BENEFICIOS DO
EXERCICIO FiSICO NA SAUDE?

Souza, S.P.F.J1; Agapito, E.G.B1; Goncalves, W.S.F.1,5; Silva, J.L.P.2; Silva, B.F3,5; Viana,
M.T.4,5.

Graduandos do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da Faculdade ASCES1;
Graduando do curso de Farmacia da faculdade ASCES2;

Graduando do curso de Fisioterapia da faculdade ASCESS3;

Doutor em Nutricdo/ Orientador — Docente da Faculdade ASCES
(mtvianaO@hotmail.com)4;

Grupo de Pesquisa em Saude Publica — GPESP5.

RESUMO

Introducao: O exercicio fisico € um meio fundamental para otimizar os niveis de saude. Este reduz
a possibilidade de desenvolvimento das doencas cardiovasculares, como diabetes e hipertenséo,
além de auxiliar no tratamento da depresséao e baixa autoestima. Objetivo Geral: Analisar quais
as principais percepg¢des do individuo sobre os beneficios do exercicio fisico na saude. Materiais
e Métodos: O estudo é de carater explicativo, descritivo e transversal com amostras por
conveniéncia. Serdo analisados 30 bacharelandos do curso de Educacdo Fisica da Faculdade
ASCES, da cidade de Caruaru — PE. A analise sera realizada entre os meses de maio e junho de
2015. Participardo da pesquisa alunos matriculados no periodo diurno, sem limitacdo quanto a
idade e sexo dos mesmos. O instrumento avaliativo (protocolo) utilizado sera um questionario
elaborado pelos pesquisadores. Este formulario apresentard dez (10) perguntas fechadas em
formato tricotdmicas, sobre a frequéncia, tipo e percepcdes de beneficios na saude do participante.
A anadlise estatistica serad caracterizada por meio de distribuicdo de probabilidade (anélise
percentual). Referencial Tedrico: Os beneficios de um programa de exercicio fisico adequado as
caracteristicas e particularidades do individuo sdo comprovados. Este pode promover, dentre
outros, o aumento de forca, flexibilidade, fortalecimento muscular e condicdo cardiorrespiratéria.
Produtos Esperados: O direcionamento das principais percepcdes a cerca dos niveis de saude
gue o individuo apresenta apds iniciar um programa de exercicios fisicos, podera conduzir os
profissionais da area a uma reflexdo sobre a relacdo de beneficio existente entre o que é
encontrado na literatura cientifica e a percepcéo do praticante.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Saude; Beneficios.
Contato: filipebmx65@hotmail.com (81) 995113652
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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AREA DE ATUACAO DO BACHAREL EM EDUCAGAO FISICA: OPORTUNIDADES E
AMPLIACOES DO CAMPO DE ATUAGAO

Dantas, J.E.B.%: Silva, J. E.1; Lima, P.R.F.1; Goncalves, W.S.F. 13: Viana, M.T.23,

Graduandos do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da Faculdade ASCES?;
Doutor em Nutri¢cdo/ Orientador — Docente da Faculdade ASCES (mtvianaO@hotmail.com)?;
Grupo de Pesquisa em Salde Plblica — GPESPS.

RESUMO

Introduc&o: A area de atuacéo do profissional de Educac&o Fisica é bastante ampla, porém, muita
gente se prende a areas onde jé existe concorréncia elevada e/ou ndo procuram areas carentes de
mao de obra qualificada. Objetivo Geral: Analisar a pretensdo de atuacao dos alunos do curso de
Educacéo Fisica bacharelado da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES). Materiais
e Métodos: Estudo explicativo, de campo, de forma direta, transversal e descritiva com amostras
por tendéncia. Serdo analisados 30 bacharelandos, sem restricao de idade, do curso de Educacgéao
Fisica da Associacao Caruaruense de Ensino Superior — ASCES. Onde 15 alunos séao do primeiro
periodo noturno e 15 alunos séo do oitavo periodo diurno. A andlise sera realizada entre 01 e 20
de junho. O procedimento operacional padrdo (POP) adotado foi um formulario elaborado com dez
perguntas tricotbmicas, objetivando saber em quais 4reas os mesmos pretendem atuar e para
saber se 0s mesmos possuem conhecimentos sobre as diversas areas onde podem atuar.
Referencial Teérico: Com a falta da busca por conhecimento e a procura elevada em poucas
areas da Educacéao Fisica, os profissionais viram reféns de salarios baixos e cargas de trabalho
exaustivas. Produtos Esperados: Os protocolos utilizados para saber as areas de atuacdo que os
bacharéis desejam seguir iram fazer os mesmos tomarem conhecimento sobre outras areas de
atuacéo e fazerem eles refletirem sobre novas oportunidades de atuagéo.

Palavras-chave: Areas de Atuac&o; Profissionais; Educac&o Fisica.
Categoria: joycedants@gmail.com (81) 9161-6009
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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FATORES ASSOCIADOS A MANIFESTAC}AOPE BULLYING NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: UMA REVISAO SISTEMATICA

Da Silva, R.E.R.}: Couto, R.M.S.%; Piraua, A.L.T2.

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Associacao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Mestre em Educacéao Fisica/Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES) - (andrepiraua@asces.edu.br)?

RESUMO

Introducdo: Dentre as manifestacbes de violéncia na escola esta o bullying que se encontra
presente nas aulas de educacéo fisica escolar. Objetivo Geral: Analisar os fatores associados a
manifestacdo de bullying na educacao fisica escolar. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
pesquisa do tipo revisdo sistematica que objetiva realizar uma busca de estudos que analisaram
os fatores associados a manifestacdo de bullying na educacdo fisica escolar, que sera conduzida
nas bases de dados eletrénicas PubMed e Bireme, no periodo de 01 de maio de 2015 a 01 de junho
de 2015. Como descritores serao utilizados: bullying, bullying and adolescente, bullying e violéncia,
bullying e crianca. Referencial Tedrico: A escola é um ambiente de aprendizagem e socializacéo
gue pode se deparar com atos violentos. Um desses atos € o bullying que é uma pratica agressiva,
intencional e repetitiva. Essa pratica violenta do bullying se manifesta de diferentes formas: a verbal,
relacional e fisica. Porém nas aulas de educacéao fisica escolar acontece com mais frequéncia de
forma verbal e fisica. Dentro das aulas de educacao fisica o bullying acontece com alunos de menos
habilidade e mais frageis. Nesse contexto, intervencdes precisam ser efetuadas para a minimizacéo
da incidéncia do bullying, porém sao poucas as existentes. Produtos Esperados: Os fatores
associados ao bullying nos levam a entender que € um tipo de violéncia que afeta a vitima de
maneira verbal e fisica nas aulas de educacéo fisica escolar, podendo inibi-la de realizar as aulas
e traumatiza-la.

Palavras-chave: Bullying; Escola; Educacéo Fisica.
Contato: rayanna.emanuella@hotmail.com/ Fone: 0 xx 81 99147-8430.
Categoria: Projeto de Pesquisa.

Linha de pesquisa: Educacéao.
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DANCA: UM TRABALHO DE CORPO E MENTE

Silva, J.L.M.1: Santos, A. K. S.1: Tavares, I. M.S.F.1; Souza T.K.N.2; Viana, M.T.34,

Graduando do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica — Associacao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Graduanda do Curso de Bacharelando em Fisioterapia — Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)?

Doutor em Nutricdo/ Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES) - (mtviana0O@hotmail.com)3

Grupo de Pesquisa em Saude Publica — GPESP*

RESUMO

Introducdo: A procura pela préatica de atividades fisicas de forma regular entre a terceira idade se
torna mais constante. A danca é uma boa opcdo de atividade regular para os idosos, sendo
um importante meio para aptiddo funcional no decorrer do processo de
envelhecimento. Objetivo Geral: Analisar a opinido do publico idoso sobre a danca, como pratica
de atividade fisica. Materiais e Métodos: O presente estudo é um projeto de pesquisa de
carater descritivo com aspecto qualitativo. Serdo selecionados dez idosos com amostra por
conveniéncia, que possuam idade entre 60 e 80 anos, de ambos os sexos, ndo possuem nenhum
tipo de deficiéncia mental/fisica, seja alfabetizado e que frequente regularmente a Faculdade
ASCES, Caruaru-PE. Os dados serao coletados no periodo de maio de 2016. Se utilizara de uma
técnica de questionario, aplicando um protocolo, contendo 10 perguntas, 07 sédo dicotdmicas e 03
politbmicas, sobre a visdo que os idosos tem sobre a danca como atividade fisica. Os dados
coletados serdo analisados descritivamente. Referencial Tedrico: A danca é uma forma de
manifesto corporal, sendo vista como algo divertido e prazeroso, sua pratica regular pode
proporcionar uma diversidade de beneficios. Torna-se perceptivel, que a atividade fisica contribuiu
para melhorias na disposi¢do do idoso em realizar suas atividades diarias. Esse tipo de atividade
tem uma efetividade para um envelhecer saudavel, pois ao praticar, o idoso, adquiri flexibilidade,
agilidade e equilibrio. Produtos Esperados: Sugere que os idosos relatem a importancia da pratica
da danca para melhoria, aspectos fisicos e psicolégicos, promovendo beneficios na sua qualidade
de vida.

Palavras-chave: Danca; Atividades Fisicas; Idoso.
Contato: Jonas_adm@outlook.com (81)9645-1613
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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COMBATE A SEGREGAGCAO DE GENERO’POSSIBILITA CRESCIMENTO AFETIVO-SOCIAL
ENTRE OS EDUCANDOS? UMA ANALISE NAS AULAS DE EDUCACAOQO FISICA

Silva, E.L.12; Gomes, A.G.0.12: Sjlva, D.M.1; Azevédo, P.F.V.34: S4, M.T.35

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica - Associacao Caruaruense de Ensino
Superior e Técnico — ASCES;

Monitores do Programa institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) -

Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)?;

Docentes do Curso de Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica da

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior e Técnico — ASCESS;

Especialista em Nutricdo Humana e Saude (UFLA-MG)/Co-orientador — Docente do

Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID?

Mestre em Educacéo Fisica e Saude — Universidade do Porto — Portugal/Orientador®.
Marcostulio.sa@gmail.com

RESUMO

Introducdo: Se os corpos dos meninos e meninas dividem o mesmo local, o que impede de
participar simultaneamente nas aulas de Educacéo Fisica escolar? Objetivo Geral: Identificar o
combate a segregacdo de género possibilita crescimento afetivo-social entre os educando? Uma
analise nas aulas de educacéao fisica. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal,
gualitativo, com carater descritivo com alguns professores da rede municipal de ensino de Caruaru.
Serdo entrevistados 15 (quinze) professores no periodo de julho a agosto de 2015. A selecao de
amostra serd evidenciada por conveniéncia, devido nosso objetivo de identificar os problemas que
acarretam a segregacdo de género. Referencial Tedrico: Género € um assunto polémico e
bastante debatido nas rodas de conversa entre pesquisadores e estudiosos, adentrando na
realidade escolar, para o que tange a educacéao fisica notou-se uma separacdo acentuada entre
Meninos e meninas nas suas praticas corporais no Municipio de Caruaru. A segregacao de géneros
€ algo que futuramente pode acarretar alguns problemas afetivos sociais. Ha socializacdo que
existe entre meninos e meninas nas aulas de educacéo fisica € algo grandioso se bem trabalhado.
Produtos Esperados: O professor € a peca principal para que haja mudancas durante as aulas,
incentivando os alunos a compartilhar momentos e aprendizagens muatuas.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Educacgdo, Escola.
Contato: lahnalves55@hotmail.com - (81) 99647-8397
Categoria: Projeto de pesquisa

Linha de pesquisa: Educacéo
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SEDENTARISMO E MODERNIDADE: CONFORMISMO DA SOCIEDADE ATUAL?

Bezerra, W.L.%; Aragdo, Y.M.R?; Gongalves, W.S.F.14; Silva,B.F2#; Viana, M.T.34,

Graduandos do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica — Faculdade ASCES?
Graduandos do Curso de Bacharel em Fisioterapia — Faculdade ASCES?

Doutor em Nutricdo/ Orientador e Docente da Faculdade ASCES (mtvianaO@hotmail.com)?
Grupo de Pesquisa em Salide Publica — GPESP*

RESUMO

Introducéo: A sociedade atual estd marcada pelo advento da tecnologia virtual, incluindo o uso do
telefone e computador. O que era para ser um beneficio tem se tornado um maleficio, devido o uso
excessivo do mesmo poder limitar a possibilidade da participacdo em programas de atividade fisica
(AF). Objetivo Geral: Descrever como 0s meios tecnolégicos tem impactado nos niveis de
sedentarismo da sociedade atual. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura bibiografica, o qual utilizou-se 12 artigos publicados em lingua portuguesa, entre 0s anos
de 2010 a 2015, analisados entre margo e junho de 2015. As bases de dados utilizadas foram
Bireme, Lilacs e Medline, além da biblioteca eletronica Scielo. Os termos indexadores utilizados
foram: tecnologia virtual; sedentarismo; atividade Fisica. Referencial Tedrico: Em decorréncia do
conforto da vida moderna, tem se visto um crescente aumento nos niveis de sedentarismo. Isto tem
ocorrido devido ao fato do tempo livre estd sendo preenchido pelo uso de equipamentos
tecnoldgicos, gerando o que muitos chamam de falta de tempo para realizar AF. Entretanto, sabe-
se que uma vida mais ativa pode proporcionar, dentre outros, bem estar fisico e mental, otimizando
a qualidade de vida dos envolvidos. Produtos Esperados: As acOes governamentais e a
efetivacdo de programas de AF podem incentivar a inser¢ao destes individuos nestes programas.
Essas medidas podem ser de fundamental importancia na promocdo de habitos de vida mais
saudaveis, de forma que o uso da tecnologia virtual ndo venha a interferir negativamente na vida
diaria destas pessoas.

Palavras-Chave: Sedentarismo; Tecnologia; Atividade Fisica.
Contato: wyllembergl@hotmail.com (81) 9-94191262
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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POLI'TICAS'PUBLICAS DE ESPORTES E LAZER NO AGRESTE PERNAMBUCANO:
SUBSIDIOS METODOLOGICOS DE FORMULACAO E IMPLEMENTACAO

Silva, J.R.C.%; Silva, J.A.%; Leonidio, L.F.2

Graduandos do curso de Educacéo Fisica da
Associacdo Caruaruense de Ensino superior e técnico (ASCES) ?;
Professor Mestre — Orientador?.

RESUMO

Introducgdo: O triangulo da confeccdo € composto pelas cidades de Santa Cruz do Capibaribe,
Toritama e Caruaru e que nosso tema em questao aborda o agreste Pernambucano, é por essas
mesmas cidades que buscamos identificar as principais politicas publicas de esporte e lazer em
vigéncia pertencente ao estudo. Objetivo Geral: Analisar os modelos de politicas publicas de
esporte e lazer dessa regido. Materiais e Métodos: Para efetivacdo deste projeto utilizar-se-a
como instrumentos de coleta de dados o levantamento documental e realizacéo de entrevistas com
aqueles que guardam relacdes diretas com 0s setores responsaveis pela formulacdo e gestédo
dessas cidades. Referencial Tedrico: O conhecimento a cerca das politicas publicas de esporte e
lazer no agreste Pernambucano a muito vem se destacando, principalmente no que diz respeito
aos subsidios metodologicos de formulacdo e implementacdo desses pressupostos. Resultados
Esperados: Uma descricdo pormenorizada das perspectivas dos subsidios para avaliacdo
diagnostica a implementacdo dessas politicas publicas, de forma a identificar o processo de
formulacéo desse processo nesse polo de confecgao.

Palavras-chave: Politica Publica; Esporte e lazer; Tridangulo da confecgéo.
Contato: rafaellalfirstiove@gmail.com (81) 996448736
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de pesquisa: Lazer e Esporte
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ESPORTE E COMPETICAO NA PRATICA PEDAGOGICA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Da Silva, A.R.}; Santos, D.L.C.1: Gomes, J.J.}: Souza, F.T.C.2

Graduandos do curso de Licenciatura da Associacao Caruaruense de Ensino Superior
— ASCES?

Professor da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior

- ASCES / Orientador? E-mail: fabianotcs@hotmail.com

RESUMO

Introducédo: Hoje o esporte pode ser considerado um dos maiores fenbmenos contemporaneos
gue existem. Os professores de Educacdo Fisica Escolar (EFE) ao tratar do esporte e da
competicdo nas suas aulas estdo cada vez mais cercados por diversos paradigmas: o esporte é
bom ou ruim para o aluno, a competicdo faz bem ou mal. Objetivo Geral: Caracterizar o esporte e
a competicdo na pratica pedagogica da educacgéo fisica escolar. Materiais e Métodos: Sera
realizada uma pesquisa de campo do tipo exploratdria, onde selecionaremos as escolas que
tiveram melhor resultado nos jogos escolares da rede publica/privada de educagéo de Caruaru-PE
nos ultimos 5 anos, objetivando observar as praticas pedagogicas dos professores. Para isso,
realizaremos uma entrevista ndo estruturada e nado dirigida sobre as abordagens que os
professores utilizam em suas aulas, verificando seu dominio sobre o contetdo. Referencial
Teodrico: O conteudo esporte ndo pode de forma alguma ser negados aos alunos. Muitas vezes
esse tipo de indagacdo decorre da falta de abordagem ou da utilizacdo inadequada de alguma
abordagem. Na tentativa de ajudar os professores de EFE a identificar o problema que
possivelmente da origem a essa vivéncia do esporte e da competicdo de forma inadequada no
contexto escolar. Resultados Esperados: Verificaremos se de fato, existe relacdo entre uma
possivel falta de dominio dos professores de EFE sobre as abordagens da Educacéo Fisica e os
problemas que sao apresentados durante a vivéncia do esporte e da competicdo na escola, como
por exemplo, a exclusdo, a maximizacao do rendimento, entre outros.

Palavras-Chave: Educacao Fisica, Esporte, Competicdo, Abordagens.
Contato: alanrafaell0@hotmail.com - (87) 9945-5318
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Esporte
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A PREPARACAO PSICOLOGICA E SUA INTERFERENCIA NO ALTO RENDIMENTO DE
ATLETAS DE FUTSAL

André, L.M.P.1: Reis, J.V. 1. Maciel, A.M.S.2.

Graduandos do Curso de Psicologia — UNIFAVIP/DeVry!
Mestre em Psicologia Clinica pela Universidade Catodlica de Pernambuco/ Docente da
UNIFAVIP/DeVry — Orientadora (amaciel@unifavip.edu.br)?

RESUMO

Introducao: O presente estudo retrata como processo de preparacdo psicoldgica interfere no alto
rendimento de atletas de futsal. Objetivo Geral: Descrever um programa de preparacao psicoldgica
para atletas de FutSal e sua interferéncia em seu rendimento. Materiais e Métodos: Trata-se de
um projeto de pesquisa descritivo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, cujo objeto de estudo
€ uma equipe de futsal de uma instituicdo privada de ensino superior e a coleta dos dados sera
realizada em cinco etapas de acordo com o Manual de Treinamento Psicologico para o Esporte:
etapa 1) aplicacdo de um questionario, etapa 2) observacdo e acompanhamento de treinos e
competicoes, etapa 3) realizacao de atendimentos individuais, etapa 4) atividades em grupo e etapa
5) reavaliacdo com o mesmo questionario. Referencial Tedrico: O futsal € uma adaptacdo do
futebol de campo e se caracteriza como uma modalidade que exige dos seus atletas o alto
rendimento. Desta forma, entendendo que os atletas necessitam ser preparados para atingir este
objetivo, entende-se que esse processo abrange quatro tipos de preparacgéo: fisica, tatica, técnica
e psicolégica. Compreendendo que grande parte do éxito na pratica esportiva esta relacionada a
fatores psicolégicos e que os fatores motivacionais, cognitivos e emocionais influenciam no
rendimento dos atletas. Produtos Esperados: Espera-se que apés aplicacdo dessa pesquisa
possa estabelecer a relacdo entre preparacéo psicolégica e desempenho esportivo em atletas de
alto rendimento, verificando as variaveis pessoais, situacionais e pelas caracteristicas da tarefa que
estao relacionados aos atletas de futsal.

Palavras chave: Preparacao Psicoldgica; Alto Rendimento; Futsal
Contato: jessicareis.psi@hotmail.com - (87) 99999-1614
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Esporte
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A IMPORTANCIA DA RELACAO DOS MEGAEVENTOS ESPORTIVOS COM A EDUCACAO
DA CIDADE QUE O SEDIA

Tavares, E.S.1

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior — ASCES!
ths.consultoria@hotmail.com

RESUMO

Introducéo: O presenta trabalho se configura enquanto projeto de pesquisa de um Trabalho de
Concluséo de Curso da Licenciatura em Educacao Fisica e objetiva demonstrar através de uma
revisdo literaria a importancia dos legados sociais de Megaeventos Esportivos. Objetivo Geral:
Identificar a importancia da relacdo dos megaeventos esportivos com a educacédo da cidade que o
sedia. Materiais e Métodos: Nossa busca sera fundamentada em referenciais como jornais de
grande circulacao, revistas e artigos da base de dados Scielo serdo analisados, para obtencéo de
informacdes sobre legados que possam ter influenciado o contexto sdcio-cultural e a educacdo do
Recife. Referencial Tedrico: Especificamente relacionados a educacéo, no tocante a Copa 2014,
bem como os legados que promoveram reflexos na educacéo da cidade do Recife, respectivamente
nas Escolas Publicas. Sendo assim, € perceptivel a influéncia dos legados de Megaeventos
Esportivos na educacdo de um local sede, pois os legados podem influéncias no contexto sécio-
cultural onde tal evento foi realizado. Produtos Esperados: A partir desses pressupostos
observados, serdo tracadas consideragOes sobre a relagdo dos legados de Megaeventos
Esportivos com a Educacao das cidades, estados ou até mesmo paises sede.

Palavras-chave: Megaeventos; legados; educacao.
Contato: alisvanconf@hotmail.com - 99135-2571 / 99522-9924
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de pesquisa: Educacéo.
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GESTAO DAS FEDERACOES NO ESPORTE DE RENDIMENTO: OS ATLETAS

Ferreira, M. S. G.23; Souza, A. V. 12?; Evangelista, A. P.13; Silva, A. C 455,

Graduando(a) do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica— Universidade Federal do Acre
(UFAC):

Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacéo Cientifica — PIBIC (UFAC)?

Bolsista do Programa Voluntario em Iniciacdo Cientifica — PIVIC (UFAC)3

Orientadora do Programa de Iniciacédo Cientifica UFAC/ 2014 4

Especialista em Educacéo Fisica Escolar/Orientadora - Docente da Universidade Federal do
Acre (UFAC)®

Mestranda em Educag¢ao Ambiental. / Orientadora - Docente da Universidade Federal do Acre
(UFAC) (adriane.acs@gmail.com)®

RESUMO

Introducdo: O esporte além de ser um instrumento educacional e beneficiar a saude fisica do
homem, tem um potencial intermediador em alguns segmentos publicos, tais como saude,
educacéo e seguranca, ampliando recursos para a solucao de dificuldades. Desta forma adota-se
0 conceito de politica social enquanto conjunto de programas e acfes do estado dentro de
determinado periodo de tempo, objetivando o atendimento de necessidades e direitos fundamentais
da populacdo. Justifica-se o estudo na medida em que seus resultados podem favorecer a
compreensao do processo atual pelo qual passa o esporte na regido. Objetivo Geral: Caracterizar
e analisar o processo de gestéao e resultados esportivos, nas esferas municipal e estadual no ambito
do esporte de alto rendimento em consonéancia com as politicas, tendo como objetivo especifico,
conhecer as condicbes econdmicas e sociais e averiguar a trajetéria atlética dos esportistas de
rendimento, pontuando as conquistas e as dificuldades. Materiais e Métodos: Para a coleta de
dados sera utilizada uma entrevista estruturada e sera aplicado um questionario socioeconémico,
para a permissdo da utilizagdo de dados colhidos durante o processo de pesquisa, sera
disponibilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Referencial Tedrico: O conceito
de politica social utilizado por Ribeiro (2005) dara suporte bibliografico a esta pesquisa, além da
analise de dados extraidos das entrevistas, serem submetidos a analise de conteudo. Produtos
Esperados: Gerar um diagnéstico sobre a situacdo social, cultural e econbémica dos atletas,
visando na melhoria da circunstancia atual.

Palavras-chave: Esporte de alto rendimento, Atletas, Educacéo Fisica.
Contato: mariferreira_l6@hotmail.com/(68)9943-7392
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Esporte
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SEDENTARISMO NOS JOVENS DA FACULDADE ASCES E O USO INADEQUADO DOS
MEIOS DE LOCOMOCAO

Silva, J,F.1:Silva Neto.S.T.1:Diniz, L. L24 Viana, M.T.34,

Graduando do Curso de Bacharelado em Educacéao Fisica — Associacao
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)?

Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia — Associacao

Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)?

Doutor em Nutrigdo/ Orientador — Docente da Associagao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES) - (mtviana0O@hotmail.com)?

Grupo de Pesquisa em Saulide Publica — GPESP*

RESUMO

Introducdo: Os meios de locomocao sdo bem presentes na vida dos jovens, pois a busca pelas
atividades mais préaticas vem gerando a acomodacdo, de forma a aparecer algumas doencas
devido a falta de atividade fisica. Objetivo Geral: Analisar o nivel sedentarismo nos jovens da
Associagcdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES), correlacionando o uso inadequado da
tecnologia nos meios de locomocéo. Materiais e Métodos: Estudo descritivo, transversal, com
amostras acidentais. Onde serdo analisados 30 universitarios de ambos 0s sexos, que estejam
matriculados na faculdade ASCES na cidade de Caruaru-PE, no ano letivo de 2015. A analise sera
realizada entre julho e agosto de 2015. A pesquisa tera a aplicacdo de questionarios sobre o nivel
de atividade fisica regular, com 10 perguntas abertas e fechadas (dicotdmicas, tricotbmicas e
policotdmicas). Referencial Tedrico: A inatividade fisica (sedentarismo) € o fator de risco de
doencas cronicas nao transmissiveis mais prevalentes na populacdo, de acordo com diferentes
autores. Produtos Esperados: Espera-se a obtencdo dos seguintes indicadores: Curso e
porcentagem de que tem mais prevaléncia ao mal uso dos meios de locomocao influenciando assim
0 sedentarismo.

Palavras-chave: comportamento sedentario, tecnologia, Modernidade
Contato: JulianaflorencioO8 @hotmail.com (81) 9684-6482

Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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O TRATO COM OS ESPORTES NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA DAS ESCOLAS DE
ENSINO MEDIO DO MUNICIPIO DE TEOTONIO VILELA

Barros, T. S.1; Azevédo, P.F.V.2,

Graduanda do curso de Licenciatura em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Alagoas-
Campus Arapiraca?l

Orientador Especialista em Nutricdo Humana e Saude(UFLA-MG) Docente da Associacao
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)? (pauloazevedo@asces.edu.br)

RESUMO

Introducéo: O fato da Educacéo Fisica ndo possuir nenhuma sistematizacao curricular obrigatoria
em nenhuma etapa da Educacao Basica, dificulta o conhecimento sobre o que os alunos aprendem
durante a sua vivencia escolar. Acredita-se que Alguns contetdos e temas que deveriam constar
no programa de ensino durante a Educacéo Basica sdo negados aos alunos, em prevaléncia de
outros, e que o conteudo Esporte se encaixa na argumentacdo. Assim, sente-se a necessidade de
investigar como ocorre to trato com os Esportes nas aulas de Educacéo Fisica das escolas de
Ensino Médio do Municipio de Teotbnio Vilela. Objetivo Geral: Analisar o trato dos Esportes
enquanto conteudo de ensino-aprendizagem das aulas de Educacéo Fisica de Ensino Médio das
escolas publicas do municipio de Teoténio Vilela. Materiais e Método: Trata-se de um estudo
Qualitativo observacional-descritivo, por meio a observacao de aulas, e também com o0 uso de um
questionério. Referencial Tedrico: Sdo grandes os referencias que podem contribuir tanto para
ampliar o conhecimento acerca do conteudo Esporte, como na melhoraria e na sistematizacdo da
pratica pedagogica nas aulas de Educacéo Fisica. Produtos Esperados: Conhecer quais os temas
do conteudo Esporte vem sendo trabalhados nas aulas de Educacao Fisica das escolas Publicas
de ensino Médio do Municipio de Teotbnio Vilela, objetivando apontar quais os temas deste mesmo
conteudo os alunos passam pela Educacdo Basica sem conhecer, e quais 0s motivos para que 0s
alunos tenham a negacéo de destes temas.

Palavras-Chave: Conteudo, Temas, Esportes.
Contato: that_tati@hotmail.com / (82) 99910-3709
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Esporte
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A PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE GF\’~ADU,A(;AO SOBRE O PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA

Santos, K.J.L.%; Silva, A.B.%; Barbosa, E.A.B.%; Silva, B.F.2; Albuquerque, A.A3; Viana, M.T.#

Graduandos do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica - Associacdo Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES)!

Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia- Associagao Caruaruense de Ensino
superior(ASCES)?

Especialista em Treinamento Esportivo e Avaliacdo da Performance Humana/
Co-Orientador - Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)3
Doutor em Nutrigdo/ Orientador — Docente da Associagao Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES) - (mtvianaO@hotmail.com)*

RESUMO

Introducgéo: Os profissionais de Educacgédo Fisica - PEF sao responsaveis por promover saude por
meio da prescricdo de exercicios fisicos. O falta de conhecimento dos académicos de diferentes
cursos de graduacgao sobre a importancia desse profissional na qualidade de vida da populagao
gera uma falsa percepcdo sobre esse profissional. Objetivo Geral: Analisar a percepcao dos
estudantes graduacdo das areas de saude e humanas sobre o profissional de Educacao Fisica.
Materiais e Métodos: Por meio de um estudo explicativo, transversal e descritivo com amostra por
conveniéncia, sera analisados 90 estudantes dos cursos de fisioterapia (30), biomedicina (30) e
direito (30) nos 1°e 2° periodos da Associacao Caruaruense de Ensino Superior - ASCES, entre
agosto e setembro de 2015. Sera aplicado um protocolo com a técnica questionario, com 15
perguntas fechadas (respostas dicotdmicas, tricotbmicas e politbmicas), sobre o
conhecimento/opinido desses discentes sobre o PEF. As andlises estatisticas serdo realizadas por
meio de uma distribuicdo de probabilidades (analise percentual). Referencial Tedrico: A Educacgao
Fisica tem o papel fundamental na promogé&o da saude. No entanto, 0 senso comum associado ao
preconceito da sociedade em relacéo ao educador fisico tem gerado uma desvalorizacéo a classe
profissional. Existe um desconhecimento por parte dos discentes de diferentes cursos de
graduacéao sobre as areas de atuacdo e importancia desse profissional para a adocao de um estilo
de vida saudavel gerando viséo errdbnea sobre os mesmos. Produtos Esperados: Espera-se obter
dados sobre a percepcéo dos estudantes de diferentes cursos de graduacéo sobre o profissional
de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Preconceito. Estudantes de ciéncias da saude
Contato: kaykjose2011@hotmail.com (81) 8189-2278 / 9695-9138
Categoria: Projeto de Pesquisa

Linha de Pesquisa: Saude
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VALIDACAO DE UM PROTOCOLO DO NIVEL DE CONHECIMENTO
TATICO DECLARATIVO NO HANDEBOL

Lima, R.C.R.%; Ledo, I.C.S.%; Oliveira, S.F.M.3; Viana, M.T.%, Sougey, E.B.>

Graduanda do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica — Universidade Federal de
Pernambuco — UFPE !

Docentes da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE? 35

Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior — ASCES*
(everton.sougey@ufpr.br)

RESUMO

Introducéo: Protocolos tém sido construidos para qualificar o desempenho de atletas no Handebol.
Objetivo Geral: Validar um protocolo do nivel de conhecimento tatico declarativo (CTD) em atletas
de Handebol. Materiais e métodos: Por meio de um estudo exploratério, inferencial, longitudinal
do tipo caso controle, com amostras por conveniéncia, 32 (trinta e duas) atletas adultas do alto nivel
do Handebol Brasileiro foram avaliadas utilizando um protocolo do nivel de CTD para respectiva
validacao, onde se utilizou o teste t pareado (p<0,05). Foi empregado o pacote estatistico do SPSS
for Windows 17.0, de 2010. O estudo foi aprovado pelo comité de Etica da Universidade Federal
de Pernambuco (protocolo N° 94.896 de 14/08/2012), sendo realizado em Agosto de 2014.
Resultados: Foi obtida uma boa reprodutibilidade entre as respostas das atletas analisadas no
tempo 1 (3,81 + 1,36) e no tempo 2 (3,22 +1,13) com um p<0,09. Discussé&o: Neste sentido,
identifica-se que o protocolo € fidedigno para o que se propde (analise da percepcédo e tomada de
decisdo de atletas de handebol). Conclusdo: Com base nos resultados obtidos pode-se
caracterizar que o protocolo do nivel de CTD é vélido para medir niveis de percepcao e tomada de
decisédo no Handebol.

Palavras-chave: Validacéo, protocolo, handebol.
Contato: rafacrlima@gmail.com / (081) 9-9144.0656
Categoria: Artigo Original

Linha de pesquisa: Esporte
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APTIDAO AEROBICA DE IDOSOS ATIVOS E SUA RELACAO COM A CAPACIDADE
FUNCIONAL

Gomes, A. E. G.%; Pinheiro, M. H. N.2; Lamboglia, C. M.G.F.3; Gomes, D.R. G.M.#; Oliveira,
S.F.C.5.

Professora Doutora da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) 14

Professora Mestre da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)?3

Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR) °
Grupo de Pesquisa em Educacao Fisica, Promocao de Saude e Esportes

RESUMO

Introducdo: Com o envelhecimento ocorrem consideraveis reducdes das capacidades motoras
incluindo diminuicdo da aptiddo aerdbica (AA), forca/resisténcia, flexibilidade, velocidade, equilibrio
e aumento da adiposidade. AA tem surgido como complemento na avaliacdo dinamica de idosos
com o intuito de avaliar a capacidade fisica e estabelecer o progndstico de idosos com problemas
cardiacos, sendo a distancia de < 520 metros como ponto de corte para predi¢gédo de risco. Objetivo
Geral: Comparar a aptiddo aerdbica de idosos ativos em trés categorias de classificacdo da
capacidade funcional (CF). Materiais e Métodos: Participaram 187 idosos, de ambos 0s sexos,
praticantes de exercicios fisicos regulares, 3 vezes/semana e duragdo de 60 min/vez. A CF foi
medida por um questionario composto por 19 perguntas e AA pelo teste de caminhada de seis
minutos (Tc6), sendo registrado a maior distancia possivel. Utilizou-se estatistica descritiva (média,
desvio padréao, frequéncia absoluta e relativa), analise de variancia (ANOVA One-Way) e Post Hoc
de Bonferroni para comparar os trés niveis de funcionalidade e a AA. Em todos os casos foi utilizado
o nivel de significancia de p<0,05. Resultados: A AA (580 metros) dos idosos com muito boa CF
foi melhor significativamente que nas demais categorias. Discussé&o: N&o se observou diferenca
significativa nos escores médios quanto ao sexo e a funcionalidade e em media a AA estava acima
do ponto de corte > 520 metros. Conclusdo: A AA tem uma associagao positiva com a capacidade
funcional e o exercicio fisico regular parece ser importante na vida dos idosos.

Palavras-chave: ldoso. Doencas Cardiovasculares. Atividade Fisica
Contato: ELIZABETH.GONDIM@YAHOO.COM.BR - (085) 999019077

Categoria: Artigo original

Linha de Pesquisa: Saude
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INOVACOES EM POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTES E LAZER NO BRASIL:
EXPERIENCIAS NACIONAIS A PARTIR DO CONTEXTO LOCAL

Fernandes, E.1; Leonidio, L. F. S.%; Da Silva, W. M.2; Da Silva, N. V.2; Maciel, D.3

Universidade Federal de Pernambuco?; Faculdade Asces?; Faculdade Salesiana3.

RESUMO

Introducéo: O rotulo de pais do futuro ja ndo mais adequado ao Brasil. As demandas nacionais
séo cada vez mais complexas, as condi¢cOes de resolvé-las cada vez mais diversas e sobretudo,
cabe ao Estado um novo jeito de conceber, planejar e gerir politicas publicas, dentre elas, aquelas
destinadas a promocao do esporte e do lazer. Objetivo Geral: Estabelecer o perfil de inovagdo em
politicas publicas de esportes e lazer das 10 capitais brasileiras com maior indice de
Desenvolvimento Humano dos Municipios (IDHM) referente ao ano de 2010. Material e Métodos:
Estudo descritivo qualitativo a partir de analises bibliograficas e entrevistas semiestruturadas com
técnicos das Administracdes Publicas Municipais de Esportes e Lazer dos municipios em tela.
Resultados: Das 10 experiéncias analisadas todas apresentam processos de inovacao sendo
estas 90% direcionadas a processos e apenas 10% as estruturas organizacionais. Discussao: Ao
analisar as experiéncias desenvolvidas percebe-se que estas corroboram com a base tedrica
utilizada consolidando modelos com foco nos usuérios e sobretudo seu bem-estar, satisfacao e
gualidade de vida. Concluséo: O perfil de inovacdo em politicas publicas de esportes e lazer nas
10 capitais brasileiras com maior IDHM, referente ao ano de 2010, é considerado de alta
centralidade em processos e de baixa centralidade organizacional o que configura uma perceptivel
adaptabilidade ao contexto local.

Palavras-chaves: Esportes, Lazer, Inovacdo em Politicas Publicas.
Contato: lucianoleonidio@asces.edu.br — (081) 998409669
Categoria: Artigo Original
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O PLANEJAMENTO EM POLI'TICAS‘PUBLICAS EM ESPORTES E LAZER: DAS
CONTRIBUICOES DE CARLOS MATUS A PROPOSICOES DE UMA BOA GOVERNANCA
PUBLICA NA ATUALIDADE

Fernandes, E.1; Leonidio, L. F. S.2; Da Silva, W. M.2; Da Silva, N. V.2; Maciel, D.3
Universidade Federal de Pernambuco?; Faculdade Asces?; Faculdade Salesiana3.

RESUMO

Introducédo: Considerando as variadas complexidades das sociedades contemporaneas, se faz
necessario uma gestao de politicas publicas intrinsecamente responsaveis com um projeto social
a curto, médio e longo prazo, a partir de percepcdes reais e analises do contexto local. Objetivo
Geral: Analisar como a teoria do Planejamento Estratégico Situacional (PES) de Carlos Matus se
articula com as preposi¢cdes de um sistema de governanca direcionado a gestdo de politicas
publicas de esportes e lazer diante das demandas sociais da atualidade. Material e Métodos:
Revisdo bibliografica, de carater descritivo-analitica, em fontes de dados cientificos existentes no
cenario nacional e internacional especializados no tema de planejamento de politicas publicas e
governanca. Resultados: O PES apresenta-se como um instrumento importante para modelos de
governancas no ambito das politicas publicas de esportes e lazer devido ao uso de uma analise
contextual considerando particulares locais e seus atores. Discusséao: Esta pesquisa, com carater
inovador, amplia os debates sobre a consolidacdo de um sistema de governanca de projetos e
programas publicos de esportes e lazer compositores de politicas publicas. Concluséo: O PES se
articula com os modelos de governanca por consolidar politicas sociais, no ambito do esporte e
lazer, de alto potencial para o desenvolvimento de servigos realmente adequados aos interesses e
demandas dos usuarios.

Palavras-chave: Planejamento Estratégico Situacional, Politicas Publicas Esportes e Lazer,
Governanca Publica.
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A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DE PROTETORES BUCAIS NAS PRATICAS ESPORTIVAS

Santos, J.P.C.L.%; Silva, A.M.A.2; Santos, R.R.L.3; Silva, R.J.S.3; Santos, A.P.F.3; Lorena Sobrinho,
J. E.A

Graduando do curso de Bacharelado em Odontologia— Associagao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Graduanda do curso de Bacharelado em Farméacia— Associacado Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES)?

Graduandos do curso de Bacharelado em Fisioterapia— Associagao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)3

Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) -
(eudeslorena@hotmail.com)*

RESUMO

Introducao: Os protetores bucais sdo de fundamentais nas praticas esportivas, tendo em vista que
sua utilizacdo protege os tecidos moles (labios, bochechas e lingua), bem como em tecidos duros
(dentes e 0ssos). Objetivo Geral: Descrever a importancia da utilizacdo de protetores bucais em
praticas esportivas. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisédo de literatura, a partir de 13
artigos disponiveis nas bases de dados, SciELO, Medline e Lilacs, publicados entre o periodo de
2005 a 2015 e analisados no periodo de fevereiro a abril de 2015. Desenvolvimento: A partir do
desenvolvimento dos protetores bucais, a reducao da extensao e severidade das lesdes vem sendo
obtida com maior frequéncia, mas nem todos 0s praticantes de esportes sdo esclarecidos quanto
a importancia do uso dos protetores bucais e onde adquiri-los, pois sdo pouco divulgados ou
ignorados. As principais funcdes dos protetores bucais sdo: manter os tecidos moles afastados dos
dentes, amortecer golpes frontais diretos contra os dentes anteriores e absorver e redistribuir as
forcas do impacto por toda a arcada. Tendo as lesbes como um fator preocupante para as praticas
esportivas, a utilizacdo de protetor bucal € de fundamental importancia e de uso indispensavel,
assim o atleta esta promovendo saude e qualidade em sua atividade. Concluséao: Diante do estudo
realizado torna-se visivel que a utilizacao de protetores bucais em praticas esportivas deve ser mais
divulgada, pois sua utilizagdo € indispenséavel. Visto que cirurgido dentista é o profissional
gualificado para confeccéo e adaptacdo do mesmo o atleta deve procura-lo.

Palavras-chave: Face; Traumatismos em Atletas; Esportes.
Contato: joao_cristovam@hotmail.com / (87) 99910.2586
Categoria: Revisdo de Literatura.
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A INTERFERENCIA DA MOTIVACAO NA PRATlCA DA MUSCULACAOQO: UMA REVISAO
LITERARIA

Freire, U. de A. G*; Maciel, A. M. S. B*

Graduando do Curso de Educacéo Fisica — Faculdade ASCES?
Mestre em Psicologia Clinica pela Universidade Catdlica de Pernambuco/ Docente da Faculdade
ASCES? (anabarreto@asces.edu.br)

RESUMO

Introducao: Nas ultimas décadas a pratica regular de exercicios fisicos orientados tem levado as
pessoas a buscarem um estilo de vida mais saudavel. Neste sentido, a musculacdo vem sendo
considerada uma atividade capaz de alcancar esses objetivos, sendo praticada por individuos de
ambos os sexos, diferentes faixas etarias e niveis de aptidao fisica. Objetivo Geral: O presente
trabalho tem por objetivo elucidar a interferéncia de fatores motivacionais que influenciam na pratica
da musculacéo. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal do tipo revisao
literaria, realizando uma sintese sobre artigos que analisaram os fatores motivacionais e sua
influéncia na préatica da musculacéo. Desenvolvimento: Sabe-se que ndo existe um Gnico método
de treino na musculacgéo, ainda assim as pessoas desenvolveram habilidades e capacidades fisicas
a partir de seus fatores motivacionais. Nessa atividade, estdo presentes fatores relacionados a
saude, estética, sociabilidade, competitividade, estresse, prazer, entre outros. Ressalta-se a
motiva¢do como uma varidvel fundamental tanto para a aderéncia a pratica, quanto a aprendizagem
e desempenho no exercicio fisico. As pesquisas sobre os fatores motivacionais que levam as
pessoas a pratica da musculagéo, vem recebendo crescente destaque na literatura. Ressaltando
gue existem varios efeitos psicolégicos causados por esta pratica, dentre as quais se destacam:
aumento da auto-estima, disposic¢éo e vigor, melhora do humor, diminuicdo da ansiedade, combate
a tristeza e o desanimo. Concluséo: todas as condi¢cdes relacionadas servem como fatores
motivacionais para a préatica da musculacao, otimizando dessa forma a melhoria da saude, estética
corporal e lazer.

Palavras chave: Musculacéo; Fatores Motivacionais; Motivacéao; Academia.
Contato: ulissesfreirepersonal@gmail.com / (81) 99959-7556
Categoria: Revisdo de Literatura
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ALTERACOES ANATOMICAS EM ATLETAS PORTADORES DE SINDROME DE DOWN:
FATORES AGRAVANTES NO RETARDO PSICOMOTOR.

Santos, R.R.L.%; Silva, R.J.S.%; Santos, A.P.F.1; Santos, J.P.C.L.2; Silva, A.M.A.3: Ribeiro, P.D.M.4.
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RESUMO

Introducédo: A sindrome de Down (SD) € uma doenca congénita multissistémica, descrita pela
primeira vez por Langdon Down em 1866. Em 1959, foi identificada a presenca de um cromossomo
21 entre esses individuos, ou seja, as células continham 47 cromossomos. Objetivo Geral:
Verificar as principais alteracfes anatdmicas em atletas portadores de sindrome de Down e seus
agravantes no retardo psicomotor. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, na
qgual foram utilizados 14 artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2009
a 2015, analisados no periodo de fevereiro a abril de 2015. Utilizou-se as bases de dados PubMed,
ScCiELO e LILACS. Desenvolvimento: Individuos com SD apresentam alteracbes em nivel
anatémico, fisiolégico e neurofisiolégico de determinadas estruturas organicas, que se dao em
decorréncia da mesma, tém atraso em seu desenvolvimento em geral. Os portadores desta
sindrome possuem retardo psicomotor, que pode ser explicado pelo atraso ou falta de mielinizacdo
entre 0 2° més e 0 6° ano de vida dessas pessoas. As pessoas com SD conseguem se envolver e
praticar determinadas modalidades esportivas sem problema algum. Dentre as alteracdes
anatbmicas em atletas portadores desta sindrome, destacam-se as principais, entre elas, o sistema
neurolégico, cardiaco, disfungBes osteomioarticular, além de disfun¢cdes em térax e abdome.
Concluséo: Diante do que foi exposto neste trabalho, as alteracdes anatéomicas interferem
negativamente no retardo psicomotor, observaram-se limitacdes significativas impostas pelas
mesmas, interferindo diretamente em seu desempenho atlético e atividades de vida diarias (AVD’s).

Palavras-chave: Sindrome de Down; Esportes; Anatomia.
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A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA DO ESPORTE NAS EQUIPES
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL

Menezes, T. S.%; Girdo, M. V. F.23; Malta, J. E. L.4

Graduanda do Curso de Psicologia - Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)*
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(lunamalta@hotmail.com)?

RESUMO

Introducé&o: A realidade vivenciada nos ultimos anos evidencia a necessidade de conhecimentos
para além do método de treino e conteudos tatico-técnicos por parte dos treinadores profissionais.
Por este motivo, assim como pela caréncia de estudos sobre psicologia do esporte, compreende-
se a relevancia deste trabalho. Objetivo Geral: Sintetizar a importancia da Psicologia do Esporte
nas equipes profissionais de futebol. Materiais e Métodos: Desenvolveu-se uma pesquisa
bibliografica sobre a Psicologia do Esporte no futebol com a finalidade de produzir novos
conhecimentos e conclusdes inovadoras. Desenvolvimento: A Psicologia do Esporte se
materializa no campo académico e de intervencéao profissional de maneira multidisciplinar, sendo
um ramo da Psicologia e das Ciéncias do Esporte. Algumas das competéncias psicoldgicas
trabalhadas pela Psicologia do Esporte séo: atencdo/concentracdo, autoconfianga, controle da
ansiedade e motivacdo. Dados provenientes de estudos internacionais apontam que treinadores
de futebol tendem a valorizar o treino dos aspectos psicolégicos. Além disso, alguns desses
treinadores sinalizam que € importante contar com um especialista em psicologia do esporte nas
equipes profissionais. Por outro lado, no Brasil identifica-se que a psicologia do esporte € vista de
maneira secundaria levando, majoritariamente, a atuacdo emergencial de psicélogos. Além disso,
existe maior incentivo a atuacdo de psicélogos nas categorias de base. Conclusdo: Destarte,
concluimos que os treinadores de futebol reconhecem a importancia da Psicologia do Esporte,
entretanto ha grande receio em muitos treinadores em permitir a atuacao do Psic6logo do Esporte.
Por fim, destacamos a necessidade de formar mais profissionais capacitados para a intervencao
pratica.

Palavras-chave: Psicologia. Importancia. Futebol. Psicologia do Esporte
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EVOLUCAO DOS SISTEMAS DE JOGO DA SELECAO BRASILEIRA DE FUTEBOL: DE 1994
A 2014

Girdo, M. V. F.12 Freitas, E. C. S.1; Malta, J. E. L.3

Graduando do Curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica - Universidade Federal de
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RESUMO

Introducéo: O futebol tem se transformado rapidamente devido ao avanco cientifico e tecnologico
na &rea. Por este motivo, acreditamos ser necessario estudar como tem se desenvolvido a
utilizacao dos sistemas de jogo da selecéo brasileira nos ultimos vinte anos. Objetivo Geral: Este
trabalho objetiva sintetizar como ocorreu a evolugéo dos sistemas de jogo da sele¢éo brasileira de
1994 a 2014. Materiais e Métodos: Para isso, foi realizada uma pesquisa bibliografica acerca do
tema, com o designio também de produzir novas conclusdes. Desenvolvimento: Sistema de jogo
pode ser compreendido como a disposicéo territorial dos jogadores dentro de campo, considerando
sempre a dinamicidade do proprio sistema. A sele¢éo brasileira utilizou sistemas como o 4-4-2, 3-
5-2, 4-5-1 e 4-3-3 no periodo estudado. Isso confirma que, nos ultimos vinte anos, as mudancas no
futebol foram imensas. Entretanto, percebe-se que os sistemas de jogo influenciardo os resultados
alcancados quando aliados a outros fatores, como estratégia de jogo, capacidade técnica, entre
outros. E preciso sempre observar a dinamicidade desse sistema e como ele se manifesta dentro
de campo, além do contexto geral em que se encontra determinada equipe em determinada
situacdo. Concluséo: Percebe-se, portanto que os sistemas de jogo da selecdo brasileira
evoluiram de acordo com ideias de treinadores e da influéncia de outras grandes equipes em cada
periodo. Contudo, acreditamos que a operacionalizagdo dos sistemas é diferente de acordo com
os treinadores, e isso pode explicar os recentes fracassos da selecéo brasileira.

Palavras-chave: sistemas de jogo; futebol; selecao brasileira; 1994 a 2014.
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ATIVIDADES AQUATICAS x AFOGAMENTO: O EDUCADOR FiSICO E§TA PREPARADO
PARA REALIZAR OS PRIMEIROS SOCORROS DE EMERGENCIA?

DIAS, S. S.1; LUZ, E. C!; OLIVEIRA, B. O.}; ALBUQUERQUE, A. A2

Associacdo Caruaruense De Ensino Superior E Técnico - ASCES
E-mail: alexandrealbuquerque @asces.edu.br

RESUMO

Introducéo: O afogamento esta entre as maiores causas de 6bito, sendo questdo de saude publica.
Diante dessa realidade, o Educador Fisico, profissional habilitado a ministrar atividades fisicas em
meio aquético, deveria estar preparado para realizar o salvamento e 0s primeiros socorros de
emergéncia nesse meio. Objetivo Geral: Analisar a preparacao do profissional de educacéao fisica
para o salvamento aquatico e socorros de emergéncia ao desempenhar atividades fisicas em meio
liquido. Materiais e Métodos: Trata-se de reviséo bibliogréafica, na qual foram utilizados 20 artigos
publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2010 a 2015, analisados entre maio
e junho de 2015. Utilizou-se as bases de dados: Bireme, Medline e Scielo, com a combinacdo de
descritores: profissional de educacgéo fisica; atividades aquaticas; afogamentos; salvamento
aquatico. Desenvolvimento: O ambiente aquético é um dos campos de atuacdo do Educador
Fisico, dai a necessidade de sua preparacdo académica e profissional para trabalhar com a
prevencao de acidentes no meio aquatico, bem como ter a aptiddo necessaria para prestar o
socorro de emergéncia. Concluséo: A atencéo para os socorros de emergéncia em meio aquéatico,
incluindo as medidas preventivas de controle de afogamento, deve fazer parte do cotidiano do
profissional de educacéo fisica, que deve estar apto a realizar imediatamente o salvamento e o
primeiro atendimento a vitima de afogamento, minimizando, assim, os indices de fatalidade.

Palavras-chave: Profissional de educacéo fisica; atividades aquaticas; afogamento; salvamento
aguatico.
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O EXERCICIO FiSICO PODE SER UTILIZADO COMO TRATAMENTO DA DEPRESSAO EM
ADULTOS?

Oliveira, M.R.1; Nardoto, A.G.%; Silva, L.B.%; Tendrio, T.R.S.; Oliveira, A.O.G.F.}; Fidelix, Y. L.1

Faculdade de Comunicacéo, Tecnologia e Turismo de Olinda — FACOTTUR?
E-mail: yarafidelix@hotmail.com

RESUMO

Introducéo: A depressao tem sido considerada um dos mais sérios problemas de saude publica
do século XXI. Embora esta doenca quase sempre seja tratada com antidepressivos e/ou terapias
psicoldgicas, especula-se que o exercicio fisico pode ser considerado uma abordagem alternativa
de tratamento. Objetivo Geral: Comparar o efeito do exercicio fisico sobre a depressdo em adultos
com outros tipos de tratamento. Material e Métodos: Este estudo caracteriza-se como uma revisdo
narrativa. Realizou-se uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Scielo e PubMed. Foram
selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos (2005-2015), publicados em inglés ou
portugués. Os descritores utilizados foram exercicio fisico, intervencéo, depresséo, atividade fisica
e tratamento. Desenvolvimento: Estudos que utilizam o exercicio fisico no tratamento da
depressao apontam que a pratica regular de exercicios pode contribuir de forma significativa na
reducdo dos sintomas da doencga. O exercicio € moderadamente mais eficaz para reduzir os
sintomas de depressao quando comparado a nenhuma terapia. Quando comparado exercicio fisico
versus tratamentos psicologicos ou farmacologicos, verifica-se menor tamanho de efeito para o
exercicio, embora este resultado seja baseado em um pequeno nimero de estudos. Ainda ndo se
sabe qual é o melhor tipo, intensidade, duracao e frequéncia de exercicio fisico para pacientes com
depressao. Conclusao: O exercicio fisico parece ser menos eficaz que terapias farmacolégicas ou
psicoldgicas na reducdo da depressdo, embora a quantidade de estudos ainda seja limitada.
Sintomas leves de depressao podem ser tratados com exercicio fisico.

Palavras-chave: Depresséo; Intervencéao; Exercicio fisico.
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A IMAGEM CORPORAL PODE SER MELHORADA COM EXERCICIOS FiSICOS?

Nardoto, A.G.1: Oliveira, M.R.%; Venancio, L.C.S.%: Tenorio, T.R.S.%: Oliveira, A.O.G.F.%: Fidelix, Y.
L1

Faculdade de Comunicacéo, Tecnologia e Turismo de Olinda — FACOTTUR?
E-mail: yarafidelix@hotmail.com

RESUMO

Introducéo: A busca pelo corpo considerado ideal faz com que a sociedade apresente alteragbes
na representacao da imagem corporal, e 0 exercicio fisico tem sido apontado como uma possivel
estratégia para a reducdo dos niveis de insatisfagdo com a imagem corporal da populagéo.
Objetivo Geral: Analisar o que tem sido produzido sobre a relacdo entre exercicio fisico e
insatisfagdo com a imagem corporal. Material e Métodos: Este estudo caracteriza-se como uma
revisdo narrativa. Realizou-se uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Scielo e PubMed.
Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos (2005-2015), publicados em inglés ou
portugués. Os descritores utilizados foram exercicio fisico, atividade fisica, imagem corporal e
intervencdes. Desenvolvimento: Os estudos que investigaram a imagem corporal, em sua maioria,
estavam relacionados ao pubico feminino. A pratica regular de exercicio fisico exerce influéncias
na imagem corporal e programas com mais de 12 semanas de duragédo encontram resultados mais
significativos se comparados aos de menor duracdo. Parece que a melhoria na imagem corporal
independe das alteragbes na composicdo corporal, mas estd relacionada ao condicionamento
aerobio. Conclusao: O exercicio fisico parece ter efeito moderado sobre a imagem corporal, e
ainda ndo ha consenso sobre como o treinamento fisico, incluindo o tipo, a intensidade e a duracéo,
podem tratar de forma eficaz a percepcéo da imagem corporal.

Palavras-chave: Imagem corporal; Insatisfacdo Corporal; Intervencéo; Exercicio fisico; Atividade
Fisica.

Contato: adrielly.g93@gmail.com
Categoria: Revisao de Literatura

Linha de Pesquisa: Saude
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INCIDENCIA DE LESOES TRAUMATO-ORTOPEDICAS NO FUTEBOL E A ATUACAO DA
FISIOTERAPIA DESPORTIVA

Souza, S.E.P.%: Silva, R.J.S.%: Justino, M.E.P.:; Amorim, |.F.I.M.%; Sousa, T.C.C.2; Liberalino,
E.S Tz

Graduandos do curso de Bacharelado em Fisioterapia— Associagao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Preceptora do curso de Bacharelado em Fisioterapia— Associagao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)?

Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) -
(euricotorres@asces.edu.br)?

RESUMO

Introducéo: O futebol € o esporte de grande popularidade em todo o mundo e principalmente no
Brasil, com grandes exigéncias fisicas, taticas e técnicas, tornando assim, um desporto com uma
ampla incidéncia de lesdes. Em contrapartida, a fisioterapia voltada para a area desportiva decida-
se ndo somente ao tratamento do atleta lesado, mas também em medidas preventivas. Objetivo
Geral: Analisar as lesGes traumato-ortopédicas mais incidentes no futebol e a atuacdo da
fisioterapia desportiva. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foram
utilizados 19 artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2008 a 2015,
analisados no periodo de fevereiro a junho de 2015. Utilizou-se a base de dados: Pubmed, Medline,
Scielo e referenciadas pelos descritores: Futebol, Ferimentos e Lesfes; Fisioterapia.
Desenvolvimento: O futebol é caracterizado como um esporte de grande contato fisico,
movimentos curtos, rapidos e ndo continuos como aceleracdo, desaceleracdo, mudancas de
direcdo constantes e saltos, podendo apresentar um alto indice de danos, e a medida que as
demandas das capacidades que o compdem aumentam, também aumentam os nimeros de lesdes.
A fim de prevenir tais lesbes a fisioterapia atua com medidas preventivas (treino de forga,
flexibilidade e proprioceptivo). Concluséo: Pode-se concluir que ha uma alta incidéncia de lesGes
em atletas no futebol, ocorrendo por diversos fatores e com maior frequéncia em membros
inferiores, com predominio na regido da coxa. O tratamento fisioterapéutico e o tempo de
afastamento desses atletas variam muito de acordo com a especificidade da leséo.

Palavras-chave: Traumatismos em atletas, Futebol, Tratamento.
Contato: sarahelenporfirio@gmail.com / (81) 99674.0715
Categoria: Revisao de Literatura.

Linha de Pesquisa: Esporte.
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EMPREENDEDORISMO NO MERCADO FITNESS EM ACADEMIAS DE GINASTICA COMO
OPORTUNIDADE DE INVESTIMENTO PROMISSOR

Fernandes, R. D.%; Silva, Y. F.1; Seixas, T.2

Graduandos do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica — Associacao Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES)*

Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)?
(ths.consultoria@hotmail.com)

RESUMO

Introducdo: As academias de ginastica atualmente tem crescido de maneira desordenada. As
pessoas tém priorizado a promoc¢ao da saude como necessidade principal. Devido a isso, cada vez
mais existe a procura por academias de ginastica e centros de promoc¢ao da saude. Mas que,
atualmente vem se intensificando, oferecendo oportunidade para pessoas investirem nessa area
gue aparenta ser promissora e lucrativa. Objetivo geral: analisar as academias de ginastica como
uma possivel oportunidade de investimento no mercado fitness. Metodologia: Para a realizacao
desse resumo, utilizou uma pesquisa descritiva por meio de livros e nas plataformas scielo,
pubmed, lilacs, medline e periédicos na busca de artigos cientificos com pesquisa que se
relaciona com o tema do qual foi abordado neste trabalho. Desenvolvimento: A academia
proporciona saude e lazer com seguranca promovendo estética e qualidade de vida. As pessoas
buscam cada vez mais esses centros por diversos motivos que séo vaidade, prescricdo meédica e
manutencao da saude. O mercado vem crescendo em todo o pais e tem um publico alvo latente,
cada vez mais exigente que visa usufruir desse mercado. Concluséo: Pode-se perceber que, o
mercado fithess é promissor, investir em academias de ginastica é sinbnimo de sucesso e lucro.
Por haver uma demanda cada vez maior por parte das pessoas que buscam esses ambientes. Em
suma, o empreendedorismo nessa éarea fitness tem estado em énfase e, as caracteristicas da
sociedade atual influenciam muito nesse setor como mencionado neste resumo.

Palavras-chave: Academias de ginastica; Publico alvo latente; Mercado do fithess; Empreendedor.
Contato: Rafael_diniz_academic@hotmail.com / (81) 99780-9709
Categoria: Revisdo de Literatura

Linha de Pesquisa: Esporte
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A CONTRIBUICAO DA DANCA NO DESENVOLVIMENTO DE ADOLESCENTES

Araujo, V.H.S.%; Moreira, F.M.S.%; Sousa, S.L.2

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica — Associacdo Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES)?

Mestre em Danc¢a-Educacéao/ Orientadora — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES) - (samanthasousa@asces.edu.br)?

RESUMO

Introducédo: A danca € uma linguagem corporal, onde o conhecimento habita, sendo um patriménio
cultural humano que deve ser transmitido aos alunos e por eles assimilado a fim de que possam
compreender a realidade, e ampliar as potencialidades cognitivas, motoras e afetivo-sociais.
Objetivo Geral: Analisar as contribuicdes da danca no desenvolvimento de adolescentes entre 14
e 17 anos. Materiais e Métodos: Esta € uma revisao de literatura, em um estudo exploratério com
abordagem qualitativa, direcionada a jovens e adultos na contribuicéo de esclarecer conhecimentos
sobre o desenvolvimento de adolescentes através da danca. A pesquisa foi realizada nas bases
eletrbnicas de dados Bireme, Lilacs, Scielo, Medline/Pubmed, tendo como descritores, em lingua
portuguesa e inglesa: danca, danca na escola, desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo
na puberdade, praticas corporais e cultura corporal, além de operadores logicos “and” e “or” para
as combinac¢@es dos termos, com periodo de elaboracdo de 5 meses (Agosto a Dezembro de 2014).
Desenvolvimento: Em diferentes estudos foi constatado que os jovens praticantes de danca,
apresentaram significante melhora na capacidade de comunicacdo e cooperacdo, podendo
também serem submetidos a processos de criagdes coreograficas, onde os adolescentes
aprimoraram suas habilidades motoras e de memorizacdo, organizacdo, e convivio social.
Concluséo: Diante dos dados apresentados, conclui-se que a dangca € um importante e eficiente
conteudo para a formacdo e desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas e afetivo-
sociais dos adolescentes. Nessa perspectiva, a pratica da danga garante ndo so o desenvolvimento
artistico do educando, como também habilidades para a vida, auto-estima e compromisso social.

Palavras-chave: Escola, Danca, Corpo, Desenvolvimento.
Contato: victoriaaraujol34@gmail.com / (81) 95252925
Categoria: Revisao de Literatura

Linha de Pesquisa: Educagéo.
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QUALIDADE DE VIDA EM ATLETAS/PARATLETAS:!
UMA REVISAO DA LITERATURA

Freire, G.L.M.%.; Melo, R.P.®; Lima, S.T.S.1; Barbosa, D.H.1; Torres, V.M.F. 2

Graduandos do curso de Bacharelado em Educacao Fisica — Faculdade
Guararapes?;

Docente do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica — Faculdade
Guararapes - Orientador 2.

RESUMO

Introducao: Qualidade de vida é a percepcéo do individuo quanto sua posicao na sociedade, no
contexto da cultura e do sistema de valores nos quais ele € inserido. Objetivo Geral: O estudo teve
como objetivo revisar a base de dados eletrénica PUBMED sobre a percepcdo de qualidade de
vida em atletas. Materiais e Métodos: Foram utilizados os descritores: qualidade de vida e atleta.
Como critério de inclusao as variaveis ex-atleta e atleta com deficiéncia também foram analisadas.
Foram encontrados 150 artigos dos quais 25 artigos atendiam aos critérios de inclusao, todos
publicados entre os anos de 2010 a 2014. Desenvolvimento: Em geral, o esporte é o grande
percussor de qualidade de vida em relacdo a jovens atletas/atletas com deficiéncia. O esporte se
encaixa em um dominio da atividade fisica, no qual exige dos seus praticantes 0 maximo de
dedicacdo e preparacao, podendo tornar algo muito desgastante para desenvolvimento das
capacidades técnicas, psicolégicas e fisicas. Concluséo: Conclui-se que a partir dos estudos
observados, existem boas perspectivas para a melhoria da qualidade de vida com a pratica do
esporte no grupo em questdo, sendo esse, de suma importancia para melhoria do rendimento,
diminuicé@o de lesBes e alcance de indices esportivos.

Palavras — Chaves: Qualidade de vida, Atletas e Paratletas.
Categoria: Revisao de Literatura

Linha de Pesquisa: Esporte
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XADREZ NA ESCOLA: UMA FERRAMENTA PARA O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DO
ESTUDANTE

Silva, A.A.%; Da Silva, J.T.%; MORAES, M.M.M 2

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica — Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Doutora em Ciéncias do Desporto / Orientadora — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)-(mariliamarinho@asces.edu.br)?

RESUMO

Introducdo: O projeto apresenta um olhar diferenciado no trato do xadrez como ferramenta
pedagdgica, respondendo a questdo condutora ” Qual a importancia do jogo de xadrez para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas de estudantes?”. O trabalho exposto traz
argumentacdes a respeito dos beneficios desenvolvidos por meio do trato do xadrez como
ferramenta para o desenvolvimento cognitivo no estudante, elencando diversas obras para uma
melhor fidelidade no produto esperado. Objetivo Geral: Analisar, por meio da revisao de literatura,
0 jogo de xadrez na escola, enquanto ferramenta pedagodgica para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas. Materiais e Métodos: A pesquisa iniciou-se por meio da busca nos
perioddicos Scielo, Bireme e Lilacs utilizando os seguintes descritores e palavras-chave nos idiomas
portugués e inglés: "cognicao”, "desenvolvimento”, "escola”, "xadrez escolar". Desenvolvimento:
S&o inumeros os beneficios cognitivos que o jogo de xadrez proporciona aos estudantes como:
Desenvolvimento do autocontrole psicofisico; Avaliacdo da hierarquia do problema e a locacao do
tempo disponivel; Desenvolvimento da capacidade para pensamento abrangente, Promovendo
uma melhor interacdo social, no contexto escolar. Conclusdo: Os resultados obtidos foram
interpretados a partir dos objetivos propostos, estabelecendo categorias analiticas oriundas dos
contextos focalizados nos artigos, caracterizando um desenvolvimento cognitivo nos estudantes de
maneira significativa, trazendo também a desmistificacdo de que sé quem joga xadrez sado 0s
inteligentes, sendo o xadrez um jogo que pode auxiliar nas praticas pedagdgicas em diferentes
areas de ensino, aliando o prazer em jogar e a disputa legal que o jogo proporciona ao praticante.

Palavras-chave: "Cognicéao", "Desenvolvimento"”, "Escola”,
Contato: tiago198646@gmail.com / 99413 — 9672 / 99772 - 6860
Categoria: Revisao de Literatura

Linha de Pesquisa: Educacgéo
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ODONTOLOGIA DO ESPORTE

SOUZA, R. L. A.1; NEVES, J. K.1; MUNIZ, I. K. M.}; LORENA SOBRINHO, J. E.%

Graduando (a) em Odontologia pela Associacdo Caruaruense de Ensino Superior — ASCES?
Professor Assistente Il da Associagdo Caruaruense de Ensino
Superior — ASCES. Doutor em Saulide Publica?. E-mail: eudeslorena@hotmail.com

RESUMO

Introducéo: A Odontologia do Esporte trata-se de uma area da Odontologia destinada a estudar a
relacdo da pratica esportiva com as estruturas dentarias, no que diz respeito a manutencao da
saude bucal do atleta. Objetivo Geral: evidenciar a importancia da odontologia do esporte para a
saude oral para os atletas. Materiais e Métodos: Foi realizado levantamento bibliografico acerca
da tematica no periodo de 2013 a 2015, em periddicos nacionais, utilizando as palavras-chave
“Prevencao e Controle”, “Traumatismos em Atletas”, “Prevencdo de Doencas”, “Desempenho
Atlético” e “Equipamentos de Protecdo”. Desenvolvimento: Atualmente, a Odontologia Esportiva
no Brasil esta no estagio de conscientizacao de clubes e federagcdes esportivas sobre a importancia
do cirurgido dentista para o bom desempenho do atleta. Condicbes como ma higiene oral,
traumatismos dentéarios, e respiracdo oronasal ou oral podem comprometer o desempenho
esportivo do atleta. Além disso, a hidratacdo complementar com isotdnicos pode provocar a erosdo
dental. A atuacao do cirurgido-dentista permite uma correta instrucdo e conscientizacédo sobre a
realizacdo periodica das consultas de manutencdo e prevencgdo e, caso hecessario, um correto
tratamento para eventual lesdo. Concluséo: E fundamental a presenca de cirurgibes-dentistas em
clubes e confederacdes, buscando orientar, prevenir e, caso necessario, sanar as alteragdes bucais
encontradas em atletas, buscando melhorar o seu desempenho fisico no decorrer da pratica
desportiva.

Palavras-chave: Traumatismos em Atletas; Desempenho Atlético; Equipamentos de Protecéo.
Contato: raqquel94@hotmail.com / (81) 996734317.
Categoria: Revisao de Literatura

Linha de pesquisa: Saude.
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O PAPEL DA MULHER NO CENARIO DA GESTAO ESPORTIVA

Silva, Y. F.1; Seixas, T.2

Graduando do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica — Associagdo Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES)*

Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)?
(ths.consultoria@hotmail.com)

RESUMO

Introduc&o: E percebido em todo o mundo, o processo de inser¢do cada vez mais presente das
mulheres no cenario esportivo, ndo apenas nas quadras, elas tém ocupado cargos diretivos.
Objetivo Geral: Apresentar a inser¢cdo das mulheres em cargos de gestdo em ambito esportivo e
fazer relacdo com o que a literatura e as noticias publicam. Material e Métodos: O presente estudo
teve carater exploratorio, baseado na revisao de literatura em artigos das plataformas SCIELO e
em sites de pesquisa como Google Académico, IBOPE, além de pesquisas nos sites dos ministérios
do governo dos estados e federacdes, para verificar a inser¢cdo das mulheres nos cargos de gestao
ligados ao esporte. Desenvolvimento: No Brasil, até meados do século XIX, a estrutura
extremamente conservadora da sociedade n&do permitia as mulheres grande participacdo em
alguns ambientes sociais, dentre eles o esportivo, uma vez que eram criadas para serem esposas
e maes. Essa realidade vem mudando, hoje, elas ndo ocupam apenas espaco nas quadras, mas
também em areas da gestdo. Percebeu-se que existe uma grande diferenca no percentual entre
homens e mulheres no cenario da gestao esportiva, talvez a mesma que existia dentro dos campos,
guadras e pistas ha cem anos. Concluséo: Embora as mulheres tenham conseguido ocupar cargos
estratégicos no cenario do esporte, barreiras culturais ainda tem exercido uma grande resisténcia
a aderéncia das mulheres nesse cenario, e o novo grande desafio delas no cenério esportivo, nos
préximos anos, € conquistar mais cargos nos postos técnicos e diretivos.

Palavras-chave: Mulher. Gestdo Esportiva. Cenério Esportivo.
Contato: yasmin_figueredo@hotmail.com / (81) 99873-5417

Categoria: Revisao de Literatura

Linha de Pesquisa: Esporte
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PLIOMETRIA APLICADA A REABILITACAO DE ATLETAS

Silva, R.J.S.%; Justino, M.E.P.%; Santos, R.R.L.%; Souza, S.E.P.%; Sousa, T.C.C.2; Liberalino,
E.S.T.3.

Graduandos do curso de Bacharelado em Fisioterapia— Associagao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Preceptora do curso de Bacharelado em Fisioterapia— Associagao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)?

Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) -
(euricotorres@asces.edu.br)?

RESUMO

Introducao: A pliometria € um método utilizado na fase final reabilitacdo fisica, com a utilizacao do
ciclo alongamento-encurtamento (CAE), aumentando assim, a poténcia muscular e melhorando o
rendimento atlético. Objetivo Geral: Analisar informacdes sobre a pliometria e 0 seu emprego no
processo de reabilitacao fisica. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual
foram utilizados 20 artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2007 a
2014, analisados no periodo de marco a junho de 2015. Utilizou-se as bases de dados PubMed,
SciELO e LILACS, e referenciadas pelos descritores: Traumatismos em Atletas; Reabilitacdo e
Fisioterapia. Desenvolvimento: Em alguns movimentos realizados pelos atletas, como correr,
saltar e lancar, os musculos realizam contracdes de alongamento (excéntrica) e de encurtamento
(concéntrica). Essa combinagdo forma um tipo de funcdo muscular natural denominado CAE,
provocando sua potenciacdo mecanica, elastica e reflexa. Esse ciclo refere-se as atividades
concéntricas precedidas por uma acao excéntrica, cujo propésito é aumentar a forga explosiva do
musculo pelo armazenamento de energia elastica na fase de pré-alongamento e sua reutilizacéo
durante a contracdo concéntrica, além da ativacdo do reflexo miotético. Conclusédo: Apos
analisarmos a atuacéo dos exercicios pliomeétricos, observou-se que a pliometria é de grande valia
na fase final da reabilitagdo fisica, por proporcionar melhorias na coordenagdo intramuscular
através do desenvolvimento da atividade dos receptores sensoriais, que protegem e geram uma
inervacdo basica dos tenddes, proporcionando o ganho de forca explosiva, altamente importante
para o desempenho em varias modalidades desportivas.

Palavras-chave: Reabilitacdo; Fisioterapia; Sistema Musculoesquelético.
Contato: raynansilva30@gmail.com / (81) 99757.7499
Categoria: Revisdo de Literatura.
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PROPRIOCEPCAO NA PREVENCAO E RECUPERACAO CINETICO-FUNCIONAL
ESPORTIVA

Justino, M.E.P.%; Silva, R.J.S.1; Souza, S.E.P.%; Santos, R.R.L.%; Sousa, T.C.C.2; Liberalino,
E.S Tz

Graduandos do curso de Bacharelado em Fisioterapia— Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Preceptora do curso de Bacharelado em Fisioterapia— Associacdo Caruaruense de

Ensino Superior (ASCES)?

Orientador — Docente da Associacao Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) -
(euricotorres@asces.edu.br)?

RESUMO

Introducéo: A propriocepcédo é a capacidade de percepcdo do ser humano na posicao estética e
dindmica do corpo e seus segmentos, que pode ser perdida atravées de lesdes musculares e
articulares dentro do esporte. Objetivo Geral: Analisar evidéncias cientificas sobre a prevencéo e
recuperacao cinético-funcional de lesdes esportivas por meio do treino proprioceptivo. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foram utilizados 21 artigos publicados em
lingua portuguesa, espanhola e inglesa, entre os anos de 2009 a 2015, analisados no periodo de
fevereiro a junho de 2015. Utilizou-se as bases de dados PubMed, SciELO e LILACS e
referenciadas pelos descritores: Medicina Esportiva, Propriocepcéao e
Fisioterapia. Desenvolvimento: A propriocepcdo € um tipo de informacgé&o vinda dos membros até
o sistema nervoso central (SNC), este, é responsavel por processar impulsos aferentes neuronais
originados de terminacgdes nervosas especializadas ou de mecanoreceptores que estdo localizados
na pele, musculo, tendao, capsula articular e ligamentos sensiveis a alongamento, tensdo e
pressdo. Sendo assim, o treino deve estar direcionado para uma estruturagdo da area lesionada,
fortalecendo novamente os musculos e ligamentos, restaurando as estruturas danificadas,
permitindo uma resposta positiva sobre a prevenc¢do e recuperacao de lesbes como também na
melhora do equilibrio. Conclusdo: O treino de propriocepcdo demonstrou alta relevancia na
manutencao do equilibrio, da estabilidade articular e do controle da forga muscular excéntrica sendo
de grande valia na recuperacéo cinética funcional das lesdes e desempenho do atleta, justificando
assim, sua utilizacéo no treinamento.

Palavras-chave: Propriocepcao; Fisioterapia; Traumatismos em Atletas.
Contato: mayaraeduarda9@gmail.com / (81) 99998.5323
Categoria: Revisao de Literatura.

Linha de Pesquisa: Esporte.
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REDUCAO DO PERCENTUAL DE GORDURA ATRAVES~DO TREINAMENTO DE
RESISTENCIA NA MUSCULACAO: UMA REVISAO LITERARIA

Freire, U.de A.G®: Pontes, J. T. S.de!; Maciel, A. M. S. B2.

Graduandos do Curso de Educagéo Fisica — Faculdade ASCES?
Mestre em Psicologia Clinica pela Universidade Catdlica de Pernambuco/ Docente da Faculdade
ASCES? (anabarreto@asces.edu.br)

RESUMO

Introducao: Considerada a epidemia do século XXI, a Obesidade, € uma condicdo complexa de
dimensdes sociais, biolégicas e psicossociais consideraveis. Na medida em gque é pensado apenas
no treinamento aerdbio para o emagrecimento, o individuo deixa de ter alguns beneficios oriundos
do treinamento resistido como, 0 aumento de massa magra, ganho de forca e poténcia muscular.
Objetivo Geral: Descrever a reducdo do percentual de gordura por meio do treinamento de
resisténcia na musculagédo. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal, do
tipo revisao bibliografica que buscou reunir estudos que abordaram a reducéo do percentual de
gordura através do treinamento resistido, observando seus efeitos crénicos e agudos deste tipo de
treinamento, avaliando os diferentes métodos de treino que estdo sendo utilizados para a
diminuicdo do percentual de gordura. Desenvolvimento: A obesidade aumenta a cada ano,
estima-se que em 2015, 2,3 bilhdes de pessoas tenham sobrepeso/obesidade (ingestao excessiva
de calorias, sedentarismo, etc.). Nessa perspectiva, ainda € contraditéria a relacdo entre o
treinamento de resisténcia na musculacéo e a reducéo de gordura corporal. Alguns fatores podem
contribuir para a ndo utilizacdo deste método, seja pela auséncia de conhecimentos especificos
dos profissionais de educacéo fisica ou pela falta de um processo de formacgao continuada (cursos
de pés graduagbes, etc) que poderiam minimizar essas distor¢Bes, visando um adequado
aprimoramento de seu arcabouco profissional. Concluséao: A eficacia do treinamento resistido para
reducdo de percentual de gordura € real, contudo, o processo € dado mais lentamente que o
treinamento aerdbico.

Palavras-Chave: Gasto Energético, Obesidade, Treinamento de Resisténcia,
Contato: ulissesfreirepersonal@gmail.com / (81)99959-7556

Categoria: Revisao de Literatura

Linha de Pesquisa: Saude.
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TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA: PRINCIPIOS E FUNCIONAMENTO

Barros, M.L.D.%; Filho, A.S.A.%; Passos, R.P.R.%; Faria, D.L.B.?

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior ASCES!.
daniellelagol@hotmail.com

RESUMO

Introducao: A tomografia computadorizada (TC) utiliza um computador e um sistema mecanico de
formacao de imagens complexas para gerar imagens de cortes anatdmicos nos planos axial, sagital
e coronal. O conceito da TC pode ser simplificado comparando-se o procedimento a formacéo de
imagens de um fildo de péo. A radiografia convencional captura imagens do pdo como um todo, ao
passo que a TC faz imagens do pdo em forma de fatias isoladas (também chamadas de cortes),
gue sao vistas de modo independente umas das outras. O aparelho de TC utiliza um tubo de raios
X € um arranjo de detectores para reunir os dados anatdmicos de um paciente. Esses dados sao
reconstruidos em uma imagem. Objetivo Geral: Trazer conhecimento de TC aos estudantes de
educacédo fisica, abordando os principios fisicos, aplicacdes clinicas, meios de contraste e
possiveis comparagfes com a radiografia convencional. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
revisdo de literatura que sera realizada a partir de artigos selecionados sobre tomografia
computadorizada. Consistird na procura nas bases de dados BIREME e na busca manual de artigos
em livros de Radiologia e em revistas cientificas. Desenvolvimento: Informar de maneira clara e
objetiva as premissas basica que refere-se ao diagnéstico por imagem na area de tomografia
computadorizada aos estudantes. Concluséo: A necessidade de um conhecimento basico sobre
TC torna-se mais importantes para os estudantes da area de saude e esportes a medida que evolui
a capacidade das imagens obtidas por TC de mostrar condi¢cdes patoldgicas.

Palavras-chave: tomografia, imagem por tomografia, raios X.
Contato: moacirlayon@gmail.com / (81) 9436-9121 / (81) 9873-9274

Categoria: Revisao de Literatura

Linha de Pesquisa: Saude
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ADAPTACOS AGUDAS E CRONICAS DO SISTEMA IMUNOLOGICO AO EXERCICIO FiSICO

Nascimento, F.S.1; Silva, L.B.%; Oliveira, M.R.1; Nardoto, A.G.%; Fidelix, Y.L.1; Tendrio, T.R.S.1

Faculdade de Comunicacéo, Tecnologia e Turismo de Olinda (FACOTTUR)!
thiago.esef@gmail.com

RESUMO

Introducao: Nos ultimos anos tem aumentado o interesse cientifico sobre a relacdo do exercicio
fisico com o sistema imunoldgico. Esse quadro é justificado devido a grande importancia na
melhoria da funcéo imune na performance e na saude. Porém muitos mecanismos pelos quais a
pratica de exercicio fisico influencia no sistema imunolégico necessitam ser discutidos
detalhadamente. Objetivo Geral: Revisar criticamente a literatura acerca dos mecanismos pelos
guais o exercicio fisico exerce influencia no sistema imunoldgico. Material e Métodos: A revisao
narrativa foi elaborada a partir da compilacdo de artigos de revisdo e/ou originais indexados
(periodo: 2000 a 2015) em portugués/inglés nas bases de dados Scielo E PubMed. Os descritores
utilizados nas buscas foram “Exercicio Fisico”, “Sistema Imunologico”, “Saude”, “Desempenho”.
Foram utilizados os operadores booleanos AND e OR. Desenvolvimento: A literatura disponivel
tem mostrado que exercicio fisico moderado exerce fator de “vigilancia” para o sistema imune, em
contrapartida, o exercicio extenuante (de alta intensidade) leva o organismo a um processo de
imunossupressao, caracterizado por uma “janela” de oportunidades para agentes invasores (ex.:
bactéria e/ou virus). Conclusédo: O estado atual do conhecimento permite considerar que a
modulacdo do sistema imune € dependente dos parametros inerentes ao exercicio, ativando ou
inibindo cascatas de sinalizagao celular e molecular, e como consequéncia gerando uma maior ou
menor susceptibilidade a agentes estressantes.

Palavras-chave: Sistema Imunolégico; Exercicio Fisico; Adaptacdo Aguda; Adaptacéo Cronica.
Contato: filipepo@outlook.com / (81) 98733-6960

Categoria: Revisao de Literatura

Linha de Pesquisa: Saude
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POTENCIAL ANTIINFLAMATORIO DO EXERCICIO FiSICO NA OBESIDADE

Silva, L.B.1;Nascimento, F.S.1;:Nardoto, A.G.%; Oliveira, M.R.%; Fidelix, Y.L.1; Tenorio, T.R.S.1

Faculdade de Comunicacéo, Tecnologia e Turismo de Olinda (FACOTTUR)!
thiago.esef@gmail.com

RESUMO

Introducédo: A obesidade € uma doenca crbnica caracterizada pelo aumento da expressao de
adipocinas pré-inflamatérias e diminuicdo de adipocinasantiinflamatorias. O exercicio fisico regular
parece exercer um papel antiinflamatorio, no entanto, os dados na literatura, acerca dos
mecanismos envolvidos, sao frequentemente conflitantes. Objetivo Geral: Revisar criticamente a
literatura acerca do potencial antiinflamatorio que a pratica de exercicio fisico exerce na obesidade.
Material e Métodos: A revisao narrativa foi elaborada a partir da compilacéo de artigos de revisdo
e/ou originais indexados (periodo: 2000 a 2015) em portugués/inglés nas bases de dados Scielo E
PubMed. Os descritores utilizados nas buscas foram obesidade, tecido adiposo, inflamacéo,
adipocinas, citocinas, atividade fisica e exercicio fisico. Desenvolvimento: Acredita-se que o
exercicio fisico praticado de forma regular contribui na reducdo dos riscos de morbidades
associadas a obesidade, mediante efeitos antiinflamatérios. O exercicio fisico regular reduz as
concentracOes de Leptina (independente da reducéo ponderal), da Interleucina-6 (IL-6), do Fator
de Necrose Tumoral Alfa (TNF-a). Além de aumentar a concentragéo de adiponectina. Concluséo:
De acordo com a presente revisdo pode-se afirmar que o exercicio fisico pode ser usado no
tratamento do estado inflamatorio crénico de baixo grau presente na obesidade, modulando os
efeitos deletérios e diminuindo os riscospara doengas cardiovasculares.

Palavras-Chave: Obesidade; Exercicio Fisico; Inflamacéo; Citocinas.
Contato: lucasbmonstro@outlook.com / (81)99875-8274)

Categoria: Revisdo de Literatura

Linha de Pesquisa: Saude
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CONTEUDO LUTA NA ESCOLA: RELACOES E REFLEXOES NO AMBITO ESCOLAR

GOMES, A.G.0.1%4; DA SILVA, R.E.R.1#; OLIVEIRA, L. M.2% AZEVEDO, P. F. V.34

1Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica -

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)*

Especialista em Atividades Fisicas — Universidade de Pernambuco (UPE)?

Especialista em Nutricdo Humana e Saude (UFLA-MG)/Orientador — Docente da Associacao
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) — (pauloazevedo@asces.edu.br)?

Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID*

RESUMO

Introducao: O conteudo lutas na escola € visto como uma dificuldade em sua abordagem pelos
professores, e sua relacdo com o cotidiano dos alunos € um desafio. Objetivo Geral: Analisar o
conteudo lutas na escola e suas relagdes e reflexdes no ambito escolar. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa do tipo revisédo de literatura, no qual foram analisados 15 artigos
publicados em lingua portuguesa, entre os anos de 1996 a 2013, no periodo de Maio a Junho de
2015. Como descritores foram utilizados: Esportes de luta, Educagéo e Educacao Fisica. Para tal,
foram consultadas as bases de dados: Scielo. Desenvolvimento: A dificuldade em tratar as lutas
como conteudo na Educacao Fisica escolar, foi justificado pelos professores em sua esmagadora
maioria, em nao dominar de forma especifica alguma modalidade de luta. Porém, em alguns
casos citados, 0s pais sdo cautelosos quanto a abordagem do conteldo na escola, justificando o
receio da violéncia cotidiana como principal motivo. A aceitacdo vai depender da abordagem
metodoldgica adotada pelo professor em suas aulas. Ele ndo precisa ser especialista em alguma
luta para ministrar este conteudo em suas aulas. O professor deve buscar uma proposta
metodologica onde possa abranger: Gestos, conceitos, historicidade, tradi¢cdes, respeito, entre
outros. Desse modo, fatores que levem o aluno a repensar o conceito e vivenciar o conteudo.
Concluséo: O conteudo luta ndo pode ser negligenciado das aulas de Educacdo fisica, ndo
apenas por esta inserido no PCN'’s, e sim, por fazer parte do cotidiano de qualquer pessoa.

Palavras-chave: Luta na escola; Educacéo fisica escolar; Educacéao.
Contato: Gustavo_lins_anderson_2007@hotmail.com / (81) 99698-8363

Categoria: Artigo de Reviséo de Literatura.

Linha de pesquisa: Educacéo
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A IMPORTANCIA DO JOGO E DA BRINCADEIRA PARA A CRIANCA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

SILVA, R. E. R.1 4 GOMES, A. G. O.1 4 OLIVEIRA, L. M.24, OLIVEIRA, M. A. L.34,

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacdao Fisica -

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)*

Especialista em Atividades Fisicas — Universidade de Pernambuco (UPE)?
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RESUMO

Introducéo: O jogo e a brincadeira fazem parte da cultura corporal do movimento e além do seu
aspecto ludico trazem consigo a¢fes educativas. Objetivo Geral: Analisar a importancia do jogo
e da brincadeira para a crianca nas aulas de educacéao fisica escolar. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao de literatura, na qual foram analisados 15 artigos
publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2008 a 2014, no periodo de maio a
julho de 2015. Como descritores foram utilizados: Educacéo fisica; Crianca; Educacéo infantil;
Educacao. Para tal, foram consultadas as bases de dados: Bireme. Desenvolvimento: A cultura
e a ludicidade que compdem o jogo e a brincadeira é algo eminentemente pratico. Todavia, a
cultura e a ludicidade ndo sao 0s Unicos aspectos que permeiam no jogo e na brincadeira. Os
aspectos educativos estao implicitos na cultura em que o jogo e a brincadeira estdo presentes. A
criancga aprende e cria associagdes a partir de sua vivéncia com 0s jogos, trazendo consigo a
construcéo de cooperacéo, respeito, iniciativa, autoconfianca, entre outros. O brincar leva a
crianga a aprender através da ludicidade. Concluséo: A crianga tem para si o brincar e o jogar
como ludicidade e a educacéo fisica escolar eleva essa significacdo para aprendé-lo através da
ludicidade.

Palavras-chave: Jogo e Brincadeira; Educacao Fisica Escolar; Crianca.
Contato: rayanna.emanuella@hotmail.com / (81) 99147-8430.

Categoria: Artigo de Revisao de Literatura.

Linha de pesquisa: Educacéao.
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AS INFLUENCIAS E BENEFICIOS DOS EVENTOS ESPORTIVOS NO AMBITO ESCOLAR

COUTO, R. M. S.1; DA SILVA, R.E.R.}; GOMES, A. G. O.}; CHOUSINHO, M. T. F.1; SEIXAS, T2

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacdao Fisica -

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)*

Mestre em Gestao Esportiva/Orientador — Docente da Associagdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES) — (ths.consultoria@hotmail.com)?

RESUMO

Introducédo: Os eventos esportivos na escola tem um significado muito importante no ambiente
escolar, na comunidade e para os professores de educacéo fisica escolar. Objetivo Geral: Analisar
as influéncias e beneficios dos eventos esportivos no ambito escolar. Materiais e Métodos: Trata-
se de uma pesquisa do tipo revisédo de literatura, na qual foram analisados 14 artigos publicados
em lingua portuguesa, entre os anos de 2009 a 2014, no periodo de maio a julho de 2015. Como
descritores foram utilizados: Projetos; Educacao fisica; Programas; Educacao. Por falta de artigos
relacionados com o tema nas bases de dados SciElo e Bireme, optou-se por utilizar apenas artigos
publicados na revista Motrivivéncia. Desenvolvimento: Existem varios projetos sociais esportivos
gue buscam melhorar a interacdo do aluno como meio social e desenvolver suas habilidades
técnicas. Sabendo desses projetos, a escola € um ambiente que retrata a varios campos de atuagéo
profissional, inclusive a de eventos esportivos. Os eventos esportivos trazem consigo varios efeitos
positivos, tais como: a socializacdo entre os alunos e do corpo docente da escola, o prazer, a
competicdo, o legado, entre outros. A escola ganha beneficios e o profissional de educacéao fisica
escolar tem a oportunidade de trabalhar na organizacdo de eventos esportivos na escola.
Concluséo: O evento esportivo € uma realidade positiva para a escola podendo repercutir seus
efeitos para além da comunidade escolar.

Palavras-chave: Eventos esportivos; Escola; Educacéo Fisica Escolar.
Contato: rafaella_couto@ymail.com / (81) 99353-4917.
Categoria: Artigo de Revisao de Literatura.

Linha de pesquisa: Educacéao.
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SUPLEMENTOS ALIMENTARES: EFEITOS ADVERSOS E ESPERADOS EM ATLETAS

Silva, A.M.A.%; Santos, J.P.C.L.2; Santos, R.R.L.3; Silva, R.J.S.3; Santos, A.P.F.3; Albuquerque,
AAZ

Graduanda do curso de Bacharelado em Farmacia— Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Graduando do curso de Bacharelado em Odontologia— Associacao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)?

Graduandos do curso de Bacharelado em Fisioterapia— Associacado Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)3

Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) -
(alexandrealbuquerque @asces.edu.br)*

RESUMO

Introducdo: Atualmente, o uso inadequado de suplementos alimentares vem causando
desequilibrio no bem estar de atletas sadios. Porém, sao necessarios na dieta cotidiana. Estes tem
como intuito, fornecer nutrientes fundamentais ao organismo, quando existem deficiéncias
causadas de forma congénita ou pela dieta. Objetivo Geral: Descrever a importancia e a forma
adequada do uso de suplementos alimentares e orientacdo sobre seus efeitos adversos. Materiais
e Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura, através de 14 artigos cientificos disponiveis
nas plataformas, SCIELO, LILACS, MEDLLINE, entre o periodo de 2005 a 2015 e analisados no
periodo de fevereiro a abril de 2015. Desenvolvimento: A suplementacdo alimentar pode ser
benéfica para um pequeno grupo de pessoas, onde se encontram os atletas competitivos. O uso
seja abusivo, independente do usuario, pode levar danos ao organismo, na maioria das vezes,
ocorre sem uma necessidade especifica, sendo motivada pela busca do corpo ideal, como utilizado
também, para reposicdo hormonal ou na dieta e melhora no desempenho competitivo. A pequena
parte que utiliza regularmente estes produtos possui uma assisténcia especifica, a outra, utiliza
sem eventual necessidade, com intuito de acelerar o desenvolvimento muscular durante os
exercicios. Conclusao: A orientacdo nas academias, pelos educadores fisicos, em avaliar a
necessidades indicando assisténcia médica e com nutricionistas, quanto ao uso de suplementos
alimentares, ainda é deficiente, visto que o intuito é de suprir a demanda de vendas mesmo que
nao seja cabivel ao individuo exposto ao produto, colocando em risco a salde do consumidor.

Palavras-chave: Suplementos nutricionais; Efeitos adversos; Ciéncias da Nutricdo e do Esporte.
Contato: millena_allana@hotmail.com / (81) 99520-5453

Categoria: Revisdo de Literatura.

Linha de Pesquisa: Saude.
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ANALISE DAS PRINCIPAIS CAMPANHAS DE MARKETING DO SPORT CLUB DO RECIFE
PARA CAPTACAO E FIDELIZACAO DE SOCIO-TORCEDORES EM 2014

SILVA, T.M.M?, SEIXAS, T.S.2

Graduando em Bacharelado em Educacéo Fisica da Faculdade Mauricio de Nassau?
Orientador e Professor da Faculdade Mauricio de Nassau?

RESUMO

Introdugdo: Com o crescimento constante do mercado do futebol, os clubes brasileiros passaram
a buscar novas ferramentas que contribuam para seu desenvolvimento em diversos setores. Uma
das ferramentas utilizadas para essa nova perspectiva de gestdo é o marketing esportivo. Objetivo
Geral: Analisar as contribuicdes das campanhas de marketing esportivo no Sport Clube do Recife
para captacdo e fidelizagdo de associados do clube no ano de 2014. Materiais e Métodos: A
pesquisa foi realizada nas bases de dados: SCIELO e no site de pesquisa google académico com
artigos publicados em lingua portuguesa entre os anos de 2000 a 2014 com 0s seguintes
descritores: "Futebol”. "Gestdo esportiva”. “Marketing esportivo”, além de livros académicos e
dados oficiais do Sport Club do Recife. Desenvolvimento: O mercado do futebol passou a ser visto
como negaocio para varias empresas e clubes, fazendo necessario um modelo de gestao, que tem
como objetivo lucro e crescimento. Logo, o marketing torna-se um aspecto fundamental para a
gestao buscando alcancar os diversos objetivos tracados pelo clube. O Sport Club do Recife € um
clube desportivo brasileiro que valoriza e promove adesfes de novos sécios através de campanhas
como, dentre outras, viagens promocionais. Concluséo: ApdOs analisar as principais campanhas
de marketing do Sport Club do Recife, constataram-se os iniumeros beneficios alcangados pelo
clube, seja em relacdo a adesdo de novos associados, como na satisfacdo de seus atuais socio-
torcedores, através dos beneficios oferecidos pelo clube, fazendo do marketing esportivo uma
excelente opcéo para obtencédo de resultados.

Palavras-Chave: Futebol. Gestdo esportiva. Marketing esportivo.
Contato: thiagomanoel08@hotmail.com / fone: (81) 99946-4328
Categoria: Revisdo de Literatura.

Linha de Pesquisa: Esporte
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TRATAMENTO POS-CIRURGICO EM ATLETAS COM LESAO NO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR

Souza, S.E.P.1: Amorim, I.F.1.M.%; Silva, R.J.S.%; Justino, M.E.P.%; Sousa, T.C.C.2; Liberalino,
E.S Tz

Graduandos do curso de Bacharelado em Fisioterapia— Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Preceptora do curso de Bacharelado em Fisioterapia— Associacao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)?

Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) -
(euricotorres@asces.edu.br)?

RESUMO

Introducédo: O Ligamento Cruzado Anterior (LCA) se localiza na cdpsula articular, sendo um dos
responsaveis pela estabilidade do joelho. No esporte, € um dos ligamentos mais lesionados devido
a choques, giros e tor¢des do tronco sobre o joelho, ou do fémur sobre a tibia. O grau da lesédo
depende do numero de fibras que foram rompidas, da luxacdo causada e da perda da capacidade
funcional do ligamento. Os tratamentos dividem-se em cirargicos e conservadores, este Ultimo
especialmente através da fisioterapia desportiva. Objetivo Geral: Caracterizar o tratamento
fisioterapéutico pos-cirurgico em atletas com lesdo no LCA. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
revisao de literatura, na qual foram utilizados 23 artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa,
entre 0s anos de 2009 a 2014, analisados no periodo de fevereiro a abril de 2015. Utilizou-se as
bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, e referenciadas pelos descritores: Traumatismos em
Atletas; Ligamento Cruzado Anterior e Fisioterapia. Desenvolvimento: ApGOs o procedimento
cirargico deve-se enfatizar exercicios para os musculos quadriceps, posteriores da coxa, abdutores
e adutores do quadril, de forma que o0s exercicios que ndo apresentem mobilidade articular sejam
0s mais recomendados durante o tratamento precoce, porém realizados em angulos variados no
decorrer do tratamento tardio. Conclusé&o: Treino de for¢a isométrica atua significativamente na
reabilitacdo pos-cirurgica de LCA, este deve estar direcionado funcionalmente as caracteristicas e
especificidades da modalidade esportiva do atleta, sendo 0 agachamento o exercicio mais indicado,
por solicitar a atuacédo do LCA apenas nos primeiros angulos do movimento.

Palavras-chave: Reabilitacdo; Joelho; Fisioterapia; Ligamento Cruzado Anterior.
Contato: sarahelenporfirio@gmail.com / (81) 99674.0715
Categoria: Revisdo de Literatura.

Linha de Pesquisa: Saude.
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GASTO ENERGENTICO EM EXERC[CIOS DE ALTO IMPACTO ASSOCIADO A UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL: MELHORA NO DESEMPENHO DO ATLETA?

Oliveira, J.I.C.1; Lima, P.H.S.2; Floréncio, E.M?; Lopes Neto, F. B.24; Viana, M.T34,

Graduandos do Curso de Bacharelado em Educacéao Fisica — Associagao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia- Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)?

Doutor em Nutricdo/ Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior
(ASCES) - (mtviana0O@hotmail.com)?

Grupo de Pesquisa em Salde Publica — GPESP#

RESUMO

Introducao: Para se ter bons resultados nos treinos, seja eles, estéticos ou salude € necessario a
pratica de exercicios fisicos continuos e uma alimentacao balanceada. Objetivo Geral: Analisar a
partir da revisdo de literatura e do questionario com os alunos da Faculdade Asces a associagao
entre o exercicio fisico e alimentacdo adequada. Materiais e Métodos: Trata- se de uma revisao
de literatura, onde foram utilizados 11 artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre 0s
anos de 2000 a 2009, analisados no periodo de maio e abril de 2015. Foi utilizado as bases de
dados: Scielo, MedLIne, PubMed, BIREME e referenciadas pelos descritores: educacéo fisica,
nutricdo, sindrome metabdlica, aptidao fisica, habitos alimentares. Desenvolvimento: A qualidade
de vida, a estética, o ganho e definicdo da massa muscular, a perda de peso, o treinamento para
competicdes, entre outros, sdo alguns dos motivos que tém levado as pessoas a procurar cada vez
mais as academias de ginastica e muscula¢éo. E com essa busca por mais qualidade de vida, e
melhor desempenho que as pessoas buscam o uso de suplementos alimentares, sendo que 0s
resultados poderiam ser obtidos apenas com uma alimentacéao balanceada. Concluséo: Segundo
foi analisado, percebeu-se que grande maioria dos estudantes tinham um conceito muito superficial
da importancia nutricional esportiva, tendo em base de que ndo ha muitas fontes de estudos que
correlacionem os temas.

Palavras-Chave: Alimentagéo; exercicio fisico; Gasto energético.
Contato: jessicainez2013@gmail.com / (81) 9236-1610
Categoria: Revisao de Literatura.

Linha de pesquisa: Saude
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APLICACAO DO CONTEUDO LUTAS NAS ESCOLAS DE REFERENCIA EM ENSINO MEDIO
DOM MIGUEL (ERDOM) E NELSON BARBALHO (ESTADUAL)

Barbosa, V.V.A.%; Belo, C.S.%; Silva, H.V.T.1; Azevédo, P.F.V.2

Graduandos do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica;
Associacdo Caruaruense de Ensino Superior e Técnico — ASCES?
Especialista em Nutricio Humana e Saude(UFLA-MG)/

Docente Associagdo Caruaruense de Ensino Superior(ASCES)?
pauloazevedo@asces.edu.br

RESUMO

Introducéo: A luta possui papeis fundamentais para a formacdo do aluno esses papeis séo a
importancia socio-cultural, filosofica, cognitiva e motora que quando atrelada a uma proposta
pedagdgica que projete a formacdo completa do cidaddo fugindo do mero fazer pelo fazer
transpassa o valor do conteudo cultural da luta na integra é neste sentido que pretendemos estudar
a luta no @mbito escolar. Buscamos investigar como o contetdo Lutas vem sendo ministrado para
os alunos das escolas Dom Miguel de Lima Valverde e Nelson Barbalho instituices de Referéncia
no municipio de Caruaru. Objetivo Geral: Identificar as dificuldades no trato pedagdgico do
contetdo lutas, por parte dos professores de Educacdo Fisica dessas escolas. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma pesquisa de Campo, na qual serdo analisadas as respostas dos
professores das instituicées relacionadas a aplicacdo da luta no ambito escolar, com base nisso,
encaminharemos as escolas, questionarios, direcionados aos professores de Educacdao Fisica, pois
assim, o trabalho se tornara mais objetivo em sua elaboracédo. Desenvolvimento: As lutas séao
muito importantes para desenvolvimento dos alunos. Partindo deste pressuposto, € coerente se
analisar se o conteudo “lutas” esta presente no documento macro — plano de ensino — e no micro,
plano de aula, e como tem sido aplicacdo da mesma nas aulas de educacéo fisica. Concluséo: O
conteudo lutas € de suma importancia na formacéo de alunos, diante disto se forem identificados
empecilhos na aplicacdo, como falta de recursos e incentivo a violéncia, serdo levantadas
propostas para solucao dos problemas.

Palavras-chave: Lutas, Escola, Aplicacéo.
Contato: hebervinicios.torres@gmail.com/(81) 99280-7094
Categoria: Revisdo de Literatura

Linha de pesquisa: Educacéo
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A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO MENTAL PARA A MOTIVACAO DE ATLETAS DE
ALTO RENDIMENTO

André, L.M.P.1: Reis, J.V.1; Maciel, A. M. S. B2

Graduandos do Curso de Psicologia — UNIFAVIP/DeVry!
Mestre em Psicologia Clinica pela Universidade Catodlica de Pernambuco/ Docente da
UNIFAVIP/DeVry (amaciel@unifavip.edu.br)?

RESUMO

Introducédo: O treinamento mental objetiva, além do desenvolvimento de capacidades emocionais
e cognitivas, entre outros fatores, aumentar os niveis de motivacao dos atletas, sendo importante
lembrar que o rendimento dos atletas é influenciado pela motivacéo e controle emocional. Objetivo
Geral: Compreender como o treinamento mental e a preparacao psicologica influenciam o processo
motivacional dos atletas de alto rendimento. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo transversal do tipo revisdo bibliografico, realizando uma sintese sobre artigos que
descrevem a relagédo entre treinamento mental e sua interferéncia na motivacdo de atletas.
Desenvolvimento: A importancia da preparacao psicologica esta em acelerar processos naturais
de desenvolvimento das qualidades psiquicas e propriedades da personalidade mais relevantes ao
esportista. Ela contribui para desenvolver a tendéncia a auto-educacdo da vontade e do auto-
aperfeicoamento ativo do esportista. Ou seja, a preparagdo psicologica é importante, pois oferece
elementos que fardo o atleta motivar-se a sempre buscar a auto-educacdo e 0 auto-
aperfeicoamento, ja que aquilo que é significativo para ele € o que faz com que ele potencialize a
auto-educacado e o auto-aperfeicoamento. Conclusao: Dessa forma, podemos entender que as
contribui¢cdes da preparacédo psicoldgica sdo inimeras, e que diante da realidade do esporte de alto
rendimento na atualidade, o fator psicolégico pode ser percebido como o grande diferencial da
equipe, uma vez que os esportes de alto rendimento estdo cada vez mais competitivos e exigindo
niveis de preparacao cada vez mais elevados.

Palavras chave: Treinamento Mental; Motivacao; Preparacéo Psicoldgica.
Contato: jessicareis.psi@hotmail.com / (87) 99999-1614
Categoria: Revisdo de Literatura

Linha de Pesquisa: Esporte
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CONDROMALACIA PATELAR E EXERCICIO FiSICO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Torres, S.B.1; Souza, C.E.A.2

Graduando do Curso de Bacharelado em Educacdao Fisica — Associacao Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES)!

Especialista em Morfologia pela Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Mestre em
Ciéncias da Saude pela Universidade de Pernambuco — UPE,

Orientador - Docente da Faculdade ASCES

(carlossouza@asces.edu.br) ?

RESUMO

Introducdo: A Condromalacia Patelar consiste numa lesdo, ndo traumatica, de carater
degenerativo na cartilagem patelar, constituindo uma das disfun¢cdes musculoesqueléticas mais
frequente na articulagéo do joelho. Os portadores apresentam dor difusa anterior ou retropatelar,
acentuada por atividades de vida diaria. Além disso, a pratica esportiva, tanto competitiva como de
lazer, pode ter relagdo com o desenvolvimento desta degeneracado, entretanto, a prescricao de
exercicios direcionados apresenta beneficios na prevencao e tratamento dessa doenca. Objetivo
Geral: Relatar, através de revisao bibliografica, a importancia do exercicio fisico direcionado como
componente eficaz na prevencao e tratamento da Condromalacia Patelar. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisao de literatura, no ano de 2015, através de consultas nas seguintes bases
de dados: SCIELO, PUBMED, LILACS, COCHRANE e BIREME. Os artigos relacionados a
Condromaléacia Patelar e exercicios foram incluidos nesta pesquisa, considerando o periodo de
1997 a 2013, com o Qualis minimo de B. Desenvolvimento: Foram encontrados 20 documentos,
e analisados os artigos que traziam em sua literatura a importancia do exercicio fisico na
Condromaléacia Patelar, considerando os estudos de intervencao e de revisédo bibliografica. Sabe-
se gue a pratica de exercicios fisicos direcionados, embora ndo se configure como Unico meio de
intervencdo, € uma ferramenta eficaz na prevencéo e tratamento desta lesdo degenerativa, na
finalidade de melhorar a qualidade de vida destes individuos. Conclusdo: De acordo com o0s
achados nesta revisao, pode-se concluir que os exercicios fisicos direcionados séo parte integrante
na abordagem destes individuos.

Palavras-chave: Condromalacia Patelar; Tratamento; Exercicio fisico; Qualidade de vida.
Contato: sergiobtorres@bol.com.br / (81)996384820
Categoria: Revisao de Literatura

Linha de Pesquisa: Saude
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DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CR@NIQA E EXERCICIO FiSICO:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Torres, S.B.1: Souza, C.E.A.2

Graduando do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica — Faculdade ASCES?
Especialista em Morfologia pela Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, Mestre em
Ciéncias da Saude pela Universidade de Pernambuco — UPE,

Orientador - Docente da Faculdade ASCES

(carlossouza@asces.edu.br) ?

RESUMO

Introducao: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma disfuncéo respiratéria tratavel,
que se caracteriza pela presenca de obstrucao crénica ndo reversivel das vias areas. Os portadores
dessa doenca apresentam dispneia e tosse persistente causada pela diminuicdo nas pressodes
respiratérias méaximas, sugerindo aumento do esforco e presenca de fraqueza muscular
respiratoria, o que contribui para intolerancia a atividade fisica. Entretanto, o exercicio fisico
especifico esta associado a melhora da qualidade de vida e capacidade funcional destes individuos.
Objetivo Geral: Relatar, através de revisdo bibliogréafica, a importancia do exercicio fisico como
componente na reabilitacdo pulmonar dos portadores de DPOC. Materiais e Métodos: Trata-se de
uma revisao de literatura, no ano de 2015, através de consultas nas seguintes bases de dados:
SCIELO, PUBMED, LILACS, COCHRANE e BIREME. Os artigos relacionados a DPOC e exercicio
fisico foram incluidos nesta pesquisa, considerando o periodo de 1997 a 2014, com o Qualis minimo
de B. Desenvolvimento: Foram encontrados 20 documentos, e analisados o0s artigos que
contemplavam a importancia do exercicio fisico no tratamento da DPOC, considerando os estudos
de intervencdo e de revisdo bibliografica. Sabe-se que a prética de exercicios fisicos, embora ndo
se configure como Unico meio intervencao, € uma ferramenta eficaz no tratamento desta patologia,
na finalidade de melhora da qualidade de vida. Concluséao: De acordo com os achados nesta
revisdo, pode-se concluir que embora a DPOC seja uma doenca irreversivel, os exercicios fisicos
sdo um meio eficaz para proporcionar ao portador o desenvolvimento de uma melhor qualidade de
vida.

Palavras-chave: DPOC; Exercicio fisico; Qualidade de vida.
Contato: sergiobtorres@bol.com.br / (81)996384820
Categoria: Revisdo de Literatura

Linha de Pesquisa: Saude

n -

i -

CAPES

4



() Vi CONGRESSO DF .

EDUCACAOHSICA

FACULDAD

BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE FORCA PARA O IDOSO
ALBUQUERQUE, J.H.G?, ALBUQUERQUER, L.M.C.G?

FACULDADE SALESIANA — FASNE!
UNIVERSIDADE MAURICIO DE NASSAU — UNINASSAU?

RESUMO

Introducé&o: O numero de idosos no Brasil vem aumentando a cada dia. Varios fatores contribuem
para que isso ocorra, causando mudancas e exigindo politicas publicas voltadas para esse
seguimento. Existe a necessidade de se conscientizar esses idosos da importancia dos beneficios
do treinamento de forca, e que os profissionais da area aprofundem suas pesquisas nesse tema de
fundamental importancia para a saude publica. Objetivo Geral: A pesquisa em tela teve como
objetivo investigar se o treinamento de forca traz beneficios para a vida diaria dos idosos. Materiais
e Métodos: Utilizou-se uma revisao bibliografica em livros e artigos cientificos de autores de
referéncia da area. Desenvolvimento: A partir da andlise dos dados, verificou-se que o
treinamento de forca € uma ferramenta eficaz para a melhoria da qualidade de vida do idoso, nos
aspectos sociais, psicologicos e fisioldgicos, prevenindo doencas e trazendo inumeros beneficios
para a qualidade de vida dessa parcela da populacdo. O treinamento de for¢ca mostrou sua eficacia
em diversos aspectos, melhorando a capacidade funcional e retardando o processo de perda de
massa muscular e massa 6ssea, aumentando também a expectativa de vida. Concluséo: E
importante salientar, que o acompanhamento e a orientacdo do idoso por um profissional da area
€ um fator que ndo pode ser esquecido. Salientamos que essa qualificacdo € um aspecto relevante
para que as metas sejam alcancadas.

Palavras - chave: Treinamento de Forca, envelhecimento, qualidade de Vida.
Contato: jorgerecife@uol.com.br
Categoria: Revisdo de Literatura

Linha de Pesquisa: Saude
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NEUROPLASTICIDADE x ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO:
REAJUSTES NEURAIS COMO PRESSUPOSTOS DA RECUPERACAO

Conceigédo, A.M.%; Souza, M.C.P.%; Macedo, L.P.%; Silva, B.F.?; Perez, M.C.3; Viana, M.T.#5

Graduandas do curso de Fisioterapia da Faculdade Sdo Miguel;

Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia- Associacdo Caruaruense de Ensino
superior (ASCES)?;

Nutricionista - Mestranda do Programa de Pds Graduacédo em Ciéncias da Saude — PPGCS da
Universidade Federal de Pernambuco — UFPE3;

Doutor em Nutricao/ Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior —
ASCES (mtvianaO@hotmail.com)?;

Grupo de Pesquisa em Saude Publica — GPESP/ASCES®.

RESUMO

Introducéo: Neuroplasticidade € a capacidade que o sistema nervoso tem para adaptar-se perante
influéncias ambientais e estabelecer ou restaurar funcdes desorganizadas por condicdes
patologicas, entre outras, o Acidente Vascular Encefalico - AVE. Esse é o resultado da perda de
algumas fung¢des neuroldgicas devido a morte neuronal, seja por uma obstru¢cado ou rompimento de
vasos sanguineos cerebrais. Nesse sentido, a plasticidade neural pode ajudar o cérebro a se
reajustar neurologicamente, contribuindo para a recuperacao do AVE. Objetivo Geral: Analisar os
resultados neuroplasticos como mecanismo de reabilitacdo em pacientes pos AVE. Materiais e
Métodos: Utilizou-se as bases de dados do LILACS e Portal de Evidencias, para busca de 67
referéncias nos idiomas portugués/inglés, produzidas entre 2010 e 2015, tendo como descritores:
Fisioterapia, Acidente Vascular Encefélico e Plasticidade Neuronal. Tivemos como critérios de
inclusdo os efeitos da neuroplasticidade no tratamento de pacientes pos-AVE. O trabalho foi
realizado no periodo entre Janeiro e Junho de 2015. Desenvolvimento: O estudo evidencia que
diferentes tipos de intervencéo para a reabilitacdo pés-AVE se mostraram eficazes em relacéo a
reorganizacdo cortical, dentro dos principios da neuroplasticidade. Essa recuperacdo é
interdependente de mudancgas corticais, portanto, o tipo de intervencdo, a repeticdo, 0
direcionamento, a motivacao e estimulos sensoriais podem auxiliar no aprendizado, na formagéo
de memadria e em mudancas neuroplasticas. Conclusao: Mesmo considerando a complexidade da
relagdo neuroplasticidade x AVE, o0s pressupostos apresentados nos estudos revisados,
demonstram que existe uma forte relacdo entre essas condicdes, mesmo considerando a
interdependéncia de outras variaveis.

Palavras — Chave: Neuroplasticidade, AVE, Recuperacéo.
Contato: Amanda.lfisio@hotmail.com - (81) 997504301
Categoria: Revisao de Literatura

Linha de Pesquisa: Saude
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PRINCIPIOS E FUNDAMENTOS DO LAZER NA NATACAO DO PROJETO
PARTICIPESPORTE NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Girdo, M. V. F.22 Viana, F. S.12; Pereira, J. F. M.12; Franga, T. L.34

Graduando do Curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica - Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE)*

Discente pesquisador do Laboratorio de Gestédo do Esporte e Politicas Publicas — LABGESPP-
DEF?

Doutora em Educacao/Orientadora - Docente da Universidade Federal de Pernambuco
(sansilsi@uol.com.br)3

Coordenadora do Nucleo Interdisciplinar de Estudos em Lazer — NIEL-DEF*

RESUMO

Apresentacdo: Este estudo trata sobre os fundamentos e principios do lazer na realizacdo da
pratica docente no projeto Participesporte, realizado nas dependéncias do Nucleo de Educacéo
Fisica e Desporto da Universidade Federal de Pernambuco. Objetivo: Identificar como séo
abordados os fundamentos e principios do lazer nas praticas da natacdo, no referido projeto.
Procedimentos: Durante uma semana, por trés horas, no turno da noite, foi realizada a observacéao
participante no referido projeto. Tomando nossa base metodolégica critico-reflexiva,
compreendemos como principios do lazer: o prazer, a alegria, o lidico, a tomada de decisdo. Como
fundamentos do lazer, elencamos neste estudo: a dialogicidade; autonomia; participacao
qualificada; emancipacéo, criatividade e totalidade. Desenvolvimento: No projeto observado
identificamos na expressividade dos participantes indicios do prazer, da alegria, do ludico e do
principio da escolha quando os monitores problematizavam e estimulavam junto ao coletivo, formas
diferentes de realizar determinadas praticas. Observou-se o trato dos fundamentos do lazer durante
a intervencdo dos monitores, como: a dialogicidade, autonomia, participacdo qualificada e
totalidade, especialmente nas relagdes entre monitores e alunos. Comentarios Gerais: Com base
nos dados coletados foi possivel identificar que durante as aulas de natacdo do Participesporte sdo
favorecidas reflexdes criticas, compreensao sobre a realidade e sugestdes dos participantes. Este
processo ocorre devido ao incentivo da autonomia e participacdo qualificada dos praticantes.
Entretanto, os monitores apresentaram dificuldades em problematizar o fundamento da
emancipacao, pois, de acordo com 0s mesmos, 0 projeto ndao contempla possibilidades para
materializar esta dimensdo humana na vida dos participantes.

Palavras-chave: Principios do lazer. Fundamentos do lazer. Natacdo. UFPE.
Contato: marcusgirao@hotmail.com.br / (81) 992973827
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Lazer
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BENEFICIOS DO EXERCICIO EM HIPERTENSOS E DIABETICOS TIPO 2 EM UMA
ACADEMIA NA CIDADE DE CUPIRA

Ramos, J.A.S.%.

Faculdade Instituto Brasileiro de Gestdo e Marketing IBGM - Recife/PE?!

RESUMO

Apresentacao: A Hipertenséo Arterial e o Diabetes Tipo 2 tem-se tornado um importante problema
de saude publica e tem sido considerada como um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares. Dessa maneira, faz-se necessario, formas efetivas de combate a esses
problemas. Muitos sao os beneficios do exercicio para a saude, entre 0s quais podemos destacar
a diminuicdo da frequéncia cardiaca, a reducdo da resisténcia nas arteriolas e aumento na
sensibilidade a insulina. Objetivo: Analisar a pratica do exercicio fisico como um meio de
intervencado para a melhoria da qualidade de vida. Procedimentos: A amostra foi constituida por
sujeitos do género masculino (n=10) e feminino (N=5), média de idade de 45,5 + 8,5 anos, média
da massa corporal de 75,5 + 2,2 kg, média de estatura de 1,61 + 0,62m e IMC (Kg/m?) 31,7 + 1,8
Kg/m?. Para a afericdo da Presséo Arterial (PA) utilizou-se um esfignomanémetro aneréide, e um
estetoscopio Littman (EUA), e a glicose foi medida com um aparelho G-Tech Free. A intervencao
teve 12 meses de duracdo, sendo uma frequéncia semanal de 5 dias (dois dias de aerébio e trés
dias de for¢a) duracdo; 30-50 minutos, intensidade; 11-13 escala de Borg e 5-7 escala de Omini.
Desenvolvimento: A PA Sistélica pré (164+18) e pds (132+28), PA Diastodlica pré (114+12) e pés
(102+16) e Glicemia em jejum pré (184+34) e pos (127+46). Comentarios Gerais: Entre os
parametros avaliados a PAS e a glicemia teve maior efeito positivo no periodo de intervencgao.

Palavras-chave: Hipertensao, Diabetes, Exercicio.
Contato: europhisic@hotmail.com / 98655-2548
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Saude
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Relato de Experiéncia: a educacéo fisica e sua estrutura fisica

Souza, A. V.1?; Ferreira, M. S. G.13; Evangelista, A. P. 13; Silva, A. C 456,

Graduando do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica— Universidade Federal do
Acre (UFAC)!

Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica — PIBIC (UFAC)?2
Bolsista do Programa Voluntario em Iniciacdo Cientifica — PIVIC (UFAC)?

Orientadora do Programa de Iniciagdo Cientifica UFAC/ 2014 4

Especialista em Educacéo Fisica Escolar/Orientadora - Docente da Universidade
Federal do Acre (UFAC)®

Mestranda em Educacdo Ambiental. / Orientadora - Docente da Universidade Federal do
Acre (UFAC) (adriane.acs@gmail.com)®

RESUMO

Apresentacdo: A educacdo fisica € uma disciplina escolar que tem como objetivo disseminar 0s
conhecimentos a respeito do corpo humano, a fim de desenvolver os aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais dos educandos Objetivo: Analisar a estrutura fisica de uma escola em Rio
Branco-Acre e diagnosticar se as aulas de Educacéo Fisica preenchem os requisitos solicitados
pela LDB e PCNS. Procedimentos: Para o alcance dos objetivos expostos, utilizou-se o diario de
campo, o qual aborda detalhadamente a descricdo dos eventos ocorridos durante as visitas:
entrevista semiestrutura gravada em audio com o professor de educacéo fisica da instituicdo de
ensino e registros fotograficos, para tal, adota-se o conceito de politica social. Para analise de
dados das entrevistas sera utilizado o Método de Andlise de Conteudo. Desenvolvimento: Dos
resultados obtidos percebemos que a escola investigada apresentou uma estruturacdo que atende
parcialmente a comunidade escolar, entretanto ndo tdo prejudicial, devido as adaptagdes realizadas
pelo docente; além de aulas que de forma parcial executa o recomendando pela LDB e PCNS.
Comentéarios Gerais: Constatou-se uma escola de estrutura mediana, que pode atender as
necessidades da comunidade como um todo, além de aulas ministradas com um olhar humanista,
desta forma adaptando aulas para uma participagdo macica, podendo assim socializar 0s
participantes e apresentar a educacao fisica ndo s6 como uma disciplina, mas também como
instrumento pedagdgico e social.

Palavras-chave: Educacao Fisica escolar, infraestrutura; instrumento pedagdgico e social.
Contato: ailtonvitoriol9@gmail.com / (68) 9977-8602
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Esporte e Educacao
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PIBID/ASCES FAZENDO A DIFERENCA NA ESCOLA LEUDO VALENCA: DESENVOLVENDO
QUALIDADES COOPERATIVAS NOS ESTUDANTES

SILVA, A.A.Y2; BELO. C.S'?; PAZ. W.P.S%?; OLIVEIRA, W.C'?; Da SILVA, F.L1?; Da SILVA,
E.F.LN?3

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica — Associacao

Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)!

Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo & Docéncia — PIBID?

Graduado do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica / Orientador (PIBID/ASCES) — Docente
da Escola Municipal Professor Leudo Valenca - (Felipe.robinho@hotmail.com)?

RESUMO

Apresentacao: O comportamento individualista esta presente na sociedade desde o inicio de sua
existéncia e com o processo de globalizacao e fortalecimento do capitalismo, a busca por resultados
é frenética e a vitdria esta acima de tudo, por muitas vezes para alcancar o resultado almejado se
praticam competicbes desleais que trazem beneficios individuais. Objetivo: Desenvolver
comportamentos pertinentes ao jogo cooperativo, tais como: ajuda mdutua, respeito,
companheirismo. Procedimentos: A oficina de jogo cooperativo foi organizada pelos bolsistas do
PIBID/ASCES, que estédo exercendo suas atividades na Escola Municipal Professor Leudo Valenca,
situada no municipio de Caruaru-Pe, juntamente com o professor supervisor Erick Filipe. A
atividade Caneta na Garrafa foi realizada no més Abril, vivenciando através da mesma alguns dos
principios dos jogos cooperativos. A atividade demanda de um alto grau de concentracdo e de
cooperacao entre todos os estudantes afim de obter a conquista do objetivo que é comum a todos.
Desenvolvimento: E grande a necessidade de proporcionar aos estudantes uma nova forma de
ver a busca por resultados, seguindo este pensamento foi realizada uma oficina com a tematica do
jogo cooperativo para que os estudantes desenvolvam comportamentos pertinentes ao trabalho em
cooperacdo. Comentarios Gerais: Foi-se esperado e alcancado por meio da atividade a
compreensao da importancia do respeito e do trabalho em equipe, desenvolvendo caracteristicas
pertinentes a cooperacao.

Palavras-chave: Jogo; Jogo Cooperativo; Individualista.
Contato: alexsandro_alex07@hotmail.com / 99191-7392 / 99752-2839
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Educacéo
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RELATO DE EXPERIENCIA: O TRATO DO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
COM A PARTICIPACAO DO PROJETO PIBID

Almeida, M.F.1 Gomes, R. A.2

Graduanda do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica— Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Orientador - Graduado em Licenciatura , Especialistas em Educacdo Escolar- Escola Superior de
Educacéo Fisica (ESEF) da Universidade de Pernambuco (UPE), Preceptor PIBD ASCES/ 20152
(ricardo.educacao@gmail.com).

RESUMO

Apresentacao: Historicamente a pratica esportiva nas escolas esteve ligada a pratica pela pratica,
servindo para fins ideolégicos de controle social, sendo bastante limitada a sua capacidade
pedagdgica. O Esporte tratado na escola tem o potencial pedagogico de fomentar a dimensao
cientifica, social, cultural e técnica enquanto uma manifestacdo da Cultura Corporal. Abordando
também o contexto historico que esclarece onde surgiu essa visdo equivocada de Esporte apenas
como fendmeno de competi¢cdo em alto nivel técnico. Objetivo: Relatar a experiéncia do Programa
Institucional de Bolsa de Incentivo a Docéncia (PIBID) com o tema Esporte e Escola.
Procedimentos: Foi utilizado o uso de pesquisa bibliografica, reunibes semanais e quadro
avaliativo de regéncia. Através do PIBID, foi possivel participar das aulas de Educacéo Fisica ou
dos treinamentos esportivos, na Escola Municipal de Tempo Integral Professor Rubem de Lima
Barros em Caruaru-PE, no primeiro semestre de 2015, em turmas do ensino fundamental Il
seguimento. Desenvolvimento: O esporte pode ser visto sob trés oticas: Esporte-Educacéo,
Esporte-Participacdo, Esporte-Performance. Quando os estudantes conseguem identificar essas
trés dimensodes o esporte deixa de ser um fendmeno de performance, e passa a ser atividade social
e educativa. Comentarios Gerais: O projeto PIBID traz um beneficio mutuo as escolas que aceitam
participar do programa, ja que possibilita uma reflexdo qualificativa de sua pratica docente, ao
passo que, também contribui na formacao pedagdgica dos académicos. Dessa forma, proporciona
a sistematizacdo e ampliacdo de conhecimento e de valores, ressignificando a pratica do Esporte
na escola.

Palavras-chave: Esporte, Valores sociais, Cultura.
Contato: mislene_net@hotmai.com / (81) 99697-0881
Categoria: Relato de Experiéncia.

Linha de Pesquisa: Esporte e Educacao
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ATIVIDADES DINAMICAS E INTERATIVAS COMO FORMA DE ENFRENTAR A DISPERSAO
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

GOMES, A. G. 0.13; DA SILVA, R. E. R.13; BRAZ, E. B. S.13; OLIVEIRA, L. M.23

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica -

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)*!

Especialista em Atividades Fisicas /Orientador — Docente da Prefeitura Municipal de Caruaru —
(lindauramacario@yahoo.com.br)?

Projeto de extensdo Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID?

RESUMO

Apresentacdo: A educacdo fisica € componente obrigatério para alunos da educacao basica,
porém alguns destes demonstram baixo interesse e dispersao durante as aulas. Objetivo: Analisar
as atividades dinamicas e interativas como forma de enfrentar a disperséo nas aulas de educacgéao
fisica. Procedimentos: Este trabalho trata de um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas pela equipe do PIBID na Escola Municipal Dr. Amaro de Lyra e César que tinha
como proposito aumentar a motivacao de alunos dispersos nas aulas, através do uso de atividades
ludicas e interativas. Desenvolvimento: A Educacéo Fisica enquanto componente curricular é de
grande relevancia para a formacado integral dos individuos. Apesar disso, alguns alunos
demonstram baixo interesse e dispersdo nas aulas, necessitando de uma atuacdo mais
diversificada e dindmica dos professores. Em detrimento dessa realidade foi realizada uma analise
reflexiva sobre a postura do profissional de Educacéo Fisica diante da identificacdo de situacdes
desmotivadoras. Fatores que levavam alguns alunos a se recusarem a participar das aulas, bem
como, das atitudes adotadas por eles que levavam a sua efetiva participacdo nas atividades
propostas. Em seguida, foram planejadas e executadas atividades nas aulas de Educacéo Fisica
com os conteudos de jogos/ brincadeiras e lutas e, neste ultimo, foram contemplados os conteudos:
capoeira e judé. Comentéarios Gerais: O trabalho desenvolvido mostrou que o uso de atividades
ludicas e a interacao professor-aluno ampliaram a participacdo e o entusiasmo daqueles alunos
gue inicialmente se mostravam dispersos.

Palavras-chave: Educacédo Fisica; motivacdo dos alunos; atividades ludicas e interativas.
Contato: Gustavo_lins_anderson_2007@hotmail.com/ Fone: 0 xx 81 99698-8363.
Categoria: Relato de experiéncia.

Linha de pesquisa: Educacéo

0 -

i -

CAPES

4


mailto:lindauramacario@yahoo.com.br
mailto:Gustavo_lins_anderson_2007@hotmail.com/

OD ggﬁaﬁ“&oﬁm
Y EACU ! ﬂ, AI nl_ .w...

RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO QUADRILHA JUNINA ATBAVES DO PROGRAMA
INSTITUCIONALIZADO DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA - PIBID.

Junior, G. F. L.1: Gées, B. F.%: Silva, L. A. A.L; Moura, E. S.%: Silva, E. L.%; Silva, J. S.1; Azevédo.,
P.F.V.2

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica— Associacao Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES) e Bolsistas do programa institucional de iniciagcdo a docéncia
PIBID/CAPES?

Orientador - Docente da Associacao Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) especialista em
Nutricdo Humana e Saude UFLA - MG?

RESUMO

Apresentacao: Ao observarmos o conhecimento dos alunos da Escola Altair Nunes Porto Filho
sobre quadrilha junina notamos que os alunos ndo conheciam muito os passo da mesma. Objetivo:
Resgatar a cultura popular regional através da aplicacdo sistematizada da quadrilha junina.
Procedimentos: Em algumas aulas aplicamos os passos da quadrilha junina, explicando cada
passo e vivenciando junto aos alunos e depois uniamos todos os passos construindo a danca com
os alunos. Desenvolvimento: Por serem criangcas dos primeiros anos do ensino fundamental, o
conhecimento sobre quadrilhas juninas era superficial, entdo entendemos a necessidade de
aplicarmos nas aulas e no projeto incentivado pelo PIBID, e ap6s concluidas as fases do projeto
gue foram: construcéo sistematizada dos passos, explicacdo de cada parte da danca e a quadrilha
como um todo, observamos que os alunos conseguiam nos explicar cada passo e desenvolveram
rapidamente a quadrilha junina. Comentarios Gerais: Mostrar aos alunos da rede municipal de
ensino de Caruaru que participam do PIBID a importancia do resgate da cultura regional para nossa
cidade através da quadrilha junina.

Palavras-chave: Crianca, quadrilha junina, cultura regional, PIBID.
Contato: george.tigre@hotmail.com / (81) 99482-8654
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Educacéo
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EVENTO RECREATIVO EU ME REMEXO MUITO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Goes, Bruna F.1; Chaves, Brendhel H.A.";Anderson ; Seixas, Thiago 2.

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica— Associacao Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES)!
Orientador - Docente da Associacao Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)?

RESUMO

Apresentacdo: Com o intuito de mostrar na pratica como funciona a disciplina “Organizagéo e
Planejamento de Eventos Esportivos e de Lazer”, o professor Thiago Seixas, dividiu a turma do 5°
periodo do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, para elaborar, desenvolver e por em prética
a realizacdo de um evento. Objetivo: Resgatar a ludicidade do lazer para os adultos através do
evento recreativo “Eu Me Remexo Muito”. Procedimentos: Este é um relato de experiéncia de um
evento organizado por um grupo de alunos do 5° periodo de Licenciatura em Educacédo Fisica
através da matéria de Organizagdo e Planejamento de eventos no semestre de 2015.1
Desenvolvimento: O Evento Recreativo Eu Me Remexo Muito, aconteceu no dia 13 de maio de
2015, na Faculdade ASCES. As atividades foram desenvolvidas em formato de estacdes, cada
estacdo com sua respectiva atividade, com duracao de 30 minutos cada, possibilitando diferentes
vivéncias. O evento contou com diversas oficinas, dentre outras, Aerodance, Futebol de Sabé&o e
Torta na Cara. Essas tiveram funcao de promover a integralidade dos cursos da Faculdade ASCES,
resgatar a vivéncia de jogos e brincadeiras, trazendo o espirito da ludicidades que esta sendo
esquecido nos dias atuais. Comentarios Gerais: Conseguimos através do evento, atingir nosso
objetivo que era resgatar a ludicidade e o lazer fazendo uma quebra da rotina de muitos adultos no
meio de uma semana comum para eles.

Palavras-chave: Atividades ludicas, jovens e adultos, Escola, Evento.
Contato: bruna.goes@live.com / 81 99696-9764
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Educacgéo e eventos de lazer.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA EM SALA DE AULA IDENTIFICANDO O CENTRO DE
GRAVIDADE

Da Silva, S. F.1 2 Vieira, R. P. % Silva, E. J. A.12 Sijlva. Y. O3

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica — Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)3,

Programa Institucional de iniciagdo a Docéncia-PIBID, ASCES 20142

Orientadora — Mestre em Ciéncia do Movimento Humano / Orientadora— Docente da Associagao
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) ® e membro do Grupo de Pesquisa em Saude Publica
— GPESP - (yumieokuyama@asces.edu.br) 4

RESUMO

Apresentacdo: Um corpo é constituido por inUmeras particulas, o peso resultante correspondera
a soma das forcas que atua em cada particula, a resultante das forcas peso € chamado de Centro
de Gravidade (CG), equilibrio e estabilidade sdo importantes para evitar problemas na estatura, a
escola deve orientar quanto a posicao postural correta como na utilizacdo de utensilios que podem
afetar a manutencéo do equilibrio corporal pela alteracdo do CG. Objetivo: Identificar o CG em
individuos a partir do método da prancha de reacdo. Procedimentos: Experiéncia realizada com
quatro académicos de ambos os sexos, no dia 04 de maio de 2015, a partir do método da prancha
de reacdo o peso (massa) foi mensurado em uma balanca digital Filizola, para estatura utilizou-se
(estadidmetro de madeira) leitura da balanca, num ponto A foi colocado uma balanca de piso digital
Filizola, num ponto B um suporte de madeira com altura equivalente e distancia de 1,60 MT entre
0s pontos, acima desses foi colocada uma prancha de madeira de 8,500 (kg), os individuos
encontravam-se em posicao dorso ventral. Desenvolvimento: O CG nos homens € bem proximo
ao gue aponta a literatura 55% da estatura, entretanto para as mulheres esta a 64,93% da estatura
bem diferente do que aponta a literatura. Comentarios Gerais: Percebe-se a importancia que se
tem em saber onde esté localizado o CG, compreendo como ele atua no equilibrio do corpo e
também como esse centro de gravidade se desloca quando os membros do corpo se movimentam.

Palavras-chave: Centro de Gravidade, Prancha de Reacéo, Peso, Forca.
Contato: felixemeneses@hotmail.com / (81) 9194-0059/ 9983-2112
Categoria: Relato de experiéncia

Linha de Pesquisa: Educacéo.
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GINASTICA PARA TODOS, UMA EXPERIENCIA NO NUCLEO DE APOIO (NASF) DO
MUNICIPIO DE CARUARU.

Santos, N.M.F.% Tavares, F.S.M.1* Nunes, S.M.F.%

Graduandos do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica—Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior e Técnico (ASCES)?

Docente do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica- Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior e Técnico (ASCES)?

e-mail : (shirlainenunes@aseces.edu.br)

RESUMO

Apresentacao: A ginastica para todos € uma modalidade da educacéao fisica fundamentada nas
atividades gymnicas, com exploracao dos mais variados tipos de manifestagdes, tais como dancas,
expressdes folcloricas, jogos e atividades livres. Objetivo: Promover o lazer saudavel,
proporcionando o bem estar fisico, psiquico e social aos praticantes. Procedimentos: O presente
estudo foi do tipo descritivo, transversal, analizado por meio de um relato de experiéncia, onde foi
desenvolvido por um grupo de discentes da Faculdade Asces. As atividades foram realizadas com
usuarios que frequentam um dos grupos de praticas corporais do Nasf IV do municipio de Caruaru
Pe. Com 40 participantes que possuem idades entre 30 a 55 anos com 97,5% do sexo feminino e
2,5% do sexo masculino. Desenvolvimento: A pratica da ginastica para todos contribui para a
promoc¢do e manutencdo da saude prevenindo doencas futuras, com ac¢des tanto no aspecto
bioldgico como também no psicoldgico. A intervencéo da ginastica para todos contribue na reducéao
de morbidade nas pessoas, onde a relacdo de salde e atividade fisica mostrara a diferenca
significativa na qualidade de vida dos mesmos.Comentarios Gerais: Esta atividade favoreceu a
performance coletiva do grupo, respeitando as individualidades, buscando a auto superagéo
pessoal, sem qualquer tipo de limitacdo para a sua pratica, seja quanto as possibilidades de
execugao, ou ainda quanto a utilizacdo de materiais, da musica e coreografias. Havendo a
preocupacao de apresentar contexto gymnico associado a vivéncia de uma pratica associada a um
contexto cultural.

Palavras chaves: Gindastica, atividade fisica e saude
Contato: matheus-nunes2010@hotmail.com / (81) 8144-0718 (81) 9545-2644
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Saude
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ANALISE QUALITATIVA DO SAQUE BACKHAND DO BADMINTON EM NIVEL BASICO

Moura, I. C. S. 12 Silva, E. J. A.%2Da Silva, S. F.1. 2 Silva, Y. 03 S4, M. T .3

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica — Associagdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Programa Institucional de iniciagdo a Docéncia-PIBID, ASCES 2014?;

Orientadora - Mestre em Ciéncia do Movimento Humano. / Orientadora — Docente da Associacéo
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) - (yumieokuyama@asces.edu.br)3

Grupo de Pesquisa em Saude Publica — GPESP

Co-orientador - Docente da Associacao Caruaruense de Ensino Superior

(ASCES) - (marcostulio.sa@gmail.com)?

RESUMO

Apresentacao: Este relato mostra a relevancia que a melhora do saque Backhand apresenta para
estudantes académicos que praticam essa modalidade, visto que essas informacdes facilitarao a
técnica a tatica e o desempenho quanto a execucao durante todo o jogo. Objetivo: Analisar o saque
Backhand do badminton em uma analise qualitativa em praticantes de nivel basico.
Procedimentos: Este relato foi realizado com dois académicos do curso de bacharelado em
Educacédo Fisica da Faculdade (ASCES), no dia 16 de maio de 2015, a selecdo foi por
conveniéncia, onde foi observado o saque Backhand em nivel basico, as imagens foram feitas em
camera Sony de 16.1 m pixel, seguindo 0s quatros passos da analise biomecanica
gualitativa:descri¢cdo,observacédo,avaliacéo e instrucdo da forma como deve ser executado o saque.
Desenvolvimento: O badminton é um esporte de raguetes leves disputado com uma peteca entre
duas ou mais pessoas has modalidades (masculino, feminino ou misto) disputadas em campo
coberto com uma rede de 1,55m de altura, seu objetivo € marcar pontos ao passar a peteca por
cima da rede ou quando o adversario comete erros. Comentarios Gerais: Espera-se assim que
os estudantes compreendam a importancia da postura e posicionamento do corpo em relagcao aos
planos e eixos, a distancia entre a raquete e o corpo, a empunhadura a concentracdo necessaria
para assim desenvolver com precisdo o saque Backhand, para melhorar a técnica a velocidade e
agilidade do saque.

Palavras-chave: Badminton- Saque — Backhand — Velocidade - Agilidade.
Contato: alemao_critiano@hotmail.com / (81) 99416-4696 / 99876-6599
Categoria: Relato de experiéncia

Linha de Pesquisa: Esporte
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ANALISE QUALITATIVA DO GESTO ESPORTIVO CHUTE NO FUTSAL A LUZ DA
BIOMECANICA

Vieira, R. P.1 Da Silva, S. F.1 2 Silva, E. J. A.12 Silva. Y. O 34 De Souza, F. T.C.3

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica — Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)3,

Programa Institucional de iniciagdo a Docéncia-PIBID, ASCES 20142

Orientadora — Mestre em Ciéncia do Movimento Humano / Orientadora— Docente da Associagao
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) ® e membro do Grupo de Pesquisa em Saude Publica
— GPESP - (yumieokuyama@asces.edu.br) 4

Co-orientador — Mestre em Educacéao / Co-orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES) - (fabianotcs@hotmail.com)®

RESUMO

Apresentacdo: No futsal o gesto esportivo chute é decisivo na tentativa de consignar o gol. Bons
desempenho e execucdo desta acdo podem decidir uma disputa, situacdo que, sob algumas
orientacdes tendem a ser melhoradas. Objetivo: Analisar execugdes do chute, com a face interna
do pé, em diferentes distancias, comparando-a com padrao biomecanico. Procedimentos: Estudo
realizado com quatro académicos do sexo masculino da Faculdade (ASCES), no dia 08 de junho
de 2015; a selecdo da amostra foi por conveniéncia; para o registro das imagens foi usada uma
camera de 14 m pixel Sony; trés cones foram colocados numa distancia de 5m, 10m e 15m em
direcdo ao gol; cada sujeito realizou seis tentativas de chute, sendo dois a cada distancia, sempre
com a face interna do pé. Desenvolvimento: Aos 5m, 0s quatro individuos apresentaram precisao
habilidade e forca; aos 10m, trés individuos apresentaram bom aproveitamento de habilidade, forca
e precisdo, enquanto um apenas de forca; aos 15m os resultados foram idénticos a distancia de
10m. Comentérios Gerais: Os erros cometidos pelo individuo que apresentou dificuldades com
habilidade e precisdo podem ser corrigidos com algumas orientagbes como: posicionamento do
membro de suporte ao lado e ligeiramente atras da bola, distando o equivalente a largura dos
ombros; no movimento do membro de toque em direcéo a bola, o quadril deve estd em rotagdo sob
0 membro de suporte; na acao do chute a coxa desacelera e o joelho € estendido durante o contato
com a bola.

Palavras-chave: Chute, Futsal, Aprendizado, Analise qualitativa.
Contato: rogeriolicenciado@hotmail.com / (81) 9171-8030
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Esporte e Educacéao.
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A DANCA AFRO-BRASILEIRA ENQUANTO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Costa, J.A.B?, 2; Silva, E.C.AL, 2; Silva, G.CY2; Sousa, L.Ct2; Granville-Barboza, R.3

Graduandos no Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica —

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior e Técnico (ASCES)?.

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)>.

Orientadora do trabalho e Professora do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da
Faculdade ASCES (robertagranville@asces.edu.br)3.

RESUMO

Apresentacdo: Durante a experiéncia no Programa de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia —
PIBID/CAPES/ASCES, observou-se situacfes conflituosas nas aulas de Educacdo Fisica em
relacdo a como alunos encaram os conteudos de danca de origem afro-brasileiras. Durante a
pratica, buscou-se alternativas para que estes pudessem conhecer e respeitar estas manifestacoes
culturais. Objetivo: Resgatar as influéncias da cultura afro-brasileira sobre as dancas presentes no
Brasil. Procedimentos: relato das experiéncias ocorridas em dois meses numa Escola Municipal
da cidade de Caruaru nas aulas de Educacgéo Fisica (conteudo danca) em sete turmas. Foram
desenvolvidas atividades buscando superar barreiras encontradas durante o trato com as dancas
afro-brasileiras, levando os alunos a refletirem as origens dessas dangas. Desenvolvimento: o
relato apresenta referéncias sobre Cultura Corporal da danca, Educacéo Fisica escolar e Dancas
afro-brasileiras. Estas trouxeram indicios sobre a relevancia do resgate das questfes étnico-raciais
durante as aulas da Educacéo Fisica na escola. identificou-se a construcéo de aulas pautadas nos
principios da participagdo, do respeito, da valorizagdo da cultura brasileira e da conscientizacao
sobre as relacbes entre as especificidades da Educacdo Fisica com esses conteudos. A
experiéncia trouxe um melhor conhecimento sobre raizes afro-brasileiras, sobre a danca em geral,
despertou no grupo a criatividade e a compreenséao sobre as dificuldades encontradas no contexto
escolar e as consequentes alternativas de superagdo. Comentérios Gerais: Percebe-se que a
experiéncia foi de grande importancia para formacéo dos alunos da escola e para o grupo de
académicos envolvidos no programa.

Palavras-chave: Danca. Educacao Fisica. Cultura afro-brasileira.
Contato: ellencarolineamaral@hotmail.com / (81) 9 9654-5002/ 9364-7372
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de pesquisa: Educacao.
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TRABALHANDO COM OS TEMAS TRANVERSAIS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA -
PIBID.

Silva, E. J.A% 2 Da Silva, S. F. 12 Moura, I. C. S.1 2 Da Silva, R. P. 12 Barros, E.S.12 Azevédo, P.
F.V.23

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica — Associagdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Programa Institucional de iniciacdo & Docéncia-PIBID, ASCES 20142

Orientador - Especialista em Nutricdo Humana e Saude (UFLA-MG) — Docente da Associacao
Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) - (pauloazevedo@asces.edu.br)?

RESUMO

Apresentacao: Os Temas transversais, de forma bastante simples, contemplam os problemas da
sociedade brasileira, buscamos a partir dessa abordagem trazer solu¢cdes que venham
conscientizar os sujeitos e acontecimentos da sociedade, partindo dessa ideia mostraremos como
€ possivel trabalhar nas aulas de Educacdo Fisica escolar, temas de dificil compreenséao e
aceitacao por parte da sociedade. Objetivo: Desenvolver o aprendizado por meio de experiéncias
ludicas a partir da construcéo de um jogo de tabuleiro como estratégia metodolégica com os temas
transversais que sdo: ética, meio ambiente, saude, pluralidade cultural, orientacdo sexual, trabalho
e consumo. Procedimentos: Os monitores do programa (PIBID), junto com os estudantes do 7° e
8° anos da Escola Municipal Professora Laura Floréncio, trabalharam na confeccéo e organizagao
do jogo de tabuleiro intitulado de jogo da vida, os monitores elaboraram perguntas relacionadas
aos temas transversais de acordo com a faixa etéria, o jogo comeg¢a com um dado, ganhando quem
conseguir chegar primeiro ao fim do jogo Desenvolvimento: Esse jogo foi criado a partir de outros
jogos de tabuleiros tendo como referencia casas enumeradas, casas com perguntas, com
afirmacdes positivas e negativas que favoreciam o desenrolar do jogo com o0s participantes.
Comentérios Gerais: Espera-se que a partir da pratica desse jogo os estudantes dessa escola
possam ter uma compreensao maior acerca dos temas transversais, compreendendo como
algumas atitudes tdo simples podem mudar radicalmente o seu cotidiano possibilitando novas
oportunidades de rela¢des sociais, respeito ao meio ambiente, consumo consciente, informacdes
sobre saude e orientacdo sexual.

Palavras-chave: Educacao Fisica — Escola Municipal - Temas Transversais.
Contato: ericajacira@gmail.com / (81) 99416-4696
Categoria: Relato de experiéncia

Linha de Pesquisa: Educagéo.
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UMA ANALISE DA PRATICA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA EM UM CENTRO
INTERDICIPLINAR DE EQUOTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rios-Santos, G.G. , ; Bugarim, J.P.

Académica do 7° periodo do curso de Educacao Fisical.

Universidade do Estado do Pard/Campus Xl — UEPa2.

Professor Substituto do Curso de Licenciatura Plena em Educacéao Fisica3.
Universidade do Estado do Pard/Campus Xlll — UEPa4.

E-mail: bugarim@hotmail.com

RESUMO

Apresentacao: Este estudo investiga a pratica do profissional de Educacéo Fisica em um Centro
Interdisciplinar de Equoterapia (CIEQ) localizado no interior da regido amazodnica. Objetivo:
Identificar como é desenvolvida a pratica do profissional de educacéo fisica junto a uma equipe
multidisciplinar de Equoterapia. Procedimentos: Este estudo trata-se de uma pesquisa descritiva
com carater qualitativo, incluido como instrumentos de coleta de dados, a entrevista
semiestruturada e o Relato de Experiéncia, que 01 profissional de educacéo fisica produziu em um
periodo de 6 (seis) meses, de novembro de 2014 a abril de 2015, através de um registro de um
livro de relatorio diario de atividades. Desenvolvimento: A clientela atendida sé@o criancas de 03 a
17 anos com Sindrome de Down, com paralisia cerebral, autismo, criancas que realizaram cirurgia
de retirada de tumores, cadeirantes, dislexos, disturbios comportamentais e deficiéncia intelectual.
As atividades desenvolvidas sado de recreacdo, alongamento, estimulos motores, atividades de
equilibrio, e jogos durante a montaria. Os conhecimentos fundamentais sdo de anatomia, fisiologia,
biomecanica, cinesiologia e jogos. O alongamento € uma atividade trivial. A formacéo ainda é
bastante carente. Os pacientes sempre passam por uma orientacdo médica. Comentérios Gerais:
O Professor de Educacéao Fisica por ser fundamentado nas concepc¢des humanas corporais € um
agente importante no processo da equoterapia, em razao de utilizar conhecimentos especificos na
area como, atividades de gestos motores dos esportes, atividades de lateralidade, alongamento,
equilibrio e recreacdo. Percebe-se que o profissional possui seu espaco estabelecido dentro da
equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Pratica, Equoterapia.
Contato: bugarim@hotmail.com / 94-981225219
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Educacéo

0 -

i -

CAPES

4



VI CONGRESSO DE e
EDUCACAOFiSICA
FACULDADE ASCES

CARUARL - PERNAMBLIGD - BRASIL

| TORNEIO DE TENIS DA FACULDADE ASCES: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
ORGANIZACAO DO EVENTO ESPORTIVO

Couto, R. M. S.1: Da Silva, W. J.1: Da Silva, R.E.R.}: Gomes, A. G. O.1; Chousinho, M. T. F.%:
Seixas, T2

Graduandos do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica -

Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES)*!

Mestre em Gestéo Esportiva/Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES) — (ths.consultoria@hotmail.com)?

RESUMO

Apresentacdo: Frente & auséncia dos os esportes de raquetes na grade curricular do curso de
educacéo fisica, o ténis apresenta-se como uma estratégia para estruturar e qualificar ainda mais
os discentes e futuros professores. Objetivo: Analisar o ténis como contetdo da grade curricular
do curso de educacéo fisica. Procedimentos: Trata-se de um relato de experiéncia do | Torneio
de Ténis da Faculdade ASCES, realizado por um grupo de alunos do 5° periodo. O qual foi
desenvolvido e realizado na disciplina de Planejamento e organizacdo de eventos esportivos e de
lazer do curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica da Faculdade ASCES. Desenvolvimento: A
idealizacdo do evento partiu da necessidade de promover os esportes de raquete na instituicdo e
aconteceu em trés momentos: construgao do projeto do evento, apresentacdo do projeto em sala
e realizacdo do evento. A realizacdo do evento de ténis aconteceu no final do més de maio e contou
com a participacédo de atletas/discentes da faculdade ASCES. Um dos objetivos do evento foi
promover a modalidade esportiva do ténis na faculdade ASCES, viabilizando este esporte como
conteudo para entrada na grade curricular do curso de educacéo fisica. Comentarios Gerais:
Desse modo, possibilitando a inclusdo dessa modalidade nos torneios da faculdade, tais como:
Inter periodos e intercursos. Contudo, o legado do evento possibilitou a pratica frequente dos
discentes da faculdade na modalidade de ténis o que demonstra a aceitacdo da modalidade e a
importancia dos esportes de raquete.

Palavras-chave: Ténis, Educacgéo Fisica, Eventos esportivos.
Contato: rafaella_couto@ymail.com/ 81 99353-4917.
Categoria: Relato de experiéncia.

Linha de pesquisa: Esporte
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PROGRAMA CIENCIA SEM FRONTEIRAS E ESTACEIO DISCENTE NA AUSTRALIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Gongalves, W.S.F.2#; Vidgen, H.?; Viana, M.T.34,

Graduanda do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da Faculdade ASCES?;
Pos-doutora em nutricdo pela Queensland University of Technology - Australia;

Doutor em Nutricdo/ Orientador — Docente da Faculdade ASCES (mtvianaO@hotmail.com)?3;
Grupo de Pesquisa em Salde Publica — GPESP%.

RESUMO

Apresentacao: O Ciéncia sem Fronteiras (CsF) € um programa do governo federal que investe em
estudantes brasileiros para realizacdo de estudos em varios paises do mundo, entre outros,
Australia. Como parte do regulamento do programa, o aluno beneficiado devera realizar um estagio
discente de acordo com a especificidade do seu curso e interesse profissional. Objetivo: Descrever
o estagio discente do programa Ciéncia Sem Fronteiras na Australia. Procedimentos: O estagio
discente ocorreu na Queensland University of Technology, Brisbane - Austrdlia, entre os meses de
novembro e dezembro de 2014, com carga horaria de 115 horas. Realizaram-se as seguintes
atividades: revisao de literatura (efetividade no envio de mensagens eletronicas para programas de
perda de peso) e treinamento para facilitadores (programas Parenting, Eating and Activity for Child
Health - PEACH e o Learning, Eating, Active Play and Sleep — LEAPS e analises
antropometricas/dados, com a participacdo em reunides sobre possiveis estratégias que deveriam
ser usadas para futuras intervencdes nestes programas). Desenvolvimento: Baseado nas
proposicdes que sao apresentadas no programa CsF observou-se que o envio de mensagens
eletronicas pode ser uma ferramenta efetiva nos programas de perda de peso quando usado de
forma objetiva e otimizada. Partindo de uma selecdo nos estagios PEACH e LEAPS, surgiu a
oportunidade de realizar interveng&o domiciliar em um familia com 4 criancas sedentarias e com
alimentacao inadequada (de acordo recomendacdes governamentais para populacdo Australiana).
Comentéarios Gerais: A participacdo neste estagio discente possibilitou contribuicdo significativa
na formacao profissional e na consolidacdo do conhecimento nas areas de atividade fisica e
nutricao.

Palavras-chave: Estagio Internacional, Australia, PEACH, LEAPS.
Contato: widjanesfgoncalves@gmail.com (81) 99675-0816
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Saude
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POSSIBILIDADES PROPOSTAS PELO PIBID NA TRANSNMIS$AO DO CONHECIMENTO
DURANTE AS AULAS DE EDUCACAO FISICA.

Tavares, E.S.1; Alves, M. A. C.L.

Graduando(s) do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica — Associacdo Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES)*

RESUMO

Apresentacao: Esse trabalho pretende mostrar como o PIBID ajuda os estudantes de Licenciatura
em Educacéo Fisica a vivenciar o trabalho do professor nas instituicdes de ensino sobre a matéria
educacéo fisica. Objetivo: Demonstrar as possibilidades propostas pelo PIBID na transmisséo do
conhecimento durante as aulas de educacdo fisica. Procedimentos: As atividades foram
desenvolvidas na escola municipal José Floréncio Neto (Professor Machadinho) — Caruaru - PE,
onde a experiéncia de discente/docente foi vivenciada por meio da sistematizagcdo de alguns
conteudos da educacéo fisica, entre elas, a danca. Os alunos foram divididos em grupos de trabalho
durante quatro semanas com o objetivo de, ndo sé criar como desencadear métodos avaliativos
para as atividades propostas. Desenvolvimento: O principal pressuposto das atividades foi
estabelecer parametros que fundamentassem a oportunidade do discente/docente/PIBID de reger
atividades que o colocasse em uma condicdo de ter a experiéncia da docéncia por meio de
conteudos especificos da educacdao fisica, entre elas a danca. Essa condigdo foi fundamentada
pelo programa PIBID/ASCES que estabelece aos estudantes de licenciatura em educacao fisica
essa oportunidade de vivenciar essas experiéncias caracteristicas da docéncia. Comentarios
Gerais: Essa atividade pode desencadear a quebra do paradigma do chamado professor "bola" e
gueimado, propiciando aos estudantes que fazem parte desse programa uma forma de trabalhar
os conhecimentos adquiridos no estagio discente/docente/PIBID e langados no campo profissional,
adquirindo experiéncia relevante para sua vida profissional, deixando para tras a pratica pela
pratica.

Palavras-chave: Conhecimento, PIBID, Danca, Licenciatura.
Contato: alisvanconf@hotmail.com / (81) 99135-2571/99522-9924
Categoria: Relato de experiéncia

Linha de pesquisa: Educacéo.
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RELACOES DA DANCA FOLCLORICA NA ESCOLA

Souza, K. N. G.1; Santos, L. D.1.

Faculdade Salesiana - FASNE- laurecydias@gmail.com?

RESUMO

Apresentacdo: A danca € uma manifestacdo cultural significativa em nosso pais. Ela € um
conhecimento presente e que deve ser abordado na organizacgéo curricular nas escolas, ou seja, a
danca ensinada como um conteudo. Estas ideias nos permitem procurar investigar o seguinte
problema de pesquisa, "Como a danca folclorica € tratada nos processos pedagodgicos na escola?".
Objetivo: Apresentar as formas pedagogicas de vivéncia da danca folclorica na escola.
Procedimentos: As consideragbes sobre danca sdo apontadas ao identificar-se como um
conteudo importante deve ser tratado na escola. Este estudo foi elaborado através de uma pesquisa
de campo, utilizando o questionario enquanto instrumento de coleta, tendo como sujeitos
pesquisados 11 professores de educacado fisica, que opinaram a respeito do trato da danca
folclérica na escola. Desenvolvimento: A realizagdo do levantamento das respostas dos
pesquisados, nos permite concluir que, a danca explorar o mundo da emocéao e da imaginacéo, cria
novos sentidos. Comentarios Gerais: Por parte dos professores, o conhecimento, mesmo tratado
de forma basica, permite um vasto acervo cultural popular que temos, é necessario repensar essa
pratica na escola, estimular os professores na formagao continuada, ampliar o conhecimento com
outras disciplinas.

Palavras - chave: Danca Folclorica; Escola; Professores.
Contato: ksouza92@live.com / (81) 9 9975-2357
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de pesquisa: Educacéo
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A IMPORTANCIA DO KARATE NA EORMAC}AO DA AUTOCONFIANCA DO ADOLESCENTE
NO PERIODO DA ESCOLARIZACAO

Andrade, A. L. O. 1; Archanjo, F. M.2

Graduando da Faculdade Salesiana — FASNE?

Doutorando do PPGE do Centro de Educacéo da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE?;
Professor da Faculdade Salesiana;

Professor da Faculdade Associacdo Caruaruense de Ensino Superior - ASCES
flavioarchanjo@gmail.com

RESUMO

Apresentacao: O karaté € uma arte milenar, que tem como base uma filosofia de vida que norteia
seus praticantes, buscando ajudar de forma positiva na formacéo do carater e o aprimoramento da
personalidade do ser humano. Sua pratica, para além dos movimentos, tenta agregar um conjunto
de valores como, disciplina, respeito, autocontrole e autoconfianca. Dentre este conjunto, a
autoconfianca € algo de grande importancia para o desenvolvimento do ser humano, e é nessa
perspectiva do desenvolvimento que se faz necessario o despertar desta autoconfianca. Objetivo:
Identificar os efeitos positivos da pratica do karaté para a formacdo da autoconfianca do
adolescente na fase escolar. Procedimentos: Para tanto desenvolvemos uma pesquisa descritiva
de carater exploratorio. Foi utilizado como ferramenta um questionario estruturado de perguntas
multiplas aplicadas aos alunos em fase de adolescéncia praticantes de Karaté; uma entrevista ndo
estruturada por pauta aplicada aos Senseis/professores; e a observacdo ndo participante.
Desenvolvimento: O universo da pesquisa deu-se em trés ambientes, sendo duas escolas
particulares e um projeto social, no periodo de agosto a novembro de 2014. Comentarios Gerais:
A partir da andlise dos resultados relativos aos alunos foi compreendido que em geral o karaté
propiciou um desenvolvimento ou aumento da autoconfianca. Em relacdo as respostas dos
senseis/professores foi entendida que realmente o karaté por meio da sua filosofia e a pratica tras
grande importancia no desenvolvimento da autoconfianca do adolescente.

Palavras-chave: Educacado. Karaté. Filosofia. Adolescente.
Contato: andreandrade71@gmail.com
Categoria: Relato de experiéncia

Linha de pesquisa: Educacéo
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GINASTICA RITMICA: APRENDENDO COM O LUDICO

Dourado, G. M. F. ; Souza, A. A. C.%; Souza, K. N. Gt; Santos, L. D.1.

Faculdade Salesiana - FASNE - Recife — Brasill

RESUMO

Apresentacdo: Ginastica Ritmica - GR € uma modalidade esportiva que encanta por aliar o
potencial do movimento expressivo do corpo, com a utilizacdo ou ndo de aparelhos - arco, bola,
corda, fita e macas, e interpretacdo musical. Aqui demonstra-se as experiéncias construidas na
vivéncia do estagio supervisionado, com as praticas corporais da Ginastica Ritmica, desenvolvidas
na iniciacdo. Objetivo: Apresentar a importancia do ludico, como recurso metodolégico na
aprendizagem da Ginastica Ritmica. Procedimentos: A ampliacdo do nosso conhecimento ocorreu
durante a observacéo participante, das aulas no Centro de Esportes Santos Dumont - CESD e nos
diversos eventos que envolveram a GR. Desenvolvimento: A percepc¢ao do ludico nas aulas de
ginastica ritmica perpassa pelo paradigma do conhecimento sistematizado como o esporte, nesse
sentido, as oportunidades vivenciadas no ambiente escolar podem remeter a novas perspectivas
educacionais. Comentéarios Gerais: A sistematizacdo da aprendizagem, permite-nos apontar a
importancia das dinamicas ludicas nas aulas de iniciacdo da modalidade esportiva.

Palavras-Chave: Ginastica Ritmica; Estagio Supervisionado; Ludico; Iniciacéo,
Contato: gisele_lari@hotmail.com
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de pesquisa: Esporte
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A COMPREENSAO DAS LUTAS CORPORAIS NA FORMACAO DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA

Queiroz Neto, L. F.2 Archanjo, F.2.

Graduando da Faculdade Salesiana — FASNE?

Doutorando do PPGE do Centro de Educacéo da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE?;
Professor da Faculdade Salesiana;

Professor da Faculdade Associacdo Caruaruense de Ensino Superior - ASCES
flavioarchanjo@gmail.com

RESUMO

Apresentacao: As disciplinas ligadas as lutas corporais enfrentam um desafio no que diz respeito
a transposicéo de seus contetdos da formacéo dos futuros professores de educacao fisica, para
sua materializacdo na escola. Objetivo: Analisar a compreensao dos académicos da Faculdade
Salesiana (FASNE) sobre a Luta Corporal como conteddo das aulas de Educagéo Fisica.
Procedimentos: Organizamos um estudo descritivo, de carater exploratério com um estudo de
caso. Como fontes de analise usaram-se os documentos que constroem o perfil académico do
curso de licenciatura em educacéo fisica da FASNE; os planos de ensino das disciplinas Aspectos
Historico-Epistemologicos das Lutas Corporais e Fundamentos Tedricos Metodoldgicos do Judod; e
da categorizacdo e analise das respostas de 19 questionarios, semiestruturado, distribuidos de
forma equitativa por uma amostra intencional composta por académicos matriculados entre o
primeiro e sétimo periodo, com excec¢do do quinto periodo, ndo oferecido no semestre da coleta
dos dados, no periodo de agosto a novembro de 2014. Desenvolvimento: A compreensao
conceitual dos académicos sofre uma variacdo entre agueles que ja cursaram as duas disciplinas
voltadas as Lutas Corporais, em detrimento aos que ainda néo cursaram. Podemos destacar que
os alunos que cursaram as disciplinas ligadas as Lutas Corporais demostraram uma compreensao
das lutas corporais como fenbmeno construido historicamente pelo homem que adquiriu sentido e
significado diferente para humanidade ao longo da histéria. Comentarios Gerais: Nesse aspecto,
chama a atencao o fato de que as propostas apresentadas nos planos das disciplinas foram
cumpridas.

Palavras-chave: Educacdo. Formacédo de Professores. Lutas Corporais. Educacéo Fisica.
Contato: luiz_fqn@hotmail.com / (81) 98649-8299
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de pesquisa: Educacéo
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A LUTA CORPORAL COMO CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DA REDE
MUNICIPAL DO IPOJUCA

Ribeiro, R. R.%; Archanjo, F. M.2,

Graduanda da Faculdade Salesiana — FASNE?

2Doutorando do PPGE do Centro de Educacédo da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE;
Professor da Faculdade Salesiana;

Professor da Faculdade Associacdo Caruaruense de Ensino Superior - ASCES
flavioarchanjo@gmail.com

RESUMO

Apresentacao: O conceito de Luta Corporal vem sendo construido ao longo da historia e tem sido
empregado com varios sentidos e significados nas sociedades humanas. Na escola tem
despontado como um conhecimento a ser apreendido e ressignificado. Objetivo: Analisar como o
conhecimento Luta Corporal vem sendo tratado nos planejamentos dos professores da rede
municipal de ensino do Ipojuca no seguimento de ensino fundamental Il. Procedimentos: Para
tanto, desenvolvemos um estudo descritivo, tendo como dados iniciais de analise, dez (10)
planejamentos de unidades, com o conteudo Luta Corporal, de 07 escolas da Rede Municipal do
Ipojuca. Desenvolvimento: Os resultados preliminares demonstram que todos os professores
apontam como referencia os Parametros Curriculares de Educacdo Fisica do Estado de
Pernambuco, referéncia para o municipio desde ano de 2013. No entanto, foram encontradas
divergéncias quando aos objetivos descritos, depois de tratados e categorizados, comparados ao
Quadro de “Organizacdo dos Saberes no Tempo de Escolarizagdo”. Comentérios Gerais: Os
dados também apontam para uma diversificacéo de estratégias de ensino e manifestacdes de tipos
de lutas corporais utilizadas como contetdos nas aulas.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Plano de ensino; Lutas Corporais
Contato: raichocolate@hotmail.com /(81) 99247-2333
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de pesquisa: Educacao
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DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM OU DEFICIENCIA INTELECTUAL: QUAL A PERCEPCAO
DO PROFESSOR SOBRE O ALUNO?

ALBUQUERQUE, J.H.G?, ALBUQUERQUER, L.M.C.G?

FACULDADE SALESIANA — FASNE!
UNIVERSIDADE MAURICIO DE NASSAU — UNINASSAU?

RESUMO

Apresentacao: Este artigo surgiu do interesse relacionado a aprendizagem e ao desenvolvimento
do individuo na escola. Como o termo Deficiéncia Mental foi alterado para Deficiéncia Intelectual,
o artigo em tela foi modificado para atender as novas nomenclaturas. Objetivo: Objetivou-se
verificar as concepcgdes dos professores sobre os alunos que ndo aprendem e, ainda os fatores
gue interferem na aprendizagem, delineando conceitos acerca das dificuldades de aprendizagem
e da deficiéncia intelectual. Procedimentos: Para colher dados, realizou-se entrevistas semi-
estruturadas com professores do primeiro ao quinto ano do ensino fundamental da rede publica do
Recife. Como referencial tedrico para as andlises, reportou-se a autores como Piaget, Vygotsky e
Leontiev, dentre outros. Desenvolvimento: Os resultados foram coerentes com a avaliacao
anterior. Verificou-se a pratica desses professores e investigou-se concepc¢des sobre
aprendizagem. Os professores afirmaram encontrar dificuldades em relacdo a material adequado
e apoio por parte dos gestores; pouco envolvimento das familias; salas de aula com um namero
excessivo de alunos e falta de recursos materiais, 0 que impossibilitava um trabalho mais eficiente
no atendimento a seus alunos. Comentarios Gerais: Na analise dos resultados constatou-se que
os professores tém dificuldade em lidar com as diferencas em sala de aula, o que vem confirmar a
falta de capacitacdo de professores para trabalhar com esse seguimento, e uma politica que aponte
caminhos para uma proposta pedagogica inclusiva.

Palavras-chave: deficiéncia intelectual, dificuldade de aprendizagem e percepcao.
Contato: jorgerecife@uol.com.br
Categoria: Relato de Experiéncia

Linha de Pesquisa: Educacéo
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EFEITOS DE UMA SESSAO DE PILATES SOBRE A PRESSAO ARTERIAL
Silva, E.J.A.%; Amador, B.O.R.; Mirelly, L.2; Silva, Y.O.G. 45

Graduanda do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica — Associacdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)!

Graduanda do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica — Associacao Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)?

Orientador — Docente da Associacdo Caruaruense de Ensino Superior (ASCES) 4
(yumieokuyama@asces.edu.br)

Projeto de Extenséo Praticando Pilates- PROXP-PILATES®

RESUMO

Introducao: Exercicios fisicos estdo sendo utilizados no tratamento da hipertenséo arterial, tanto
0s exercicios aerdbios quanto os exercicios resistidos e o Pilates esta entre eles, contudo pouco
se sabe sobre sua repercussao sobre a pressao arterial (PA). Objetivo Geral: Avaliar se ha
alteracdo na pressédo arterial durante uma sessdo do método Pilates. Materiais e Métodos:
Participaram 8 mulheres do projeto de extenséo praticando Pilates da Faculdade ASCES por mais
de dois meses, com idade 20-67 anos. Medidas de pressao arterial sistélica (PAS), diastélica (PAD)
e a frequéncia cardiaca (FC) foram obtidas em trés momentos 10,20,50 minutos, por um monitor
de PA digital Omron. Na comparacdo das médias foi utilizado um teste t pareado e o nivel de
significancia adotado foi p<0,05. Resultados : PAS e PAD pré-exercicio de 113, 63/75, 75 mmHg(+
10,33/9,19) durante de 125,50/78,88 mmHg (+ 11,40/8,35) e pds-exercicio de 132/84,75 mmHg (x
14,68/6,04). Os valores de FC foram 7850 (= 7,17), 73,63 (x 5,06) e 77,63 (x 7,53)
respectivamente. Discussdo: Diferencas significativas foram encontradas na PAS pré-exercicio e
durante (p=0,027); pré-exercicio e pos-exercicio (p= 0,001) para PAD pré-exercicio e pds-exercicio
(p=10,001) e, durante e pés-exercicios (p= 0,027). Na FC foram observadas diferencas pré-exercicio
e durante (p=0,003). Concluséo: Efeitos agudos de uma sessao de Pilates foram observados na
PA. Entretanto é necessario mais investigacdes para determinar uma aplicacdo préatica dos
exercicios.

Palavras-chave: Exercicios de Pilates, Pressao Arterial, Frequéncia cardiaca.
Contato: ericajacira@gmail.com(81) 99416-4696 / 99876-6599
Categoria: Tema Livre

Linha de Pesquisa: Saude
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A GINASTICA ARTISTICA E REALMENTE ARTISTICA?
Pereira, S.H.L.

Curso de Bacharelando de Educacéo Fisica - Associagcdo Caruaruense de
Ensino Superior — ASCES - serginho_hlp2011@hotmail.com

RESUMO

Objetivo: Revisar o tema ginastica artistica, com foco na subjetividade do esporte. Métodos:
Refere-se a uma reviséo sistematizada da literatura através do banco da BIREME. Caracteriza-se
por um estudo que nos permite analisar os padrdes ginasticos ao carater artistico de acordo com a
evolucéo do esporte, e buscar informacdes aprofundadas sobre o tema abordado. A pesquisa foi
realizada no més de junho de 2015. Resultados: Apontam que apesar de existir uma grande
exigéncia no quesito acrobatico, ainda se faz necessario um treinamento de forma igualitaria,
contendo elementos artisticos, acrobaticos e nesse processo, o técnico/treinador tem um papel
fundamental relacionado ao fator psicoldgico, sendo este, uma das variaveis no processo do
treinamento. Conclusao: Conclui-se que cada vez mais o esporte vem evoluindo, buscando novas
dificuldades e aperfeicoando para que sua plastica fiqgue mais consistente, tanto para quem julga,
guanto para os que assistem a apresentacao, e que para isSso acontecer, o técnico deve intervir de
forma geral, tratando do corpo do atleta, preparando o0 mesmo para mudancas e evolucdes do
esporte, tanto no quesito acrobatico, quanto na plastica dos movimentos, mas também tratando do
emocional, para que tudo isso leve a um resultado satisfatério em treinos e competicoes.

Palavras - chave: Ginastica, Ginastica artistica, Arte no esporte.
Contato: serginho_hlp2011@hotmail.com;

Categoria: Artigo original;

Area de Concentracgéo: Esporte;

Tipo de apresentacao: Comunicacgao Oral.
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ANALISE DESCRITIVA DOS LANCADORES DO CIRCUITO PARALIMPICO DE ATLETISMO
LOTERIAS DA CAIXA 2013/2014

Freire, G.M.%; Freire, G.L.M.?; Rodrigues, G.M.3

Doutorando da Universidade S&o Judas Tadeu, S&o Paulo, Brasil;

Académico do Curso de Educacéo Fisica da Faculdade dos Guararapes, Recife, Brasil?;
Docente da Universidade Séo Judas Tadeu, S&o Paulo, Brasil®.

masgra@terra.com.br

RESUMO

Objetivo: analisar o universo de langadores do circuito paralimpico de atletismo loterias da caixa,
promovido pelo Comité Paralimpico Brasileiro nos anos 2013/2014. Materiais e Métodos: Esta
pesquisa caracteriza-se como descritiva documental de natureza quantitativa. Foram utilizados os
dados dos arquivos do Comité Paralimpico Brasileiro referentes as etapas nacionais (2013 e 2014)
do Circuito Paralimpico de Atletismo disponibilizados publicamente. O exame apresentou 60 atletas
no lancamento do peso, 53 do lancamento do dardo e 60 no langcamento do disco de ambos os
sexos. Resultados: A andlise demonstrou que 68% dos atletas pertencem ao sexo masculino,
enquanto que 29,5% dos arremessadores sao do sexo feminino. Quanto as classes funcionais dos
atletas o exame apresentou 0s seguintes percentuais: F52(6,6%); F53(3,3%); F54(19,7%);
F55(27,9%); F56(24%); F57(16,4%). Discussao: O percentual de lancadores com caracteristicas
funcionais que apresentam grande comprometimento motor sugere que estes grupos de pessoas
por serem mais comprometidos possam encontrar maiores dificuldades para deslocamento e
acessibilidade. Concluséo: Os resultados deste exame podem colaborar para trabalhos futuros no
planejamento, na difusdo e preparacdo de atletas para esta atividade e auxiliar nos processos
inclusivos das pessoas com deficiéncia.

Palavras - Chave: Circuito paraolimpico, Atletas do lancamento, Pessoas com deficiéncia fisica.
Contato: gmfke@yahoo.com.br;
Categoria: Artigo Original;

Linha de Pesquisa: Esporte;

Tipo de Apresentacao: Comunicacéao Oral.
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REFLEXOES SOBRE AUTONOMIA E CIDADANIA NA ESCOLA CAPITALISTA

Frizzo, G.F.E.'; Mendonga, R.B.2.
Prof® Dr. Da Universidade Federal de Pelotas — Pelotas/Brasil*;
Mestrando do Programa de P6s Graduagédo pela Universidade Federal de Pelotas —

Pelotas/Brasil
robinsonbmef@gmail.com

RESUMO

O presente texto trata de discutir o ideario propagado da formacgéo para a cidadania e autonomia
na escola. Através de uma investigacdo realizada em um municipio da regido metropolitana de
Porto Alegre, lancamos mao de um estudo qualitativo no qual utilizamos como instrumentos de
coleta de informacdes: andlise de documentos; observagdo participante; entrevistas com o
professorado; questionarios com o0s estudantes. Os resultados da pesquisa apontam a
impossibilidade de formag&do para a autonomia e cidadania na escola, tal qual é difundida pelo
sistema educativo da atualidade.

Palavras-chave: educacao escolar, cidadania, autonomia.

Contato: robinsonbmef@gmail.com

Categoria: Artigo original,

Area de Concentracéo: Esporte;

Tipo de apresentacao: Comunicagao Oral.
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FATORES DE INTERFERENCIA NA UTILIZACAO DO METODO GLOBAL FUNCIONAL NO
ENSINO DE JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: UM ESTUDO COM PROFESSORES

Mendonca, R.B.%; Veronez, L.F.C.2
Mestrando do Programa de Pés Graduacao pela Universidade Federal de

Pelotas — Pelotas/Brasil?;
Prof° Dr. da Universidade Federal de Pelotas — Pelotas/Brasil.

RESUMO

Neste estudo, foi realizada uma reflexdo acerca das condi¢cdes de atuacdo docente, além disso, de
possiveis fatores de interferéncia na utilizagcdo do método Global Funcional no ensino de jogos
desportivos coletivos nas aulas de Educacéao Fisica através de relatos do professorado atuante na
rede municipal. O presente estudo pode ser caracterizado como uma investigagdo de campo,
gualitativa de carater descritiva exploratoria. Foram realizadas entrevistas e posteriormente atraves
da analise dos dados referentes as interferéncias coletadas, foi possivel concluir como resposta a

principal interferéncia citada nos relatos; que somente a intervencao consciente do professorado
podera transformar a heterogeneidade em algo benéfico para o grupo de alunos.

Palavras chave: Educacéo Fisica, Método Global Funcional, Préatica Pedagdgica.
Contato: robinsonbmef@gmail.com

Categoria: Artigo original,

Area de Concentracéo: Esporte;

Tipo de apresentacao: Comunicacgao Oral.
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PESQUISA E EXTENSAO: UM ENCONTRO COM A PRATICA

Santos, M. de A.C..B.%; Santos, L.D.?

Prof2 Especialista Faculdade Salesiana - Recife — Brasil';
Prof2 Doutoranda da Faculdade Salesiana - Recife — Brasil?.
laurecydias @gmail.com

RESUMO

O presente estudo aponta as experiéncias construidas no ambito das relacdes da triade ensino-
pesquisa-extensdo. As relacfes apresentadas fazem parte da vivéncia tedrico-metodoldgica
desenvolvidas no curso de Licenciatura em Educacao Fisica pelas disciplinas de Préatica de Ensino
I, Il e lll. A percepcéo e andlise das atividades desenvolvidas nas relagbes das praticas corporais
no ambito dos conteudos da Educacdo Fisica contribuem no campo epistémico e na pratica
desenvolvida ao pensarmos na seguinte problematica: "Qual a relevancia das atividades de
extensdo desenvolvidas pelas as disciplinas de Pratica de Ensino I, Il e Ill para a formacao dos
discentes do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica?" Estabelecemos como objetivo do estudo
apresentado analisar as experiéncias pedagogicas advindas das atividades ampliadas
desenvolvidas pelas disciplinas de Pratica de Ensino I, Il e Ill no Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica. O olhar para o trabalho pedagdgico contribui para pensarmos a pesquisa-acao
enquanto metodologia da analise da nossa pratica docente. Levando-nos a descobrir as
contribuicdes produzidas na realidade académica; conclui-se que, no campo da extenséo,
encontramos o envolvimento do corpo discente com as vivencias teorico-praticas ampliando o
conhecimento no patamar além da sala de aula.

Palavras-Chave: Experiéncias, Pratica de Ensino, Educacao Fisica.
Contato: laurecydias @gmail.com;
Categoria: Artigo original;

Area de Concentracio: Educacio;

Tipo de apresentacao: Comunicagao Oral.
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MOTIVACAO PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E SATISFACAO COM A VIDA DE
IDOSAS E ADULTAS DE MEIA IDADE PARTICIPANTES DO Il MOVIMENTO SENIOR

Silva, H.M. de B.%; Pereira, B.A.1; Melo, D. de A.Z: Oliveira, F.J.F.2; Pereira, D.S.3

Académicos do Curso de Educacéao Fisica - Instituto Federal de Educacéo

Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE, Campus Juazeiro do Norte — Ceard, Brasil;
Licenciados em Educacéo Fisica - Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia do Ceara
— IFCE, Campus Juazeiro do Norte — Ceard, Brasil?;

Prof2 Mestre em Saude Coletiva — Orientadora

Instituto Federal de Educacédo Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE, Campus Juazeiro do
Norte — Ceard, Brasil®.

RESUMO

Os exercicios proporcionam um melhor desempenho em atividades da vida diaria, e prevencao e
tratamento de doencas. Os fatores que elevam a frequéncia de idosos em programas de atividade
fisica sdo a manutencdo da saude e reintegracdo social. Objetivou-se identificar o nivel de
satisfacdo com a vida dos idosos e 0s principais motivos para a pratica de exercicios. A amostragem
nao probabilistica por adeséo alcancou 20 mulheres idosas e adultas de meia idade. Utilizou-se o
questionério de motivacao para a préatica de atividade fisica e o de satisfacdo com a vida, analisados
no programa SPSS (16.00), para estatisticas descritivas, com nivel de significancia de 5%. O grupo
abrange mulheres adultas e idosas, com média de idade de 60,15(+ 8,87) anos. Os principais
motivos para a pratica de atividades fisicas foram: prevencdo de doencas, autoconfianca e bem
estar. Os motivos menos frequentes foram: aconselhamento médico, retardo do envelhecimento, e
compensacao de atividade mondtona. A maior satisfacdo cm a vida incluiu o envolvimento social.
Os idosos e adultos de meia idade buscam melhorias no seu estilo de vida, buscando envelhecer
com qualidade, ao optar pela pratica de atividade fisica como agente promotor da saude.

Palavras-chave: Motivagao, Atividade Motora, ldoso.
Contato: herlanyamaria@hotmail.com;
Categoria: Artigo Original;

Linha de Pesquisa: Saude;

Tipo de Apresentacao: Comunicagéao Oral.
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EFEITOS AGUDOS E CRONICOS DO TREINAMENTO HIPOXICO INTERMITENTE: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Dantas, J. H. A.1?; Sousa, D. S. F.1?; Lopes, P. R.%; Piraua, A. L. T.123

Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica / Faculdade Asces, Caruaru/Brasil';

Grupo de Pesquisa em Salde e Esportes / Faculdade Asces, Caruaru/Brasil?;

Mestre em Educacéo Fisica / Orientador/Docente da Associagdo Caruaruense de Ensino
Superior (ASCES)3.

(andrepiraua@asces.edu.br)

RESUMO

O treinamento hipdxico intermitente (THI) se constitui de exposi¢cdes hipoxicas simuladas,
intercaladas a normoxia. Visto que o método é uma adaptacéo ao treinamento hipéxico em altitude
real, o objetivo dessa revisao foi analisar as respostas agudas e crénicas do THI e comparar seus
efeitos ao treinamento hipdxico tradicional realizado em altitude. Uma busca sistematizada na base
eletronica PubMed/Medline foi conduzida combinando os seguintes descritores: “hypoxia”, “anoxia”,
“training”, “physical education”, “exercise therapy”, “hypoxia intermittent”, “normobaric” e
“hypobaric”. Foram identificados 12 estudos que atendiam aos critérios de inclusdo/excluséo.
Verificou-se que o THI pode ser uma alternativa para gerar respostas adaptativas similares as que
ocorrem com a aclimatacao tradicional na altitude, incluindo; aumento na produgé&o de eritropoietina
e das respostas ventilatorias; aumento do VOg; crescimento das reacdes redox; peroxidagédo de
lipideos, alteragBes nas fungfes mitocondriais entre outros. Contudo, ndo ha uma padronizacao
metodoldgica dos treinamentos, o que dificulta a comparacdo dos resultados. Portanto, se faz
relevante criar protocolos para subsidiar intervencdes com THI. Apesar dessas limitacdes, o estudo
aponta que o THI parece ser uma boa alternativa para o processo de aclimatacdo em uma condi¢cao
de altitude simulada (exposicdo hipéxica normobarica) quando comparado ao treinamento hipdxico
tradicional (hipobarico) realizado na altitude.

Palavras-chave (DeCS): Hipoxia intermitente, Anoxia, Educacao Fisica e Treinamento.
Contato: Henrique_dantas_personal@outlook.com;
Categoria: Revisdo Sistematica,

Linha de Pesquisa: Saude;

Tipo de Apresentacao: Comunicagéao Oral.
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HABITOS ALIMENTARES DOS ATLETAS DE JUDO PARTICIPANTES DO 5° JOGOS
ABERTOS DOS INSTITUTOS FEDERAIS DO CEARA

Silva, M. de C.1; Siebra, E.L.L.%; Pereira, D.S.3

Licenciando Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara —

campus Juazeiro do Norte — Ceara — Brasil*;

Licenciada Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara —

campus Juazeiro do Norte— Ceara — Brasil?;

Prof2 Mestre Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — campus
Juazeiro do Norte— Ceara — Brasil®.

RESUMO

A necessidade de alimentar-se € inata e a busca instintiva por alimentos diversificados constroi os
habitos alimentares do ser humano. O atleta, por si s6, sofre uma pressao a mais por conta do fator
sociocultural que estabeleceu o culto ao corpo perfeito e saudavel. Desta forma, este trabalho se
propds a avaliar os habitos alimentares dos atletas das trés delegacbes participantes da
modalidade judd na 52 edi¢cao dos Jogos dos Institutos Federais do Ceard —V JIFCE, que aconteceu
em outubro de 2014, na cidade de Juazeiro do Norte — CE. Foi aplicado um questionario de
frequéncia alimentar com 18 atletas — 11 homens e 7 mulheres — que revelaram resultados
alarmantes em relacdo a habitos alimentares saudaveis. Uma média de 55% do consumo era de
doces, refrigerantes e salgados, frituras, enquanto que menos de 35% declarou consumir alimentos
saudaveis como frutas e verduras.
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RESUMO

O presente artigo parte dos estudos do grupo de pesquisa “Organizacdo do Trabalho Pedagogico
da Educacéo Fisica”. Para tanto, foi necesséario, ao longo de nossos estudos, compreender o
trabalho pedagdgico em geral através do paradigma teorico materialista histérico e dialético para,
assim, entendermos a organizacdo do trabalho pedagdgico da educacgédo fisica, sendo assim,
possivel compreender o contexto no qual a educacéo e a escola estéo inseridas. Com este trabalho
tentaremos contribuir com as discussdes acerca do tema, contextualizando de que forma a
sociedade capitalista esta organizada e como o trabalho, educacdo e escola se inserem nesta
organizagao.
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RESUMO

O presente ensaio pretende discutir a autonomia e democracia na organizacdo do trabalho
pedagdgico da escola publica a partir da compreenséo da funcéo social da escola na atualidade e
das construcgdes tedricas que rompem com 0 modelo de educacéo voltada ao mercado. A partir dos
elementos apontados na discussao, O estabelecimento dos objetivos educacionais na escola sao
concebidos por mecanismos criados através das politicas educacionais de avaliacdo externa e do
financiamento do sistema escolar brasileiro. Os professores sdo colocados a margem das
definicdes a respeito do seu proprio trabalho na escola, o que se pode suscitar a respeito do
alunado arrolado no contexto escolar a reproduzir e obedecer, sob o discurso propagado de que
assim, se tornara mais critico, autbnomo e cidadao, no entanto, alienado do processo e do produto
do seu trabalho, pois os objetivos do trabalho pedagdgico respondem a interesses e demandas do
capital e ndo dos sujeitos envolvidos.
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RESUMO

Introducé&o: Os niveis de aptidao fisica de atletas de futsal tem recebido destaque, neste sentido,
identificar seus niveis de aptiddo torna-se imperioso para uma adequada prescricdo de treino.
Objetivo Geral: Analisar o nivel de aptidao fisica de atletas de futsal. Materiais e Métodos:
Estudo explicativo, longitudinal e analitico com amostras por conveniéncia. Analisou-se 11 atletas
de futsal masculino, entre 19 a 28 anos de idade, inseridos em uma faculdade particular - Recife
(PE), entre junho a setembro de 2010. Foram realizados pré e pés-testes: soccer teste (V02max);
velocidade; agilidade; impulsdo horizontal e resisténcia abdominal (1 minuto). Para andlise
estatistica descritiva utilizou-se média e desvio padréo. Para as inferenciais, os testes Kolmogorov-
Smirnov (distribuicdo normal) e Levene (homogeneidade de variancias), e a aplicacéo do teste t
pareado (p<0,05). Resultados e Discussdo: Houve diferenca significativa no soccer teste,
agilidade, impulsao horizontal e resisténcia abdominal (1 minuto) no pré e pds-testes (p<0,05),
entretanto, na velocidade n&o houve significancia (p=0,10). E possivel que os resultados obtidos
devam-se ao periodo de competicdo a que os atletas estavam sendo submetidos. Concluséo:
Verificou-se que o0s niveis de aptiddo dos atletas no pré e poés-testes aplicados foram
otimizados, com excecao da velocidade.
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