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RESUMO

O presente estudo tem o objetivo de prevenir a pratica da alienacéo parental, promovida por
um dos genitores que estdo se divorciando, de forma contenciosa. Em conformidade com a
Lei da alienagdo parental — n°® 12.318/10, considera-se ato de alienagdo parental a
interferéncia na formacgéo psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida,
por qualquer pessoa que detenha a guarda ou a vigilancia da crianca, além dos pais. Sendo,
apenas objeto de estudo deste trabalho, as consequéncias das condutas desses pais
litigantes, perante o filho menor de idade. Dessa forma, apresenta-se todo o historico do
conceito de familia, suas concepcdes desde o periodo da antiguidade até os dias atuais,
através de pesquisas literarias e das revisdes bibliograficas, seguido da analise do estudo
realizado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), sobre os indices de
divércio judicial no Brasil e, por conseguinte, frisa-se os julgados dos Tribunais Brasileiros,
acerca da suspeicdo da pratica da alienacdo parental, por parte de um dos progenitores
presente na lide. E fato que, o sistema judiciario brasileiro estd cada vez mais
congestionado, com o aumento no niumero das demandas judiciais, principalmente as que
tramitam nas varas de familia, resultando na demora dos atos processuais e no
agendamento da audiéncia. Portanto, por meio do método hipotético-dedutivo, sera
proposta, essa nova 6tica que o tema do estudo tras, que é a sugestao da mediacao familiar
como um método autocompositivo eficaz na resolucdo de conflitos dessa natureza, na
perspectiva de que, com menos desgaste emocional e de tempo, ndo ocorra a pratica
alienadora por parte do genitor guardido, nesse periodo que tramita a acao de divoércio
litigioso. A luz destas consideracées, destaca-se que tendo em vista, essa longa espera por
uma decisao judicial, a disputa pode perdurar, acarretando a conduta alienadora e ainda,
sendo possivel resultar na sindrome da alienacao parental, pois esta decorre da primeira,
gerando assim, sequelas irreparaveis na vida da crianca que foi vitima dessa violéncia
psicolégica.

Palavras chave: Alienacao parental. Sindrome da alienacao parental. Mediacao familiar.



ABSTRACT

The goal of this study is to prevent the practice of parental alienation, caused by one of the
parents who are having a contentious divorce. In accordance with the Parental Alienation
Law - No. 12,318 / 10, an act of parental alienation is considered a direct interference in the
psychological formation of the child or adolescent promoted or induced by any person who
holds the custody or surveillance of the child, in addition to parents. The focus of the present
study is, thus, only on the consequences of the behavior of these litigant parents, concerning
to the minor child. Therefore, the entire history of the concept of family is presented, along
with its conceptions from the period of antiquity to the present day, through literary research
and bibliographic reviews. Besides, the analysis of the study carried out by IBGE (Brazilian
Institute of Geography and Statistics), on the rates of judicial divorce in Brazil and,
consequently, the judgments of the Brazilian Courts are emphasized, regarding the suspicion
of the practice of parental alienation, by one of the parents present in the legal action. The
fact is that the Brazilian Judicial System is increasingly congested, due to the growing
number of lawsuits, especially those that are pending in family courts, resulting in the delay
of procedural acts and the scheduling of the hearing. Hence, this study brings this new
perspective, proposing, through the hypothetical-deductive method, the family mediation as a
self-composing effective method in resolving conflicts of this nature, in the perspective that,
with less emotional distress and waste of time, the alienating practice from the part of the
guardian parent does not occur during the litigation divorce action. In the light of these
considerations, it should be noted that due to this long wait for a judicial decision, the dispute
might persist, leading to alienating conduct. Moreover, it is possible that this process results
in the parental alienation syndrome, since it comes from the former one, bringing irreparable
consequences for the life of the child, who was a victim of this psychological violence.

Keywords: Parental alienation. Parental alienation syndrome. Family mediation.
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INTRODUCAO

Esse tema, alienacdo parental, é de extrema relevancia para o
aprofundamento dos conhecimentos na area do Direito de Familia, que € um ramo
do Direito Civil que estabelece e regula as normas da convivéncia familiar, contendo
preceitos que abrangem organizacéo, estrutura e protecao da familia. Também cabe
a essa area do Direito, tratar as relacées familiares, apresentando os direitos e
obrigacbes que surgem com as mesmas. A familia € uma realidade socioldgica e
constitui a base do Estado, sendo uma instituicAo necessaria e sagrada
amplamente protegida.

O presente estudo tem o intuito de demonstrar como aquela, esta sendo
constituida e apresentar, numa ocasiao de dissolucéo litigiosa de casamento com
filhos, como se comportam esses ex-conjuges para com seus filhos, praticando ou
nao condutas caracterizadoras da alienacao parental, apontando as diversas formas
de condutas que ensejam essa pratica, e verificando se 0 meio mais eficaz de
solucéo de conflitos dessa natureza seria a judicializacdo ou a mediagao familiar.

Busca-se denotar o fendmeno familia, trazendo conceitos e origens desde o
direito antigo até os dias atuais. Percebe-se que o conceito dela, hoje € muito
diferente dos séculos passados; onde para que um homem e uma mulher viessem a
“viver sob o mesmo teto”, teriam que antes haver a celebragdo do casamento entre
eles. Pode-se verificar como grande foi a evolucdo do conceito: com o
reconhecimento da unido estavel, além de novas instituicbes familiares, como € o
caso das unibes homoafetivas. No trato das separacbes conjugais, advieram
conflitos e litigios, onde as criancas foram sendo alvos desses pais em alguma
disputa, sendo vitimas de condutas caracterizantes da alienacao parental. Tornando-
se possivel descrever o conceito da alienacdo parental, através da literatura e
estudos realizados, demonstrando as possiveis condutas praticadas por esses pais
gue estdo se divorciando e que podem agir de forma consciente ou ndo, para que
esta alienacéo ocorra.

Aponta-se pesquisa realizada no Brasil, pelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), revelando se houve ou ndo acréscimo, nos indices de
divorcio judicial, com a presencga de filhos menores de idade, nos ultimos anos: 2017
e 2018. E, analisa-se os julgados dos tribunais brasileiros, apresentando decisdes

de processos judiciais que tiveram como objeto da demanda, a préatica da alienagéo



parental, por parte de algum genitor ou quem detenha a guarda ou vigilancia do

incapaz, ap6s a ruptura da vida conjugal.

Evidencia-se a mediacdo familiar judicial, trazida pelo novo Codigo de
Processo Civil de 2015, como opc¢ao das partes litigantes, optarem pela audiéncia de
conciliagdo e mediacdo, na tentativa de encontrar uma solugdo da lide. Também se
apresenta outra forma de mediacdo familiar que é a extrajudicial, realizada em
camaras privativas de mediacbes, onde € proporcionado as partes a possibilidade
dos mesmos resolverem os seus conflitos, sem muita demora e com o principal
intuito de restabelecer o didlogo entre eles. Destacando, a partir desta oOtica, a
mediagdo como sendo o meio eficaz solucionador de conflitos, a fim de evitar a
conduta da alienacdo parental, nos casos de divorcio litigiosos com a presenca de
filnos menores de idade.

Deste modo, o trabalho terd como suporte: pesquisa bibliografica, trazendo
material suficiente para compreensdo do assunto, tendo como base em outras obras
gue perquirirem sobre a alienacdo parental, principalmente, as que tiverem
semelhancgas com o tema principal.

No que tange aos métodos juridicos adotados, a presente pesquisa se voltara
para a utilizacdo de métodos hermenéuticos e argumentativos, sendo adotada a
linha critico-metodologica, onde serdo feitas analises com o intuito de ser observada
a tipificacdo dos casos e comparacdo com o tema em questdo. Além de adotar o
método hipotético dedutivo, de modo que, partindo de determinadas hipéteses, sob
0 ponto de vista de doutrinadores beneméritos, da legislacdo e das jurisprudéncias,
sera verificada a correlacdo da pratica real, com a sugestdo do tema proposto por

este estudo.



1. A EVOLUCAO HISTORICA DA FAMILIA BRASILEIRA DESDE OS TEMPOS
DA COLONIA ATE O SECULO XXI

Muito se tem estudado sobre essa evolucdo histérica, pois varios fatores
contribuiram para que a familia brasileira viesse, a sofrer notaveis mudancgas,
primordialmente ao longo do século XX. Por conseguinte, serdo apresentadas essas
transicdes, sobre os aspectos: moral, social e juridico sob o ponto de vista
doutrinario e da lei vigente em cada época.

1.1 A origem da familia no Brasil

Neste cerne, ha muito que se tratar e relatar, sobre como se deu a origem da
familia no Brasil, através de estudos, a respeito das condi¢cdes e modelos sociais e
religiosos dominantes na sociedade. E neste paradigma, que sera retratado alguns
posicionamentos literarios sobre essa origem familiar, desde a antiguidade até o
século XX.

Desta forma, sob o ponto de vista do ordenamento juridico, vem Paulo L6bo
(2017, p.38), mencionar trés aspectos juridicos, desde o periodo da colbnia, até o
periodo da Constituicdo Federal:

I- do direito de familia religioso, ou do direito candnico, que perdurou
por quase quatrocentos anos, que abrange a Colbnia e o Império
(1550-1889), de predominio do modelo patriarcal;

II- do direito de familia laico, instituido com o advento da Republica
(1889) e que perdurou até a Constituicdo de 1988, de reducado
progressiva do modelo patriarcal;

Ill- do direito de familia igualitario e solidario, instituido pela
Constituicdo de 1988.

Antigamente, nos tempos da Col6nia, Império e durante boa parte do século
XX, existia uma sociedade muito conservadora, onde 0s seus vinculos afetivos para
merecerem aceitacdo social e reconhecimento juridico, necessitavam ser firmados
pelo que ficou conhecido de matriménio.

O Cddigo de 1916 entendia que a familia estava ligada a dois pontos
fundamentais: o casamento formal e a consaguinidade. No entanto, ao longo dos
anos, a realidade social trouxe uma nova concepc¢do de familia, sendo essa
desvinculada de seus modelos originarios baseados no casamento, sexo e

procriacao.



Na época do Direito Romano, havia uma estrutura familiar seguinte: onde
prevalecia o principio da autoridade, exercido pelo pater familias, que tinha o direito
de vida e morte (jus vitae ac necis) sobre os filhos, podendo vendé-los, castiga-los e
até mesmo tirar-lhes a vida. Além do mais, como descreveu Carlos Roberto
Gongalves (2020, p.30), ainda exercia autoridade marital, perante a sua mulher, que
inclusive, poderia ser repudiada pelo marido.

Essas familias tinham uma progressao extensiva com muito incentivo para a
procriacdo, se tornando uma entidade patrimonializada onde todos o0s seus
membros eram forca de trabalho. Uma situagcdo muito caracterizadora das familias
nesse tempo era o patriarcalismo existente através de um sistema social em que 0s
homens adultos mantinham o poder primario e predominante nas funcdes de
liderancas politicas, possuindo a autoridade moral, privilégio social e controle das
propriedades.

O poder do pater familias era existente no tempo do direito romano, onde 0
pai era o poderoso patriarca, chefe e provedor, que buscava o sustento do lar e a
mulher era sensivel e fragil restringindo-se ao espac¢o privado, cumprindo o seu
papel de dona de casa que cuidava e educava os seus filhos e muitas vezes ainda

desenvolvia atividades de habilidades manuais, para contribuir com a renda familiar.

Nesse contexto, Silvio Neves Baptista (2014, p.26), exp6s que:

Com o surgimento da industrializacdo, ocorreu o0 processo de
urbanizacdo acelerada e o0 surgimento de movimentos de
emancipacdo das mulheres. Dai em diante, ocorreram profundas
transformacbes econbmicas e  sociais, consequentemente
comportamentais, que puseram fim & instituicdo familiar nos moldes
patriarcais.

No decorrer do século XX novos valores foram introduzidos pela Constituicdo
Federal da Republica Brasileira, conceituando familia em seu artigo 226, a saber: “A
familia, base da sociedade, tem especial protecdo do estado”. E com essa protegao
do Estado a familia, foram indicadas importantes mudancas no sistema juridico
brasileiro, tendo em vista que a familia ndo s6 passou a ser reconhecida no ambito
material e extrapatrimonial, mas sim como um nucleo formador da sociedade, de
celular mater onde se constroem todos os outros lacos posteriores. E a entidade
familiar, sem restricdoes, passou a ser sujeito de direitos e obrigacdes, consumando-
se a igualdade entre os géneros e os filhos e reafirmando a liberdade de construir,

mantendo e extinguido-a com liberdade de planejamento e sem imposic¢ao estatal.



1.2 As concepc¢bes do conceito de familia desde a antiguidade até os dias
atuais

E certo que, com o passar dos tempos, 0S costumes, as crengas e 0s
comportamentos das pessoas vao se modificando, acompanhando a sua geragao e
a época em que vivem. NOs seres humanos, vamos, nos adaptando a essas
conversbes, sendo assim, ndo seria diferente, com as formas de constituicdo
familiar. Deste modo, serdo destacadas, as varias concepc¢des do conceito de
familia, tendo a sua amplitude evidenciada, através das descri¢cdes e disposicoes
literarias, compreendendo o periodo da antiguidade até a atualidade.

O conceito de familia € muito amplo. Nao h& taxatividade para conceitua-la,
podendo ser definida pela unido de pessoas ligadas pelos lagos sanguineos e até
mesmo pelo afeto. Logo, Aluisio Santiago Campos Jr. Apud Paulo Dourado de
Gusmao (1998, p.24) apresenta um conceito de familia:

E um grupo social igualitario, em que ndo mais existe a supremacia
do marido e do pai, em que ha direitos e deveres iguais, em que a
mulher esta igualada ao marido, e em que a autoridade paterna
constitui funcéo social, destinada a satisfazer os interesses do filho
menor, critério de que se serve 0 juiz para apreciar a acao dos pais.

Sendo, importante descrever como se refere a funcéo social da familia atual
no direito brasileiro, demonstrando algumas alteracbes atinentes ao direito de
familia, a partir da proclamacéo da igualdade absoluta dos conjuges e dos filhos, no
gue concerne a guarda, educacdo e manutencdo da prole. Bem como, apresenta
Carlos Roberto Gongalves (2020, p.34), houve também, a atribuicdo do juiz, para
gue em todas as suas decisdes, utilizar-se sempre do melhor interesse do menor,
nas questdes que envolverem a guarda dos filhos, para quem tiver melhores
condicles de exercé-la, além de destituir os pais do poder familiar.

Na citacdo apresentada acima, o autor aborda o ponto do fim do
patriarcalismo no qual a mulher era vista como submissa ao homem e ndo podia
opinar nas decisdes referentes a familia. Com a familia atual, pode-se observar,
segundo o supradito autor, que os individuos que a compde passaram a viver de
forma harmoniosa e igualitaria.

Com isso, Rolf Madaleno (2020, p. 35), traz duas concepc¢des de familia em
seu sentindo amplo e estrito, como bem frisa: a familia j& foi mais ampla, com
parentes em linha reta e colateral, no tempo que a economia doméstica se

concentrava no meio rural, e com a migracdo dessas familias para os centros
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urbanos, em busca de melhores condi¢bes de vida, como a busca de empregos em
industrias com alargamentos, essa familia foi se reduzindo numericamente aos pais
e filhos, que se restringiam a espacos reduzidos para sua moradia, restrita aos
parentes em linha reta. Como descreveu o autor, a familia stricto sensu, compreende
0S consanguineos em linha reta e os colaterais sucessiveis até o quarto grau, e foi
sendo reduzida, tendo seu sentido mais restrito, sendo formada pelo grupo de pais e
filhos, cada vez menor em nimero de componentes.

E notdrio que existem mdltiplos fatores que impedem a criagdo de um
conceito Unico para o termo familia, por esse motivo, foi possivel apresentar alguns,
dos diversos conceitos que sdo usados para essa definicdo. E preciso entender que
cada contexto social trard uma acepcéo diferente de familia, seja no matriménio, nos
lagos sanguineos e até mesmo na convivéncia é possivel formar uma familia que
deve ser protegida pelo Ordenamento Juridico Brasileiro.

Com o passar dos tempos, foram surgindo diversas formas de familia, que a
Constituicdo Federal ndo menciona, e o conceito de familia foi evoluindo e a doutrina
foi abrangendo a respeito dessa ampliacdo, como expde Carlos Roberto Gongalves
(2020, p. 34), acrescentando-as, a familia matrimonial, que decorre do casamento; a
familia informal, que decorre da unido estavel; a familia monoparental, constituida
por um dos genitores com seus filhos; a familia anaparental, constituida somente
pelos filhos; a familia homoafetiva, formada por pessoas do mesmo sexo e a Familia
eudemonista, caracterizada pelo vinculo afetivo. Além da Lei de Adocdo n. 12.010
de 2009, que conceitua familia extensa como aquela que se estende para além da
unidade pais e filhos ou da unidade do casal, formada por parentes proximos com 0s
guais a crianca ou adolescente convive e mantém vinculos de afetividade e
afinidade.

A familia informal (unido estavel): este modelo de familia € constituido pela
unido informal publica, duradoura e continua, do homem com uma mulher realizada
fora do casamento, esta situacdo de fato, caracterizada pela informalidade, com
objetivo de convivéncia com a intenc¢ao de construir familia.

Nesse sentido, explica Flavio Tartuce (2019, p. 349):

Os requisitos, nesse contexto, sdo que a unido seja publica (no
sentido de notoriedade, ndo podendo ser oculta, clandestina),
continua (sem que haja interrupcdes, sem o famoso “dar um tempo”
gue € tdo comum no namoro) e duradoura, além do objetivo de os
companheiros ou conviventes de estabelecerem uma verdadeira
familia (animus familiae). Para a configuracdo dessa intencdo de
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familia, entram em cena o tratamento dos companheiros (tractatus),
bem como o reconhecimento social de seu estado (reputatio). Nota-
se, assim, a utilizacdo dos classicos critérios para a configuracdo da
posse de estado de casados também para a unido estavel.

A familia monoparental: tem-se que a mesma constitui a comunidade formada
por qualquer dos pais e seus descendentes, em consonancia com os ditames do art.
226, § 4.°, da Constituicdo Federal de 1988: “A familia, base da sociedade, tem
especial protecdo do Estado. § 4° Entende-se, também, como entidade familiar a
comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes”.

Representa a comunidade formada sem vinculacdo a nocdo de casal. Os
motivos que levam a formag&o de uma familia monoparental sdo mdaltiplos: morte do
pai ou da mae, término da relacdo, abandono da familia por parte de um deles,
concepcao atraves de inseminacdo artificial, adocao unilateral e hipoteses de
mulheres solteiras que engravidam e ndo se uniram aos pais das criancas.

A respeito desse modelo de familia, Paulo Lébo (2017, p. 81) explica ser, uma
entidade familiar composta por um dos pais e seus filhos menores, que podem ser
assim determinadas de famillia monoparental, concretizada pelo fato de um ato de
vontade ou desejo pessoal, que comumente acontece com: mae solteira, separada
de fato ou divorciada, em concubinato, vilva e até mesmo, a mée adotiva. Nao
sendo relevante a causa, mas, sim os efeitos juridicos que sdo 0s mesmo, quanto a
autoridade parental e ao estado de filiacao.

A familia homoafetiva: é aquela constituida por pessoas do mesmo sexo,
tendo presente o vinculo de afetividade e sendo protegidas legalmente da mesma
forma, com direitos e deveres de uma unido estavel heteroafetiva. Nesse sentido,
Lébo, postula que as unides homossexuais sdo entidades familiares quando
preencher os requisitos de afetividade, estabilidade e ostensibilidade e tiver escopo
de constituigdo de familia (LOBO, 2017, p. 83).

A familia anaparental: é aquela constituida somente pelos filhos, sem que
haja a presenca de alguém que ocupe a posicdo de ascendente, como ressalta
(BAPTISTA, 2014, P. 23): “Tém-se como exemplos dois irmaos que vivem juntos ou
duas amigas idosas que decidem compartilhar a vida até o dia de sua morte”.

A familia eudemonista: é aquela constituida por membros, independente de
vinculo bioldgico e tem sua caracterizacdo apenas pelo vinculo afetivo. De acordo
com Andrade (2008), esta familia decorre de convivéncia entre pessoas que estao

ligadas entre si, por lagos afetivos e solidariedade entre si, como acontece em lares
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de amigos que vivem juntos, dividindo as despesas, as alegrias e tristezas, como se
fossem irméaos, e por esta razdo os juristas entendem como mais uma forma de
nacleo familiar.

Desse modo, foi observado que as familias antes numerosas e extensas em
seu quantitativo de membros deram lugar a modelos familiares mais restritos,

diversos e com numero reduzido de componentes.

1.3 As separagdes conjugais: os efeitos e as consequéncias para os filhos

E certo que existem diversos motivos que, agrupados ou ndo, podem levar a
ao fim de uma unido, de um casamento, como: dificuldades financeiras (falta de
dinheiro), desgaste no relacionamento (falta de respeito), relacionamento
extraconjugal, problemas de relacionamentos com os filhos, entre outros.

Poucos casais conseguem encontrar solucbes satisfatérias para lidar com
situacdes conflituosas e os conflitos mal resolvidos geram frustracéo e raiva, criando
um ciclo em que a discordia se torna cada vez mais frequente e hostil. Desta forma,
muitos casais, incapazes de romper com esse ciclo, comecam a considerar a
possibilidade da separacao, o que, por sua vez, nao significa o fim dos conflitos.

Muitos fatos podem compor ou tentam justificar os motivos que levariam
alguém a romper definitivamente um compromisso e, com isso, desencadeia-se uma
série de outros fatores, como os efeitos da separacéo conjugal na vida dos filhos em
comum. Para os filhos, muitas vezes a separacdo dos pais significa perder um
pedaco de si préprio, pois em diversas situacdes os lacos afetivos sdo quebrados.

Existem situacdes no processo de separacdo conjugal, que os filhos sao
alvos de um cdnjuge para afeitar o outro, nesse periodo de ruptura da familia, diante
da quebra dos lacos existentes entre os genitores, um deles, geralmente quem
detém a guarda do filho menor de idade, por intermédio do fomento de mentiras,
ilusbes, criadas para intervir de forma negativa na formacéo psicolégica da crianca,
com o intuito de minar a relacédo existente com o outro genitor acaba por falsear ao
filho a realidade que o cerca em relacdo ao outro genitor.

Dessa forma, € possivel perceber que séo inUmeras as consequéncias da
separacdo conjugal para os filhos e o que € um muito comum acontecer é a pratica

da alienacao parental e a respeito, afirma Maria Berenice Dias (2016, p.907 — 908):
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Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, se um dos
cOnjuges ndo consegue elaborar adequadamente o Iluto da
separacdo, com o0 sentimento de rejeicdo, ou a raiva pela traicéo,
surge o desejo de vinganca que desencadeia um processo de
destruicdo, de desmoralizacédo, de descrédito do ex-parceiro. Sentir-
se vencido, rejeitado, preterido, desqualificado como objeto de amor,
pode fazer emergir impulsos destrutivos que ensejam desejo de
vingancga, dindmica que faz com que muitos pais se utilizem de seus
filhos para o acerto de contas do débito conjugal. Um dos genitores
leva a efeito verdadeira “lavagem cerebral”’, de modo a comprometer
a imagem que o filho tem do outro, narrando maliciosamente fatos
gue ndo ocorreram ou ndo aconteceram conforme descrito pelo
alienador.

Tanto o casal que se separa quanto seus filhos passam por momentos
delicados e dificeis na tentativa de resolver questdes praticas, como guarda e visita,
ou emocionais, como lidar com a interrupgéo de certas tradi¢cdes familiares, a perda
da convivéncia diaria com um dos pais e a sensacao de desamor, rejeicdo e
abandono. Sendo possivel evidenciar, em alguns casos de separacdes conjugais, a
pratica de condutas alienadoras por parte dos genitores ou de um deles para com 0s
seus filhos, resultando muitas vezes em consequéncias irreparaveis, como:
disturbios de natureza psicolégica, tais como depressdo, falta de atencéo,
ansiedade, panico; uso de drogas e alcool; baixa da autoestima; dificuldades de
relacionamento com pessoas a sua Vvolta, prejudicando assim o seu regular
desenvolvimento e comprometendo dessa forma o futuro da crianca e do

adolescente.

2. CONCEITO DA ALIENACAO PARENTAL E QUAIS AS CONDUTAS
QUALIFICADORAS

A alienacdo parental se da pela pratica de afastamento do filho menor de um
dos genitores, provocado pelo outro genitor ou por quem detém a guarda ou a
vigilancia deste, onde, faz de tudo para influenciar a crianca ou o adolescente,
mediantes formas e estratégias de sua atuacao. O objetivo do alienador € impedir ou
destruir o vinculo de convivéncia entre o genitor ndo guardido e seu filho menor de
idade, que, por sua vez, fere alguns principios constitucionais: da afetividade, da
dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar.

A prética da alienacdo parental pode ocorrer de forma bilateral, sendo esta

promovida por ambos os genitores, estendendo a lei, os seus efeitos ndo apenas
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aos pais, como descreve Gongalves, mas também aos avbs e quaisquer outras
pessoas que tenham a guarda ou a vigilancia (guarda momentanea) do incapaz
(GONCALVES, 2020, p.295). Os envolvidos exercem e sofrem os efeitos da
alienacao num ciclo infinito de acédo e reacdo, pratica e resposta, com pratica de
vinganca reciproca, em que, no meio de tudo isso estd aquele que deveria ser
protegido.

Nas palavras de Silvio Venosa (2019, p.364):

N&o raro os filhos menores séo tidos como um joguete na separacao
dos pais. O ranco da separacdo pode traduzir-se numa atitude
beligerante em relagdo ao outro genitor, geralmente aquele que ndo
tem a guarda, embora isso ndo seja uma regra. Mesmo aquele que
s6 recebe os filhos nos finais de semana e em datas especificas
pode ter conduta de alienacdo parental. O guardido em geral, seja
ele separado de fato, divorciado ou fruto de unido estavel desfeita,
passa a afligir a crianca com auséncia de desvelo com relagdo ao
outro genitor, imputando-lhe ma conduta e denegrindo sua
personalidade sob as mais variadas formas. Nisso o alienador utiliza
todo tipo de estratagemas. Trata-se de abuso emocional de
conseqguéncias graves sobre a pessoa dos filhos. Esse abuso traduz
0 lado sombrio da separacdo dos pais. O filho € manipulado para
desgostar ou odiar 0 outro genitor.

Diante da necessidade de regulamentacdo da alienacdo parental, foi
sancionada a Lei de n. 12.318/2010, para que seja reconhecida uma situacao de
extrema gravidade e prejuizo a pessoa do menor e daquele que esta sujeito a ser
vitimado. E descreve em seu artigo 2°, paragrafo Unico e seus incisos, quais sao 0s
atos considerados como alienacéo parental: Considera-se ato de alienacéo parental
a interferéncia na formacéao psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou
gue cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este.
Paragrafo unico. Sao formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou
com auxilio de terceiros:
| — realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il — dificultar o exercicio da autoridade parental;
[l — dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV — dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
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V — omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco;

VI — apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VIl — mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.

E importante salientar que a alienacéo parental surge na disputa de guarda
dos filhos entre os genitores, quando decidem se divorciar do conjuge ou terminar
com a unido estavel, além da familia monoparental que a mae “chefe de familia”,
tenta obstruir e impedir o convivio do progenitor com a crianga. Isto, decorre de um
sentimento de desejo de vinganca e de rivalidade, muitas vezes pelo motivo de o ex-
cbnjuge, ex-companheiro(a) ou ex-namorado(a), comecar um novo relacionamento
amoroso com outra pessoa, tornando-se assim, fragilizada a convivéncia entre um

dos pais com o filho menor de idade.

2.1 A diferenca entre a alienacéo parental e a sindrome da alienacéo parental

E importante diferenciar o processo da alienacdo parental da sindrome da
alienacéo parental (SAP), pois estes andam em paralelo, um néo existe sem o outro,
porém, ndo € a mesma coisa.

Uma vez, que a despeito de como a sindrome da alienacéo parental deve ser
vista, aponta Silvio Venosa (2019, p. 364): como uma moléstia psiquica grave. Em
muitas situacdes o alienador ndo tem consciéncia plena do mal causado. Sua
intencdo € mais do que denegrir, destruir o outro genitor perante os filhos.

E de acordo com Ana Carolina Madaleno (2019, p. 29), a alienacao parental:

E uma campanha liderada por um dos progenitores, com o objetivo de programatizar
0 menor, para que odeie ou repudie 0 outro genitor, sem nenhuma justificativa.
Varias estratégias sao utilizadas para modificar a consciéncia da crianca, com o
intuito de obstruir, impedir e até mesmo, destruir os lacos de afetividade e vinculo
entre o0 menor e o pai ndo guardido. Resultando logo, com esse conjunto de
sintomas, uma firme relacdo de dependéncia e submissdo do menor com o
progenitor alienante. Posto que, instaurado o assédio, o préprio menor contribui para

gue a alienagéo aconteca. Nessa campanha da alienagcéo parental contra o outro
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genitor, € tentada sob varias formas, a destruicdo da imagem do outro, através de
comentarios sutis e hostis, desagradaveis, de forma explicita, e que nos casos de
visitacoes, a crianga se sinta insegura na presenca do genitor alienado. E Ainda, ao
evidenciar ao infante, com os termos: “se cuide”, ou em telefonemas (“se n&o se
sentir bem”), com a intengéo de obstacularizar assim, as visitas e as diversas formas
de contato com o filho, além de ameacar atentar contra sua prépria vida (genitora
alienadora), no caso da crianga se encontrar com o pai.

No entanto, vem elucidar Priscila Maria Pereira Corréa da Fonseca (2010,
p.269), a caracterizacdo da sindrome da alienacdo parental, uma vez que, esta
sindrome ndo se confunde, com a alienacdo parental. Pois, a sindrome decorre da
alienacdo, ou seja, a alienacdo parental é o distanciamento do filho a um dos
genitores, causado pelo outro, geralmente, o que detém a guarda. E a sindrome da
alienacdo parental, refere-se as repercussfes emocionais e comportamentais
daquele filho, vitima daquele alijamento. Sendo assim, ressalta que, a sindrome
atribui & conduta do filho que reflete em ndo querer contato com um dos
progenitores, resultante das mazelas decorrentes do rompimento da relagéo
conjugal. E a alienacao parental tem haver com o processo de retirada de um genitor
da vida do filho, ocasionada pela acdo do outro genitor.

A principal distincdo esta no momento de cada uma, enquanto alguns atos
da alienacédo parental sdo quase que indetectaveis, séo feitos ardilosamente pelo
alienador, as consequéncias de que trata a sindrome da alienacédo parental (SAP),

se perfazem, chegando a ocasionar disturbios psicolégicos na vida adulta.

Assim, Bruna Waquim (2018, p. 262), deixa a licdo de que:

BN

Qualquer que seja a qualificacdo que se atribua a Alienacéo
Parental, se “sindrome” ou “constelacdo de comportamentos”, é
incontroverso que, como bem pontuam Nolte e Haris (2009), a
maneira como o filho observa seus genitores convivendo como casal
estabelece um padrdo para a sua prépria vida, podendo se tornar um
dos fatores de maior peso em seu futuro sucesso, realizagdo pessoal
e satisfacdo interior, além de determinar o tipo de pessoa pela qual o
filho vai sentir atracdo e as formas de relacionamento que criara para
sua proépria familia futura, sejam positivas ou negativas.

Enquanto que na alienacdo parental, a convivéncia se vé obstruida por
negligéncia do alienador, que age de forma irresponsavel, negligente, quando

deveria ter o cuidado com o menor.
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Em estudo quanto a alienacéo parental, fez com que Richard Gardner (2002)
desenvolvesse o estudo da chamada Sindrome da Alienacdo Parental (SAP),
apontou que, essa sindrome é um disturbio que surge no entorno das disputas pela
custddia infantil, tendo como sua manifestacdo uma campanha sem justificacéo, que
tem como objetivo denegrir a figura parental, diante da crianca. Esta sindrome
resulta de uma doutrinacdo dos pais, conhecida como lavagem cerebral, juntamente
com a colaboracdo da prépria crianca para vilipendiar a figura parental que esta
como alvo nesse processo.

A crianga que possuir a sindrome, ndo percebera que esta sendo manipulada,
por um dos progenitores dotados de sentimentos de raiva, magoa, nojo, repulsa,
entre outros, contra o outro genitor, que nao possui a guarda. E quando, o menor
perceber estd manipulacdo, o efeito sera reverso e ele passara a suprir dos

mesmos sentimentos pelo genitor alienador (a).

2.2Apontamentos das pesquisas sobre os indices de divorcio judicial no

Brasil realizado pelo IBGE

E de grande relevancia para este estudo, apontar e descrever quais foram
os indices demonstrados pelo estudo, realizado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), sobre os casos de divoércio judicial no Brasil, nos anos de
2017 e 2018.

Sendo assim, o0s dados divulgados da pesquisa do IBGE
(https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/bibliotecacatalogo?view=detalhes&id=7135),
em 2018, sdo: as descricdes apontando as estatisticas do registro civil do ano de
2018, frisando que os resultados ora apresentados dos divércios judiciais, foram
declarados pelas Varas de Familia, Foros ou Varas Civeis, remetendo aos dados do
informativo, que apurou 385 246 divorcios foram concedidos em nivel de primeira
instancia, representando um aumento de 3,2% com relacdo ao montante
contabilizado no ano de 2017, que foram de (373 216). Apresentado o aumento na
taxa geral de divércio, que passou no ano de 2017 de 2,5%, para 2,6% no ano de
2018, destacando a maior taxa (3,1%), para a regidao do Sudeste, regido centro-
oeste com (2,6%), regidao sul (2,4%), regidao norte com (2,2%) e nordeste com

(1,9%). Ainda nesta pesquisa, foi divulgado um aumento significativo do percentual
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de divorcios judiciais entre os casais com filhos menores de idade, em que cuja
sentenca constava a guarda compartilhada dos filhos.

Tomando como parametro, esse ultimo resultado, mesmo tendo como base
os anos de 2017 e 2018, vem a pesquisa, demonstrar que, com o passar dos anos,
esta sendo crescentes os indices de divorcio judicial com filhos menores, nas

diversas regides do Brasil, sendo uma, mais do que as outras.

2.3 Analise dos julgados de Tribunais de Justica Brasileiros acerca da prética

da alienacao parental, apés a ruptura da vida conjugal

Tende-se como habitual numa dissolugédo de casamento com a presenca de
filnos menores, a pratica alienadora, como descrita anteriormente neste estudo.
Desta forma, sera feita a andlise, dos ultimos julgados de tribunais brasileiros no
tocante a esse assunto, para verificar se nas demandas judiciais que envolvem o
divorcio, se € comum evidenciarem a pratica alienadora por quem detém a guarda
ou a vigilancia da crianca.

Diversas decisdes versam, sobre divorcio com a incidéncia da pratica de
alienacdo parental, por parte de quem detém a guarda, conforme comprovacao
através de estudos psicologico e social da crianca, para motivar a decisdao do
colegiado, no que rege o regime de convivéncia familiar entre 0 menor e 0s pais.
Neste sentido, o acérdao faz mencao:

Divércio. Filhos. Alienacédo parental. Estudos psicoldgico e social.
Profissionais. Excecdo de suspeicdo. Documento. Incidente de
falsidade. Cerceamento de defesa. Auséncia. Honorarios. Fixagao.
Inadmite-se a excecdo de suspeicdo formulada em desacordo com
o procedimento exigido bem como pela auséncia de demonstragéo
da alegada parcialidade apontada as profissionais designadas pelo
juizo. Tratando-se de documento sem relevancia ao deslinde da
causa, ndo ha interesse na declaragdo de eventual contetdo falso.
O julgamento antecipado da lide, por si, ndo constitui cerceamento
de defesa, sobretudo porque no ordenamento patrio vige o principio
do livre convencimento fundamentado do juiz. Comprovada a
existéncia da Sindrome da Alienagdo Parental por parte da genitora
gue detém a guarda, ha que ser advertida, além de se determinar a
ampliacdo do regime de convivéncia familiar entre pai e filhas,
visando & aproximacdo e melhoramento de afetividade. Os
honorarios de advogados devem ser majorados quando fixados
sem a observancia dos requisitos da lei, sobretudo o trabalho
desenvolvido pelo patrono da parte, o grau de zelo do profissional,
a natureza da causa e o tempo de duragéo do processo. (Apelagéo,
Processo n° 0007175-27.2012.822.0102, Tribunal de Justica do
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Estado de Rondobnia, 12 Camara Civel, Relator (a) do Acérdao: Des.
Raduan Miguel Filho, Data de julgamento: 07/06/2017). (TJ-RO —
APL: 00071752720128220102 RO 0007175-27.2012.822.0102,
Relator: Desembargador Raduan Miguel Filho, Data de Publicacdo:
Processo publicado no Diéario Oficial em 22/06/2017.) (Grifo nosso)

Ainda, em continuidade outras decisdes colegiadas, apontam a hip6tese de

alienacéo parental, nos casos de acdo de divorcio litigioso com guarda de filho

menor:

DIREITO PROCESSUAL CIVIL. A(;AO DE DIVORCIO LITIGIOSO —
GUARDA DE FILHO MENOR - HIPOTESE DE ALIENACAO
PARENTAL CONFIGURADA - RECURSO NAO PROVIDO.
Considerando-se gque, em casos como esse deve prevalecer a
protecdo dos interesses do menor, configura-se mais razoavel,
neste momento de cognicdo sumaria, manter a guarda da crianca
com sua genitora, tento em vista constar nos autos fortes indicios
de atos de alienacdo parental por parte do recorrente. (TJ-PE — Al:
3196598 PE, Relator: Antbnio Fernando de Aradjo Martins, Data de
Julgamento: 11/02/2014, 62 Céamara Civel, Data de Publicacéo:
11/03/2014). (Grifo nosso)

Nessa mesma conformidade, demonstra decisdo do julgamento de recurso

de apelacédo civel, com unanimidade na decisdo, que apresenta comprovacao da

pratica da alienacdo parental por parte da genitora em face ao progenitor,

resultando ainda, na sindrome da alienacdo parental do menor e perda da guarda

do filho para o pai, como mostra o resumo desta decisao, a seguir:

APELACAO CIVEL. ACAO DE MODIFICACAO DE GUARDA.
ALTERACAO. GUARDA EXERCIDA PELA  GENITORA.
ALIENACAO PARENTAL COMPROVADA. GENITOR QUE DETEM
PLENAS CONDICOES DE DESEMPENHA-LA.
REGULAMENTACAO DE VISITA. RECURSO PARCIALMENTE
PROVIDO PARA MANTER A GUARDA PATERNA COM O
DIREITO DE VISITAS DA GENITORA. DECISAO UNANIME. — O
desenrolar do caso demonstrou que o tempo, ao invés de apaziguar
0s animos, acabou aumentando a animosidade entre os litigantes.
Os laudos psicolégicos demonstram que cada vez mais 0 _menor
estda imbuido dos sentimentos maléficos que a discérdia conjugal
gerou; - Indicios de alienacdo parental tornaram-se mais
consistentes, verificando-se que o0s atos praticados pela méae
acabaram por repercutir de tal modo, a ponto de inviabilizar o
convivio com o genitor. A visdo que o menino tem do pai é fruto
exclusivo da intervencdo materna; - Permanéncia _do menor na
guarda paterna ha mais de 02 (dois) anos tem refletido no &nimo e
convivéncia social do infante. Relatério elaborado pela Unidade de
Saude Mental do Hospital das Clinicas — Ambulatério de Terapia
Familiar e de Casal apontando evolucdo no desenvolvimento do
estado emocional do adolescente gue passou a focar mais em si do
que nos problemas com os pais; - Inexistindo nos autos qualquer
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sorte de apontamento a contra-indicar que assuma o genitor o
pleno exercicio de seu papel paternal, na medida em que sédo
notérios os esforcos que tem envidado para se materializar como
um pai presente na vida do filho, o que vem seguramente sendo
dificultado pela genitora, ex-quardid, a manutencdo da guarda
paterna, apresenta-se a melhor medida a evitar maiores traumas ao
adolescente; - Direito de visitas da genitora ndo-guardia preservado
através do plano de visitacdo requlado por este Tribunal, sendo
necessaria a continuacdo do acompanhamento terapéutico junto a
Clinica _de Terapia de Familia e Casal do Hospital das Clinicas.
Recurso Parcialmente Provido para manter-se a quarda paterna
com direito de visitas da genitora. (TJ-PE — APL: 2788901 PE,
Relator: Eurico de Barros Correia Filho, Data de Julgamento:
15/08/2013, 42 Céamara Civel, Data da Publicacdo: 28/08/2013)
(Grifo nosso)

Independente de qual seja, o detentor da guarda do menor, aprecia-se
nesses recursos, a presenca de acusacao da pratica da alienacao parental, como
continua demonstrando, o sumario desta decisdo no agravo de instrumento:

EMENTA-AGRAVO DE INSTRUMENTO-ACAO DE DIVORCIO-
ALTERACAO DA GUARDA DOS FILHOS MENORES-PRINCIPIO
DO MELHOR INTERESSE DAS CRIANCAS-INDICIOS DE
ALIENACAO PARENTAL EXERCIDO PELO PAI-PARECER
PSICOSSOCIAL- DEMONSTRACAO DE CONDICOES
FINANCEIRAS E PSICOLOGICAS DA GENITORA PARA
EXERCER A GUARDA SOBRE OS FILHOS-DECISAO MANTIDA-
RECURSO IMPROVIDO. Em face do principio do melhor interesse
da crianca, somando-se ao fato de haver fortes indicios de que os
menores estdo sofrendo alienacdo parental por parte do pai e da
avoé paterna, a fim de impedir o convivio com a mae, a alteracdo da
guarda provisoria, para que passe a ser _exercida pela genitora, é
medida que se impde. (TJ-MS-Al: 14082151420168120000 MS
1408215-14.2016.8.12.0000, Relator: Des. Divoncir Schreiner
Maran, Data de Julgamento: 13/09/2016, 12 Camara Civel, Data de
Publicacdo:14/09/2016). (Grifo nosso)

Nas diversas decisdes pesquisadas, nos Tribunais de Justica, algumas
descritas e outras nao, foi visto que, em ac¢des contenciosas de divércio, que
tinham presente filhos menor de idade, sempre havia a disputa pela guarda e
suspeicOes da pratica de alienagao parental ou da sindrome da alienacao parental,
por parte de um dos progenitores. Percebe-se nesta analise, que, ndo tinha nos
autos da demanda, avés ou outros detentores da guarda ou vigilancia do menor,
mas, sim a presenca dos genitores, litigando, apds a ruptura da vida conjugal,
tendo sido muito presente, as acusacdes da pratica alienadora. Mas, a cada
recurso provido ou improvido, a corte teve que analisar e decidir, tendo como base

o0 melhor interesse do menor.
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3 A MEDIACAO UM METODO AUTOCOMPOSITIVO EFICAZ PARA SOLUCAO
DE CONFLITOS

Entre os diversos métodos autocompositivos para a solucdo de conflitos, tem-
se a mediacdo, que pode ser realizada no ambito judicial ou extrajudicial, onde
proporciona as partes simultaneamente, a chegarem num consenso sobre a disputa.
E nessa perspectiva, sera apresentado o conceito da mediacdo e por que ela vem
sendo considerada um método eficaz, para dirimir as controversas e impasses de
um conflito, além de ser um meio alternativo aquelas solucbes propiciadas pelo
Poder Judiciério.

E de acordo com o artigo 166, 84° do CPC de 2015, esse método, que por
forca da livre autonomia de vontade das partes, ajuda as partes, a encontrar a
solucéo do conflito, sem que, a decisao seja realizada por meio de terceiros e sim,
por meio de estimulos com indagacgdes criativas de um terceiro facilitador imparcial,
gue nada decide, apenas ajuda os proprios interessados a encontrarem suas
respostas.

O Cddigo Processo Civil de 2015, ainda menciona a forma autocompositiva,
no final do artigo 165, como devendo ser promovida por meios de programas a
serem desenvolvidos pelos tribunais, de forma a auxiliar, orientar e estimular essa
composicao.

Nesta mesma mencao, a legislacdo vem expor através do artigo 3° em seu
paragrafo 3° do Codigo de Processo Civil, que devera ser estimulado, esse método
de solucdo consensual de conflitos, por juizes, advogados, defensores publicos e
membros do Ministério Publico, inclusive no curso do processo judicial.

Dessa forma, Carlos Eduardo (2018, p. 60), destaca a Resolu¢do Adequada
de Disputas (RAD), ao lado da opc¢éo do judiciario, que vem fazendo com que esse
ambiente judicial deixe de ocupar a centralidade, e que todos 0os meios judiciais ou
extrajudiciais de acesso a Justica, venham denominando o sistema Multiportas, que
abrange as praticas restaurativas e a facilitacdo de didlogos apreciativos, podendo
ser livremente apropriado pela cidadania, que podera escolher qual meio mais
apropriado, consoante as suas necessidades e circunstancias pessoais e materiais
de cada situagéo.

Sendo importante, trazer o conceito de mediacdo sob o prisma da Lei n°

13.140/2015, que define através do seu artigo 1°, paragrafo Unico, considerando a
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mediacdo como uma atividade técnica, exercida por um terceiro imparcial escolhido
ou aceito pelas partes, onde ele ndo tem poder de decisdo, os auxiliando e
estimulando a identificar ou desenvolver solugBes consensuais para a controvérsia.

Nas sessdes de mediacdo judicial e extrajudicial, sempre tem a prevaléncia
do principio da autonomia de vontade das partes, que substitui a decisédo do juiz, em
qgue na sua prolacdo da sentenca, provavelmente agradara a uma das partes
litigantes e a outra ndo. Desta forma, essa essencial forma de composicdo de
conflitos, com a intervencdo e o auxilio de um mediador, faz com que as partes
possam construir paralelamente o acordo, onde no final, ndo havera um “ganhador’,
mas sim, um meio termo para cada. Assim, destaca Fernanda Tartuce (2019, p.
167):

Ante a ineficiéncia na prestacdo estatal da tutela jurisdicional,
especialmente pela pequena efetividade em termos de pacificacédo
real das partes, os meios diferenciados vém deixando de ser
considerados “alternativos” para passar a integrar a categoria de
formas “essenciais” de composicdo de conflitos (juridicos e
sociologicos), funcionando como efetivos equivalentes jurisdicionais
ao promoverem a substituicdo da decisdo do juiz pela decisdo
conjunta das partes.

Entdo, esse método autocompositivo eficaz, que é a mediacéo, seja ela qual
for, tem a finalidade de por fim a demanda judicial ou extrajudicial, com a obtencéao
da solucédo do conflito de forma mais célere, dando possibilidade as partes, de
compor as suas diferencas interpessoais, de modo a compreender as suas
posicOes e a encontrar solucbes que compatibilizem as suas necessidades e 0s

seus interesses.

3.1 Solucéo consensual do conflito familiar sob a opcdo da mediacéao judicial
trazida pelo Novo CPC de 2015

E muito comum atualmente, verificar-se o aumento nos indices das demandas
judiciais dos conflitos familiares, como é o caso do divércio judicial, conforme
demonstracdo de estudo em capitulo anterior. Com isso, temos em vista, que o
sistema do judiciario, se torna cada vez mais congestionado. E com o advento do
Novo CPC de 2015, que trouxe a opcao dos litigantes, aceitar ou ndo, a realizacao

da audiéncia de Conciliacdo e Mediacdo. Neste tocante, sera apresentada a
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possibilidade da realizagdo da mediacao judicial, como ela acontece e estd sendo
uma forma de solucao consensual da lide.

Essa reestruturacéo do processo contencioso foi de fundamental importancia,
com o incentivo de forma enfatica, dos meios alternativos de resolucao de conflitos
como a conciliacdo, a mediacédo e a arbitragem.

No caput do artigo 334 do CPC/2015, prevé a realizagdo de audiéncia de
conciliacdo ou mediacdo, como etapa necessaria do procedimento comum no
processo civil, estabelecendo a condicdo de que se a Inicial preencher todos os
requisitos essenciais, ndo sendo caso de improcedéncia liminar do pedido, o
magistrado, deliberara o encaminhamento dos autos ao mediador judicial, exceto na
hipétese de recusa expressa do autor.

Acontecendo a mediacao judicial, devera ser sempre de forma voluntaria,
como preconiza a Lei n® 13.140/2015, no seu artigo 2° e todos 0s seus incisos e o0
82° que a mediacdo deve ser orientada pelos principios da imparcialidade do
mediador; isonomia das partes; oralidade; informalidade; autonomia da vontade das
partes; busca do consenso; confidencialidade e boa-fé, seguida do paragrafo 2°,
onde diz que ninguém sera obrigado a permanecer em procedimento de mediacao.

Ainda, no que diz respeito a mediacdo judicial, o Conselho Nacional de
Justica, através da Resolucdo n°® 125/2010, com alteracdo da Emenda n°® 01/2013,
implementa os CEJUSCs (Centro Judiciario de Solu¢cdes de Conflitos e Cidadania),
gue tratam das reclamacfes pré-processuais e de processos judiciais, que cabem a
mediacao e conciliacdo, visando a solucdo de conflitos de maneira simplificada e
célere.

Sendo assim, com as inovag0des trazidas pelo novo CPC de 2015, no tocante
a realizacdo de audiéncia de conciliacdo ou mediacéo, foi de grande valia ao nosso
ordenamento juridico, como, no tramite dos processos judiciais, na investida de
buscar a tao idealizada efetividade processual em um razoado periodo de tempo,
buscando assim, o legislador, um carater de celeridade, como também a resolucao
da contenda de forma consensual. Logo, possibilitando as partes de um conflito
familiar a solucdo de maneira amigavel e conjunta das suas divergéncias, através do
meio do didlogo e da comunicacdo, que oferece a mediagcdo, constituindo uma

melhora da relacdo entre os familiares em disputa.
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3.2 A tentativa da mediagao familiar extrajudicial como forma de restabelecer

didlogos e atuar de maneira preventiva a prética da alienacao parental

A mediagdo familiar, podendo ser realizada no &mbito extrajudicial, na
perspectiva de resgatar dialogos entre o casal, resolvendo questdes emocionais que
possibilitem uma separacdo ou divorcio baseado no bom senso, e ndo na vinganca
pessoal, que pode resultar na pratica da alienacédo parental. Desta maneira serdo
apresentadas as técnicas utilizadas nessas sessfes de mediacdo extrajudicial, e
guem podera atuar com mediador, em conformidade com a Lei de Media¢gdo e com
alguns doutrinadores desta area.

Tida como um método consensual, a mediagcao, nao € intuitiva e s6 funciona
de forma a ser trabalhada com técnica, por sua vez, destaca Fernanda Tartuce
(2015, p. 228), o valor da técnica da mediagéo ser tdo grande, que varios autores a
associam com o método, de sorte que, em suas definicbes a expressao aparece
logo no inicio para denotar um dos aspectos principais do mecanismo.

Ainda, no sentido da técnica, a Lei de Mediacao - N° 13.140/2015, em seu
artigo 22, 82°, Inciso ll, indica a preocupagdo com a existéncia de local adequado
para uma reuniao que possa envolver informagdes confidenciais, como critério de
realizacao de etapa de mediacéao.

No que tange a sua apresentacdo na mediacao extrajudicial, Roberto Bacellar
(2019, p. 124-127), vem elucidar a respeito das diversas técnicas, que sao utilizadas
como dinamicas. Iniciando com a;

) pré-mediacdo: que se preocupa com a preparacao do ambiente e a posigcao das

pessoas na sala, para que seja realizada a comunicacdo efetiva, entre o(s)
mediando(s) e os mediados, onde estes serdo informados de todos os detalhes da
mediacdo que estdo prestes a participar. Uma vez ambientados, empoderados e
informados sobre como acontece a sessdo de mediacdo, poderdo esclarecer as
suas duvidas a cerca desse método, de maneira que se sintam confortaveis para
inicid-la. Tendo como finalidade essa primeira técnica, de explicar aos mediados que

o mediando ndo tem poder de decisao, devendo agir de forma imparcial e sigilosa.

Il) declaracdo de abertura: demonstrado a imparcialidade do mediador, este deve

estabelecer regras de comunicagéo, enfatizando o comprometimento das partes de

que cumprirdo tudo o que foi acordo inicialmente, como o dever de agir
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respeitosamente com o outro, pois todos terdo a oportunidade de falar e por isso é
importante que quando um fale, o outro permaneca em siléncio. E se for necessario,
o mediador podera realizar sessdes individuais, ouvindo cada um, separadamente,
ocorrendo de maneira isondmica, preservando o que lhe foi confidencializado.
Podendo os mediados, interromper a qualquer momento, a continuidade da sesséo,
em respeito ao principio da autonomia de vontade das partes.

[Il) comunicacao eficaz: esta técnica poderd ajudar e facilitar o restabelecimento da

comunicacao entre os mediados, uma vez que, ocorre a enfatizacdo das afirmacoes,
gue respalda-se em ouvir e repetir a maneira das partes o que esta sendo dito, além
das parafrases que acontece no momento da escuta e repeticdo de conceitos,
usando palavras diferentes. Em seguimento da escuta ativa, através dela, vai
recolocando as emocbes da mensagem. E com a expansdo, que elabora a
mensagem e as recoloca de forma mais clara e precisa. J& no cross examination,
séo realizadas perguntas com a finalidade de colher resposta em particular. Tendo a
sumarizacdo, onde o mediador condensa a mensagem do interlocutor. E a
organizacao das ideias de forma a ter uma ordem historica, através da estruturacao.
Dando continuidade com a separacdo e fracionamento, onde o mediador divide
guestdes em outras partes menores. Além da sondagem e a explicacdo, que na
primeira sdo feitas perguntas aos mediadores para encorajar a elaboracdo de uma
idéia e o segundo sdo feitas com a finalidade de esclarecer ou acrescentar
informacdes sobre aspectos de uma questao.

IV) caucus ou sessbes privadas: essa técnica acontece quando esta presente na

sessdo uma tensdo emocional, denominada de caucus, que se reduz a ouvir
separadamente as partes, mantendo a igualdade e a confidencialidade entre as
partes.

Com relacdo aos mediadores extrajudiciais, o artigo 9° da Lei de Mediacao,
faz alusdo que pode ser qualquer pessoa capaz e capacitada para fazer mediacéo,
desde que tenha a confianca das partes, independentemente de integracdo a
gualquer tipo de conselho, associacao ou entidade de classe, ou nele se inscrever.
Ressaltam-se os defensores publicos com o perfil de ser ombudsman, na mediagéo
extrajudicial, conforme traz o texto do artigo 4°, Il da Lei Complementar 80/1994, que
dispde ser a funcao institucional da Defensoria Publica, promover, prioritariamente,

hY

a solucdo extrajudicial dos litigios, visando a composicdo entre as pessoas em
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conflito de interesses, por meio de mediacédo, conciliacdo, arbitragem e demais
técnicas de composicao e administracédo de conflitos.

Considerando a importancia, que tem a tentativa da mediacao familiar, por ser
um processo de construcdo e de maturidade, a fim de restabelecer didlogos e o
respeito matuo entre as partes. Com menos desgaste emocional, pode ser realizada
a sessdo de mediacao extrajudicial, podendo ser um caminho benéfico, para os pais
gue nao sabem lidar com a separagao do conjuge, companheiro(a) ou hamorado(a),
gue possuem filho de menor e acabam que praticando a alienacéo parental.
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CONSIDERACOES FINAIS

Sem sombras de duvidas é possivel afirmar que o conceito de familia da
antiguidade mudou muito, até alcancar as novas concepc¢des dos dias atuais.
Acontece que, os conceitos de familia foram evoluindo a partir dos novos
comportamentos que a espécie humana vem realizando. Com isso, novos nucleos
de familia se formaram como também, foram desfeitos e em muitas situacées com
a presenca de filhos menores de idade. Tendo este, que lidar com essa nova
realidade de vida e ndo conviver mais, com 0S seus genitores juntos como um
casal.

Como foi verificado na ultima pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica), entre os anos de 2017 a 2018, houve acréscimo de um
ano para o outro, nos indices de casos de divorcio judicial no Brasil.

E em analise realizada sobre decisbes de alguns Tribunais Brasileiros, foi
percebido que nos casos de divorcio litigioso, que tinha a presenca de filho menor,
havia alegacdes de uma das partes da demanda, sobre suspeicdes da pratica da
alienacao parental, tendo que ser comprovada através de avaliacdo psicoldgica da
crianca.

Contudo, foi apreciado que estudiosos e doutrinadores sobre o tema da
alienacao parental, apontaram que € muito comum numa separacao de um casal, a
nao aceitacdo por uma das partes, comumente a da mulher, que ndo consegue lhe
dar com essa situacao e acaba transferindo os seus sentimentos de rancor e raiva
do outro, para a crianca, que nao tem nada a haver com esse conflito. Comecando
dai, o grande problema a pratica da alienacdo parental, por sua genitora, que quer
afastar e denegrir a figura paterna da vida do filho, por sentimento de vinganca e
egoismo.

Foi demonstrado que a alienacdo parental ndo € a mesma coisa, que a
sindrome da alienacdo parental, esta decorre da primeira, tendo consequéncias
sérias na vida da crianca que sofre essa violéncia psicologica, podendo ter
sequelas irreparaveis pelo resto da sua vida.

Entdo, este estudo tinha o objetivo de analisar, como evitar a pratica
alienadora, nesses casos de divorcio litigioso com a presenca de filho menor de
idade, ja que comprovado no presente estudo, 0 aumento nesse numero. Dessa

forma, proposta do trabalho foi, incentivar e estimular a aplicagdo do método
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autocompositivo para solucdo de conflitos, que € a mediacdo familiar, no ambito
judicial com a sessdo da mediacédo judicial, sendo possivel os pais que estdo se
divorciando, ndo passar tanto tempo litigando na disputa de quem estéa falando a
“verdade” ou até mesmo na disputa da guarda da crianca, sem despertar para o
melhor interesse do menor. E com isso, até que haja uma audiéncia e tenha uma
decisdo, muitos acontecimentos se deram e entre um deles, a pratica da alienacao
parental, por um genitor.

Além de que, sem que fosse necessario a judicializacdo de uma acgao
contenciosa de divorcio, poderiam os profissionais da area do direito oferecer aos
seus clientes, a mediacdo extrajudicial, na tentativa de solucionar esse problema
de forma eficaz, com consenso muatuo, além de ter um menor desgaste emocional
e financeiro para ambas as partes, tudo em prol da crianca.

Foi muito importante esse estudo, pertinente a um tema tdo abordado na
area do Direito de Familia, a alienacéo parental. Tendo em vista que, a situacao do
divorcio litigioso é muito recorrente e vem crescendo ultimamente, precisa-se
pensar muito, em maneiras de evitar que os efeitos dessa separacdo venham a
atingir os filhos em comum. E quem sabe assim, se as partes litigantes, utilizarem
esse metodo eficaz de resolucdo de conflitos - a mediacdo, podera ter uma
diminuicdo na incidéncia de novos casos de pratica da alienacdo parental,
cometida por um dos pais, evitando que mais uma crianca seja vitima dessa

violéncia e possa se tornar um adulto “problematico”.
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