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RESUMO

Introducdo: O esporte € um conteldo bastante abordado nas instituicGes de ensino,
variando de acordo com as caracteristicas, objetivos e funcgdes, sendo atribuidos
diversos valores no processo de formacdo educacional dos alunos. Objetivo: Analisar o
conteddo esporte na Educacdo Fisica escolar, como conhecimento e prética.
Metodologia: Por meio da revisdo de literatura, foram analisados artigos, documentos
Oficiais e livros publicados em portugués entre 1993 e 2017. Utilizaram-se as bases de
dados: Scientific Electronic Library Online - Biblioteca eletrénica cientifica online
(SCIELO), no periodo de agosto de 2017 a maio de 2018. Desenvolvimento: O esporte
para ser trabalhado na Educacdo Fisica escolar de forma multidimensional deve ser
adotado os métodos conceitual, procedimental e atitudinal. Conclusao: As dimensdes
metodoldgicas sdo ferramentas importantes para a introducdo do esporte em sua
plenitude e sem fragmentacdes na Educacdo Fisica escolar. Palavras-chave: Esporte,
Saude Escolar e Educacéo Fisica.

ABSTRACT

Introduction: The sport is a content that is widely approached in educational
institutions, varying according to the characteristics, objectives and functions, being
assigned several values in the process of educational formation of the students.
Objective: To analyze the sport content in Physical School Education, as knowledge
and practice. Methodology: Through the literature review, articles, official documents
and books published in Portuguese were analyzed between 1993 and 2017. The
following databases were used: Scientific Electronic Library Online - Online scientific
electronic library (SCIELO), in the period of August from 2017 to May 2018.
Development: The sport to be worked in the School Physical Education in a
multidimensional way should be adopted conceptual, procedural and attitudinal
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methods.Conclusion: The methodological dimensions are important tools for the
introduction of the sport in its fullness and without fragmentation in the School Physical
Education. Key-words: Sports, School Health and Physical Education.

RESUMEN

Introduccion: El deporte es un contenido bastante abordado en las instituciones de
ensefianza, variando de acuerdo con las caracteristicas, objetivos y funciones, siendo
atribuidos diversos valores en el proceso de formacion educativa de los alumnos.
Objetivo: Analizar el contenido deportivo en la Educacion Fisica escolar, como
conocimiento y practica.

Metodologia: A través de revision de la literatura, se analizaron los articulos,
documentos oficiales y los libros publicados en portugués entre 1993 y 2017. Se
utilizaron las bases de datos: Scientific Electronic Library Online - biblioteca
electrénica cientifica en linea (SCIELO), a partir de agosto de 2017 a mayo de 2018.
Desarrollo: El deporte para ser trabajado en la Educacion Fisica escolar de forma
multidimensional debe ser adoptado los métodos conceptuales, procedimental y
actitudinal. Conclusion: Las dimensiones metodolégicas son herramientas importantes
para la introduccion del deporte en su plenitud y sin fragmentaciones en la Educacion
Fisica escolar.

Palabras clave: Deporte, Salud Escolar y Educacion Fisica.

1 INTRODUCAO

Na Educacdo Fisica, o esporte como pratica social € um dos componentes da
cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES, 2012) possui um papel indispensavel e
influenciador, de suma importancia inclusa na maioria das instituicdes de ensino, com
grande relevancia referente aos outros contetdos abordados nas aulas de Educacédo
Fisica escolar. Este fato é observado através do contexto historico, cuja sua introdugéo
no Brasil veio em um periodo de crescimento monetario, referente ao desenvolvimento
das industrias, na expansdo da urbanizacdo (ASSIS, 2001). Com o surgimento do
método desportivo generalizado, que posteriormente ao ser incluso no ambito escolar,
veio a ser denominada de Educacdo Fisica desportiva generalizada e ascensdo dos

militares no governo brasileiro, ocasionou a expanséo do esporte (DARIDO, 2003).



Desde o surgimento da Educacdo Fisica no contexto escolar, o esporte vem
sofrendo alteragcBes tanto nos conteldos que sdo abordados, quanto na metodologia
pedagogica que é apresentada aos discentes, ocasionando a diferenciacdo em questao da
introducdo no ambito escolar, gerando novos conceitos referentes ao contetdo de
acordo com as variaveis caracteristicas das instituicGes de ensino, desta forma o esporte

passa a ser conceituado como o esporte da escola e 0 esporte na escola.

Dentro desta perspectiva, é observado também o papel da escola como objeto
desencadeador para a introducéo e o desenvolvimento do esporte como um elemento da
cultura corporal de movimento, sendo associado a postura correta do docente de acordo
com a prética do conteido nas instituicdes de ensino, no qual a postura pedagdgica do
docente torna-se um objeto influenciador para a conducdo do contetdo nas aulas de
Educacdo Fisica, de forma que possa abordar o mesmo de maneira inclusiva, dando
oportunidade para todos os individuos envolvidos, com ou sem uma condicdo
diferenciada (LORENZINI et al., 2015), visando assim a participacdo de todos, de
forma plural, desde os considerados mais habilidosos, passando pelos menos
habilidosos, os gordinhos, magrinhos, altos, baixos, respeitando e tendo claro que todos
sdo diferentes, pois segundo Barroso e Darido (2006),cada um possui a sua
individualidade possibilitando trabalhar os conceitos, fundamentos e objetivos que o
esporte na escola traz para o aluno sem excluir o mesmo das atividades realizadas de
acordo com as diversas modalidades esportivas apresentadas dentro do curriculo
escolar.

O esporte vem sendo um contetdo bastante abordado nas instituicGes de ensino,
variando de acordo com as caracteristicas, objetivos e fungbes, no qual lhe sdo
atribuidos diversos valores no processo de formacdo educacional dos alunos,
possibilitando assim que os mesmos adquiram um conhecimento universalizado. De
acordo com Pires e Neves (2002), o esporte € tdo prestigiado em nossa cultura que a
prépria Educacdo Fisica parece confundir-se com ele no ambiente escolar, desse modo o
esporte tornou-se o conteldo determinante das aulas, tanto no Ensino Fundamental,
como no Ensino Médio.

Perante esta perspectiva, a pesquisa destacou a importancia de analisar as
dimensbGes metodoldgicas abordadas no trato com o contetdo esporte nas aulas de
Educagdo Fisica no &mbito escolar, visando analisar o conteudo esporte no ensino

fundamental e médio desde seus elementos basicos, sua condicdo técnica e tatica de



forma que 0 mesmo possa ser vivenciado em sua plenitude, oportunizando aos discentes
vivenciarem todas as nuances que estdo envolvidas nas mais diversas modalidades
esportivas, como 0s seus conceitos, sua historia, praticas corporais sem ocasionar uma
alienacdo, desvalorizacdo e estere6tipos ocasionados por uma metodologia inadequada
do conteudo.

Desta forma a problematica deste estudo foi de como apresentar o esporte de
forma multidimensional, sem fragmentacOes, em que o0 conhecimento deve ser
permeado em diferentes dimensdes, atribuindo valores existentes no mundo do esporte e
pelas atitudes expressadas pelos protagonistas envolvidos no meio esportivo e
educacional e ndo apenas tratando-o meramente pela histdrica concepcéo do fazer pelo

fazer.

2 METODOLOGIA

O presente ensaio foi um estudo exploratorio, transversal, qualitativo e do tipo
revisao de literatura (GIL, 2002; MINAYO, 2001), no qual foram analisados onze
artigos cientificos, em lingua portuguesa, revistas, teses e livros, publicados entre 1993
e 2018. O referido estudo referenciou-se no portal: Scientific Electronic Library Online
- Biblioteca eletrénica cientifica online (SCIELO).

O estudo foi realizado no periodo de agosto de 2017 a maio de 2018, ap6s a
aprovacdo do comité cientifico. A selecdo de dados foi efetuada mediante consulta nas
bases de dados ja citados, valendo-se dos seguintes descritores em lingua portuguesa
Esporte, Saude Escolar e Educagdo Fisica.

Todos os processos de busca, selecdo e avaliacdo dos artigos e periddicos foram
realizados por pares, onde as publicacGes contemplavam os critérios de incluséo, sendo
analisados integralmente e independentemente pelas pesquisadoras e, em seguida,
comparados a fim de verificar a concordancia entre os pares. Para inclusdo foram
abordados os seguintes aspectos, considerou-se: artigos cientificos, teses e livros entre
1993 a 2018 e a relevancia sobre o tema, com excecdo de Betti (1996), Paes (1996),
Soares et a. (1993) e Freire (1997) por ser referéncia classica para estudo, que mostre o
contetdo esporte na Educacdo Fisica escolar, como conhecimento e pratica, como proposito
descrever o esporte como conteldo da Educacdo Fisica Escolar diferenciando os termos

esportes “da escola” e “na escola”. Serdo excluidas do estudo artigos e livros publicados



fora do periodo estabelecido no critério de inclusdo, que estejam relacionados ao esporte

de rendimento, fora do &mbito escolar e que ndo sejam em lingua portuguesa.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 0 ESPORTE COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

No ambito escolar, o esporte possui varias denominagdes, possuindo como
principal atribuicdo o Esporte-Educacao, que tem como énfase o Esporte da escola, que
segundo Tubino (2006), tem um caréater formativo, que pode ser subdividido em Esporte
educacional, no qual foram baseados em conceitos e principios educacionais, como a
coeducacdo, cooperacao, responsabilidade, inclusédo e participacéo e o Esporte escolar,
que teve como caracteristica 0s conceitos abordados pelo Esporte na escola, no qual
propiciaram uma aproximacao com o Esporte de rendimento.

Na concepcao de Betti (1996), o esporte da escola teve como objetivo introduzir
o individuo no universo da cultura corporal, visando com que 0 mesmo participe e
vivencie essa pratica de forma autbnoma e critica.

Na subdivisdo do Esporte-Educacdo, o Esporte Escolar ndo prescinde de
formacdo para a cidadania, embora tenha realizado competicfes entre escolas, sendo
assim referenciado nos principios do Desenvolvimento Esportivo e do Desenvolvimento
do Espirito Esportivo abordado por Tubino (2010) no Esporte de Desempenho foi
praticado obedecendo as normatizacGes e regras estabelecidas por entidades
internacionais, atribuindo dois principais principios, a Superacdo e o Desenvolvimento
Esportivo, objetivando resultados, vitorias, recordes, titulos esportivos, projecGes na
midia e prémios financeiros.

Bracht (2005) afirma que a pratica do esporte no ambito da instituicdo
educacional, vinculou-se a uma das duas perspectivas abordadas por Tani (2000),
embora atualmente exista uma predominancia, em menor ou maior grau, ao esporte de
rendimento, tornando-se um modelo hegemdnico para o esporte escolar.

Para que possa ser minimizada a abordagem do Esporte de rendimento como
contetdo da Educagdo Fisica escolar € de grande importancia observar a postura dos
educadores, que, segundo (LORENZINI et al., 2015), os mesmos devem mostrar uma

proposta de conceitos referentes a inclusdo dos alunos nas aulas, compreendendo as



possibilidades que podem ser usadas nas suas metodologias, podendo assim, realizar
uma auto avaliacdo referente a sua pratica e acompanhando a evolucdo dos discentes,
oportunizando a todos os individuos, independente de possuirem alguma condi¢do
diferenciada de terem diversas maneiras de participarem das atividades propostas.
Barroso e Darido (2006) ressaltam que independente de niveis de habilidades
ou diferencas de constituicdes fisicas, o docente atribua um tratamento pedagogico no
qual possibilite valorizar o discente, de forma em que todos possam participar das
atividades. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) a Educacao
Fisica (BRASIL, 1998), a Educacdo Fisica ndo pode mais selecionar o aluno que ira
participar das atividades e qual sua funcéo, estabelecida de acordo com o grau de
habilidade que possui ou constituicdo fisica.

Desta forma, de acordo com a pesquisa, 0 esporte na escola foi compreendido
em sentido amplo, que integra ou abrange nao s6 a competi¢do, mas também atividades
fisicas de lazer, ao ar livre ou de expressdo, no qual o individuo pode praticar por prazer
ou pelo seu valor higiénico, educativo e cultural. Para Freire (1997) o ensino do esporte
na escola ndo deve acontecer de maneira isolada, e sim possibilitando que o discente

aprendendo esporte aprenda valores morais, a ser autbnomo e criativo.

3.2 0 CONTEUDO ESPORTE NO ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

A pratica esportiva nos anos iniciais do ensino fundamental deve esta motivada
por um fenbmeno ético, considerando o esporte uma atividade humana, vivenciada
através de agdes competitivas, de colaboracdo, de participacdo com o objetivo de
motivar a auto superacdo. Sendo necessario desenvolver uma nova visdo de
corporeidade, utilizando-a como referéncia a discussdo de assuntos, pois essa teoria

sobre o corpo proporciona as bases para o trabalho pedagdgico.

Segundo Piccolo e Moreira (2012), relatam que o esporte possibilita vivenciar o
corpo com suas possibilidades e seus limites, permitindo uma leitura da diversidade de
um corpo plural em que o conhecer e o praticar exercicios relacionados no fenbmeno
esportivo propiciara a esses discentes a criagdo do habito esportivo, contribuindo para a
busca e manutencdo de melhor qualidade de vida. Com isso ensinar esporte na escola

através de jogos e brincadeiras pode conduzi-los a buscar uma melhor qualidade de



vida, mostrado, além disso, o que fazer com uma vida mais longa na relagdo com outros

seres humanos.

Esse € o papel da Educagdo Fisica, a mesma propicia a incorporagdo de um
estilo de vida ativo, implicado uma atitude ética para consigo mesmo e para 0s outros. A
disciplina Educacéo Fisica colabora para estes se conhecerem melhor e buscarem prazer

em uma vida ativa e saudavel.

Mas para cumprir esse objetivo, tornou-se necessario a presenca de um
profissional nessa area da Educacao. Olhando o ambito escolar e percebendo como um
professor de Educacdo Fisica pode auxiliar seus alunos a descobrirem o fenémeno
esportivo por meio de praticas prazerosas, respeitando suas diferencas e cumprido um

dos papéis dessa disciplina no interior da escola.

Os docentes restringiram as suas aulas aos esportes mais tradicionais, gerando
uma transmissao superficial do conteudo, considerando apenas o saber fazer, o que
acaba gerando uma limitacdo sobre a perspectiva do que se ensina e aprende e também

do conhecimento gerado pela humanidade referente a cultura corporal de movimento.

Os Parametros Curriculares de Pernambuco - PCPE (PERNAMBUCO, 2013),
destrincha a forma no qual o esporte deve ser abordado na escola, destacando
aprofundar as diferencas e semelhancas existentes entre: esporte educacdo, esporte
recreativo e esporte de alto rendimento, refletir sobre os valores reproduzidos no
esporte: morais, éticos, estereotipos, preconceitos e discriminacdes relacionados a
pratica do esporte na sociedade, discutir/refletir sobre as diferencas e desigualdades
entre homens e mulheres, a partir das praticas esportivas coeducativas, aprofundar as
referéncias sobre as atividades esportivas que desenvolvem as capacidades
fisicas/condicionantes (flexibilidade, forca, resisténcia, agilidade, velocidade) e
coordenativas (equilibrio, lateralidade, ritmo, coordenacdo), analisar criticamente as
relacBes entre esporte e salde, compreendendo os maleficios e os problemas envolvidos

na utilizacdo de drogas/doping.

Bregolato (2008) destaca a dimensdo procedimental sendo conceitualizado pela
pratica dos movimentos corporais, tornando-se elementos que proporcionam a cultura
corporal, introduzindo varias formas de linguagens ou expressdes corporais; 0 contetdo

conceitual é a conscientizagdo das praticas dos movimentos corporais e a relacdo dos



mesmos com o cotidiano, abrangendo e envolvendo respectivamente conceitos,
referencias historicos, fundamentos das praticas corporais, estudo sobre normas e
atitudes, conhecimento sobre o corpo, temas pertinentes e transversais e 0s conteudos
atitudinais, que se referem a valores e atitudes, visando desenvolver os principios

educacionais que reformulam os comportamentos.

Desta forma, foi analisado que a possibilidade de uma préatica esportiva
educacional repousa na metodologia que enquadra as praticas pedagogicas no qual as
acOes pedagdgicas traduziram a concepcao do esporte plural e abordaram estratégias
que possibilitaram a participacdo de todos os individuos, no qual foram orientados a

intervencdo profissional, sendo avaliada e fundamentada (Oliveira e Perim, 2009, p.16).

4 CONCLUSAO

Concluimos que para o esporte ser trabalhado na escola de forma que possa ser
abordada a sua totalidade, numa visdao mais ampla, ou seja, que tanto seus conceitos
historicos, culturais, sociais, quanto os seus fundamentos e valores, atribuindo também
aspectos que proporcionem uma boa qualidade de vida é importante observar os
aspectos metodoldgicos utilizados pelos docentes, de acordo com as dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal, caracterizada pelo “o que se deve saber”, “o que
se deve fazer” e “como se deve ser” respectivamente, evitando ocasionar uma
desvalorizacdo do contetdo, pelo fato do mesmo néo ser trabalhado de acordo com as
caracteristicas e necessidades dos niveis basicos de ensino, contribuindo assim que os

discentes possam praticar compreender e analisar criticamente o esporte.

Esta pesquisa tem como importancia também possibilitar aos discentes
conhecerem e praticarem 0s conceitos e principios educacionais, como a co-educacao,
cooperagdo, responsabilidade, inclusdo e participacdo, abordadas pelo Esporte
Educacional, evitando assim a predominancia do Esporte de Rendimento no qual
destaca a obtencdo de resultados, vitdrias, recordes e titulos esportivos, condutas estas

que devem ser menos valorizadas no &mbito escolar.
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