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RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento das estudantes de graduacdo em salde sobre o autocuidado
para prevencao do cancer de mama.

Métodos: Estudo quantitativo e transversal, desenvolvido em um Centro Universitario no
Agreste Pernambucano, com 285 académicas matriculadas em nove cursos distintos do 2°
semestre de 2018. A coleta de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2018, por um
questionario estruturado e, para a anélise de dados, utilizou-se a estatistica descritiva.
Resultados: As estudantes de cinco cursos demonstraram conhecimento acerca da prevencgéo
e autocuidado do céncer de mama, diferente das estudantes dos demais cursos abordados.

Conclusao: Notou-se que, o conhecimento das estudantes sobre o autocuidado e prevencéo
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do cancer de mama de cinco cursos foram Insuficiente. Porém as demais apresentaram
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conhecimento relacionado as categorias Insuficiente, Regular e Bom. O objetivo do estudo foi
alcancado, desta maneira, espera-se que este resultado contribua para a prevencdo do cancer
de mama e o autocuidado.

DESCRITORES: Neoplasias da mama; Autocuidado; Prevencdo de doencas; Instituicdes
académicas; Promoc&o da saude.

INTRODUCAO

Uma das prioridades apontadas pelo Pacto pela Vida é firmada pelo esclarecimento
acerca do controle do cancer de mama, nas quais os gestores do Sistema Unico de Saude
(SUS) devem estipular metas a nivel nacional, estadual ou municipal que demonstrem
impacto sobre a situacdo de salde da mulher. Segundo os dados de estimativa do Instituto
Nacional de Cancer, 59.700 receberam o diagnoéstico de cancer de mama (CaM) no Brasil em
2018, estima-se de 56,33 casos a cada 100 mil mulheres®?. Diante desses resultados,
destaca-se a importancia da educacdo da mulher e dos profissionais de saude para o
reconhecimento das manifestacdes clinicas do cancer de mama, bem como o diagndstico
precoce.

A maioria dos esforcos relacionados ao controle desta neoplasia esta dirigida a
descoberta dos tumores ainda pequenos através do autoexame das mamas (AEM). Este
consiste na mulher examinar suas préprias mamas, cujo objetivo principal € que ela detecte
alteracbes mais precocemente devendo ser realizado mensalmente pela propria mulher e
anualmente ter esta avaliacdo realizada por profissional qualificado, sendo realizado o exame

clinico das mamas (ECM). O desenvolvimento destas iniciativas sdo de baixo custo, facil
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operacionalizacdo e possibilitam a investigacdo para o diagnéstico da doenca de forma mais
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precoce e garante melhores progndsticos a mulher acometida®).,

As novas diretrizes para rastreamento e deteccdo precoce deste tipo de cancer no
Brasil privilegiam além de medidas como estas a realizacdo de acBes educativas para
fortalecimento da iniciativa e capacidade de autocuidado que levem as mulheres a
desenvolver comportamentos positivos na prevencdo da doenca e promocdo de héabitos de
vida que priorizem o bem estar e manutencéo de sua satide®

Tendo em vista que a mulher é protagonista do seu préprio cuidado, que €
compreendido como a habilidade que uma pessoa possui de diferir fatores que podem ser
controlados ou administrados para regular seu proprio desenvolvimento, ou evolugédo
enquanto qualidade de vida, que permite que as pessoas exercam de forma autbnoma as
atividades que buscam a promocdo a salde, a prevencdo de agravos e ao cuidado com a
doenca, visando o controle do cancer de mama e reconhecimento de suas manifestaces
clinicas.

Diante do pressuposto, este estudo pretende avaliar o conhecimento das estudantes de
graduacdo em salude sobre o autocuidado para prevencdo do cancer de mama, visto que, na
area de salde, é comum encontrarmos profissionais com dominio técnico e cientifico para
cuidado de outro ser humano. Aspectos relacionados a rotina de estudo/trabalho e vida
social/pessoal afastam essas mulheres do desenvolvimento de medidas preventivas causando
consequéncias a manutencdo de sua salde. E essencial que o profissional cuide de si
contribuindo positivamente ndo s6 para fortalecimento do seu autocuidado, mas também
potencializando sua aptiddo e empoderamento frente ao processo de trabalho como educador

em saude.
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Trata-se de um estudo descritivo, transversal com abordagem quantitativa. A coleta
dos dados foi desenvolvida em um Centro Universitario da cidade de Caruaru - PE.

A amostra incluiu 285 estudantes matriculadas nos cursos de graduacdo em salde
desta instituicdo de ensino superior (IES), maiores de 18 anos e que estivessem em curso
regular do segundo semestre letivo do ano de 2018. Considerou-se como critério de excluséo
as estudantes que passaram por tratamento para cancer de mama e as que possuiam o curso de
graduacdo atual como segunda formacdo na area de salde. A coleta dos dados aconteceu nos
meses de agosto e setembro de 2018 onde foram captadas 299 estudantes, no entanto depois
de aplicados os critérios de elegibilidade, totalizaram-se 285 como elegiveis para participacdo
na pesquisa.

A partir desse dado foi realizada amostragem estratificada de estudantes do sexo
feminino, separadamente por cada curso de graduacdo, para estabelecimento do quantitativo
de observacdes por curso, este respeitando a prevaléncia inicial de estudantes em cada
graduacdo, isoladamente. A selecdo das estudantes foi proporcional ao nimero de estudantes
de cada sala, sendo as participantes selecionadas a partir de amostragem aleatéria por seriado
simples, utilizando a frequéncia aplicada em sala de aula para sorteio de um namero e partir
deste foi sequenciado em trés.

A coleta foi instrumentada por meio de questionario com perguntas fechadas
composta por questdes tratando de dados sociodemogréficos (idade, curso, profissdo,
escolaridade) fatores de risco relacionados ao ciclo reprodutivo da mulher (menarca,
nuliparidade, nimeros de consultas médicas ou de enfermagem), fatores de riscos percebidos

para a doenca e atitudes relacionadas ao autocuidado e a deteccdo precoce (autoexame das
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mamas, exame clinico das mamas por profissional habilitado e exame mamogréafico). Antes
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de sua efetiva aplicacdo junto a populacdo alvo o instrumento passou por teste piloto e foi
aplicado entre 20 estudantes do curso de Direito da mesma IES no més de maio de 2018. A
aplicacdo otimizou reformulacbes de conteudo e escrita para melhor compreensao e alcance
dos objetivos propostos no estudo.

Os dados coletados foram reunidos em um banco no programa Microsoft Excel for
Windows (versdo 2010) e calculadas as frequéncias absoluta e relativa. Estes foram
analisados de acordo com a frequéncia atingida nas respostas corretas e incorretas frente as
recomendacdes para rastreamento e diagndstico precoce do cancer de mama preconizadas
pelo Ministério da Saude Brasileiro®. Para critério de analise foi atribuido pontuacdo por
questdo (1,0 ponto) perfazendo um total de 10 questionamento. Apds aplicacdo da pontuacéo
dos questionarios estes foram classificados por conceitos obedecendo o seguinte critério de
agrupamento: questionarios com pontuacado inferior a 7 pontos: Insuficiente; pontuacao de 7
pontos: Regular; pontuacdo de 8 pontos: Bom e pontuaco entre 9 e 10 pontos: Otimo.

Todas as participantes assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Atendendo a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n°466, de 12 de
dezembro de 2012®), o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa do Centro

Universitario Tabosa de Almeida (ASCES/UNITA) sob o0 CAAE n°: 86024418.6.0000.5203.

RESULTADOS
Evidenciou-se que a faixa etadria com maior incidéncia foi entre 20 a 29 anos,
denotando 174 (61%) mulheres. A média das idades foi de 21 anos, sendo a idade minima de

17 anos, a maxima de 41 anos, identificando uma mediana de 21 anos. Com referéncia ao
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estado civil, 249 (87%) declarou-se solteira. Em relacéo a cor ou raca, foram identificadas em

maior frequéncia para raca branca 138 (48,4%), seguida da raca parda 127 (44,6%). Quanto

ao turno de estudo a maioria frequentava a IES em turno noturno 148 (52%). Identificou-se

que 172 (60,4%) apresentou menarca entre 10-12 anos. Nao tinham filhos 260 (91%) e 262

(92%) relataram ndo ter desenvolvido amamentacdo. Observou-se que 212 (74%) afirmaram

n&o possuir risco para cancer de mama, conforme elucidado na Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil sociodemografico das estudantes dos cursos de saude. Caruaru, PE, Brasil,

2018
Variaveis n %
Idade <20 Anos 93 32,6
20 A 29 Anos 174 61
30 A 39 Anos 16 5,6
>40 Anos 02 0,7
Estado Civil Solteira 249 87
Casada 31 11
Divorciada 05 02
Raca Branca 138 48,4
Parda 127 44,6
Afrodescendente 09 3,1
Amarela 09 3,1
Indigena 02 0,7
Turno de Estudo Diurno 21 7,4
Vespertino 18 6,3
Diurno/Vespertino 98 34,3
Noturno 148 52
Menarca <10 Anos 07 2,4
10 A 12 Anos 172 60,4
>12 Anos 106 37,2
Filhos Sim 25 9
Néo 260 91
Amamentacao Sim 23 8
Nao 262 92
Risco para Sim 73 26
Cancer de Mama Nao 212 74

Fonte: Dados coletados pelos autores.

Na tabela 2 estdo postos os resultados quanto ao desempenho das estudantes dos

cursos de saude frente ao autocuidado na prevencdo do céncer de mama, focando a
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rastreamento e deteccdo precoce da doenca. ApOs reunir e pontuar todas as respostas das
estudantes, identificando acertos e erros, classificou-se o resultado final obtido em categorias
considerando a pontuacao obtida no total de acerto das questfes. O apanhado do desempenho
geral evidenciou que as estudantes dos cursos Educacdo Fisica Bacharelado 18 (100%),
Educacao fisica Licenciatura oito (100%), Nutricdo 11 (100%) e Saude Coletiva trés (100%)
apresentaram desempenho insuficiente (< 7 pontos no total). Houve desempenho classificado
em mais de uma categoria (Insuficiente, Regular e Bom) nos cursos de Biomedicina 26
(96,3%) insuficiente, um (3,7%) bom; Enfermagem 41 (82%) insuficiente, sete (14%) regular,
dois (4%) bons; Farmacia 54 (93,1%) insuficiente, quatro (6,9%) regulares; Fisioterapia 46
(97,9%) insuficiente, um (2,1%) regular e Odontologia 60 (95,2%) insuficiente, trés (4,8%).
Nenhuma das estudantes participantes da pesquisa apresentou resultado classificado como
6timo (entre 9 e 10 pontos) na avaliacéo.

Tabela 2 - Distribuicdo percentual do desempenho atingido pelas estudantes do curso de

salde na avaliagdo do autocuidado para prevencdo do cancer de mama. Caruaru, PE, Brasil,
2018

CURSO N INSUFICIENTE REGULAR BOM OTIMO
Biomedicina 27 96,3% - 3,7% -
Ed. Fisica Bacharelado 18 100% - - -
Ed. Fisica Licenciatura 08 100% - - -
Enfermagem 50 82% 14% 4% -
Farmacia 58 93,1% 6,9% - -
Fisioterapia 47 97,9% 2,1% - -
Nutricdo 11 100% - - -
Odontologia 63 95,2% 4,8% - -
Saude Coletiva 03 100% - - -

Fonte: Dados coletados pelos autores.
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DISCUSSAO
Em seu conjunto de dados a aplicacdo do instrumento evidenciou um perfil de
estudantes com caracteristicas consideradas de risco para o desenvolvimento do cancer
mamario especialmente quando relacionados a raga (branca), menarca precoce, nuliparidade.
A idade é um fator de risco devido ao envelhecimento, bem como ao tempo de
exposicdo aos carcindgenos. Quanto mais se avanca na idade cronoldgica, o risco de
exposicao principalmente ambiental aumenta e como o cancer de mama é multicausal, fatores
associados aumentam a possibilidade do desenvolvimento da doenca®. Conforme estudo
realizado por meio da revisdo de prontuarios dos pacientes no ano de 2010, foram estudadas
101 mulheres portadoras de cancer de mama e observou-se a prevaléncia da doenca foi maior
em mulheres na faixa etaria acima dos 50 anos de idade (61,4%)(. Diferentemente do
presente estudo, verificou-se que a faixa etaria prevalente nao se configura como de risco, de
acordo com as estimativas nacionais para 0 acometimento dessa doenca®.
Em estudo aplicado entre 50 estudantes de ambos os sexos dos cursos de Psicologia,
Fisioterapia e Enfermagem na avaliacdo do conhecimento acerca dos fatores de risco para o
cancer de mama observou-se perfil semelhante ao da amostra deste estudo, sendo a amostra
composta, em sua maioria, por estudantes de cor branca e nuliparas®. A prevaléncia e
susceptibilidade de surgimento deste tipo de cancer sdao maiores nas mulheres de pele branca,
porém o diagnostico tardio é realizado mais frequentemente na populacéo afrodescendente®.
Em relagdo ao turno de estudo, o noturno prevaleceu, sendo uma opcao das estudantes
para assim durante o dia exercer suas atividades como o trabalho, um fator que influencia

diretamente na disponibilidade para desenvolver o seu autocuidado. Em estudo desenvolvido
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considerado como fator de risco para desenvolvimento de cancer mamario e entre outras
neoplasias, esta associado com os niveis de melatonina que sdo produzidos durante a noite,
que pode levar a0 aumento na secrecdo de estrogénio pelos ovarios, favorecendo o
aparecimento da doenca®.

Em estudo multicéntrico realizado em dois hospitais publicos federais do Rio Grande
do Sul, Brasil, com 175 mulheres investigando habitos alimentares e perfil nutricional e sua
interferéncia no cancer de mama observou-se a prevaléncia de menarca aos 13 anos de
idade.? Na amostra desta pesquisa a menarca evidenciou intervalo de ocorréncia em idade
inferior aos 12 anos de idade, sendo considerada fator de risco preponderante para o
diagnostico desta tumoracdo. A menarca precoce € considerada fator de risco devido a
exposicdo ao estrogénio. As mulheres que tém menarca precoce e estabelecem rapidamente
um ciclo regular tém risco, uma vez que os niveis de estrogénio sdo maiores durante a fase
ltea normal, e o indice de exposicdo cumulativa ao estrogénio é maior®).

A nuliparidade é considerada um fator de risco para o cancer de mama e ter filhos um
fator de protecdo. Isso esta relacionado com a baixa caracterizacdo das estruturas da glandula
mamaria das mulheres nuliparas, que retém uma grande quantidade de células epiteliais
indistintas, susceptiveis a mutacdes neoplasica, diferentemente da primeira gestacédo as células
da mama maturam, o que as torna protegidas & acdo de substancias cancerigenas®V. Estudo
realizado na cidade de Santa Maria (RS), que analisou 273 prontuarios de mulheres com
cancer de mama no periodo de 2008 a 2012, em que 17 prontuarios analisados foram
identificados que a nuliparidade foi o quinto fator de risco que apresentou (6,23%) de

prevaléncia®?, visto isso, nota-se uma semelhanga com este estudo que apresenta um nimero
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Revista

ISSNe 2176-9133

para o desenvolvimento da referida doenca.

A amamentacdo é apontada como fator protetor contra o cancer de mama, sendo que
essa protecdo serd maior quanto mais longo for o periodo dessa préatica, onde essa protecédo
conferida pela lactacdo esta relacionada com a substituicdo das células mamaérias e a
esfoliacdo do tecido mamario que promovem a destruicio das células neoplasicas™®.
Evidenciou-se que a maioria das estudantes ndo desenvolveu praticas de amamentacao,
consequentemente reduzindo a protecdo contra essa neoplasia.

Considerando os conceitos obtidos na avaliagdo global do conhecimento sobre o0s
métodos de autocuidado e prevencdo para o cancer de mama foi evidenciado nivel de
conhecimento insuficiente como mais frequente entre as participantes, especialmente quando
relacionado a compreensdo dos fatores de risco bem como os métodos de rastreamento e
deteccdo precoce da doenca. Os resultados demonstraram que as estudantes dos cursos com
desempenho insuficiente tem essa condicdo evidenciada por essas nao vivenciarem este
conteddo durante o ensino superior ou nao receberem orientacdo para essa pratica em algum
momento da graduacdo, haja vista que esses cursos ndo apresentam um perfil voltado para o
desenvolvimento da atividade de prevencdo e ensino para o autocuidado na prevencdo do
cancer de mama como rotineira em sua pratica profissional.

O curso que apresentou 0 melhor desempenho de conceitos foi 0 de Enfermagem, pois
possui em sua constitui¢do curricular unidade tematica que aborda o programa de atencdo a
satde da mulher e enfatiza as praticas de rastreamento e deteccdo precoce desta neoplasia.

Outro fator importante para o desempenho diferenciado em relagdo aos demais cursos € a
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existéncia de projeto de extensdo que aborda o tema e os métodos preventivos, onde a maior
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parcela de estudantes é do curso de enfermagem.

Um estudo realizado com o total de 296 entrevistados em uma universidade do Rio
Grande do Norte (RN) realizado com estudantes dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e
Nutricdo detectou que os académicos tinham um bom conhecimento sobre a prevencdo do
cancer de colo do atero e de mama, diferentemente deste estudo onde os estudantes de
nutricdo apresentaram conhecimento insuficiente®®. O conhecimento acerca desta neoplasia,
contendo os sinais e sintomas, métodos de prevencdo, diagndstico e tratamentos ressaltam-se
como importantes na pratica profissional e para estabelecimento de praticas de autocuidado.
Entende-se que o conhecimento a cerca das medidas de cuidado consigo e seu corpo otimizam
iniciativas que promove melhor insercdo da mulher como protagonista do seu cuidado,
garantindo praticas autbnomas, que consideram sua cultura e cotidiano.

Visto isso, percebe-se a necessidade de melhorar abordagem desta temética nos cursos
referidos para que as estudantes sejam capazes de se autocuidar e de desenvolver
competéncias de educadoras em salde para o exercicio da profissao.

O desconhecimento sobre estes fatores associados ao autocuidado comprometido se
configura como uma grande barreira para acdo dos profissionais no estabelecimento do
diagnostico precoce, insercdo da mulher em tratamento e em bom progndéstico. O Ministério
da Saude promove, ha mais de uma década, elaboracdo e atualizacdo de consenso para estas
praticas de forma a estimular os servigos de saude, especialmente, os relacionados a atencdo
bésica a promoverem medidas de orientagdo e fortalecimento do conhecimento das mulheres

quanto aos fatores de risco e dos ideais de promogAo a salide e prevencio deste agravo™®:
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pesquisa, sobre métodos de prevencdo para o cancer de mama evidenciou-se que quase
metade das entrevistadas ndo conhece nenhum fator de risco para a doenga, e entre as que
tinham conhecimento relataram apenas um fator e uma parcela minima (menos de 5%)
referem mais de dois fatores de risco para a doenca®®. Visto que, a falta de conhecimento
sobre estes fatores de risco remete a possiveis prejuizos a capacidade de autocuidado, sendo
imprescindivel que o profissional de salde esteja atento para perceber os limites que impedem
as mulheres de avaliar suas dificuldades em relacdo ao cancer de mama, bem como identificar
estratégias que possibilitem as mulheres com maior risco, a adocdo de praticas de
autocuidado, como habitos de vida saudavel, realizacdo regular do autoexame das mamas, de
exame clinico e da mamografia®”.

CONCLUSAO

Evidenciou-se que, o conhecimento das estudantes sobre o autocuidado e prevencao
do cancer de mama dos cursos Nutricdo, Saude Coletiva, Educacdo Fisica Bacharelado e
Licenciatura, apresentaram-se de forma insuficiente. As demais, com destaque para o curso de
Enfermagem, apresentaram um conhecimento relacionado nas categorias Insuficiente,
Regular e Bom. O objetivo de avaliar o conhecimento das estudantes foi alcancado no grupo
estudado.

Espera-se que o resultado desse estudo venha contribuir para estimular a prevencéo do
cancer de mama, 0 ensino e a pratica do autocuidado, por ser uma das maneiras mais
acessiveis no combate e controle deste tipo de cancer. Destacando-se a necessidade das
académicas vivenciarem esta tematica ainda na universidade, uma vez que a instituicdo

enquanto agente formativo deve garantir a entrega, aos servigos de saude, de profissionais
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voltada a beneficios a satde da populacao feminina.

Este estudo encontrou como limitacdo a baixa disponibilidade de fontes cientificas
atualizadas voltadas a prevencdo entre estudantes de graduacdo e a relacdo com o
autocuidado. As fontes disponiveis normalmente abordam a mulher com cancer de mama em
cenarios de reabilitacdo da doenca, em tratamento ou nos servigos de atencdo em media e alta
complexidade.

Desta forma, enfatiza-se a necessidade de desenvolver estudos que promovam a
elucidacdo do conhecimento sobre estas praticas de autocuidado na prevencao deste cancer
entre todas as mulheres envolvidas na rotina académica, em especial as docentes, de forma a
estimular a disseminacdo da informacdo e meios de potencializacdo do autocuidado no
interior das universidades de forma a expandir essas a¢des para a comunidade no formato de
projetos, acdes e iniciativas que perpassam periodos anuais e tornem-se rotina de forma a
contribuir na reducdo dos maleficios ocasionados pelo diagnéstico tardio e o sofrimento

associado aos tratamentos desta doenca.
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