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RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia social na insatisfacdo da imagem corporal dos adolescentes,
considerando o diagnéstico de enfermagem Distdrbio na Imagem Corporal. Método: Trata-se de um
estudo descritivo quantitativo, transversal, em uma escola privada do municipio de Caruaru-
Pernambuco. A amostra foi de 67 alunos do 4° ano do fundamental ao 3° ano do ensino médio, de

ambos 0s sexos, com idades entre 10 e 19 anos. Resultados e Discussdo: Percebeu-se maior

insatisfacdo corporal no sexo feminino e maior prevaléncia (= 40%) de 3 fatores relacionados e de 7

caracteristicas definidoras do diagndstico de enfermagem supracitado. Conclusdo: Constatou-se
insatisfacdo com a imagem corporal nos adolescentes entrevistados e presenca de distdrbio na
imagem corporal, evidenciado pela prevaléncia de alguns fatores relacionados e caracteristicas
definidoras mediante o diagndstico de enfermagem da North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA-I). Mediante diversas influéncias, por parte da midia, familia e amigos, na
percepcao da imagem corporal.

Descritores: Adolescente; Imagem corporal; Enfermagem; Distarbios; Influéncia.

Keywords: Adolescent; Body image; Nursing; Disorders; Influence.

Descriptores: Adolescente; Imagen corporal; Enfermeria; Disturbios; Influencia.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo compreendido entre dez e dezenove anos de idade, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude. Em contrapartida, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
de acordo com a Lei n.° 8.069, de 13 de julho de 1990, Art. 2.°, considera a pessoa que tem entre doze
e dezoito anos de idade®.

Sendo esta, uma fase marcada pela transi¢do da infancia para a fase adulta. Nela h& uma busca
natural por parte do adolescente em afirmar seu papel no meio social, 0 mesmo procura uma nova
identidade mediante as transformacdes corporais que esta sofrendo. Assim, tenta se adaptar a esse
novo contexto®.

E também uma fase de construcao social, onde na maioria das vezes ocorre a identificagio do
sujeito e seu pertencimento a um grupo social. Nesta construcdo é possivel haver a influéncia de
novas tecnologias, a exemplo dos meios de comunicacao e das midias digitais, principalmente com a
utilizagio de imagens®.

A percepcéo que se tem do prdprio corpo acompanhada dos sentimentos relacionados a forma,
tamanho e partes constituintes, representa a imagem corporal®. A percepcdo da imagem é
considerada como a relacdo entre o corpo de uma pessoa e seus processos cognitivos, crencas, valores
e atitudes individuais®.

Assim, a compreensdo do adolescente em relacdo as modificagdes no seu corpo, juntamente a
relacdo com o0 meio em que vive, as vivéncias construidas desde o nascimento e com as relacdes
interpessoais, amigos ou familiares, sdo fatores importantes para a construcdo da autoimagem.
Possivelmente eles acreditam que para se encaixar em um novo grupo de amigos € necessario ter um
padrdo de beleza satisfatorio, sendo esse um fator de aceitagio para o novo grupo social®.

Diante da supervalorizacdo de um corpo ideal, padronizado por pressupostos culturais e
mercadoldgicos, este passa a ser um objeto de consumo. Influenciado e favorecido pela industria da
publicidade, a busca pelo "bem estar" tornou-se um constante "mal estar”, pois 0 ndo cumprimento
desses padrdes de beleza na maioria das vezes acarreta para o adolescente uma ndo aceitacdo na
sociedade, gerando sentimentos de culpa ou cobranga por néo atingir os parametros exigidos”.

Nesse sentido, quanto mais longe estiver a percep¢do da imagem, maior serd a chance de
desencadear uma distor¢céo dela e maior o comprometimento da autoestima. A baixa autoestima, em
adolescentes, favorece a busca pelo emagrecimento que resulta em comportamentos prejudiciais a
salde através do uso de laxantes, jejum prolongado e a pratica excessiva de exercicios fisicos,
podendo desencadear transtornos alimentares®.

A insatisfacdo corporal surge a partir do momento em que ele tem uma visdo negativa sobre seu

corpo, e o faz querer mudar. Essa é uma boa oportunidade para os profissionais de satde estimularem



os adolescentes a terem uma vida mais saudavel, porém é necessario alertar-se, pois esse € um
importante fator de risco para o aparecimento de transtornos alimentares (TA). Assim, é fundamental
que o enfermeiro que trabalha com esse publico atente para a importancia da atengdo a satde numa
perspectiva integral, considerando ndo apenas suas transformacfes fisicas, como também seus
anseios enquanto individuos em maturacdo®.

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem deve ser realizada através de um método
cientifico que possibilite ao enfermeiro um embasamento de suas agdes. Com esse propdsito a
enfermagem pode lancar méo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), esta tem
como propdsito respaldar seu diagnostico em pacientes com alteracdo na concep¢do de imagem
corporal, trazendo na 102 edi¢do da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA-I) um
diagndstico intitulado como Distdrbio na Imagem Corporal®®. Este tem sua relevancia pautada
principalmente nos adolescentes, publico este que a prevaléncia da preocupacdo com a imagem
corporal é maior, o que pode acarretar até mesmo um desarranjo biopsicossocial®.

Assim, diante de um cenério em que a busca pelo corpo ideal tem se configurado como padréo
de beleza e ndo como investimento em salde, em especial entre os adolescentes, emergiu a
necessidade de identificar os principais influenciadores da imagem corporal nesse publico, sendo
eles: a midia, a familia e os amigos; no que se diz respeito ao diagnostico de enfermagem risco para
o distarbio na imagem corporal. Com base nesse pressuposto, deseja-se que a concretizacdo dos
resultados da pesquisa, possa alertar as escolas e a sociedade quanto a importancia de trabalhar, dentro
do desenvolvimento do adolescente, a sua auto percepcao a fim de prevenir possiveis disturbios de
imagem futuros.

Portanto, o presente estudo justifica-se pela escassez de trabalhos voltados a essa tematica e a
necessidade de reconhecimento por parte do enfermeiro acerca dos processos que envolvem o
adolescente dentro da sociedade, interferindo diretamente na construcdo da sua autoimagem. Tem
por objetivo analisar a influéncia social na insatisfacdo da imagem corporal dos adolescentes durante
0 seu processo de adolescer, considerando o diagndstico de enfermagem Distlrbio da Imagem
Corporal. Incluindo, descrever as relacbes de influéncia que a midia, familia e amigos tém na
insatisfacdo da imagem corporal dos adolescentes, além de elencar a prevaléncia das caracteristicas
definidoras e fatores relacionados do diagnostico de enfermagem disturbio da imagem corporal dos

adolescentes.

METODO

Aspectos éticos



A pesquisa foi desenvolvida respeitando os preceitos eticos conforme Resolucgdo n° 510/16 do
Conselho Nacional de Satde e Resolugdo n° 466/12, do Conselho Nacional de Etica e Pesquisa em
Seres Humanos, sendo este aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA), sob (CAAE: 72251317.0.0000.5203).

Desenho, local do estudo e periodo
Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo com desenho metodolégico transversal,
realizado no periodo de agosto a novembro de 2017, em uma escola particular situada na zona urbana

do municipio de Caruaru - PE.

Populacéo ou amostra; critérios de inclusao e exclusédo

A populacao do estudo caracteriza-se por alunos matriculados do 4° ano do fundamental ao
3° ano do ensino médio, de ambos os sexos, com idades entre 10 e 19 anos. Para a realizacdo do
calculo amostral considerou-se uma populacdo de 179 alunos (correspondentes a faixa etéria
escolhida), considerando uma margem de erro de 5% com intervalo de confianca de 95%, definidos
atraves da forma de varidvel quantitativa com desvio padrdo desconhecido e populacdo finita,
totalizou-se entdo uma amostra de 72 alunos. A selecdo dos sujeitos foi feita por amostragem aleatéria
sistematica, respeitando a proporcdo de alunos por turma. Entretanto destes 72 adolescentes, 5 foram
considerados como perda, totalizando assim 67 adolescentes entrevistados.

Como critérios de inclusdo participaram da pesquisa discentes que estavam cursando o 4° ano
do fundamental ao 3° ano do ensino médio, devidamente matriculados e dentro da faixa etéria. Sendo
excluidos da pesquisa adolescentes que ndo responderam corretamente o questionario da coleta de
dados.

Protocolo do estudo

A coleta ocorreu em 5 dias, o primeiro deles para entrega dos termos de consentimento e
assentimento e breve explanagéo acerca do projeto, e os outros 4 dias destinados a coleta dos dados,
realizada através do instrumento ja validado Tripartite Influence Scale no qual algumas variaveis que
afetam o desenvolvimento de distirbios da imagem corporal foram apresentados. Em sua versao
original & composto por trés fatores que sdo tidos como influentes nesse processo, séo eles: familia,
midia e amigos e cada um desses fatores apresentam alguns itens referentes a tematica abordada,
totalizando 39 itens de autopreenchimento®). Entretanto o mesmo foi adaptado, sendo retiradas
algumas questdes e acrescentadas algumas outras para melhor atender aos objetivos do presente
estudo, resultando em uma diviséo de trés blocos. No primeiro constam questdes sociodemograficas,

0 segundo é composto de questdes relacionadas a influéncia social, divididos em trés eixos: midia,



familia e amigos, totalizando 28 itens. J& o terceiro bloco elencou 22 questdes criadas pelos
pesquisadores, através de uma linguagem adaptada para faixa etaria que subsidiaram as caracteristicas
definidoras (CD) e fatores relacionados (FR) ao Diagnoéstico de Enfermagem (DE) Distarbio da
imagem corporal, NANDA-I®9, Sendo cada pergunta referente a um CD ou FR, tornando possivel

identificar a presenca ou ndo dos mesmos para possibilitar a identificacdo do diagnostico proposto.

Andlise dos resultados e estatistica

Os resultados foram consolidados em uma planilha do programa Microsoft Excel® 2013 e
tratados por meio de estatistica descritiva, sendo exportados para 0 programa estatistico IBM SPSS
Statistics 20®. Posteriormente, as informac0es foram tabuladas e apresentadas na forma de tabelas e

graficos, com suas respectivas distribuicdes percentuais.

RESULTADOS

Da amostra de 67 adolescentes entrevistados, 32 (47,8%) sdo do sexo feminino e 35 (52,2%),
correspondente a maioria, do sexo masculino. Destes a maior parte 25 (37,2%) estavam na faixa etaria
de 16 a 19 anos e 35 (37,3%) se caracterizaram como sendo de raca branca. Verificou-se que a maior
parte deles 38 (56,7%) sdo de religido catolica e em relacdo a figuras familiares a maioria 38 (56,7%)
vive com pai e mae e em relacdo a escolaridade dos mesmos, no que se refere ao pai 0 maior nimero
19 (28,4%) ndo souberam informar e em relacdo a mée, 20 (29,9%) possuem ensino médio completo.
Tendo a maior parte dos jovens 27 (40,3%) desconhecimento da renda familiar da familia, seguido

de 21 (31,3%) que afirmam ganhar entre 2 e 3 salarios minimos.

A autoimagem e suas influéncias

Quando indagados se em algum momento ja sentiram uma visdo distorcida do seu proprio
corpo, 21 (47,7%) do sexo feminino e 23 (52,3%) do sexo masculino responderam que nao, 9 (50%)
do sexo feminino e 9 (50%) do sexo masculino responderam que sim, e 2 (40%) do sexo feminino e
3 (60%) do sexo masculino relataram ndo saber responder. Apesar de a maior parte responder que
ndo 44 (65,7%), 18 (26,9%) ja tiveram uma visdo distorcida do seu proprio corpo.

Foi feita uma comparagdo no que se refere ao sexo feminino e masculino em relacéo a
satisfacdo dos mesmos com ao seu proprio corpo. Em um total de 38 (56,7%) satisfeitos, 27 (40,3%)
insatisfeitos e 2 (3%) que ndo souberam responder, a maioria do sexo feminino 16 (50%) ndo se
sentem satisfeitas, enquanto que a maioria do sexo masculino (68,5%) responderam sentir-se

satisfeitos. Os dados estdo melhores descritos na grafico 1.
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Gréfico 1- Distribui¢do da prevaléncia de satisfacdo/insatisfacdo corporal dos adolescentes participantes do estudo.
Caruaru-2017.

Mediante a analise do indice de Massa Corporal (IMC) foi feito o calculo de massa corpérea
correlacionando peso e altura dos adolescentes no momento da entrevista, comparando-o, assim, com
a autopercepc¢do dos adolescentes. Constatou-se que apesar da maioria deles, 37 (55,2%) terem sido
classificados como eutréficos pelas pesquisados a partir do seu IMC, uma boa parte deles apresentam

distorcdo da imagem corporal como mostra a tabela 1.

Tabela 1- Andlise do IMC e autoavaliacdo dos adolescentes participantes da pesquisa. Caruaru, 2017.

Total
IMC Autoavaliacao n %

utoavaliag () N %
Magro 29 78,40%
. Acima do Peso 7 18,90%

Eutrdéfico 37 55,2
Obeso 1 2,70%
Magro 13 86,60%

Baixo Peso Muito Magro 1 6,70% 15 22,4
Acima do Peso 1 6,70%
Acima do Peso 6 60,00%

Excesso de Peso Gordo 4 40,00% 10 14,9
Acima do Peso 2 40,00%

Obesidade | Gordo 2 40,00% 5 75
Obeso 1 20,00%

Total 67 100

No que se refere a pressédo exercida pela midia, os participantes da pesquisa foram indagados
quanto a possivel pressdo sofrida pela mesma. No publico feminino 8 (53,3%) responderam que
algumas vezes ja se sentiram pressionadas pela midia, enquanto que no publico masculino 7 (46,6%)

tiveram a mesma resposta; 3 (50%) do sexo feminino e 3 (50%) do sexo masculino responderam que
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frequentemente sofrem esse tipo de pressdo, enquanto que 13 (38,2%) sexo feminino e 21 (61,7%)
sexo masculino relatam nunca terem se sentido pressionados, 4 (66,6%) sexo feminino e 2 (33,3%)
sexo masculino responderam quase sempre e 4 (66,6%) sexo feminino e 2 (33,3%) do sexo masculino
consideram-se sempre pressionados.

No que se diz respeito a pressdo exercida pela familia, os participantes foram indagados em
relacdo aos pais, onde foi questionado se 0S mesmos 0s provocavam em relacdo a sua aparéncia, 6
(33,3%) do publico feminino e 12 (66,6%) do publico masculino responderam que algumas vezes; 2
(66.6%) sexo feminino e 1 (33,3%) sexo masculino responderam que frequentemente; enquanto que
18 (49%) do sexo feminino e 19 (51%) do sexo masculino nunca foram provocados pelos pais em
relacdo a aparéncia, 3 (50%) sexo feminino e 3 (50%) sexo masculino quase sempre; e 3 (100%)
sexo feminino responderam sempre passar por esse tipo de provocacao.

Em relacdo a influéncia dos amigos os estudantes da pesquisa foram indagados se seus colegas
0s provocavam em relacdo a sua aparéncia, 8 (33,3%) sexo feminino responderam que algumas vezes
e 16 (66,6) sexo masculino tiveram a mesma resposta; Apenas 4 (100%) do sexo masculino
responderam frequentemente; 20 (65%) sexo feminino e 11 (35%) do sexo masculino nunca se
sentiram provocados; 2 (66,6%) sexo feminino e 1 (33,3%) do sexo masculino responderam quase
sempre enquanto que 2 (40%) sexo feminino e 3 (60%) sexo masculino relatam que sempre sentem-

se provocados pelos seus amigos.

Analise mediante as caracteristicas definidoras e fatores relacionados do diagndéstico de
enfermagem distarbio na imagem corporal, NANDA-I

A partir da aplicagdo do questionario foi possivel identificar a prevaléncia dos fatores
relacionados (6 elencados) e caracteristicas definidoras (21 elencadas) contidas no diagnostico de

enfermagem disturbio na imagem corporal, NANDA-I, tais dados estdo descritos nas tabelas 2 e 3,
entretanto serdo discutidos apenas os dados com frequéncia = 40%, pois apresentam mais
significancia na discussédo de dados. Com isso os fatores relacionados mais prevalentes foram, de

acordo com a tabela 2 que apresenta, 61 (91%) Alteracdo na autopercepcdo; 37 (55,2%) Transicao

desenvolvimental e 31 (46,2%) Regime de tratamento.

Tabela 2- Distribuicdo da prevaléncia (n=67) dos fatores relacionados identificados nos participantes do estudo. Caruaru,
2017.

Fatores Relacionados N %

Alteracdo na autopercep¢do 61 91,0



Transicdo desenvolvimental

Regime de tratamento

Alteracdo em funcéo do corpo

Incoeréncia cultural

Func&o psicossocial prejudicada

37

31

24

18

13

55,2

46,2

35,8

26,8

194
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No que concerne as caracteristicas definidoras do diagndstico de enfermagem distUrbio na

imagem corporal, verificou-se a 55 (82%) adolescentes apresentavam Alteragdo na visdo do proprio

corpo; 48 (71,6% ) Comportamento de monitorar o proprio corpo; 38 (56,7%) Realizacdo aumentada;
37 (55,2%) Foco na fungdo do passado; 31 (46,2%) Mudanca no estilo de vida; 29 (43,2%) Recusa

em reconhecer alteracdes e 27 (40,2%) Esconde parte do corpo como sendo 0s mais prevalentes,

como demonstrado na tabela 3.

Tabela 3- Distribuicdo da frequéncia (n=67) das caracteristicas definidoras identificados nos participantes do estudo.

Caruaru, 2017.

Caracteristicas Definidoras N %
Alteracao na visdo do préprio corpo 55 82,0
Comportamento de monitorar o préprio corpo 48 71,6
Realizacdo aumentada 38 56,7
Foco na fungdo do passado 37 55,2
Mudanca no estilo de vida 31 46,2
Recusa em reconhecer alteragdes 29 43,2
Esconde parte do corpo 27 40,2
Sentimentos negativos em relagéo ao corpo 20 29,8
Extensao dos limites do corpo 20 29,8
Alteracdo na visdo do proprio corpo 18 26,8
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Medo da reacdo dos outros 18 26,8
Personalizacdo de uma parte do corpo por meio de um nome 17 25,3
Despersonalizacdo de perda por meio de pronomes impessoais 15 22,3
Mudanca no envolvimento social 13 19,4
Alteracdo na estrutura corporal 11 16,4
Percepcdes que refletem uma visao alterada da aparéncia do proprio corpo 11 16,4
Expor de forma demasiada parte do corpo 8 11,9
Trauma em relagdo a ndo funcionamento de parte do corpo 8 11,9
Evita olhar o préprio corpo 7 10,4
Alteracdo em funcdo corporal 5 7,4
Evita tocar o préprio corpo 1 1,4
DISCUSSAO

Os dados do presente estudo evidenciam, de acordo com a grafico 1, que apesar da maioria
estarem satisfeitos com seu corpo, quando se compara 0S Sexos, percebe-se que 0 sexo feminino
apresentam um percentual maior de ndo satisfacdo em sua imagem em relagdo ao sexo masculino.
Assim, algumas pesquisas tém mostrado um aumento na prevaléncia de insatisfacdo corporal em
adolescentes, tendo estes uma estreita relacdo com a autoestima e ela vai ser diretamente influenciada
pela imagem de corpo perfeito, fazendo com que os adolescentes a coloque em um alto patamar, o
que demonstra que a aparéncia é um aspecto que esta intimamente relacionado a formacéo de suas
identidades™?.

A forma como eles percebem seu corpo pode lhes causar prejuizos, tanto fisicos quanto
mentais. A insatisfagdo corporal surge a partir do momento em que o adolescente tem uma viséo
negativa sobre seu corpo, e por isso quer muda-lo. Nesse sentido, é importante estar atento, pois este

é um importante fator de risco para o aparecimento de transtornos alimentares®.
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Um estudo mostrou que o0 sexo feminino, a raca branca e os jovens de alto nivel social sdo 0s
mais atingidos, entretanto ndo exclui a presenga destes transtornos em outros géneros, ragas ou niveis
sociais®®. Outro estudo, também afirma, pois conclui que mogas apresentaram maior insatisfacio
corporal que os rapazes, principalmente as domiciliadas na area urbana do que na area rural.
Possivelmente, decorre da pressao exercida pela midia e pela sociedade™®.

Em suma, sabe-se que a percepcdo de um corpo ideal é imaginada durante a fase da
adolescéncia, no entanto nem sempre é alcangada. Quanto mais longe esteja a percepgdo da imagem,
maior sera a chance de desencadear uma distorcdo de imagem e maior o comprometimento da
autoestima. A baixa autoestima € responsavel pela busca do emagrecimento, que resulta em
comportamentos prejudiciais a saide®.

Sabe-se que inimeras instancias sociais como: televisdo, revistas e publicidade (midia), além
da familia e amigos, sdo responsaveis por pressionar os adolescentes, propondo uma imagem do corpo
ideal. Como consequéncia de uma imagem negativa e distorcida do proprio corpo tem-se o possivel
aparecimento de transtornos alimentares?). A sociedade contemporanea notadamente repugna os
individuos ndo atraentes. Neste sentido, o adolescente, vulnervel & influéncia da midia, familia e
amigos, tende a reproduzir comportamentos que poderdo repercutir no desenvolvimento de sua
imagem corporal®®),

Com base nos dados relacionados a influéncia da midia, foi observado que, apesar da maioria
nunca ter se sentido pressionados, de certa forma o sexo feminino sofre mais pressdo da midia do que
o sexo masculino. A midia, sindbnimo de “meios de comunicacdo social”, diz respeito aos veiculos
responsaveis pela difusdo das informacGes, sendo um dos responsaveis pela educacdo no mundo
moderno, trazendo tanto beneficios como maleficios, respondendo pela transmissdo de valores e
padrdes de conduta e socializando muitas geragdes. Particularmente, para alguns adolescentes, eles
contribuem inegavelmente para um aprendizado sobre modos de se comportar e construcdo de si
mesmo®,

Diante disso, a midia influencia e cria um ideal de magreza como simbolo de beleza. Um
padrdo que é tido como fonte de felicidade, satisfacdo e, até mesmo, fonte de atracdo sexual o que
gera insatisfacdo dos jovens que n&o conseguem atingir estes padroes'®. O padréo de beleza de corpo
magro é veiculado a mensagens de sucesso, controle, aceitacdo e felicidade, sendo alimentada através
de novas informac6es, que dao subsidios para a realizacdo desenfreada de medidas controladoras,
transmitidas por meio da midia que idealiza o corpo perfeito?.

Ja no que se refere a influéncia da familia, os dados mostram que apesar da maioria dos
adolescentes nunca terem se sentido pressionados, 14 (43,7%) sexo feminino e 16 (45,7%) do sexo
masculino sdo provocados com alguma frequéncia pelos seus familiares, sendo este um ndmero

significativo, pois a construcdo da imagem corporal é consequéncia do meios em que se vive € a
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relacdo com os individuos que o circundam, sejam eles amigos ou familiares. As atitudes dos pais
por sua vez, de modo geral, sdo tidas como exemplo para os filhos, sendo comprovado que pais que
atribuem o padrédo de beleza imposto pela midia como sendo o mais correto, refletem na concepcao
do ideal de beleza dos seus filhos. Pais muito criticos em relacdo a percep¢do corporal tendem a
desenvolver nos adolescentes uma maior incidéncia de insatisfagdo corporal, com consequente desejo
de mudanca®.

Em contrapartida, o estudo mostra que em relagéo a influéncia dos amigos, apesar da maioria,
20 (65%) do sexo feminino e 11 (35%) do sexo masculino nunca terem se sentido pressionados por
eles, quando se compara 0s sexos, 3(60%) do sexo masculino de certa forma é que sofrem maior
pressdo dos amigos, pois apenas 2 (40%) sexo feminino ja sofreram esse tipo de pressdo. Nesse
sentido, a aceitacdo do proprio corpo na adolescéncia esta condicionada por critérios que prevalecem
no grupo de amigos, que sdo, por sua vez, determinados pelos modelos sociais vigentes. A influéncia
por parte destes é referente ao desenvolvimento da identidade corporal, principalmente nesse publico
mais jovem, onde 0s mesmos acreditam que para Se encaixar em um novo grupo de amigos é

necessario ter um padréo de beleza satisfatorio®®),

Diagnostico de enfermagem no disturbio na imagem corporal dos adolescentes

A partir dos dados apresentados na tabela 3, mediante o diagnostico de enfermagem distdrbio
na imagem corporal, constatou-se que 55 (82%) dos adolescentes da pesquisa tém um alteracdo na
visdo do proprio corpo e na tabela 2, 61 (91%) apresentam alteracdo na autopercepcao, com base
nisto, o distarbio na imagem corporal ndo se caracteriza apenas como uma alteracdo fisica, pois ele
esta relacionado a como o individuo se percebe, bem como aos seus sentimentos e como se comporta
a partir da mudanca. Assim, seu aspecto psicologico € interferido evidenciando como uma expressao
de aprovacéo ou desaprovacdo de si mesmo, tornando perceptivel alteracdo na sua autopercepcao®®.

Dentre os distdrbios na imagem corporal, na dimensdo perceptiva esta presente a distor¢éo na
imagem corporal e se caracteriza pelo julgamento do proprio corpo. Ja a insatisfacdo de um modo
geral e evitacdo de exposicdo do corpo se configuram como distirbios de dimens&o subjetiva®?. A
distor¢do da imagem corporal surge a partir da cultura da aparéncia que leva o individuo a uma
constante insatisfacdo com a prépria imagem, buscando sempre a imagem idealizada do corpo
“perfeito”. Nesse intuito, submetem-se a monitorizagdo constantes e cuidados exacerbados, na
tentativa de modificar e adequar o formato corporal aos padres almejados, para que assim seja
possivel obter sua realizacdo pessoal. Caso contrario a autoestima diminui, a marginalizacdo e o
preconceito, por parte dos que se consideram dentro dos “padrdes”, afastam e constrangem 0s que

estdo fora deles@,
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E justamente nessa perspectiva que percebeu-se na pesquisa através da tabela 3 que um
namero significativos de adolescentes, 48 (71,6%) tém o comportamento de monitorar o préprio
corpo, 27 (40,2%) por vezes escondem parte do corpo e 31 (46,2%) realizam mudanca no estilo de
vida com a finalidade de alcancar ou aparentemente atingir o objetivo central que ¢ o corpo “ideal” e
muitas vezes 29 (43,2%) se recusam em reconhecer alteracdes. Além da relacdo de influéncia com a
transicdo desenvolvimental 37 (55,2%), descrita na tabela 2.

A partir da ndo aceitacdo de sua condicdo o individuo passa a estabelecer uma nova relacdo
com seu corpo, se submetendo a mudancgas no seu estilo de vida, que interferem desde de sua
valorizacdo social, até seus habitos diarios como o modo de comportar-se, vestir-se, tudo em prol da

tentativa de “esconder-se” perante a sociedade que o desvaloriza®?.

Limitac6es do estudo

A discussdo sobre imagem corporal no publico adolescente é uma tematica que vem crescendo
e ganhando cada vez mais espaco no meio cientifico, principalmente nesses Gltimos dez anos. No
entanto, apesar dessa ascensdo, percebe-se uma certa limitagdo no que se refere a existéncia de
producdes cientificas da enfermagem nacional e internacional que enfoque na investigacéo de fatores
determinantes, a exemplo das caracteristicas definidoras e fatores relacionados do préprio diagnostico
da NANDA-I, a fim de identificar o impacto dos distirbios da imagem corporal nos adolescentes.
Supde-se que esse achado revela uma dificuldade no enfrentamento dessa situagdo pelos profissionais

de enfermagem, visto que ha dificuldades na captacdo/adesdo dos adolescentes sobre sua salde.

Contribuicdes para a area da enfermagem, saude ou politica publica

O enfermeiro, por ser um dos profissionais que estabelece um maior vinculo com o paciente,
tera um papel de extrema relevancia no que diz respeito aos distarbios da imagem corporal nos
adolescentes, sendo imprescindivel que estes profissionais tenham a conviccdo de que o ser humano
esta intimamente ligado ao meio em que vive, principalmente no que se refere a familia aos amigos
e 0s meios de comunicacdo, sendo estes um dos principais contribuintes tanto para o beneficio quanto
para 0 maleficio do individuo. Assim considera-se relevante conhecer as caracteristicas
sociodemogréficas dos adolescentes em idade escolar; e as relagfes de influéncia que estes fatores
tém na insatisfacdo da imagem corporal destes, buscando oferecer subsidios para que o enfermeiro
diante de diferentes cenarios, seja capaz de executar suas fungdes privativas, sem postergar seu papel
junto a equipe através da SAE que é um instrumento de cuidado e tem a capacidade de oferecer uma
identidade a Enfermagem, sendo possivel por meio dela qualificar a assisténcia e minimizar os riscos

aos usuarios 42,
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CONCLUSAO

O presente estudo demonstra que os resultados constata insatisfagdo com a imagem corporal
nos adolescentes que participaram da pesquisa, mesmo nos que estdo com o peso adequado,
corroborando com a presenca de distdrbio na imagem corporal mediante o diagndstico de
enfermagem (DE) da NANDA-I, evidenciados pela prevaléncia de alguns fatores relacionados e
caracteristicas definidoras que respaldam o DE distarbio na imagem corporal. Além disso,
evidenciou-se diversas influéncias, por parte da midia, familia e amigos, na percepcdo da imagem
corporal destes adolescentes.

Diante disto, percebe-se que as manifestacdes de insatisfagdo corporal nem sempre sao faceis
de serem reconhecidas nos adolescentes, entretanto podem ser observadas através de mensagens
subliminares transmitidas por eles. Com isso, se faz imprescindivel que os profissionais desenvolvam
acOes de prevencdo e promocdo a salde para este publico, principalmente nas escolas, além de
trabalhar nos casos de insatisfacdo corporal ja estabelecidos. E de suma importancia contar com o
apoio da familia nesse processo, tendo em vista que valores, comportamentos e atitudes sdo
transmitidos aos adolescentes por essa instituicdo social, incorporando elementos que moldam sua
personalidade e carater.

Perante as consideracdes anteriores, percebe-se que é de extrema importancia que a percepgao
da imagem corporal dos adolescentes ndo seja esquecida ou deixada de lado, sendo essencial que este
seja um tema de debate entre as mais diversas entidades de ensino e saude, a fim de possibilitar o

desenvolvimento de estratégias de intervencao, visando prevenir futuras perturbacdes nos jovens.
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