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RESUMO

Introducdo: a educacdo fisica (EF) é uma area de conhecimento de fundamental importancia
na sociedade, mas € subjugada implicitamente pelo senso comum. Objetivo: analisar a
(des)valorizacdo da EF no contexto social. Metodologia: por meio de uma revisao de literatura
narrativa, analisaram-se 27 artigos em portugués e 03 em inglés, publicados entre 1985 e 2017.
Utilizaram-se as bases de dados eletronicas: lilacs, scielo e science direct, com os descritores
Educacdo fisica, Educacao, Saude e seus respectivos em inglés Physical education, Education,
Health. Realizou-se o estudo entre setembro de 2016 e maio de 2017. Resultados: a EF tem
grande relevancia social, sobretudo em suas principais vertentes: educacdo e salde, estas com
perspectivas sociais especificas e abordagens metodoldgicas ampliadas. Concluséo: observou-
se que ainda existe uma dicotomia nesse conceito de “(des)valorizacdo da EF”, onde suas
possibilidades sociais ainda ndo foram percebidas ao ponto de um reconhecimento notorio.

Palavras chaves: Educacéo fisica. Educagdo. Saude. Sociedade.

ABSTRACT

Introduction: Physical education (EF) is an area of knowledge of fundamental importance in
society, but it is implicitly subjugated by common sense. Objective: to analyze the (des)
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valorization of EF in the social context. Methodology: through a review of narrative literature,
we analyzed 27 articles in Portuguese and 03 in English, published between 1985 and 2017.
Electronic databases were used: lilacs, scielo and science direct, with the descriptors Educacéo
fisica, Educacdo, Saude and their respective in English Physical education, Education, Health.
The study was carried out between September 2016 and May 2017. Results: EF has great social
relevance, mainly in its main aspects: education and health, with specific social perspectives
and extended methodological approaches. Conclusion: it was observed that there is still a
dichotomy in this concept of "(des) valorization of EF", where its social possibilities have not
yet been perceived to the point of a notorious recognition.

Keywords: Physical education. Education. Health. Society.

RESUMEN

Introduccion: la educacion fisica (EF) es un area de conocimiento de fundamental importancia
en la sociedad, pero es subyugada implicitamente por el sentido comun. Objetivo: analizar la
(des)valorizacion de la EF en el contexto social. Metogologia: a través de una revision de
literatura narrativa, 27 fueron analizados articulos en portugués e 03 inglés, publicados entre
1985y 2017 en bases de datos electrénicas: lilacs, scielo y science dirigen, con descriptore de
Educacédo Fisica, educacao, salde en su respectivo en ingles, Physical education, Education,
Health. Se realizo el estudio entre septiembre de 2016 y mayo de 2017. Resultados: EF tiene
gran relevancia social, sobre sus principales vertientes: educacion y salud, éstas con
perspectivas sociales especificas y enfoques metodologicos ampliados. Conclusidn: se observé
que todavia existe una dicotomia en ese concepto de "(des)valorizacion de la EF", donde sus
posibilidades sociales ain no se percibié al punto de un reconocimiento notorio.

Palabras clave: Educécion fisica. Educacion. Salud. Sociedad.

1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica (EF) é uma area que pode intervir metodologicamente em diversas
esferas da sociedade, que se bifurcam em duas grandes areas: uma, referente a area educacional
e outra, referente a area bioldgica, ambas com diversas opcdes didaticas (PRONI, 2010). Neste
sentido, pode ser conceituada como uma atividade educativa por exceléncia, comprometida
com direitos fundamentais do ser humano, entre eles, a salde, a educacado e a ocupacao saudavel
do tempo (COSTA, 2008). No entanto, as vezes é tratada como uma pratica meramente
tecnicista, desprovida de um conhecimento refinado e proprio da area.

A prética da atividade fisica, seja em um contexto escolar ou ndo, esta ligada também a
conscientizacao e a procedimentos quanto uma vida saudavel e estes, diretamente relacionados
a comportamentos que auxiliam na prevencao e profilaxia de doencas de uma forma geral, entre

elas, as cronicas e degenerativas, as quais se destacam, a obesidade, a hipertensdo e o diabetes



mellitus (POLISSENI; RIBEIRO, 2014). Ao contrario dessa relevancia social, muitos
descrevem que alguns aspectos da educagdo fisica ndo tém efeitos importantes na sociedade.
Neste sentido e de uma forma geral, é colocada como simples coadjuvante no processo
educacional, responsavel simplesmente por entreter as criangas e 0s jovens e orientar exercicios
fisicos (GUEDES, 1999).

Torna-se evidente a necessidade de se detectar até que ponto vai essa desvalorizacao da
educacdo fisica. Ao contrario disso, didatica e metodologicamente pode intervir na sociedade a
partir de pressupostos que fundamentem suas possibilidades no campo educacional. Essa
observacgdo é percebida, enquanto prevencdo, quando do papel crucial no enfrentamento de
algumas patologias que acometem a sociedade. Nesse processo, no ano de 2007, a inatividade
fisica foi responsavel por 72% das mortes ocorridas no Brasil e 13% no mundo (SCHMIDT et.
al., 2011); (LEE et. al., 2012). Por outro lado, no &mbito escolar e por meio de suas atividades
contextualizadas, inter e multidisciplinares, a educacao fisica deve oportunizar aos alunos uma
organizagdo do pensamento a respeito de um conhecimento sistematizado e reflexivo sobre o
ambito social (SOUZA JUNIOR, 2001, p.13). Neste sentido, objetiva-se analisar a (des)

valorizacdo da EF no contexto social.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como tipo revisdo de literatura narrativa (CALIL
SALLUM; GARCIA; SANCHES, 2012, p. 152), no qual foram analisados trinta (30) artigos,
sendo vinte e sete (27) no idioma portugués e trés (03) no idioma inglés. A pesquisa foi realizada
nas bases de dados eletrénicos Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Science direct. O estudo foi realizado

no periodo de Setembro de 2016 até o periodo de Maio de 2017.

A selecéo dos descritores utilizados na revisdo foi efetuada mediante as consultas aos
MeSH (Medical Subject Headings) e ao DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), “Educacéo
fisica”, “Educacdo”, “Saude”, “Sociedade” e seus correspondentes no idioma em inglés
physical education, education, health, society. Estes quando utilizados, foram facilitados por
operadores booleanos “And”, “Or” e “Not” para as combinagfes dos termos. Em geral esses
descritores seguiram combinagdes entre palavras-chaves quando essas atendiam a composigéo

formadas por uma, duas ou mais palavras-chaves ou essas quando compostas e suas interagdes.



Todos os processos de busca, selecdo e avaliacdo dos artigos foram realizados por pares,
onde as publicagBes que preencheram as caracteristicas de interesse foram analisadas
integralmente e independentemente pelos autores e, em seguida, comparadas a fim de verificar
a concordancia entre os mesmos. Como critérios de inclusdo foram selecionados os trabalhos
com ano de publicagdo entre 1985 e 2017 (esse periodo foi selecionado tendo em vista a
relevancia dos trabalhos relacionados ao objeto de estudo), estudos com seres humanos,
trabalhos originais, trabalhos realizados no ambito escolar, mas, que relacionados aos
conteddos e funcdes da educacdo fisica. Além dos pressupostos que ndo atendessem os de
inclusdo, foram excluidos estudos com animais, os que utilizassem farmacos e relacionados, 0s
que envolvessem portadores de necessidades especiais, trabalhos experimentais (com humanos
ou animais) e na area de fitness ou relacionados. Deve-se considerar que trabalhos de revisdo
de literatura (narrativa, sistematica, integrativa, bibliométrica e a metaanalise) ndo necessitam

de autorizagdo do comité de ética em seus tramites submissao.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 EDUCACAO FiSICA E SUA (DES)VALORIZACAO NO CONTEXTO SOCIAL

N&o é nenhuma novidade que a area de educacdo fisica, é uma das ferramentas sociais
mais poderosas de mudancas de realidade e tem fundamental importancia através do contexto
que lhe é inerente no desenvolvimento da sociedade, podendo contribuir na resolucdo de
problemas de saude e bem-estar, diminuicdo de desigualdades e resgate de valores e principios
sociais (UNESCO, 2004). Matos e Graca (1988) no campo educacional descrevem que, como
parte desse cendario, a pratica esportiva pode ajudar a obter resultados académicos mais
representativos. No entanto a falta de estrutura nas escolas, como consequéncia da negligéncia
social, pode contribuir para o insucesso desse importante instrumento de transformacao social.
Num levantamento feito pelo movimento “Todos Pela Educagdo”, constatou-se que apenas
4,5% das escolas publicas brasileiras obtém a infraestrutura ideal previstos em lei no Plano
Nacional de Educagédo (TOKARNIA, 2016). Minimizando as possibilidades de atuagédo e
perspectivas de transformacao social dessa area educacional, que no campo das ciéncias, pode

contribuir para essas mudancas.

Em geral na escola a depender da abordagem, as caracteristicas fisicas, cognitivas e

culturais do aluno evoluirdo de forma conjunta, sendo essas desenvolvidas na primeira fase da



vida como a motora, psicomotora, social e afetivo social (MAGALHAES; KOBAL; GODOY,
2009). Nas relagdes com pratica do exercicio fisico, um estudo demonstrou que esse auxilia a
funcdo cerebral, ou seja, pessoas que tém o habito de pratica-los podem ter um processamento
cognitivo mais agil (MELLO et. al., 2005). Contudo, a EF ainda servird como um
potencializador para as outras matérias na vida escolar dos estudantes (MIRANDA, 2006).
Uma pesquisa realizada em quatro (04) colégios nos EUA, com criangas de 8 a 18 anos de
ambos o0s sexos, verificou que houve uma melhora significativa nas notas de 22% a 75% de
seus alunos (em todas as escolas), sendo essas como consequéncia da insercao da pratica de
atividades fisicas no curriculo escolar dessas escolas (SINGH et al., 2012).

Presume-se que, mesmo indiretamente, a educacdo fisica na escola possa afetar
positivamente o desempenho académico dos alunos nas escolas (FERREIRA, 2010, p. 16). Em
um trabalho realizado com 141 estudantes do ensino médio (entre 17 e 18 anos), divididos em
grupo experimental (GE) e controle (GC), em Teresina - Piaui, observou-se um
hipercortisolismo cronico (ARAUJO, 2012). Esta alteracdo hormonal esta relacionada as
caracteristicas de desempenho desses alunos e demonstrou-se que houve um aumento no nivel
de estresse dos alunos do GC (ndo foram submetidos aos exercicios proposto), em
contrapartida, observou-se o decréscimo de 59% no nivel do estresse no GE (ARAUJO, 2012).

Em um estudo realizado em 2004, verificou-se a relagdo entre os alunos do 5° e 7° ano
do ensino fundamental e 1° ano do ensino médio de escolas publicas de Rio Branco - AC
(totalizando 1.172 alunos) e a preferéncia, importancia e acessibilidade a outros conteidos por
meio das aulas de educacao fisica. Indiscutivelmente foi observado que, 48,1% (alunos do 5°
ano), 49,7% (7° ano) e 44% (1° ano do ensino médio) elegeram essa area educacional como a
possuidora dessas caracteristicas (DARIDO, 2016). Em contrapartida, no que rege seu conceito
de desvalorizacdo e confirmando essa premissa, constatou-se que enquanto matéria mais
importante dentro da escola esses alunos apontaram a EF como uma das com menos prestigio,
o0 qual foi fundamentado pelas indicac¢fes dos alunos do 5° ano (8,2%), do 7° ano (10%) e do 1°
ano do ensino fundamental (8,7%) (DARIDO, 2016).

No contexto social, existe uma série de fatores de ordem publica que interferem na
pratica da educacdo fisica nas escolas. Num estudo lancado em 2013, levando em consideracdo
uma escala de itens da infraestrutura disponivel para esse ambiente, constatou-se de que a maior
parte das escolas brasileiras (84,5%) apresentam apenas uma estrutura basica com agua,
banheiro, energia, esgoto e cozinha (TOKARNIA, 2016). Nesse caso, espacos de lazer ou para
a pratica esportiva como quadras (poliesportivas ou nao), campos de futebol, areial, parques e

outros, deixam de existir ou simplesmente, ndo existem! A oportunidade de vivenciar praticas



motoras poderiam ajudar em seu processo de formacdo coginitivo motora. Essas sem as quais
poderiam proporcionar apesar de tudo, lazer, saude, educacgdo e cultura, prerrogativas que lhes
deveriam ser ofertados como um direito social, constados no art. 6° da constituicdo federal de
1988 (BRASIL, 1988).

A deficiéncia da infraestrutura nas escolas é algo que atrasa o processo de ensino
aprendizado e dificulta a vida de alunos e professores. Além de dificultar a utilizacdo do
conteudo programatico instituido pelos respectivos curriculos por meio de préaticas pedagogicas
(jogos, esportes, brincadeiras, lutas e dancas) (SOUZA JUNIOR et. al., 2011) que poderiam
desencadear a propria relacdo que envolve o binébmio educacional: a praxis pedagogical
(SATYRO; SOARES, 2007). Isso sem falar da falta de acesso e precariedade quanto aos livros
didaticos da referida area de concentracao (lbid).

Segundo um levantamento feito pelo movimento “Todos Pela Educacdo” em 2014 para
o Plano Nacional de Educacéo, a regido do Brasil que tem a melhor infraestrutura escolar é o
Sul com 8,83% das escolas com todos os itens adequados, seguido do Sudeste (8,40%), Centro-
oeste (3,92%), Nordeste (0,45%) e por ultimo o norte com apenas 0,45% das escolas com um
ambiente ideal para a pratica educacional. Essa realidade demonstra a dicotomia entre a
importancia da educacdo fisica e o que Ihe oportunizam, delegando-lhe um espaco sem espaco,
uma qualidade sem educacdo e uma educacdo sem qualidade, uma possivel descricdo da
(des)valorizacdo da area (LEANDRO, 2013, p. 33).

3.2 A EDUCACAO FIiSICA E SUA PROVAVEL NEGLIGENCIA IMPLICITA NA
SOCIEDADE

Segundo um levantamento, feito pelo Censo Escolar de 2015, levando em consideragao
0 acesso a energia elétrica, suprimentos de higiene bésica, espagos para as praticas esportivas,
entre outros. 37,9% das escolas obtém esgoto sanitario, e apenas 31% quadra esportiva.
Comprovando o descaso com a educacgdo explicito na nossa sociedade (TOKARNIA, 2016).
Por outro lado, na mesma pesquisa, se constatou que apenas 0,6% das escolas apresentam uma
estrutura ideal, com sala de professores, biblioteca, quadra esportiva, parque infantil, suporte
para estudantes com necessidades especiais, entre outros (TOKARNIA, 2016). Contrariando
assim, o direito que os alunos tém de obter padrdes minimos de qualidade de ensino,
assegurados pela Lei de Diretrizes e Bases (LDB), com a lei n° 9.394 de 1996.

Numa pesquisa realizada com 21 professores de EF da rede publica e privada dos
estados de Sdo Paulo e Minas Gerais, do ensino médio e ensino fundamental, para levantar

quais as principais dificuldades enfrentadas pelos profissionais da area constataram-se que as



principais causas apontadas foram a falta de estrutura nas escolas e o baixo status da disciplina
entre os alunos (GASPARI, 2006). No entanto, existem outros aspectos que dificultam a
intervencdo desses educadores no ambiente escolar, dentre eles a evasdo escolar, baixa
qualidade do ensino, a ma formacdo dos professores, baixos salarios, estruturas escolares
sucateadas e burocratizadas, curriculos gradeados (GASPARI, 2006). Entre outros fatores que
seria indiscutivel a importancia do fornecimento desses suprimentos.

Alguns fatores constitucionais sdo determinantes e agravam ainda mais esse quadro
deste desperdicio itinerante, a falta de politicas, programas e projetos publicos de incentivo ao
esporte impulsionam tal fato que seria algo de direito constitucional; direitos esses garantidos
por lei, que assegura como dever do estado fomentar praticas desportivas formais e ndo-formais,
a destinacdo de recursos publicos para a promocdo do desporto educacional, em casos
especificos para a do desporto de alto rendimento, e a protecdo e o incentivo as manifestaces
desportivas de criagdo nacional (Art. 127, par 2°, inciso IV, constituicdo federal de 1988)
(BRASIL, 1998). Outro problema de ordem judicial que ocorre no meio da EF ¢ a falta de
professores da area na base do ensino infantil das escolas, acobertadas pela resolucdo n° 7
14/12/2010, colocando professores com pouco entendimento didatico sobre a EF, quando o
ideal seria um licenciado da area.

Culturalmente, a sociedade de uma forma quase que geral tende a desprezar as
inteligéncias que ndo sdo quantificaveis como a inteligéncia corporal, que € uma das vertentes
da EF; que por ser muito abrangente, e ndo ter uma especificacdo direta quando vista
globalmente e trabalhar com valores heuristicos que nao sdo de conhecimento da grande massa,
acaba por sofrer uma depreciacdo dessa disciplina (BARTHOLO; SOARES; DA SILVA
SALGADO, 2011). Se desfazendo, dessa forma, de todas as variaveis biolégicas que norteiam
tais préaticas. Dito isso, outro problema que rodeia 0 meio da EF é a ndo associacdo das
inteligéncias e habilidades, que por uma questdo cultural tende a ndo relacionar o pensamento
e demais qualidades particulares com praticas motoras (VIEIRA, 2012). Como consequéncia
disto, colocando a EF como um curso menos importante que as outros.

A falta de livros didaticos tem sido posta como um dos motivos para essa possivel
marginalizacdo da EF, o livro didatico detém potencial para contribuir com o processo ensino-
aprendizagem e esta ligada a qualificacdo dos conhecimentos, a ndo associacdo da EF com esse
tipo de material sugere uma escassez de contetdo aos olhos da grande massa (SOUZA
JUNIOR, 2015). Invertendo o efeito causador dessa tese também, como cita Darido (2016, p.

120). Na verdade, as aulas de Educacdo Fisica se restringiam (e até certo ponto se mantém



assim) a oferecer um conhecimento que advém da repeticdo e da pratica dos movimentos. Essa
concepgdo, certamente, afastou a disciplina dos livros didaticos dos alunos.

Recentemente, confirmando com Brasil (2016) o descaso com a Educacdo Fisica,
sobretudo a escolar, foi imposta de forma anticonstitucional a medida provisoria n°® 746 de 22
de setembro de 2016; medida essa que aboliu a obrigatoriedade de algumas disciplinas no
ensino médio, dentre elas a Educacdo Fisica. Alterando, com isso a lei n°9.394 de 20 de
dezembro de 1996 (BRASIL, 1996) que garante uma série de medidas constitucionais que
facilitem o acesso a uma qualidade minima de educacao a todas as classes sociais. Dificultando
0 acesso a educacdo nesse sentido, e privando-lhes de uma série de beneficios que a cultura
corporal pode lhes proporcionar; posteriormente revogada quando obteve aprovagéo no dia 08
de fevereiro de 2017, provavelmente pela pressdo exercida pelas entidades que regem tal

disciplina.

4 CONCLUSAO
Apds analisarmos a (des)valorizacdo da EF no contexto social, observou-se que ainda
existe uma dicotomia nesse conceito de “(des)valorizacdo da EF”, onde suas possibilidades

sociais ainda ndo foram percebidas ao ponto de um reconhecimento notorio.
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