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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar os fatores que levam a mulher adulta a escolher o ballet classico enquanto atividade
fisica. Bem como verificar se existe associacdo significativa entre as dimensfes motivacionais para a pratica do ballet
segundo o tempo de préatica e grupo de idades. Foram entrevistas mulheres que iniciaram a préatica do ballet classico apds 0s
18 anos, em escolas de dancas na cidade de Caruaru-PE. As mulheres optaram pelo ballet classico por diversos motivos,
sendo os principais deles prazer e sociabilidade.

Palavras-chave: Motivacdo. Ballet cléssico. Atividade fisica.

ABSTRACT

The aim of this study was to identify the factors that lead adult women to choose classical ballet while physical activity. As
well as verifying if there is a significant association between the motivational dimensions for the practice of ballet according
to practice time and age group. It was interviews women who began the practice of classical ballet after 18 years, in dance
schools in the city of Caruaru-PE. The women opted for classical ballet for several reasons, the main ones being pleasure and
sociability.
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Introducéo

A motivacdo é um fendmeno que induz na acdo de uma determinada meta, devido a
fatores diversos, que o individuo objetiva uma satisfacdo pessoal'. Observa-se nos dias de
hoje que a imposi¢do midiatica sobre os individuos em relacdo ao corpo belo e saudavel cria
um vinculo entre salde e atividade fisica, propagando cada vez mais a necessidade da pratica
do movimento, que nem sempre é aderida com sucesso®. A falta de motivacio as praticas
saudaveis ou a escolha inadequada da atividade em relacéo ao perfil do individuo cria um alto
indice de desisténcia a pratica.

E possivel encontrar na literatura diferentes estudos que relacionem & préatica de
atividade fisica fatores motivacionais®*, destacando que a motivacéo a prética de qualquer
exercicio é a base determinante para conhecer a escolha da modalidade, adesdo e a desisténcia
da mesma®*. O motivo para a pratica de atividade fisica consiste no estimulo na realizacdo de
uma tarefa, alcancar o apice que seu corpo permite superara o limite, desempenhar o ato de
forma mais eficaz a ponto de buscar a perfeigdo®.

No que diz respeito a pratica de atividade fisica por mulheres adultas, Marba, Silva,
Guimarées' apontam como principais motivos valores como a superagao, a visdo corporal, ao
bem-estar, a qualidade de vida e a relagdo social. Nessa perspectiva dentre as atividades
possiveis que praticantes possam se identificar, Balbinotti e Capozzoli® apontam a danca
como uma pratica comum entre as mulheres. A danca, mais precisamente o ballet classico,
envolve aspectos indispensaveis no planejamento de exercicio fisico, pois consegue unir
poténcia, forca, flexibilidade, coordenaco, equilibrio e resisténcia®.

E valido salientar também, os lacos sociais gerados na pratica exibem todo arcabouco
motivacional do individuo a pratica, além do mesmo ganhar beneficios tais quais citados
anteriormente, a motivacao a pratica do ballet pode ser considerada pelas relagcdes que geram
permanéncia’ .

Dentre esse contexto, embora a pratica do ballet classico por mulheres adultas venha
se propagando de maneira intensa, ndo € possivel encontrar estudos que relacionem os fatores
motivacionais para a adesdo e permanéncia dessa populacdo nesse tipo de atividade. Dessa
forma, o presente estudo teve como objetivo identificar os fatores que levam a mulher adulta a
escolher o ballet classico enquanto atividade fisica. Bem como verificar se existe associacao
significativa entre as dimensfes motivacionais para a pratica do ballet segundo o tempo de
pratica e grupo de idades.

Métodos

Procedimentos éticos, apresentacao dos sujeitos e instrumentos

O estudo se caracterizou em uma pesquisa de abordagem quantitativa de delineamento
descritivo. Que tomou como base as causas motivacionais de mulheres adultas escolherem o
ballet classico como atividade fisica. A amostra por conveniéncia teve de competéncia
mulheres devidamente matriculadas em estudios ou escolas de danca de Caruaru-PE que
comegaram a praticar a modalidade de Ballet classico apds os 18 anos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro Universitario Tabosa de
Almeida ASCES-UNITA, (CAEE: 80391317.6.0000.5203). Para fazer parte da pesquisa, as
mulheres foram abordadas nas escolas de danca logo apds autorizacdo concedida pelas
escolas. O objetivo da pesquisa foi abordado e explicado as alunas, e entdo foi perguntado
quem teria a vontade e a possibilidade de participar voluntariamente da pesquisa. Ao aceitar
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participar, as mulheres assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado,
conforme a resolugio 466/12 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa do Ministério da
Saude do Brasil.

Foi aplicado o questionario Inventario de Motivacdo a Prética Regular de Atividade
Fisica desenvolvido por Balbitoni (2006), que teve como objetivo avaliar seis das possiveis
dimensBes que podem ser associadas a motivacdo para a pratica de atividades fisicas de
maneira regular. Possuindo 120 itens agrupados seis a seis, podendo se observar uma
sequéncia: primeiro bloco de seis, apresenta questdes relativas a dimensdo motivacional,
controle de estresse (CE), o segundo se trata de Saude (Sa) a terceira Sociabilidade (So), a
quinta relata sobre Estética (Es) e por ultimo a sexta aborda aspectos sobre Prazer (Pr). Esse
modelo foi repetido no segundo bloco que possui seis questdes, até completar vinte blocos, e
0 bloco 21 é composto por seis questdes repetidas. Seu objetivo foi verificar um grau de
concordancia acordada a primeira e a segunda resposta ao mesmo item. As respostas do
inventario foram dadas conforme a escala bidirecional de tipo Likert.

As participantes também preencheram um formuléario contendo informacgdes como
idade e tempo de préatica do ballet em anos. O questionario foi aplicado no periodo de dois
meses, entre fevereiro de 2017 e margo de 2017.

Procedimentos estatisticos

Os dados foram analisados descritivamente e inferencialmente. A analise descritiva foi
através de distribuicBes absolutas, percentuais para varidveis categéricas e as medidas
estatisticas: média, desvio padrdo, mediana e 0s percentis 25 e 75 para as variaveis numéricas
e a analise inferencial através dos testes estatisticos. Para a comparacdo das variaveis
numéricas entre as duas categorias foi utilizado o teste t-Student com variancias iguais, t-
Student com variancias desiguais ou o teste de Mann-Whitney; na comparacdo de trés
categorias foi utilizado o teste F (ANOVA) ou Kruskal-Wallis.

Os testes t-Student e F (ANOVA) foram utilizados nas situacdes em que foi verificada
a hipétese de normalidade dos dados e os testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis nos casos
da rejeicdo da normalidade em pelo menos uma das categorias. A verificacdo da normalidade
dos dados foi realizada atraves do teste de Shapiro-Wilk e a igualdade de variancias através
do teste F de Levene.

A margem de erro utilizada nas decisdes dos testes estatisticos foi de 5%. Os dados
foram digitados na planilha EXCEL e programa estatistico utilizado para obtencdo dos
calculos estatisticos foi o IMB SPSS na verséo 23.

Resultados

Através da analise dos questionarios e formularios preenchidos, observou-se que a
idade dos pesquisados variou de 19 a 49 anos, teve média de 29,02 anos, desvio padrédo de
7,50 anos e mediana de 27,50 anos.

Na Tabela 1 se apresenta os resultados relativos as caracteristicas da amostra. Desta
tabela se ressalta que: a faixa etaria 31 a 30 anos foi a mais prevalente com 42,9% da amostra,
a menos prevalente foi 41 a 49 anos (11,9%) e as outras duas faixas tiveram percentuais que
variaram de 19,0% a 26,2%; um pouco mais da metade (57,1%) tinha tempo de prética até
dois anos (e os 42,9% restante acima de 2 anos); um valor aproximado de 30% (28,6%)
afirmou ter outras atividades.
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Tabela 1. Caracteristicas da amostra no grupo total

Variavel n %
TOTAL 42 100,0
Faixa etaria (anos)
18a20 8 19,0
21a30 18 42,9
31a40 11 26,2
41a49 5 11,9
Tempo que pratica atividade
Ate dois anos 24 57,1
Acima de 2 anos 18 429
Outras atividades
Sim 12 28,6
Né&o

30 714

Na Tabela 2 se apresenta as estatisticas das dimensdes motivacionais onde é possivel
verificar que a média menos elevada correspondeu a dimensdo competitividade (11,69),
seguido do Controle de stress (27,36) e a referida medida variou de 33,14 a 43,33 nos outras
dimens@es; a mediana foi menos elevada na dimensdo competitividade, seguida de controle
do stress (29,00) e variou de 35,00 a 45,00 nas outras 4 dimensdes; a variabilidade expressa
através do desvio padrdo se mostra nao elevada, desde que os referidos valores foram
inferiores a metade das médias correspondentes e, com excecao da dimensdo competitividade
foi reduzida nas outras dimensdes desde que os desvios padrbes foram inferiores a 1/3 das
médias correspondentes.

Tabela 2. Estatisticas das dimensdes motivacionais

Estatistica das dimensdes

Dimenséao Média + DP Mediana P25 P75
Controle de stress 27,36 + 8,18 29,00 20,75 32,75
Salde 33,14 +7,55 35,00 28,75 39,25
Sociabilidade 38,24 £5,71 39,00 34,75 42,25
Competitividade 11,69 + 4,92 9,00 9,00 12,00
Estética 37,17 £5,57 38,00 32,00 40,00
Prazer 43,33 £2,56 45,00 41,00 45,00

Na Tabela 3 se apresenta as estatisticas das dimensdes motivacionais segundo o tempo
de prética e na Tabela 4 segundo a faixa etaria dos pesquisados.

Na Tabela 3 ndo foram registradas diferencas significativas (p > 0,05) entre as duas
categorias do tempo de pratica para a margem de erro fixada (5%) em nenhuma dimensao.
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Tempo de pratica

Dimensao Ate 2 anos Acima de 2 anos Valor p
Média + DP Média + DP

Mediana (P25; P75) Mediana (P25; P75)

Controle de stress 27,58 + 7,37 27,06 +9,37 0,796 ¥
28,50 (21,25; 31,75) 30,00 (18,75; 35,00)

Saulde 33,71 +8,57 32,39 £ 6,09 0,582 @
36,00 (27,50; 40,00) 31,00 (28,75; 36,50)

Sociabilidade 38,25 + 6,69 38,22 £4,25 0,564 @
39,50 (34,25; 44,75) 39,00 (34,75; 40,50)

Competitividade 12,04 £5,47 11,22 + 4,17 0,893Y

9,00 (9,00; 14,25) 9,00 (9,00; 10,50)

Estética 36,08 + 6,29 38,61 +4,16 0,126 @
37,00 (30,25; 40,00) 40,00 (35,75; 40,00)

Prazer 42,92 +2 57 43,89 + 2 52 0,161%

45,00 (40,00; 45,00)

45,00 (43,75; 45,00)

(1) Através do teste Mann-Whitney
(2) Através do teste t-Student com variancias iguais.
(3) Através do teste t-Student com variancias desiguais.

Dos resultados contidos na Tabela 4 se verifica que “Competitividade” foi tnica
diferenca significativa (p < 0,05) entre as faixas etarias e para a referida varidvel se salienta
gue a media foi mais elevada na faixa etaria (16,63) e foi menos elevada na faixa 31 anos ou
mais (9,31) e foi 11,61 na faixa 21 a 30 anos; a mediana foi igual a 10 na faixa 18 a 20 anos e

igual a 9,00 nas outras duas faixas etarias.

Tabela 4. Estatisticas das dimensfes motivacionais segundo a faixa etaria

Faixa etaria (anos)

Dimenséo 18a20 21a30 31 ou mais Valor p
Média + DP Média + DP Média + DP

Mediana (P25; P75) Mediana (P25; P75) Mediana (P25; P75)

Controle de stress 26,63 +5,60 24,78 + 9,07 30,63 + 7,45 0,094 @
26,50 (22,75; 29,50) 28,50 (18,00; 30,50) 30,50 (29,00; 35,00)

Salde 28,13 + 9,67 33,33 +7,03 35,44 + 6,10 0,078@
27,00 (21,00; 35,00) 35,50 (30,00; 37,00) 36,00 (29,50; 40,00)

Sociabilidade 37,25 +7,05 38,78 + 3,47 38,13 +7,17 0,926 @
39,00 (31,75; 43,00) 39,00 (35,75; 40,50) 39,50 (33,25; 45,00)

Competitividade 16,63 +7,13®W 11,61+4,47® 9,31+0,79® 0,002* W
17,00 (10,00; 20,00) 9,00 (9,00; 13,50) 9,00 (9,00; 9,00)

Estética 34,75 + 6,67 37,33+5,85 38,19 + 4,56 0,324 W
31,50 (30,00; 42,75) 38,00 (34,25; 40,50) 40,00 (36,00; 40,00)

Prazer 4350 +2,78 42,61 + 2,89 44,06 +1,91 0,212 ®

45,00 (40,50; 45,00)

44,00 (40,75; 45,00)

45,00 (43,50; 45,00)

(*) Diferenga significativa a 5%
(1) Teste Kruskal Wallis com comparagdes multiplas do referido teste
(2) Através do teste F (ANOVA)
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Discussao

Embora muitos autores tenham se dedicado a compreender os motivos que levam as
pessoas a praticarem atividades fisicas, esse € um dos primeiros estudos que busca identificar
os fatores que motivam mulheres adultas a aderir a pratica de ballet classico afinal, ndo
existem publica¢bes que abordem o contexto trazido aqui.

A partir dos resultados pudemos observar que os principais fatores identificados para a
busca da préatica do ballet classico por mulheres adultas foram a sociabilidade e o prazer.
Esses resultandos estdo em concordancia com o que afirma Weineck®, de acordo com esse
autor, a pratica de exercicios fisicos habituais, promove a saide, influencia na reabilitacdo de
determinadas patologias associadas ao aumento dos indices de morbidade e da mortalidade e
defendem a inter-relacéo entre a atividade fisica, aptidao fisica e satde.

Com a atividade fisica ha liberacdo de endorfina no organismo e com 0s niveis podem
ser aumentados com o0 exercicio de longa duracdo, a endorfina atua bloqueando a dor e
promovendo a euforia'®, e essa euforia pode trazer efeitos psiquicos como autoconfianca,
proporcionando a sociabilidade das mulheres, o que possibilita compreender que os ganhos
fisicos somados ao ganhos sociais se configuram como principais fatores motivacionais'.

N&o houve associagdo significativa entre as dimensGes motivacionais para a pratica
do ballet segundo o tempo de pratica. J& em relacdo a idade das participantes da pesquisa,
foi possivel perceber que a pratica do ballet buscando a competitividade foi maior entre o
menor grupo de idade (18 a 20 anos), e diminuiu de acordo com o aumento da idade,
demonstrando que as mais velhas ndo se sentem motivadas a praticar essa atividade
visando competir.

N&o foram encontrados estudos que relacionassem os fatores motivacionais para a
pratica do ballet classico por mulheres adultas levando em consideracdo tempo de pratica
e idade dos participantes. A literatura destaca diferentes motivos para a pratica de ballet
por criancas e adolescentes, Lima et al.*? apontam que o ballet proporciona uma melhor
desenvoltura, socializacdo, musicalidade e ritmo ao praticante e dessa forma, uma boa
postura, controle e conhecimento do corpo se destacam como beneficios para o individuo, e
acrescentam que por essas razdes, boa parte das meninas que procuram auxilio para correcao
postural sdo encaminhadas por especialistas a pratica do ballet. Os pais se sentem motivados a
matricular seus filhos, especialmente meninas, desde muito cedo nessa modalidade de
danca®.

Um fator limitador da nossa pesquisa diz respeito ao tamanho da amostra. Sugere-se
que este estudo deva ser continuado com uma amostra maior, para determinar com mais
clareza os fatores motivacionais para a pratica do ballet classico por mulheres adultas. O
conhecimento acerca desse tema € relevante, principalmente por parte do profissional
responsavel em orientar e planejar atividades para este publico. Essa compreensdo podera
possibilitar a realizacdo de um trabalho mais direcionado aos objetivos da populagcdo em
questdo, visando manter a motivacao para a adesdo e permanéncia de mulheres na préatica do
ballet classico.

Concluséao

Dessa forma, é possivel concluir que os fatores que motivam a préatica do ballet
classico por mulheres sdo diversos, mas de forma geral, percebe-se que as mulheres além
de buscar a satisfacdo pessoal, encontram na pratica do ballet classico um lugar de
sossego, em que podem firmar lagos sociais de amizade. A busca por saude e cuidado com
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a estética também se destacam dentre os fatores motivacionais para a pratica dessa
atividade.
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