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Resumo

O uso racional de antibidticos esta estritamente ligado aos parametros de
prescricao estabelecidos pela legislagao vigente. Com o objetivo de avaliar
a presenca destes parametros, foram analisadas 250 prescricdes médicas
que continham antibidticos dispensadas em uma farmacia comercial do
municipio de Bezerros-PE no periodo de maio a julho de 2017. Observou-
se que 58% das prescricoes foram destinadas a pacientes do sexo
masculino, enquanto 42% foram destinadas a pacientes do sexo feminino.
Foi verificado que 86% das prescricdoes apresentavam o formato manuscrito
enquanto 14% apresentavam o formato digitado. A amoxicilina (20,4%) foi
o principio ativo mais prescrito e a classe das quinolonas estavam presentes

em 24,8% das prescricoes. 94,4% das prescricdes se apresentaram legiveis



aos pesquisadores e 1,2% apresentaram abreviaturas. As datas nas
prescricoes estavam presentes em 100% dos casos. Durante o estudo
verificou-se que 86,6% das prescricdes continham forma farmacéutica e
99,2% apresentaram a concentracdao do medicamento. Apenas 23,2%
apresentavam o modo de usar e 75,6% das prescricdes apresentavam a
duracdo do tratamento. Conclui-se que ainda ha falhas nas prescricoes de
antibidticos elaboradas pelos profissionais da regidao e que uma orientacao
especifica aos prescritores é necessaria a fim de diminuir esses eventos,

melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-Chave: antibioticos, farmacia comercial, prescricdo, amoxicilina,

uso racional de medicamentos.

Abstract

The rational use of antibiotics is strictly associated to the prescription
parameters established by current legislation. In order to evaluate the
presence of these parameters, 250 medical prescriptions containing
antibiotics dispensed at a pharmacy in the city of Bezerros-PE were
analyzed between May and July 2017. It was observed that 58% of the
prescriptions were intended for male patients, while 42% were for female
patients. It was verified that 86% of the prescriptions presented the
manuscript format while 14% had the format typed. Amoxicillin (20.4%)
was the most prescribed active principle and the class of quinolones were
present in 24.8% of prescriptions. 94.4% of the prescriptions were readable
to the researchers and 1.2% presented abbreviations. The dates in the
prescriptions were present in 100% of the cases. During the study it was
found that 86.6% of the prescriptions contained a pharmaceutical form and
99.2% presented the concentration of the drug. Only 23.2% presented the
directions of usage and 75.6% of the prescriptions presented the duration

of the treatment. It is concluded that there are still flaws in the prescriptions



of antibiotics prepared by the professionals of the region and that a specific
orientation to prescribers is necessary in order to reduce these procedures,

thus to improving the quality of life of the patients.
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rational use of medicines.

Resumen

El uso racional de antibidticos esta estrictamente vinculado a los parametros
de prescripcion establecidos por la legislacién vigente. Con el objetivo de
evaluar la presencia de estos parametros, se analizaron 250 prescripciones
médicas que contenian antibidticos dispensados en una farmacia de la
ciudad de Bezerros-PE en el periodo de mayo a julio de 2017. Se observéd
que el 58% de las prescripciones fueron destinadas a pacientes del sexo
masculino, mientras que el 42% se destind a las mujeres. Se verificd que
el 86% de las prescripciones presentaban el formato manuscrito mientras
que el 14% presentaba el formato digitado. La amoxicilina (20,4%) fue el
principio activo mas prescrito y la clase de las quinolonas estaban presentes
en el 24,8% de las prescripciones. El 94,4% de las prescripciones se
presentaron leibles a los investigadores y el 1,2% presentaron abreviaturas.
Las fechas en las prescripciones estaban presentes en el 100% de los casos.
Durante el estudio se verificd que el 86,6% de las prescripciones contenian
forma farmacéutica y el 99,2% presentaron la concentracién del
medicamento. Soélo el 23,2% presentaba las direcciones de uso y el 75,6%
de las prescripciones presentaban la duracion del tratamiento. Se concluye
gue aun hay fallas en las prescripciones de antibidticos elaboradas por los
profesionales de la regiébn y que una orientacién especifica a los
prescriptores es necesaria a fin de disminuir estos eventos, mejorando asi

la calidad de vida de los pacientes.
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Introducao

Os antibidticos sao medicamentos que tem por finalidade combater
infeccOes causadas por bactérias de diversos tipos. Dentre as classes mais
comuns estdo as cefalosporinas, macrolideos, penicilinas, tetraciclinas e
sulfonamidas(®,

Os antibidticos sdo classificados de acordo com sua estrutura quimica
e mecanismo de acao. Em geral eles podem impedir a divisao celular
bacteriana, sintese de peptidoglicano, sintese de proteinas e a sintese de
acido fdlico(?),

O uso inapropriado de medicamentos é um grande problema por
afetar a populagdo ndo sé na saude como também na economia. Muitos
paises tem um gasto relacionado a medicamentos maior que 20% no total
voltado a saude. Os antibidticos sdao os medicamentos mais utilizados
dentre as classes medicamentosas(®,

O uso exacerbado de antibidticos pela populagdao tem sido comum
nos ultimos anos motivado pela auto medicacao e pela falta de orientacao
médica. O uso inadequado de antibidticos apresenta complicacdes nao so
para o paciente como também para o ambiente visto que este pode causar
uma incidéncia nos casos de resisténcia bacteriana®),

O numero de cepas resistentes tem aumentado devido a utilizagao
errada e exagerada de antimicrobianos, sendo a amoxicilina uma das mais
prescritas por conter baixo custo. E necessario que os farmacéuticos
estejam presentes no momento da dispensacao para orientar o uso racional

dos antibidticos(®.



Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) indicam que cerca
de 25% das mortes em todo mundo sdo causadas por infecgoes. Estima-se
gue mais de 2/3 dos medicamentos antimicrobianos sao adquiridos sem
prescricdo médica®.,

Os prescritores apresentam papel fundamental na terapéutica visto
que segundo dados da OMS, cerca de 50% dos medicamentos prescritos
apresenta erros na dispensacdo ou na sua utilizagdo. Dados também
informam que 75% das prescricdes com antibioticos sao erroneas. Um dado
positivo do estudo indica que 100% dos medicamentos prescritos estdao
presentes na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais, a RENAME(®),

A disponibilidade de medicamentos antimicrobianos é ampla nas
redes de mercado medicamentosos do Brasil, onde a avaliagao das
prescricdes dos medicamentos é de suma importancia para evitar possiveis
interacdes medicamentosas(®),

A prescricdo médica € um instrumento legal que visa o controle
sanitario no comércio de substancias que apresente potencial terapéutico.
Segundo a legislagao, as prescricobes devem apresentar informagoes
referentes ao paciente, ao prescritor e ao tratamento indicado(®.

A prescricao inadequada é também um dos fatores cruciais no
desenvolvimento da resisténcia bacteriana visto que é um erro médico
muito comum atualmente. Erros de prescricao sao geralmente motivados
por falta de conhecimento do profissional(19,

Uma atualizacao dos profissionais envolvidos na prescricao e
dispensacao de medicamentos é fundamental, visto que é necessario o
conhecimento da legislagao sanitaria para maior seguranca do paciente ao
administrar o antimicrobiano possibilitando assim um tratamento seguro e
eficaz e uma reducdo nos casos de resisténcia bacteriana(lb),

A integracao entre profissionais prescritores e dispensadores de
medicamentos apresenta papel importante no combate a erros de
prescricao visto que a qualidade da prescrigcao tanto em relacao a escrita
como também posologia adequada possibilita a criacdo de estratégias

terapéuticas mais eficientes(12),



De acordo com a OMS o uso racional de medicamentos acontece
quando o paciente recebe medicamentos apropriados e adequados a sua
patologia por um Ilimite de tempo apropriado ao seu esquema
terapéutico(t1),

A publicacao da Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n°. 20/2011
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tem como principio
o controle de medicamentos classificados antimicrobianos com o objetivo
de evitar o consumo incorreto e uso irracional pelos pacientes. A presenca
da data de prescricdo é um item obrigatério para o controle dos
antimicrobianos visto que segundo a RDC n°. 20/2011 é permitido a sua
dispensacao dentro do prazo de dez dias apds sua prescricdo. Um estudo
realizado em uma farmacia do Parana indica que 9,6% das prescricdes nao
apresentavam a data de emissdao. Outro fator importante esta na
legibilidade da receita, pois quando manuscrita, pode causar dificuldade ao
responsavel pela entrega. Neste mesmo estudo, 2,6% das prescricdes se
apresentavam ilegiveis, impossibilitando a dispensagao e por consequéncia,
o tratamento do paciente(12),

Tendo em vista o0s grandes problemas causados pelo wuso
indiscriminado de antimicrobianos, é clara a necessidade de um estudo
capaz de avaliar a qualidade e a conformidade nas prescricdes dispensadas,
atualmente, como também capaz de quantificar os medicamentos

prescritos com mais frequéncia.

Metodologia

Foi realizado um estudo transversal, descritivo, em uma farmacia
comercial no municipio de Bezerros-PE responsavel pela dispensacao dos
medicamentos prescritos a pacientes da regido. Os dados foram coletados
mediante acesso as prescricdes de antibidticos arquivadas na farmacia, as
quais foram dispensadas no periodo de maio a julho de 2017. Os dados
obtidos foram confrontados com a RDC n© 20/2011 da ANVISA, a qual



regulamenta sobre modo de uso do medicamento, legibilidade, rasuras,
posologia, assinatura e carimbo, datas e abreviaturas(!3), Foram
consideradas legiveis as prescricoes que continham informacdes possiveis
de serem compreendidas pelos pesquisadores. Prescricoes que
apresentavam associacao a outras classes medicamentosas foram aceitas
na pesquisa, porém as que nao apresentaram a classe de antibidticos nao
fizeram parte da mesma.

Foi utilizado o programa Excel 2010 para criar uma planilha como
instrumento de coleta para registro dos dados. Os graficos e tabelas

também foram criados no mesmo software.

Resultados e Discussao

Foram analisadas 250 prescricoes médicas, das quais 58% foram
emitidas para pacientes do sexo masculino, foi também verificado que 86%
das prescricdes apresentavam o formato manuscrito enquanto 14%

apresentavam o formato digitado (Grafico 1).

Grafico 1. Distribuicao percentual ao sexo e formato das prescricoes.
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E importante ressaltar que receitas digitadas s3o mais seguras por
diminuir as chances de erros de leitura, possibilitando assim uma

dispensacao correta do medicamento em questao(4),

A Tabela 1 apresenta os antibidticos prescritos, sendo que os produtos
contendo amoxicilina (22,8%), cefalexina (20,4%) e azitromicina (18,4%)
foram os mais prescritos. Dos 250 antibioticos prescritos, 24,8%
pertenciam a classe das quinolonas, 22,8% as penicilinas e 20,4% as

cefalosporinas (Tabela 2).

Tabela 1. Distribuicao percentual dos antibioticos encontrados nas prescricoes médicas.

Principio Ativo No %
Amoxicilina 57 22,8
Cefalexina 51 20,4
Azitromicina 46 18,4
Ciprofloxacina 37 14,8
Levofloxacina 25 10
Outros 34 13,6
Total 250 100

Tabela 2. Distribuicao percentual das classes de antibidticos encontrados com maior

frequéncia nas prescricoes médicas.

Classes No %

Penicilinas 57 22,8
Cefalosporinas 51 20,4
Macrolideos 46 18,4
Quinolonas 62 24,8
Outros 34 13,6
Total 250 100

Em 32% das prescricoes foi observado a associacao a outras classes
medicamentosas. 74 prescricoes apresentavam associacao a 1

medicamento, 5 apresentavam associacao a 2 medicamentos e apenas 1



prescricao estava associada a 3 medicamentos. Nao foi encontrada
associacao entre antibidticos em nenhum momento do estudo.
As classes medicamentosas encontradas em maior frequéncia nas

prescricoes analisadas estao descritas na Tabela 3.

Tabela 3. Distribuicdo percentual das classes medicamentosas mais associadas a

antibiodticos.

Classes No %
Antiinflamatorios 37 42,52
Analgésicos 18 20,68
Antialérgicos 16 18,39
Expectorantes 11 12,64
Antiparasitarios 5 5,74
Total 87 100

A Amoxicilina tem sido considerado o antibidtico de primeira escolha
para o tratamento de diversas infeccdes. Seu uso associado a drogas

antiinflamatorias é bastante comum(13),

Das 250 prescricdes avaliadas durante o estudo, 100% delas

apresentavam assinatura e carimbo do prescritor (Tabela 4).

Tabela 4. Distribuicao percentual quanto a presencga da assinatura e carimbo do prescritor.

Aspecto Avaliado Classificacao No %
Assinatura e Presente 250 100
carimbo Ausente 0 0

De acordo com o Art. 5° da RDC n° 20/2011, é necessario que as
prescricdes possuam a assinatura e carimbo do profissional responsavel
pela prescricdo. E necessario também que o carimbo informe a
especialidade do profissional e seu nimero de registro no conselho
regional(*3), A auséncia de assinatura e carimbo do prescritor pode dar

espaco para fraudes e falsificagdes nas prescricdes(16),



A Tabela 5 apresenta dados referentes a legibilidade das prescricoes
avaliadas. 94,4% das prescricoes sao legiveis enquanto 5,6% se
encontravam ilegiveis para os pesquisadores. 1,2% apresentam
abreviaturas enquanto nenhuma delas apresentaram algum tipo de rasura.

As datas nas prescricoes estavam presentes em 100% dos casos.

Tabela 5. Distribuicdao percentual quanto a legibilidade, rasuras e abreviaturas.

Aspecto Avaliado Classificacao No %
Legibilidade Legivel 236 94,4
Ilegivel 14 5,6
Rasuras Sim 0 0
Nao 250 100
Abreviaturas Sim 3 1,2
Nao 247 98,8
Data Sim 250 100
Nao 0 0

Prescricbes com rasuras, abreviaturas ou até ilegiveis podem
acarretar erros graves de dispensacao, tendo em vista que o profissional
responsavel por esta pode dispensar um medicamento com dosagem
diferente da prescrita ou até uma droga diferente(16),

De acordo com a RDC n° 20/2011, toda prescricao tem um prazo de
validade de 10 dias contando desde o momento de sua emissdo(!3)., Uma
dispensacao realizada a partir deste prazo pode acarretar a um tratamento

inadequado.

Foi verificado no estudo que 86,6% das prescricoes apresentam forma
farmacéutica e 99,2% apresentam a concentracdao do medicamento

prescrito (Tabela 6).

Tabela 6. Distribuicao percentual quanto a informagdoes do medicamento.



Aspecto Avaliado Classificacao No %

Forma Farmacéutica Sim 214 86,6
Nao 36 13,4

Concentragao Sim 248 99,2
Nao 2 0,8

No que se refere ao modo de uso do medicamento, 95,2% das
prescricoes apresentavam a posologia, enquanto apenas 23,2%
apresentavam o modo de usar. 75,6% das prescricdoes apresentavam a
duragcao do tratamento contra 24,4% que nao apresentavam essa

informacao.

Tabela 7. Distribuicao percentual quanto ao modo de uso do medicamento.

Aspecto Avaliado Classificagao N° %
Posologia Sim 238 95,2
N&o 12 4,8
Modo de usar Sim 58 23,2
Nao 192 76,8
Duragao do Sim 189 75,6
tratamento Nao 61 24,4

Falta de informagdes sobre o medicamento (forma farmacéutica,
dosagem e apresentacao) e o seu modo de usar (posologia, via de
administracao, tempo de tratamento) podem levar ao desperdicio, prejuizo
terapéutico, tratamentos inefetivos e inadequados; refletindo na baixa
gualidade do atendimento médico e da dispensacao

A auséncia de informagdes como posologia, modo de usar e duracao
do tratamento pode causar um prejuizo na terapéutica, levando ao

disperdicio e a um tratamento inadequado do paciente(!”),

Conclusao



A prescricdo médica tem papel fundamental no tratamento do
paciente. Para que o tratamento saia da forma esperada, é necessario que
a prescricao atenda todos os parametros exigidos pela legislacao vigente.
Aspectos como legibilidade sao essenciais para evitar erros de dispensacao
por parte dos profissionais envolvidos.

Com a pesquisa em questao, foi possivel verificar que ainda ha falhas
em aspectos como modo de usar e duracdo do tratamento. Tais pontos
estavam ausentes em boa parte das prescricoes. Apesar da maioria das
prescricoes estarem legiveis, algumas ainda ndo apresentavam essa
exigéncia, fator que pode levar a erros de prescricdo. Este nimero poderia
ter sido bem menor caso tivesse um cuidado especial vindo do profissional
no momento de prescrever ou até se o mesmo utilizasse algum
equipamento para digitar.

E necessario que venha ao conhecimento dos profissionais de salde
a importancia de uma boa prescricdo, para que a mesma seja eficiente e
benéfica ao paciente, diminuindo danos a saude, ocorréncia de resisténcia

bacteriana e gastos com saude publica em geral.
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