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RESUMO

Este artigo teve como objetivo o estudo, atraves de uma revisdo bibliografica, sobre a
importancia da pratica de atividade fisica e sua repercussdao para processo de
reabilitacdo de dependentes quimicos. Para esta investigacao, os dados foram coletados
por meio de artigos, livros, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado. Consoante 0s
resultados obtidos, foi possivel apontar que a préatica de atividade fisica, acompanhada
por um profissional de educacdo fisica, tem papel positivo no tratamento para
dependéncia quimica, principalmente na manutencdo da abstinéncia e no auxilio na
ocupacdo do tempo conquistado, por exemplo. Sobretudo, a pratica de atividade fisica
constante propende a melhoria da qualidade de vida, tanto fisica, quanto mentalmente,
auxiliando assim no tratamento e, consequentemente, obtendo resultados satisfatorios e

imediatos, garantindo uma recuperacéo saudavel e a possivel cura da dependéncia.
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1. INTRODUCAO

O valor da atividade fisica na
prevencdo e reabilitacdo de vérias doengas
crbnicas é evidenciado na literatura, que
associa a atividade fisica com salde
mental e melhora na qualidade de vida.
Por essa razdo, é indicada a realizagdo da
pratica de algum tipo de exercicio fisico
para pessoas de todas as idades, como
preservacado e recuperacdo da qualidade de
vida (BARBANTI, 2006).

A atividade fisica auxilia no bem-
estar, esta pratica exercida de maneira
regular permite que haja uma descarga
energética acumulada, em decorréncia de
tensdes que diariamente acometem nosso
corpo. (BARBOSA, 2008). No aspecto
psicolégico, atua na melhoria da
autoestima, do autoconceito, da imagem
corporal, das funcBes cognitivas e da
socializagdo, na diminuicdo do estresse,
da ansiedade, diminui¢do do consumo de
medicamentos. (BARBOSA, 2008)

Outro ponto a se destacar é que,
exercicios  fisicos  regulares  estdo
associados a acOes benéficas na salde
mental através da melhora no humor,
diminuicdo da ansiedade, depressao,
regulacdo do sono, além dos beneficios

para a saude fisica. (Schmidt, 2007).
Consequentemente, melhora a autonomia
e independéncia, o que ird se refletir na
melhora da autoestima. (BARBOSA,
2008). A atividade fisica pode auxiliar no
tratamento para a dependéncia quimica,
pois o dependente precisa suprir a falta
das substancias psicoativas no organismo
(MIALICK, 2006).

Tendo em vista a importancia
desta pesquisa o artigo tem como objetivo
principal compreender a interferéncia da
atividade fisica na recuperacdo e
reabilitacdo de dependentes quimicos por
sua vez descrever a importancia da
atividade fisica na saude do ser humano,
identificar ~ dindmica  fisiolégica e
psicoldgica para possivel reducdo do
dependente quimico, entender a atividade
fisica enquanto condicdo de reabilitacdo
de pessoas com dependéncia quimica.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado através de
uma pesquisa bibliografica, considerando
a relevancia do tema, buscando conhecer
sob o olhar de alguns autores, a atividade
fisica e suas repercussdes na reabilitacdo
de dependentes quimicos. Fogliatto (2007)



afirma que a revisdo literaria é aquela que
retne ideias oriundas de diferentes fontes,
visando construir uma nova teoria ou uma
nova forma de apresentacdo para um
assunto ja conhecido. Nesta revisdo serao
abordados os  principais  estudos
desenvolvidos a partir de temas
identificados na literatura e relacionados
com a atividade fisica e suas repercussoes
na reabilitacdo de dependentes quimicos.

Para o levantamento do estudo
utilizou-se como descritores: “Atividade
Fisica”, “Dependentes Quimicos”,
“Reabilitacao”. A selecdo dos materiais
foi baseada na conformidade dos limites
dos assuntos e objetivos deste trabalho,
sendo desconsiderados aqueles que,
apesar de aparecerem no resultado da
busca, ndo abordardo o assunto sob o
ponto de vista do tema abordado.
Utilizando-se como critérios inclusivos 0s
trabalhos que abordam o0s assuntos
correlatos a atividade fisica na reabilitacdo
de dependentes quimicos. E como
critérios exclusivos, 0s artigos que nao
abordam 0S enfoques referidos
anteriormente.

3. REVISAO DE LITERATURA E
DISCUSSAO
3.1 Salde e Atividade Fisica

A atividade fisica, nos ultimos
tempos, vem sendo descrita e prescrita
como uma solucdo para todos o0s
problemas, como uma verdadeira
panaceia, um medicamento para todos 0s
males. Apesar de ndo se concordar com
esta forma de ver a atividade fisica, a
mesma € uma forma de expressdo natural
do ser humano. Para melhor se utilizar do
instrumento  “corpo”, este deve ser
estimulado ¢ “educado” no intuito de
melhor corresponder aos estimulos, e,
desta forma, pode inclusive auxiliar na
melhora da condicdo de algumas doencas
fisicas e mentais. Neste contexto, todos 0s
seres humanos tém o movimento inerente
em si, os ‘“saudaveis” ¢ também os
acometidos por alguma  mazela
(SCHIMIDT, 2007).

“Satde pode ser definida como um
estado de amplo bem estar fisico, mental e
social, e ndo somente a auséncia de
doencas e enfermidades” (Organizagdo
Mundial de Saude, 1995). Adotar um
estilo de vida saudavel depende por
deveras vezes do acesso a informacdo, de
aspectos sociais e culturais, assim como
postura e direcionamento de
comportamentos (disciplina). Haja vista, a
salde e imprescindivel para se viver bem
e com qualidade.

A prética da atividade fisica vai
muito além da teoria, é necessario
considerar o ser humano - aptidao fisica -
motivacao/objetivos  para pratica -
condi¢des ambientes.

Assim definindo atividade fisica é:
Toda e qualquer acdo humana que
comporte a ideia de trabalho como
conceito  fisico. Realiza-se trabalho
quando existe gasto de energia. Este gasto
ocorre quando o individuo se movimenta.
Tudo que é movimento humano, desde
fazer sexo até caminhar no parque, é
atividade fisica (Carvalho, 2001).

Para tanto, a atividade fisica chega
a ser uma ‘ponte’ para uma melhor saude.
Atividade fisica é qualidade de vida,
desde que sistematizada, sem excessos,
acompanhada de uma boa alimentacdo e
disposicdo, determinacdo e disciplina do
individuo em questdo, envolvendo
perspectivas de melhoras em relacdo aos
héabitos e estilo de vida.

3.2 Atividade Fisica: Melhorias Fisicas x
Melhorias Psicolédgicas

Os dependentes quimicos sdo
portadores de uma patologia que debilita
todo o ser, no seu corpo e sua mente e,
quando na realizacdo de um tratamento,
estes dois fatores, entre outros, devem ser
trabalhados em conjunto, buscando o
restabelecimento do bem estar do
individuo (SCHMIDT, 2007).

Em revisOes na literatura sobre a
relacdo entre atividade fisica e saude
mental encontra-se uma vasta
concordancia de que essas duas variaveis
estdo  positivamente  associadas. As



relagdes entre exercicio fisico e depresséo,
ansiedade, expansividade ao estresse,
estados de humor, autoestima, sindrome
pré-menstrual e imagem corporal, vém
sendo demonstradas em diversos estudos
(Scully, Kremer, Meade, Graham &
Dudgeon, 1998). Em somatdrio, Osei-
Tutu & Campagna (2005), relatam as
crescentes e convincentes evidéncias de
que exercicios continuos de moderada
intensidade trazem beneficios fisicos e
mentais. Entre os principais beneficios de
um estilo de vida ativo na saide mental,
estio a reducdo de sintomas como
estresse, depressdo, ansiedade e afetos
negativos (SCHMIDT, 2007).

Consoante a afirmativa acima,
segue a relacdo das melhorias fisicas e
psicoldgicas referentes a atividade fisica.
3.3 Definicéo de Drogas

Drogas sao substancias capazes de
alterar o funcionamento do organismo
humano. Dependendo de sua natureza e
composicdo, elas podem agir em
determinados locais ou no organismo
como um todo. Toda droga tem seus
efeitos, e se manifestam de forma
diferente no organismo, especialmente
porque cada  droga tem sua
contraindicacdo. Ha dois grupos de
drogas, sdo as drogas licitas e o grupo das
drogas ilicitas. Drogas licitas sdao aquelas
permitidas por lei, sd8o compradas
praticamente de maneira livre e seu
comércio é legal. Drogas ilicitas sdo as
gue tém a comercializacdo proibida pela
justica, essas causam forte dependéncia
(MIALICK, 2006).

Entre as principais drogas ilicitas
estdo a maconha, a cocaina, 0 ecstasy, 0
crack, a heroina, entre outras. Existem
ainda outras substdncias que causam
dependéncia, mas que sdo vendidas
livremente para outros fins como a cola de
sapateiro e 0 hypnol (RADOVANOVIC et
al, 2004). O corpo humano se adapta ao
estresse provocado pelo exercicio, através
de um répido ajuste metabdlico,
coordenado pelo sistema nervoso e
enddcrino, necessarios a manutencdo da

homeostase nos diferentes graus de
exigéncia  metabolica da  atividade
realizada (SANTOS, 1994). Segundo
Correia (2002), ao realizar uma atividade
fisica, nosso corpo estimula um horménio
chamado endorfina, que é capaz de
proporcionar 0S mesmos tipos de
sensacOes provocadas pelas drogas. Esse
hormonio faz a parte do sistema enddcrino
do organismo, o qual ajuda a integrar e
controlar as funcbes corporais e, dessa
forma, proporciona estabilidade ou
homeostasia no meio interno.

3.4 Dependéncia Quimica

A dependéncia quimica €
considerada uma  doenca  cronica
incuravel, mas tratavel. O dependente
quimico, estando ou ndo em recuperacao,
sempre sera um dependente. Né&o
existindo assim uma cura para a
dependéncia, o paciente nunca podera usar
drogas de maneira controlada. Apesar
disso, se 0 dependente realmente se
engajar no tratamento, pode viver muito
bem sem a droga e sem as consequéncias
da dependéncia ativa (MEYER, 2003).

Como a atividade fisica trabalha
com o corpo, a afetividade, a autoestima e
as relagOes interpessoais, tem um papel
importante na prevencdo e combate ao uso
de drogas, tanto as licitas, quanto as
ilicitas, uma vez que as pessoas, através
das préaticas desportivas podem liberar as
tensdes, as angustias, 0 stress e 0s
sofrimentos causados pelas diversas
situacBes que podem levar as pessoas para
0 caminho das drogas (Flesch, 2006).

A historicidade contribui para a
melhora das funcbes organicas; na parte
social, facilita a convivéncia e na parte
psicolégica atua na melhora da
autoestima. E incontestavel a associacdo
da atividade fisica com as melhorias
significativas na habilidade funcional e na
condicdo de salde, tanto que hoje,
médicos de diferentes especialidades,
indicam a seus pacientes a pratica regular
(PASCOAL, et al 2006).

Exercicios bem orientados s&o
grandes ferramentas no auxilio para o



dependente quimico em tratamento, pois
atividades desportivas como: basquete,
voleibol, futebol, ou seja, toda atividade
que tenha uma coletividade ajuda no
processo de ressocializacdo do dependente
quimico.

As drogas provocam basicamente
estimulacdo, depressdo e/ou perturbacoes
das funcbes do Sistema Nervoso o que
corrobora em outras alteracbes no
organismo, enquanto que a pratica da
atividade fisica desencadeia diversas
adaptacGes metabdlicas, endocrinas e
neuro-humorais que, em  conjunto,
exercem influéncia positiva nos aspectos
bioldgicos,  psicolégicos e  sociais
(Ferreira, et al, 2001).

Flesch (2006) relata que o0s
beneficios que a atividade fisica contribui
na recuperacao de usuarios de substancias
quimicas, sdo mais evidentes do que em
ndo dependentes, pois 0s mesmos buscam
alternativas para superar as dificuldades
com recaidas, sintomas de abstinéncia,
diminuicdo da capacidade fisica, etc. Toda
atividade fisica deve ser regulada e
orientada conforme a capacidade fisica
individual, e que, se possivel, ser
escolhida pelo praticante, uma vez que a
recuperacdo se baseia no prazer da pratica.
Para dependentes, a baixa autoestima, as
dificuldades de relacionamento e a
resisténcia para seguir normas e regras
podem ser superadas através do esporte.

A prética regular de atividade
fisica acompanha-se de beneficios que se
manifestam sob todos os aspectos do
organismo. Do ponto de vista musculo-
esquelético, auxilia na melhora da forca e
do tébnus muscular, da flexibilidade e do

fortalecimento dos o0ssos e das
articulacbes, o que ajuda muito o
dependente na reabilitacio com as

atividades diarias (MIALICK, 2006).
Alguns autores consideram a
dependéncia quimica como a “doenca da
negacao” em que, apesar dos evidentes
danos causados, o dependente nega que
tenha problemas e reluta em receber
ajuda. Didaticamente pode-se dizer que

esta doenca apresenta fases progressivas e
que dizem respeito a sua evolucdo. N&o se
podem precisar ao certo os limites entre as
fases, porém, alguns comportamentos sao
observados a seguir (Roeder, 2003):
Fase Inicial: Pequenas quantidades da
substdncia j& levam o individuo a
sensacdo de prazer. Ainda ndo existem
danos nas areas fisica e emocional;
relacGes familiares, desempenho escolar e
profissional ndo séo afetados.
Fase Intermediaria: Inicia a tolerancia,
onde maiores quantidades da substancia
sd0 necessarias para produzir o efeito de
antes. Iniciam-se também os sintomas da
“Sindrome de abstinéncia” com a
interrupgdo do uso. Nesta fase, o controle
do uso ou a tentativa de parar torna-se
muito dificil devido ao sofrimento
causado pelos sintomas da abstinéncia.
Fase Final: Também chamada de fase do
isolamento. Nesta fase, o individuo isola-
se da familia e dos amigos para poder
continuar o uso da substancia. As perdas
sdo muito significativas. Na auséncia do
efeito da droga surgem os sentimentos de
irritacdo, atitudes agressivas, auséncia do
sentimento de prazer e de alegria.
Consoante o autor, trés fatores,
entre tantos, podem ser considerados
como determinantes para levar um
individuo, apds iniciar o uso de uma
droga, a tornar-se dependente: a propria
substancia, as caracteristicas do individuo
e as caracteristicas do ambiente. Neste
raciocinio, as drogas de uso endovenoso,
por ter acdo mais rapida, parecem ser as
mais facilmente associadas a dependéncia.
Diversos transtornos mentais como
depressdo, doenca afetiva bipolar e
transtorno do deficit de atencdo com
hiperatividade, também parecem estar
associados a maior predisposicdo a
dependéncia.

4. RESULTADOS

Segundo Ferreira et al (2001) a
atividade fisica € considerada como
agente estressor e influencia diversos
processos corporais. Ao passo que 0 Corpo



humano se adapta ao estresse provocado
pelo exercicio, através de um rapido ajuste
metabdlico. Assim, além de adaptacGes
fisicas,  atribuem-se a0  exercicio
alteracdes comportamentais, pois
individuos envolvidos em programas de
exercicio experimentam efeitos positivos
na salde, com parte deles observados apds
sua execucdo, em relagdo aos estados de
humor.

Ela pode ser usada na melhora da
autoconfianca, e da  autoestima,
melhorando a comunicagdo e o0
comportamento. Bem como, tem papel
importante na incluséo social e na redugéo
de problemas ligados a salude e a
educacao, além de evitar a evasdo escolar,
0 uso de drogas e a criminalidade,
aumentando a cooperagdo e a
solidariedade.

Para tanto, Ferreira et al. apud
Roeder (2003) dividem o tratamento das
dependéncias em trés fases: promocéo da
abstinéncia, tratamento das complicacbes
e prevencdo das recaidas. A primeira
refere-se a  usuarios de  drogas
consideradas leves ou abuso por um
pequeno periodo de tempo onde a simples
mudanca de circunstancias da vida do
individuo pode levar a parada por
completo. A segunda faz relagdo ao abuso
de drogas pesadas, o que leva o
dependente ao extremo, popularmente
denominado “o fundo do pogo” e assim,
levando a uma tomada de decisdo de que é
preciso tratar-se. A terceira refere-se a
ocorréncia fortuita na vida do adicto, de
experiéncias que possam romper com
habitos ja incorporados.

Por ser o tratamento um processo
dindmico, complexo e de longa duracdo,
AND
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requer uma abordagem multipla entre os
profissionais de salde: psiquiatra,
psicélogo, assistente social, profissional
de educacdo fisica, terapeuta ocupacional,
enfermeiro entre outros, desta e de outras
areas. Diante dessa abordagem, a
atividade fisica podera contribuir tanto na
educacdo do homem, quanto na ocupacéo
do tempo livre e como fator de
intervencdo ao uso de drogas através de
regras, normas e valores.

5. CONCLUSAO

O presente estudo revela que a
recuperacdo de usuarios de substancias
quimicas, o0s dependentes quimicos,
apesar de se tratar de um processo lento, e
muitas vezes desacreditado, pode ser
possivel com a ajuda da atividade fisica,
que além de resgatar 0 movimento,
confrontar o sedentarismo e driblar o
estresse, diminuindo assim, o risco de
lesGes; combate os grandes inimigos para
uma vida saudavel.

Em especial, a atividade fisica
contribui  de forma significativa no
tratamento de dependentes quimicos, pois
sem as substancias psicoativas no
organismo, o dependente precisa suprir a
falta desta, e nada melhor do que a prética
da atividade fisica que gera sensacdo de
prazer, bem estar fisico e mental, além de
ajudar nas relagdes sociais.

Portanto, esta associada a uma boa
alimentacdo e habitos de vida apropriados
a cada perfil do individuo faz com que
este conquiste uma boa qualidade de vida,
corroborando por influenciar ainda mais o
modo de agir e perceber das relagOes
sociais dos mesmos.

REPERCUSSION IN THE

REHABILITATION OF CHEMICAL DEPENDENTS

ABSTRACT

This article aimed to study, through a bibliographical review, the importance of the
practice of physical activity and its repercussion for the process of rehabilitation of
chemical dependents. For this research, the data were collected through articles, books,



master's dissertations and doctoral theses. According to the results, it was possible to
indicate that the practice of physical activity, accompanied by a physical education
professional, has a positive role in the treatment for chemical dependence, mainly in the
maintenance of abstinence and help in the occupation of the time conquered, for
example. Above all, the practice of constant physical activity tends to improve the
quality of life, both physically and mentally, thus aiding in the treatment and,
consequently, obtaining satisfactory and immediate results, guaranteeing a healthy

recovery and the possible cure of dependence

Keywords: Physical Activity. Chemical Dependency. Rehabilitation. Repercussion.
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