AS CONTRIBUICOES EDUCACIONAIS DO JUDO NAS AULAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL.: Uma revisdo bibliogréafica

RESUMO

Este artigo de revisdo visa analisar, a partir de uma pesquisa bibliografica, as contribuigdes
que o ensino do Judd podem trazer para os alunos do ensino fundamental. Mostra sua
evolucdo historica e a atual aplicabilidade nas aulas de Educagdo Fisica. Serd demonstrado
que as contribui¢cdes do Judé no ensino fundamental sdo de grande importancia para varios
ambitos educacionais, sociais e culturais, porém, sabe-se que em nosso pais a adesao do Judé
no ensino fundamental ainda ndo é difundida, sendo necessario um melhor olhar dos
responsaveis pedagdgicos para verificarem a realidade das aulas. Traz-se a necessidade de que
0 professor de Educacdo Fisica possa adequar os fundamentos do Judd as realidades da
escola.
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Introducéo

No Brasil, a Educacdo Fisica tem sua fundamentacdo para ser trabalhada no ensino
fundamental em conformidade com o que é estabelecido nos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN’S). Dentro deste documento, a disciplina se norteia pelos pilares dos
esportes, jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas; e conhecimento sobre o
corpo. Estes elementos tém como objetivo proporcionar a crianga um “maior
desenvolvimento critico, criativo, autbnomo, comportamental e fisico, contribuindo na
formacgao integral da crianga nos primeiros ciclos de aprendizagem” (BRASIL, 1996, p. 4).

Neste trabalho, seré associado o conteudo de luta, dentro do que diz os PCN’s e como
0 Juddé pode auxiliar no desenvolvimento dos alunos do Ensino Fundamental tanto
fisicamente, quanto mentalmente. Considera-se Ensino Fundamental, o periodo escolar a
partir dos 6 anos de idade, com duragao de 9 anos, indo do 1° ao 9° ano (BRASIL,2006). Pelo
fato desta arte marcial vir de uma variacdo de outra que era utilizada em tempos de guerra,
sua caracteristica pedagdgica se sobressai, podendo ser praticada por todas as faixas etarias.
Entdo, cabe ao professor associar os conteudos da luta com o componente curricular Roza
(2010).

Entretanto, antes de trazer as contribui¢fes do Judd nas aulas do ensino fundamental, é
importante fazer uma breve contextualizagdo da arte. O Judd é uma arte marcial idealizada em
1882, no Japdo, por Jigoro Kano, formado na Universidade Imperial de Téquio em Letras e
Ciéncias Estéticas e Morais, que dedicou toda a sua vida a educacdo. Para Queiroz e Gomes

(2016) ¢é considerado como “pai da Educacdo Fisica” no Japdao. Porém, para conseguir



concretizar tal feito, o0 mesmo teve que modificar algumas das técnicas utilizadas na arte
marcial, nas praticas pedagdgicas e principalmente seus objetivos ou finalidades.

O Judd é uma variacdo do JuJutsu, que era uma arte marcial focada na guerra. Para
Silva (2010), Kano possuiu um importante papel social na histéria do Japdo e no
desenvolvimento do seu sistema educacional, sendo ainda hoje, componente essencial nas
instituicdes de ensino japonesas. Nunes (2011) nos traz a importancia do destaque entre as
modalidades esportivas, sendo considerado um esporte educativo por exceléncia, permitindo
ao praticante expressar-se em um contexto ludico, canalizando sua energia e reforcando seu
carater.

Diante das orientagdes trazidas pelos PCN’s e ao valor cultural trazido pelo Judd ao
longo dos anos, se vé nesta arte um elemento que pode colaborar diretamente com a educacgéo

dos alunos no ensino fundamental. Os PCN’s trazem que:

Os aspectos corporais sejam mais evidentes, mais facilmente observaveis, e a
aprendizagem esteja vinculada a experiéncia pratica, o aluno precisa ser considerado
como um todo no qual aspectos cognitivos, afetivos e corporais estdo inter-
relacionados em todas as situagdes. (BRASIL, 1997, p.27).

Com isso, este tema seré aprofundado pela percep¢do de que a utilizacdo de uma arte
marcial para ser incorporada ao conteudo curricular das aulas de Educacdo Fisica pode ser
uma importante ferramenta de modo a incorporar outras competéncias no processo de ensino
aprendizagem. Sobre as artes marciais, Correia e Franchini (2010), afirmam que “a dimenséo
ética e estética é destacada, identificada pela propria nomenclatura de ‘arte’, identificada

como demanda expressiva, inventiva, imaginaria, ludica e criativa”

Metodologia

Este estudo foi elaborado a partir de uma pesquisa exploratéria quanto aos objetivos
e bibliogréfica quanto aos métodos. Gil (2008) conceitua a exploratéria como aquela que
deseja proporcionar maior familiaridade com o problema, onde pode envolver um
levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas experientes no problema pesquisado.
Geralmente, assume a forma de pesquisa bibliogréfica e estudo de caso.

Para o mesmo Gil, a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Diante destas definicdes,
ressaltamos a utilizacdo de base de dados de textos académicos da internet, livros,
monografias e normativas; utilizando os escritores das areas de esportes, artes marciais e

ensino fundamental.



Utilizando um método de abordagem dialético, onde os dados ndo podem ser
considerados foram de um contexto social e sua influéncia (Gil,1994,p.207), foram
verificadas as contribuicdes e possibilidades da abordagem critico superadora na Educacgéo

Fisica. Esta abordagem se caracteriza por se basear:

“(...) no discurso da justica social, no contexto da sua pratica. Busca levantar
questdes de poder, interesse e contestacdo; faz uma leitura dos dados da realidade a
luz da critica social dos contetdos. Ela pode ser tida como uma reflexdo pedagogica
e desempenha um papel politico-pedagdgico, pois encaminha propostas de
intervengdo e possibilita reflexGes sobre a realidade dos homens. Tratar desse
sentido/significado abrange a compreensdo das relacBes de interdependéncia que
jogo, esporte, ginastica e danca, ou outros temas que venham compor um programa
de Educacdo Fisica, ttm com os grandes problemas socio-politicos atuais como:
ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagcdes sociais do trabalho, preconceitos
sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo do solo urbano, distribuicdo
de renda e outros.”(COLETIVO DE AUTORES,1992. p.14)

A abordagem no tratamento dos dados da pesquisa manteve seu foco principalmente
na exploracdo do conjunto de opinides e representacdes sociais, possibilitando assim abranger
ndo apenas uma Unica varidvel, mas sim, uma expansdo da area de conhecimento sobre o
assunto. Importante ressaltar a pequena quantidade de materiais disponiveis que dessem
subsidios para a elaboragdo desse trabalho, mostrando, a pouca problematizacdo para esta
questdo nas aulas do Ensino Fundamental.

No periodo de setembro a marco de 2017 foram analisados 30 artigos na plataforma
Scielo sob a palavra-chave de pesquisa “judo” e “jud6” e os resultados focavam na parte
médica do desempenho dos atletas de judd, além das abordagens na questdo muscular. Foram
considerados na busca os artigos em portugués, inglés e espanhol. Pelas razbes citadas
anteriormente, houve a necessidade da busca por novas referéncias. Na nova pesquisa foram
considerados os trabalhos que tratassem da educacdo no ensino fundamental e do Judd com
criangas, sendo utilizados dois artigos.

Das referéncias utilizadas neste trabalho, foram utilizados livros para o
desenvolvimento da abordagem especifica das aulas de judd e os sitios eletrénicos das
entidades responsaveis pelo Judd no Brasil para tratar da histéria da arte. Também foram
pesquisados enderecos de entidades que tratam de experiéncias com esta marcial em jovens e
pesquisas sobre as relagdes educacionais com o trabalho.

Além dos contetdos que regem este trabalho no aspecto técnico do Jud6, foram
utilizados os documentos oficiais que tratam da educagdo, com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo, os Parametros Curriculares Nacionais e a lei que estabelece o ensino fundamental

de nove anos. Sobre educacdo, acrescenta-se 0s dados do Instituto Nacional de Estudos e



Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) sobre o Censo Escolar, onde se pode ter um panorama

sobre 0 nimero de alunos nas séries abordadas neste artigo.

A importancia do Judd nas escolas

Com os indices de reprovacdo e evasao escolar sendo crescentes no Brasil (INEP,
2016, p.22) as escolas precisaram se reinventar e deixar de ser apenas um estabelecimento
com ofertas de contetdos, podendo oferecer atividades atrativas para os alunos, de modo que
as opgdes do ambiente externo ndo influenciem para que ele abandone os estudos em prol de
conseguir trabalho, como mostra o estudo do Instituto Unibanco (2016) Neste sentido, as
atividades corporais aparecem como importante aspecto a ser incorporado nesta nova visao de
escola. Estas atividades tém o poder de “potencializar a educagdo e promover a
democratizagdo da préatica esportiva, também ajuda na frequéncia escolar, pois cria um novo
atrativo” ( LUGUETTI, BASTOS E BOHME, 2011).

Analisar as potencialidades que o Judd pode trazer, podendo ir além dos conteddos
programaticos da Educacdo Fisica para esportes coletivos, focando, principalmente no futebol
(seja de campo ou de saldo) é muito importante para uma real efetividade do uso da arte nas
escolas, uma vez que, mesmo com seus principios seculares, deve ter uma adaptacdo para a
realidade da escola.

Além da luta como arte de defesa, 0 Judé também se sobressai por seus fundamentos
de disciplina ao préximo e a hierarquia de graduacao e com os mais velhos. Trusz e Dell’aglio
(2010) reforcam o fator de que com as técnicas de autodefesa, o aluno aprimora o equilibrio
corporal, torna-se disciplinar, autoconfiante e seguro, ou seja, a pratica esportiva vai além do
uso do corpo para exercicios, mas traz-se a gama de conteldos e fundamentos que serdo
levados para além do tatame.

O codigo moral criado por Jigoro Kano se baseia em:

“Cortesia, para ser educado no trato com os outros; Coragem, para enfrentar as
dificuldades com bravura; Honestidade, para ser verdadeiro em seus pensamentos e
acOes; Honra, para fazer o que € certo e se manter de acordo com seus principios;
Modéstia, para ndo agir e pensar de maneira egoista; Respeito, para conviver
harmoniosamente com os outros; Autocontrole, para estar no comando das suas
emocdes; Amizade, para ser um bom companheiro e amigo.” (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE JUDO, 2017).

Estes importantes valores serdo apresentados e cobrados aos alunos, de modo que haja
uma influéncia direta no comportamento deles no convivio em sociedade e, prospecta-se que

isto também possa influenciar no desempenho na escola.



Entretanto, é importante levantar que o uso do Judd nas escolas exige um investimento
financeiro e de pessoal que em alguns locais ultrapassa as realidades, uma vez que s&o
necessarios tatames, quimonos e professor em graduacdo necessaria para ministrar as aulas.
Em algumas escolas (principalmente publicas), estes fatores se tornam complicadores para a
implantacdo da arte, somada ao desconhecimento dos beneficios que este componente pode
trazer, deixando essa possibilidade limitada as escolas particulares.

O Judb como um instrumento de refor¢o na educacdo € diretamente relacionado ao
modo que o docente repassa 0s conteddos desta luta para os alunos, desenvolvendo e
estimulando o convivio coletivo, 0 aumento das habilidades e contribuindo diretamente para o
bem estar fisico-mental. Roza (2010) traz a contribuicdo de que o Judb além de trabalhar os
aspectos fisicos e cognitivos da crianca, atinge o emocional e o psicologico dos alunos, o que
torna esse esporte mais atraente que os demais.

A gama de contetidos e movimentos que compdem a arte marcial criada por Jigoro
Kano e a exigéncia de dedicagdo para que se tenha uma graduagdo, mostram que o trabalho
sobre os alunos é complexo e, com a devida abordagem metodoldgica, pode trazer resultados
importantes na vida dos futuros judocas.

Importante ressaltar nesta pesquisa que o ensino do Judd resultou de maneira direta na
“melhoria da conduta e comportamento social e escolar. Também apresentou maior
autonomia e inteligéncia na solucdo ou prevencdo de problemas surgidos no ambiente
escolar.” (SILVA, 2012. p.81). Constata-se isto, por ser um componente atrativo para 0s
alunos e que os mesmos véem como condi¢do para continuacdo da pratica e ascensdo de

graduacdo a melhoria ou manutencéo do desempenho nas atividades escolares.

Nas Olimpiadas do Rio em 2016, o Judd Brasileiro teve a participacdo de 14 judocas
nas sete categorias de peso no masculino e no feminino, conseguindo um resultado de uma
medalha de ouro e duas de bronze. A repercussdo de um evento mundial no pais trouxe
reflexos na populacdo, principalmente nas criangas e jovens que viram nos atletas exemplos a
serem seguidos. Assim como as outras modalidades, o judé também teve um aumento no
namero de praticantes, assim como o nimero de projetos sociais que ensinam a arte para
jovens carentes, a exemplo do Educando Campedes, em Caxias do Sul — RS (Pioneiro, 2016)
que teve um aumento no numero de praticantes gracas as conquistas da modalidade nas
Olimpiadas do Rio em 2016.

Considerac0es Finais

Diante dos argumentos trazidos pelos autores e pela contribuicdo historica que o



Judod possui, vé-se que a inclusdo desta arte marcial como componente curricular das aulas de
Educacéo Fisica poderia impactar diretamente no desenvolvimento dos alunos, tanto por seus
movimentos e técnicas, quanto pelo seu codigo de honra, que regula eticamente os judocas.

Contudo, também ¢ perceptivel como dificuldade a falta de investimento dos
materiais necessarios, além de se constatar que muitos profissionais de Educacéao Fisica ainda
véem as aulas apenas destinadas para a pratica de esportes coletivos. Este pensamento,
inclusive, reduz o que é sugerido pelos Parametros Curriculares Nacionais enguanto o
trabalho do professor de Educacéo Fisica.

Neste trabalho, pbde-se constatar que os beneficios do Judd para as aulas do Ensino
Fundamental sdo imensos tanto para o corpo, quanto para a mente. Isto se da pelo fato desta
arte ser praticada mundialmente e se mostrar como alternativa de ocupacgédo para os alunos,
que poderdo optar por seguir como atletas. Mesmo com as dificuldades apontadas neste
trabalho, nota-se que eventos no Brasil, como as Olimpiadas, contribuiram para que a arte
fosse disseminada entre 0s mais jovens e 0s mesmos pudessem ver nesta modalidade um meio
de n&o se envolver em mas influéncias.

Faz-se men¢do novamente ao pequeno numero de literaturas que pudessem dar um
maior aporte tedrico sobre o tema do uso do Jud6 na Educacdo, uma vez que a maioria dos
trabalhos aqui pesquisados lidavam com a questdo médica e de desempenho de atletas. Com
este trabalho, também se pretendeu trazer a tona esta questdo e que o trabalho do pilar “luta”
seja uma bandeira levantada pelos professores de Educacdo Fisica como elemento para

trabalhar o corpo e a mente dos alunos.
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THE CONTRIBUTIONS OF EDUCATIONAL JUDO LESSONS IN THE BASIC
EDUCATION: a literature review.

ABSTRACT

This review article aims to analyze, from a bibliographical research, the contributions that the
teaching of Judo can bring to the students of elementary school. It shows its historical
evolution and the current applicability in Physical Education classes. It will be shown that the
contributions of judo in elementary school are of great importance for various educational,
social and cultural spheres, however, it is known that in our country the joining of judo in
elementary education is not yet widespread, and a better Teachers to check the reality of the
classes. It is necessary that the Physical Education teacher can adapt the fundamentals of Judo
to the realities of the school.

Keywords: Judo; Sports; Martial arts; Elementary School.

LAS CONTRIBUCIONES EDUCACIONALES DE JUDO EN LA EDUCACION
BASICA: una revision de la literatura.

RESUMEN

Este articulo de revision tiene como objetivo analizar, a partir de una blsqueda en la
literatura, las contribuciones Judo educacion puede aportar a los estudiantes de la escuela
primaria. Muestra la evolucion historica y aplicabilidad actual en clases de educacion fisica.
Se vera que las contribuciones de judo en la escuela primaria son de gran importancia para los
distintos ambitos educativos, sociales y culturales, pero se sabe que en el judo la adhesién de
nuestro pais en la escuela primaria aun no esta muy extendido, una mejor visién de ser
necesario pedagdgica responsable de verificar la realidad de las clases. Se plantea la
necesidad de que el profesor de educacion fisica pueden adaptar los conceptos basicos de judo
a las realidades escolares.

Palabras clave: judo; Deportes; Artes marciales; Ensefianza fundamental.



