A importéancia da educacdo fisica no ensino fundamental, na perspectiva da promoc¢ao
da saude.

Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar a importancia da Educagdo Fisica no ensino
fundamental, na perspectiva da promocdo da saude. Caracteriza-se como uma revisdo de
literatura efetuada nas bases de dados LILACS e SciELO, utilizando os descritores Educagéo
Fisica, ensino fundamental e promocdo da saude. No geral, os resultados apontaram no
sentido de que os escolares, especialmente as meninas, tém niveis insuficientes de atividade
fisica para conseguirem beneficios a sua saude. Assim, a Educacdo Fisica assume um papel
fulcral, tanto na conscientizacdo das criangas e jovens acerca da importancia da atividade
fisica para a sua qualidade de vida, como na promocédo de programas de atividade fisica, no
sentido do reforco desse comportamento positivo a satde de todos.
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1. INTRODUCAO

A Educacéo Fisica no ensino fundamental, objetivando a promocdao da satde, tem um
enfoque em tendéncias renovadoras da disciplina, proporcionando ao discente uma préatica
efetiva na sua melhora e manutencdo da saude. Os estudos epidemioldgicos e experimentais
tém evidenciado uma relacdo positiva entre a atividade fisica e a diminuicdo da mortalidade
na populacdo. Tal atividade é um fator que evita os riscos de enfermidades cardiovasculares,
tem efeito positivo no perfil dos lipideos plasmaticos, na manutencdo da densidade dssea, na
reducdo das dores lombares e oferece melhores perspectivas no controle de enfermidades
respiratorias cronicas. Portanto, ‘ser ativo’ parece ser tdo importante para a saide quanto
manter uma alimentacdo equilibrada, ndo fumar e nao usar alcool e outras drogas (BRASIL,
2001).

De acordo com Bigras e Costa (2007), no tocante a qualidade de vida de criancas e
adolescentes, protecdo e promocdo representam desafios, cuja amplitude e complexidade
ultrapassam aqueles que as agéncias de saude publica estabelecem como sendo solucéo. Isto é
importante, do ponto de vista social, por entendermos que essa populacdo € mais vulneravel,
sendo constituida por individuos imaturos, que ndo tém condic¢Ges de enfrentarem sozinhos as
exigéncias do ambiente em que habitam.

Sendo o publico de criangas e jovens, 0s sujeitos do estudo, sabemos que 0s mesmos
estdo enquadrados no ambiente escolar, logo, aulas de Educagdo Fisica podem dar uma
importante contribuicdo, mediante o conhecimento de estratégias associadas a prética da
atividade fisica e que estdo ligadas a melhoria e a manutencdo das condicdes de saude e do
bem-estar fisico e social dos individuos, preparando-os para um futuro responsavel de
cidad&os atuantes na sociedade (DARIDO, 2004).

Assim, o presente estudo pretende analisar a importancia da Educagdo Fisica no
ensino fundamental, na perspectiva da promoc¢do da saude dos escolares, trazendo uma
revisdo da literatura nacional.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, tipo de pesquisa que utiliza
como fontes de dados a literatura sobre um determinado tema (THIOLLENT, 1992). Seu
desenvolvimento teve como ponto de partida a pergunta: "Qual a importancia da Educacéo
Fisica no ensino fundamental, na perspectiva da promoc¢éo da saide?" A revisdo da literatura



foi efetuada utilizando as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), por
apresentarem producdes cientificas vinculadas a area das ciéncias da saide em geral. De
modo a delimitar a pesquisa, restringindo-se a questdo em foco, foram digitados nos campos
da busca avancada, de forma combinada atraves do operador booleano AND, 0s seguintes
descritores em ciéncias da saude (DeCS): "educacao fisica", "promoc¢do da saude", "ensino
fundamental”.

A pesquisa incluiu apenas estudos originais de base empirica, disponiveis na integra,
com estrutura padrdo, detalhes metodologicos aprofundados e avaliacdo por pares, em lingua
portuguesa e inglesa, realizados no Brasil, entre os anos de 2001 e 2016, caracterizando uma
revisao dos artigos relacionados com o tema publicados no pais com a chegada do novo
século até os dias atuais (a preocupacdo com a promocao da satde no século XXI inspirou o
tema da 4% Conferéncia Internacional sobre a Promocéo da Saude em Jakarta, 1997). Foram
excluidos da pesquisa monografias, dissertacfes de mestrado, teses de doutorado, artigos de
revisao, comentarios, ensaios ou resenhas, bem como estudos realizados no estrangeiro, em
outros idiomas (espanhol, francés), envolvendo outros niveis de ensino da educacdo basica
(educacéo infantil, ensino médio).

A busca nas referidas bases de dados, realizada pelos dois pesquisadores em
simultaneo, acusou inicialmente 2.942 artigos, dos quais, a partir da leitura criteriosa,
primeiro de seus titulos, em seguida, dos resumos, por ultimo, do texto completo, foram
selecionados para a analise final os estudos que se enquadraram nos critérios estabelecidos.
Do processo de analise resultaram dois quadros: a primeira apresenta as cidades, os objetivos
propostos, os instrumentos utilizados e a descri¢do dos sujeitos de cada um dos estudos; e a
segunda, onde se encontram a metodologia utilizada, assim como os principais resultados
encontrados nesses mesmos estudos. Os quadros integram o topico dos resultados e discussdo
a seguir, embasados em métodos de anélise propostos por Betti (1991).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para uma melhor visualizacdo dos resultados da revisdo, bem como para facilitar a
discussdo desses resultados, foram elaborados os quadros a seguir que apresentam uma
sintese dos estudos analisados, destacando as cidades onde foram concretizados, objetivos
propostos, instrumentos utilizados, descricdo dos sujeitos (Quadro 1), bem como a
metodologia utilizada e os principais resultados encontrados (Quadro 2).

Quadro 1 - Objetivos, instrumentos e sujeitos dos estudos selecionados.

AUTORIA CIDADE OBJETIVOS INSTRUMENTOS SUJEITOS
Hallal et al Descrever a pratica de Escolares d_o 9 ano
(2010) ' Cidade nio atividade fisica em Questionario. do ensino
identificada adolescentes. fundamental.
Gued Gued Analisar a intensidade, a Monitoracéo da
ue ?Zsoeo l)ue ® | Londrina | duragfo e a frequénciados | frequéncia cardiaca | 288 escolares, 144
Esforgos fisicos. e observagio direta. de cada sexo.
22 estudantes do
Identificar o perfil fisico, Avaliaces sexo masculino,
Nunes et al. bem como os niveis de antropométricas, compreendendo
(2014) Uruguaiana ansiedade, motivacéo e escalas e testes uma faixa-etaria de
atencao. psicoldgicos. 10 a 12 anos de
idade, com baixo




rendimento escolar

Verificar o nivel de
atividade fisica e a sua

273 criangas (131
meninos e 142
meninas) com idade

Florindo (2010)

participantes de uma
intervencdo promotora de
atividade fisica.

Questionario.

Spohr et al. x S média de 6,33 anos
. correlagdo com Questionarios.
(2012) Santa Maria comportamentos de 12 escqlas 5
Sedentari estaduais, 4
edentarios. municipais e 3
particulares).
Verificar efeitos de uma 461 escolares de 7 a
intervencdo, para a 11 anos de idade
Cavalcanti et al promocéo do estilo de vida Avaliaces em duas escolas.
2012 ' saudavel, em relacdo aos antropometricas e Sendo 232 da
( ) - habitos alimentares em questionario. escola controle e
Brasilia escolares da rede ptblica 229 da escola
de ensino. experimental.
. 911 adolescentes de
Avaliar programa de
%0 de atividad 13 a 18 anos de
Ferreira, Jardim - promogao de atividade S idade, de escolas
S Goiénia fisica e de escolhas Questionério. i
e Peixoto (2013) - publicas de
alimentares entre A
adolescentes Goiania, GO, em
' 2010.
Avaliar a intensidade e a Observagao, 212 ?_st(ljjdart]tgs
Kremer, duracdo dos esforcos guestionario, (avalia é)s res
Reichert e Hallal Pelot fisicos em aulas de avaliagGes vezes cada um).
(2012) elotas Educagdo Fisica no ensino | antropométricas e
fundamental e médio. acelerometria.
Analisar a associacao da 988 escolares do
Andreasi et al aptiddo fisica relacionada a Avaliacdes ensino fundamental,
(2010) ' Botucatu salde com os indicadores antropomeétricas e do 2°ao 9° ano
' demograficos e de aptiddo fisica. (faixa etariade 7 a
antropometricos. 15 anos).
Descrever a metodologia e 69 adolescentes de
as caracteristicas iniciais 12 a 14 anos.
Ribeiro e Séo Paulo dos adolescentes

Fonte: Quadro elaborado pelos autores (2017).

E notéavel nos estudos mencionados, que os objetivos relacionam-se no ponto de vista
de investigacdo de niveis de aptiddo e caracteristicas fisiologicas mensurdveis na atividade

fisica, sendo as amostras constituidas de escolares,

através de

instrumentos como

guestionarios e monitoramento de qualidades fisicas e seus comportamentos.

Quadro 2 - Metodologia e resultados dos estudos selecionados.

AUTORIA METODOLOGIA RESULTADOS
Hallal et al Baixa prevaléncia de jovens ativos, e elevada
(2010) ' Pesquisa quantitativa, descritiva prevaléncia de comportamento sedentério,

com delineamento transversal.

especialmente em relagdo as meninas.




Guedes e Guedes

Pesquisa quantitativa, descritiva

Nivel de intensidade e a duracdo dos esforcos fisicos
administrados aos escolares foram menores que o

(2001) com delineamento transversal. limite minimo necessario para que possam ocorrer
beneficios a sadde.
Alunos apresentaram um risco para sobrepeso
Nunes et al. Pesquisa quantitativa, descritiva | corporal, um alto nivel de insatisfacdo com a imagem
(2014) com delineamento transversal. corporal, uma baixa motivacdo e um grande déficit
nos niveis de atencéo.
Spohr et al. Pesquisa quantitativa, descritiva | Baixo nivel de atividade fisica e ndo houve diferenga
(2012) com delineamento transversal. significativa entre as redes de ensino.

Cavalcanti et al.
(2012)

Pesquisa quantitativa,
experimental com delineamento
longitudinal.

Propostas e programas, com maior alcance e que
contemplem toda a comunidade no ambiente escolar
e familiar.

Ferreira, Jardim
e Peixoto (2013)

Pesquisa quantitativa, descritiva
com delineamento transversal.

A maioria dos adolescentes foi identificada como
inativa ou insuficientemente ativa, sem diferengas
significativas entre os grupos de intervencéo e
controle, com maior prevaléncia nas meninas. Pouco
mais da metade dos adolescentes consumiam
alimentos protetores da saude em cinco ou mais dias
da semana.

Kremer,
Reichert e Hallal
(2012)

Pesquisa quantitativa, descritiva
com delineamento transversal.

Estudantes que se envolvem em atividade fisica fora
das aulas tiveram maior participagdo em atividades
fisicas moderadas e vigorosas nas aulas de Educacao
Fisica.

Andreasi et al.

Pesquisa quantitativa, descritiva

O sexo feminino mostrou-se mais propenso a
inaptiddo de forca/resisténcia abdominal, enquanto
que a obesidade e a hiperadiposidade abdominal

Florindo (2010)

experimental com delineamento
longitudinal.

(2010) com delineamento transversal. predispBem os escolares & inaptidéio de
forga/resisténcia abdominal e resisténcia aerobia.
P i ntitativ Resultados positivos apresentados reforgcam a
Ribeiro e esquisa quantitativa, hipétese de que a escola é o local ideal para

promover atividade fisica e salde
em adolescentes.

Fonte: Quadro elaborado pelos autores (2017).

Observamos os métodos e os resultados do estudo, respectivamente, como grande
maioria estudos de abordagem qualitativa, seguidos de estudos experimentais e longitudinais.
Ja os resultados, consideramos como tangiveis a perspectiva da promog¢édo da qualidade de
vida, expressados através da realidade que jovens inseridos no ensino fundamental estdo cada
vez menos ativos, em especial as meninas, segundo Hallal et al (2010) e Andreasi et al(2010),
sendo elas as que se encontram com 0s maiores riscos de doengas relacionadas ao sobrepeso.
Sendo os valores de aptiddo fisica mensurados qualificados como abaixo do minimo para a
manutencdo da salde. Entretanto, os alunos do ensino fundamental que realizam alguma
atividade fisica fora das dependéncias da escola, sdo 0os que tem uma busca por préatica de
atividades de intensidade moderada nas aulas de Educacdo Fisica, sendo a escola considerada
como um local ideal para a pratica de atividades que contemplem a melhora da qualidade de
vida.

Os baixos niveis de atividade fisica em criancgas e adolescentes tém merecido atencao,
ja que a pratica de atividades fisicas nesta faixa etaria € um importante preditor do
comportamento ativo na idade adulta (SPOHR et al., 2012).

Neste sentido, o controle e 0 acompanhamento dos niveis de préatica da atividade fisica
em populacdes jovens tornam-se de fundamental interesse a area da saude publica, ndo apenas
por estarem associados ao aparecimento e ao desenvolvimento de fatores de risco que podem



predispor a uma maior incidéncia de distirbios metabdlicos e funcionais (BLAIR et al.,
1989), mas também, em fungdo de sua possivel influéncia na participacéo futura do adulto em
programas regulares de exercicios fisicos. Assim, o aluno do ensino fundamental que ndo tem
uma pratica assidua de exercicios e motivagdo para a mesma, tendem a tornarem-se adultos
sedentarios.

Ao observar os quadros 1 e 2, percebe-se que, exceto o estudo de HALLAL et al.
(2010) envolvendo adolescentes de diferentes regides do Brasil, as pesquisas realizadas
incidiram no sul do pais. De uma forma geral, esses estudos tinham como objetivo analisar os
niveis de atividade fisica dos escolares. Participaram das pesquisas estudantes do ensino
fundamental das redes privada e publica, meninas e meninos entre 7 e 18 anos de idade. Em
relacdo a metodologia e aos instrumentos utilizados, percebeu-se a predominancia da
abordagem quantitativa, temporalidade transversal, bem como a utilizacdo de questionarios.

Guedes e Guedes (2001), através do monitoramento da frequéncia cardiaca de 288
estudantes, 144 de cada sexo, utilizando um sistema de telemetria portatil para desenvolver
uma analise quanto a intensidade, duracdo e frequéncia dos esforcos fisicos, chegaram ao
seguinte resultado: os niveis de intensidade e duracdo dos esforcos fisicos administrados aos
escolares foram menores que o limite necessario para que possam ocorrer beneficios a saude.
Um resultado preocupante na medida em que a pratica de atividade fisica na adolescéncia esta
relacionada com beneficios a salde tanto a curto como a longo prazo, seja através dos efeitos
diretos, seja em funcdo dos efeitos indiretos ligados a uma maior probabilidade de préatica de
atividade fisica na vida adulta (HALLAL et al., 2010).

Antes dos anos 1940 se tinha a concepcdo da tendéncia higienista, situada
temporalmente entre as décadas finais dos anos 1800 e seguindo até 1930, onde o ideal de
salde era pautado pela medicina e pela eugenia. Possuia como caracteristica a utilizacdo da
ginastica calisténica, os professores eram da area médica, ndo havia interacdo entre alunos e
professor, 0s mais fracos e doentes eram excluidos das aulas e ndo havia nenhuma interacdo
com as questdes pedagdgicas da escola (SOARES, 1994).

Nos anos de 1940 no Brasil, com o fim do periodo ditatorial instaurado na década
anterior, comeca a ampliar-se a discussdo de uma nova concepcao do processo saude e doenca
numa época em que tinha lugar o sanitarismo desenvolvimentista, o qual coexistia com um
movimento politico populista e que permitiu a criacdo de novas propostas de trabalho em
salide, uma vez que esse carater higienista e de busca pela salude e logo em seguida pelo
esporte teve sua queda e assim, a Educacdo Fisica passou a ser compreendida nos seus
valores de aptiddo fisica e historicidade a partir da década de 1980 (MELLO, 1987).

Segundo Darido e Rangel (2005) esta concepgdo possuia como preocupacédo principal
0s habitos de higiene e saude, valorizando tanto o desenvolvimento fisico quanto o moral, a
partir do exercicio.

Ao discutir sobre a Educacdo Sanitaria, que comegou junto com a tendéncia higienista,
Rocha (2003) argumenta que esta foi concebida em um cenério que privilegiava um conjunto
de préticas voltadas para o disciplinamento da infancia.

Ao longo dos anos, a Educacdo Fisica aparece relacionada a idéia de saude. Para
Ghiraldelli (1992), a Educacdo Fisica, é encarada como atividade capaz de assegurar a
aquisicdo e a manutencdo do status de saGde individual. E necessaria uma critica ao
pensamento predominante na rea, que se baseia na relacdo causal atividade fisica-satde, para
tanto revisitamos a historia da Educacao Fisica enquanto disciplina escolar. Uma das maiores
criticas sobre as abordagens pedagdgicas sdo que o professor ndo as usa no seu dia-dia de
trabalho. A partir da década de 1990, ocorre a existéncia de uma abordagem da Educacéo
Fisica Escolar voltada para as questfes da salde, ndo apenas repetindo os conceitos da
tendéncia Higienista, mas ampliando essa discussdo, para tendéncias que visam além da
aptiddo fisica (DARIDO, 2003).



Logo, nessa época sugere-se a superacdo de tendéncias tradicionais e a tendéncia
voltada para Promocdo da Saude surge como uma marco que faz com que a Educacéo Fisica
amplie-se além da aptiddo fisica e partindo para o contexto de discussdo historica e
superadora.

Cursos de graduacdo em Educacdo Fisica formam profissionais especializados na
andlise, estudos e execucao das atividades fisicas objetivando o desenvolvimento da educacéo
e da saude das pessoas. Assim, as diferentes atribuices desse profissional, tem por objetivo
promover o bem-estar e a qualidade de vida, contribuindo para a melhoria dos aspectos
fisicos, da auto-estima e da integracdo dos individuos no ambiente e na comunidade onde
vivem (SPOHR et al, 2008).

Diante dessa discussdo, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) sugere que 0S
programas de exercicios fisicos deveriam contemplar o aspecto ludico, agradavel, de forma
que tais atividades se tornem mais atraentes, levando a formacao desses habitos saudaveis
para toda a vida. Portanto, a escola é sem duvida o principal (e talvez o mais acessivel)
veiculo de formacao para as criancas e adolescentes, e deve cumprir seu papel de educar para
esses fins, podendo ajudar as familias, tendo em vista que elas ndo possuem as informacdes
necessarias sobre esses aspectos.

Com o surgimento da Lei 9394/96, intitulada de Leis de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN), a Educagdo Fisica passou a ser componente curricular
obrigatério da educacdo basica (BRASIL, 1996). Associando Vvarios conhecimentos que
oriundos dos meios sociais, em relacdo a cultura corporal de movimento. Sendo
conhecimentos considerados muito importantes para a cultura do movimento do lazer, e
também para expressar os sentimentos, as emog0es, recuperar e manter a saude do individuo
(BRASIL, 1997).

A escola se apresenta como um espaco privilegiado para que se direcione a educacéao
para salude, sendo a Educacdo Fisica o fio condutor desse processo pedagogico, ja que as
aulas de Educacdo Fisica sao diferentes do simples ato de brincar no quintal de casa porque
elas tém carater instrutivo. Dessa forma, o ideal seria que as criancas tivessem mais do que
apenas uma ou duas aulas de Educacéo Fisica na escola por semana (MIRANDA, 2006).

Deste modo, o professor deve contextualizar as atividades a realidade de seus alunos,
no sentido de torna-los criticos frente as suas condi¢Ges de vida, analisando as principais
dificuldades do aluno, suas necessidades e desempenho. Logo, a realizacéo de esfor¢os fisicos
adequados na infancia e na adolescéncia promove beneficios imediatos, e as experiéncias
positivas associadas a pratica de atividades fisicas se caracterizam como importantes atributos
no desenvolvimento de habilidades, atitudes e habitos que podem auxiliar futuramente na
adocdo de um estilo de vida ativo na idade adulta (GUEDES; GUEDES 1997). Por meio da
Educacdo Fisica a crianca recebe, além de beneficios fisicos, apoio na sua formagéo social
cidada.

Segundo Betti e Zuliani (2002), a Educacdo Fisica escolar ¢ uma disciplina que
oferece a oportunidade de integrar os alunos a diversas culturas do movimento corporal,
formando um cidaddo mais preparado para viver na sociedade e um cidadd que sabe
valorizar o esporte e as dangas, entre outras atividades fisicas, em beneficio da saude e da
qualidade de vida.

Nessas circunstancias, emerge a importancia da Educacéo Fisica escolar, ndo somente
no combate ao sedentarismo, mas naquelas aulas ministradas principalmente no nivel de
ensino fundamental, melhorando o comportamento dos alunos em varios aspectos sociais,
como responsabilidade, no relacionamento com os pais, autoconfianca, assiduidade as aulas e
diminuicdo do uso de drogas (SOUZA, 2008).



Hallal et al. (2010), na sua pesquisa com estudantes do nono ano do ensino
fundamental, utilizando questionério, encontraram uma baixa prevaléncia de jovens ativos e
elevada prevaléncia de comportamento sedentario, especialmente em relagdo as meninas.

O estudo de Cavalcanti et al. (2011), utilizando medidas antropométricas e um
questionario modificado sobre o estilo de vida de estudantes entre os 7 e 0s 11 anos, com 0
objetivo de verificar os efeitos de uma intervencdo para a promogao de um estilo de vida
saudavel em relacdo aos habitos alimentares, concluiu que as propostas e programas devem
ter maior alcance contemplando toda a comunidade no ambiente escolar e familiar.

Ferreira, Jardim e Peixoto (2013) avaliaram um programa de promocdo de atividade
fisica e escolhas alimentares no ano de 2010, com 911 estudantes de 13 a 18 anos de idade de
escolas pubicas de Goiania. Os estudantes foram divididos em dois grupos: o da intervencéo,
com estudantes das escolas participantes do projeto vida saudavel; e o grupo controle. Foram
considerados como atividade fisica: deslocamento, aulas de Educacdo Fisica na escola,
atividade fisica fora da escola e no lazer. Os estudantes tidos como ativos eram 0s que
acumulassem 300 ou mais minutos de atividade fisica por semana.

Quanto as escolhas alimentares, foi classificado como adequado o consumo de
alimentos protetores em cinco ou mais dias da semana. O estudo concluiu que a maioria dos
adolescentes foi identificada como inativa ou insuficientemente ativa, sem diferencas
significativas entre os grupos de intervencdo (65,7%) e controle (65,2%), com prevaléncia
maior entre 0 sexo feminino. Pouco mais da metade dos adolescentes consumiam alimentos
protetores da satde em cinco ou mais dias da semana, sendo 56,6% e 50,4%, respectivamente,
nos grupos de intervencao e controle (p = 0,373).

No estudo realizado por Nunes et al. (2014), os estudantes dos anos iniciais com baixo
rendimento escolar, apresentaram um risco para sobrepeso corporal, um alto nivel de
insatisfacdo com a imagem corporal, uma baixa motivacdo e um grande déficit nos niveis de
atencdo. Com estes resultados os autores reforgaram a relevancia da atuagéo de profissionais
da saude na escola, especialmente do professor de Educacdo Fisica, a fim de influenciar
positivamente sobre questdes fisicas e psicossociais na vida da crianga, minimizando os
problemas relacionados com a aprendizagem.

Ribeiro e Florindo (2010) analisaram a metodologia utilizada num estudo de
intervencdo para promover atividades fisicas e saude, envolvendo 69 estudantes do 8° ano do
ensino fundamental, entre os 12 e 0s 14 anos. Participaram do estudo trés escolas publicas,
onde os alunos estavam matriculados. Duas delas compuseram 0s grupos de intervencao
(grupo 1 - educacdo em atividade fisica e satde; grupo 2 - esportes/exercicio fisico), a outra, 0
grupo controle. A intervencdo do grupo 1 foi planejada para afetar os padrbes de atividade
fisica e os habitos alimentares adotados na adolescéncia.

As estrategias utilizadas com este grupo incluiram discussdes, debates, dinamicas de
grupo e sessdes de atividades fisicas. A intervencdo do grupo 2 incluiu o desenvolvimento dos
fundamentos de quatro modalidades esportivas e a participagdo em jogos pré-desportivos para
elevar o nivel de atividade fisica dos participantes. A atividade fisica dos adolescentes foi
avaliada através de um questionario coletando informagdes sobre o nivel de atividade fisica
semanal e anual.

Os autores verificaram que apesar das poucas sessOes, 0 programa proposto para o
grupo 1 foi bem aceito pelos adolescentes, assim como ndo foram identificados problemas no
desenvolvimento da intervengédo do grupo 2, o que reforca a hipotese de que a escola é o local
ideal para promover atividade fisica. Esses resultados vdo ao encontro das conclusdes de
Malta et al (2009), que reforcam o sucesso de programas de atividade fisica na escola na
reducdo do sedentarismo.

Kremer, Reichert e Hallal (2012) observaram 272 estudantes e avaliaram trés vezes
cada, a intensidade e a duracdo dos seus esforcos fisicos em aulas de Educacdo Fisica e



concluiram que estudantes que se envolvem em atividade fisica fora das aulas tém uma maior
participacdo em atividades fisicas moderadas e vigorosas nas aulas de Educacéo Fisica.

4. CONCLUSAO

Os estudos analisados revelaram uma baixa prevaléncia de criancas e jovens ativos, e
elevada prevaléncia de comportamento sedentario nos escolares do ensino fundamental. Além
do sedentarismo, nesta revisdo, surgiram outros fatores como 0 risco aumentado para o
sobrepeso corporal, predisposicao a inaptidao fisica, baixa prevaléncia de habitos alimentares
protetores da saude e também alguns transtornos de ordem psicossocial.

Por isso, é de se reforcar o trabalho de conscientizacdo junto as criancas e adolescentes
no ambiente oportuno, que é a escola, acerca da importancia da atividade fisica na sua saude,
bem como a criacdo de programas de atividade fisica para além das aulas de Educacéo Fisica
dentro da escola, com o objetivo de promover uma maior frequéncia de atividade fisica na
vida dos escolares do ensino fundamental. Nesse sentido, o professor de Educagéo Fisica tem
um importante papel a desempenhar, especialmente no ensino fundamental, para que essas
criangas e adolescentes possam atingir e manter, dentro e fora da escola, niveis regulares de
atividade fisica com a entrada no ensino médio e levar esse habito para além da sua formacao
escolar para viverem uma vida com mais qualidade.

Esta revisdo evidenciou a realizacdo de pesquisas envolvendo o tema em questdo
predominantemente no sul do Brasil, levando a sugerir que sejam efetuados estudos para que
se possa conhecer e intervir na realidade de outras regides do pais. Entretanto, o estudo
conseguiu atingir seu objetivo proposto, e, além do mais, expressar a realidade que a
Educacdo Fisica no ensino fundamental se encontra, evidenciando a necessidade de uma
motivacdo que gere a promo¢do da saude dos discentes.
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The importance of physical education in the elementary education from the perspective

of health promotion.

Abstract: The point of this case was analyze the importance of sports in elementary school in
the perspective of health promotion. It's characterized by a literary revision affected by the
information of LILACS and SciELO using the description of physical training, fundamental
teach, healthy promotion. In general, the results pointed out that schoolchildren, especially
girls, have insufficient levels of physical activity to achieve health benefits. Against that
reality, physical education plays a central role in the awareness of children and young people
about the importance of physical activity for their quality of life and the promotion of
programs of physical activity in the sense of reinforcing this positive behavior to the health of
all.

Keywords: Physical education; Elementary education; Health promotion.

La importancia de la educacion fisica en la ensefianza primaria en la perspectiva de la
promocion de la salud.

Resumen: EIl objetivo de este estudio fue analizar la importancia de la educacion fisica en el
ensefio fundamental de la perspectiva de la promocion de la salud. Se realizo una revision de
la literatura en las bases de datos LILACS y SciELO utilizando los descriptores educacion
fisica, ensefio fundamental y promocion de la salud. En general, los escolares, especialmente
las nifias, tienen niveles insuficientes de actividad fisica para que consigan beneficios para su
salud. De este modo, la educacion fisica asume un papel importante, tanto en la
concientizacion de los nifios y jovenes acerca de la importancia de la actividad fisica para su
calidad de vida como en la promocion de programas de actividades fisicas en el sentido del
refuerzo de ese comportamiento positivo a la salud de todos.

Palabras clave: Educacion fisica; Ensefianza fundamental; Promocion de la salud.



