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RESUMO

Atualmente, as plantas medicinais sdo utilizadas por grande parte da populacdo mundial
como um recurso medicinal alternativo para o tratamento de diversas enfermidades, uma vez que
representam um recurso mais acessivel em relacdo aos medicamentos alopaticos. A familia
Myrtaceae pertence a ordem Myrtales, que reine doze familias botanicas, as varias espécies
contidas nessa familia fornecem importantes produtos, como 6leos essenciais, temperos, alimentos,
além disso, muitas sdo utilizadas na medicina tradicional para tratamento e cura e, a partir dessa
provem a Myrciaria cauliflora é popularmente conhecida como jabuticaba-paulista, jabuticaba-acu
ou jabuticaba. Nessa perspectiva, o objetivo do estudo foi identificar os metabolitos secundarios e
as atividades farmacologicas dos frutos inteiros da Myrciaria cauliflora Berg.. Quanto a
identificacdo de metabdlitos secundarios, a partir das analises realizadas, apenas dois deles,
saponinas e quinonas, estavam ausentes. Representando atividade inibitoria, quatro dos sete
microrganismos analisados apresentaram halos maiores que 10 mm, nas concentra¢des de 50%,
25%, 12, 50% e 6,25%, os quais foram Klebsiella, S. aureus, o S epidermidis e L. acidéfilos. O
desenvolvimento do presente artigo se deu a partir da necessidade da eficacia das plantas frente a
determinados processos patoldgicos e da importancia desse conhecimento para evitar a utilizacéo
inadequada e os possiveis efeitos maléficos que possam causar.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Medicina Tradicional; Fitoterapia.
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ABSTRACT

Currently, medicinal plants are used by a large part of the world population as an alternative
medical resource for the treatment of various diseases, since they represent a more accessible
resource in relation to allopathic medicines. The family Myrtaceae belongs to the order Myrtales,
which brings together twelve botanical families, the various species contained in this family provide
important products, such as essential oils, spices, food, in addition many are used in traditional
medicine for treatment and cure and, from this Myrciaria cauliflora is popularly known as
jabuticaba-paulista, jabuticaba-acu or jabuticaba. The objective of this study was to identify the
secondary metabolites and pharmacological activities of the whole fruits of Myrciaria cauliflora
Berg. As for the identification of secondary metabolites, only two of them, saponins and quinones,
were absent. In order to evaluate the inhibitory activity, four of the seven microorganisms analyzed
presented halos larger than 10 mm, at concentrations of 50%, 25%, 12, 50% and 6.25%, which were
Klebsiella, S. aureus, S epidermidis and L. Acidophiles. The development of this article was based
on the need of the plants to be effective against certain pathological processes and the importance of
this knowledge to avoid the misuse and the possible harmful effects that they can cause.

Keywords: Medicinal plants; Traditional Medicine; Phytotherapy.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevencao de doengas, €
uma das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade (JUNIOR; PINTO; MACIEL,
2005). Apesar de utilizadas no mundo todo, as plantas medicinais sdo amplamente empregadas em
paises em desenvolvimento, onde a medicina tradicional se imp&e como uma pratica de baixo custo,
garantindo acesso da populacdo a algum tipo de terapia a determinadas doencas e com diversos fins
terapéuticos (ANDRADE, 2014).

Em paises com rica biodiversidade e com amplo conhecimento popular, como € o caso do
Brasil, é elevado o consumo de plantas medicinais para fins terapéuticos, com isso a utilizacdo de
plantas medicinais deve ser considerada uma proposta promissora para o desenvolvimento de novos
farmacos (ANDRADE, 2014).

Dentre estas plantas com possivel potencial terapéutico, destaca-se a Myrciaria cauliflora
Berg, conhecida popularmente como jabuticaba paulista, jabuticaba assu ou jabuticaba
(CARVALHO et al., 2009). Essa espécie vegetal pode ser consumida in natura e na producdo de
geleias, além disso, a polpa fermentada € utilizada na producéo de licor, vinho e vinagre e sua casca
é adstringente, Gtil contra diarreia e irritacdes da pele. Na medicina popular é utilizada como
antiasmatica, na inflamac&o dos intestinos e hemoptise (LIMA, 2009).

Em estudos realizados, observou-se, ainda, resultados positivos do extrato do caule de
Myrciaria cauliflora Berg. sobre cepas de Streptococcus mutans, Streptococcus mitis,
Streptococcus sanguinis, Streptococcus oralis, Streptococcus salivarius e Lactobacillus casei, a
planta ainda possui um elevado poder antioxidante (MACEDO-COSTA, 2008)

Com base nesse contexto, foi de grande importancia a composi¢cdo deste artigo para a
avaliacdo das atividades farmacologicas do extrato vegetal de Myrciaria cauliflora (Mart.) O. Berg.
Os experimentos poderdo comprovar a eficiéncia do extrato no controle de microrganismos e de
outras patologias menores, além disso, € de suma importancia a realizacdo de estudos para a

identificacdo dos constituintes fitoquimicos desse material vegetal, uma vez que um agente
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fitoterapico produz menos agressdes ao organismo, é de baixo custo e, portanto, mais acessivel a
toda populacdo. Nessa perspectiva, o objetivo do estudo foi identificar os metabdlitos secundarios e
as atividades farmacoldgicas dos frutos inteiros da Myrciaria cauliflora Berg.

METODOLOGIA

O estudo teve delineamento do tipo laboratorial experimental, onde foram realizados testes
para a identificacdo dos metabdlitos secundarios e atividades farmacoldgicas da Myrciaria
cauliflora Berg. Foi realizado no Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES/UNITA), que
conta com varios laboratérios para fins de pesquisa, incluindo o laboratério de producdo de
medicamentos fitoterapicos.

A planta primeiramente passou por coleta no municipio de Caruaru-PE e, posteriormente,
foi lavada e teve identificacdo botanica realizada como Myrciaria cauliflora, logo ap6s sendo
colocada em estufa a 45°C até completa secura (peso constante). Apds seco o material foi triturado
e peneirado (malha de aproximadamente 0,5mm) até obtencdo de um pé homogéneo. Para obtencéao
do extrato foram utilizados aproximadamente 2 L de etanol ou todo material ficou em contato com
0 solvente. Apds um periodo de extracdo, aproximadamente sete dias com agitagdes periddicas, o
material passou por processo extrusdo e filtragdo, os filtrados obtidos foram concentrados por
destilacdo a pressdo reduzida, com o auxilio de um rotaevaporador. Em relagdo aos metabolitos
secundarios, dentre as principais classes, foram realizados testes para a identificacdo de alcaldides,
taninos, saponinas, quinonas e resinas para a espécie vegetal Myrciaria cauliflora Berg.

Os reagentes utilizados foram:

1. Solucdo de cloreto férrico: Sera preparada uma solucdo 10% de cloreto férrico (FeCls) em agua
destilada.

2. Reagente de Wagner: Sera dissolvido 1,27g de iodo e 2 g de iodeto de potassio em 5 mL de
agua e completar o volume para 100mL com agua.

3. Reagente de Liebermann- Burchard: sera preparado misturando 10mL de anidrido acético e

duas gotas de &cido sulfurico concentrado.
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4. Reagente de Salkowski: Acido sulfarico concentrado.
5. Reagente de Borntrager: Sera preparado uma solucao de NaOH a 5% em agua.
6. Reagente de Mayer: serd misturado 1,36 g HgCl. / 60 mL de 4gua e 5 g de KI /10 mL de agua.

Sera diluido a 100 mL. (BESSA; TERRONE; SANTOS, 2007; OLIVEIRA et al.,2010).

Para identificacdo dos flavonoides, foram utilizadas as reagc0es explanadas na Tabela 1:

Tabela 1 — Reacdes utilizadas para identificacdo dos flavonoides.

Apos preparacdo de solucdo metandlica com o extrato, foram executados 0s ensaios

expostos na Tabela 2:

Tabela 2 — Ensaios para Alcaldides, Cumarinas Volateis, Flavondides, Taninos, Saponinas,

Triterpenos e/ou Esterdides.

O meétodo utilizado para determinacdo da atividade antimicrobiana em placa e da
Concentracdo Inibitoria Minima, foi o de difusdo em meio sélido. O experimento foi realizado em
duplicata para cada cepa ensaiada, sendo considerada como a Concentracdo Inibitéria Minima a
menor concentracdo do extrato capaz de inibir completamente o crescimento bacteriano. As
linhagens bacterianas foram cultivadas em caldo nutritivo (BHI - Brain Heart Infusion - DIFCO) e
incubadas a 37°C. Realizadas perfuracfes de 6 mm de didametro no meio de cultura (Agar Mueller
Hinton - DIFCO) e, esse, humerado de 1 a 10, onde foram depositados 50 pL das solucbes do
extrato diluido em agua destilada (extrato bruto até 1:512). Logo apds, as placas foram incubadas
em estufa a 37°C, por um periodo de 24 horas e, ap6s esse periodo, foram medidos o0s diametros dos
halos de inibicdo do desenvolvimento bacteriano, em milimetros, da borda dos pogos ao o inicio do
desenvolvimento. Para o controle positivo foi realizado o mesmo procedimento utilizando o

digluconato de clorexidina a 0,12%.



152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

Utilizadas, neste estudo, cepas de linhagens bacterianas de Streptococcus mitis ATCC 903,
Streptococcus mutans ATCC 25175, Streptococcus sanguinis ATCC 15300, Streptococcus oralis
ATCC 10557, Streptococcus salivarius ATCC 7073 e Lactobacillus casei ATCC 9595 (MACEDO-

COSTA et al.,2009; OSTROSKY et al., 2008).

RESULTADOS

Com relacdo a identificacdo de metabdlitos secundarios, a Figura 2 representa os resultados

dos ensaios para, respectivamente, alcaloides, taninos, saponinas, quinonas e resinas.

Figura 1 — Da esquerda para a direita, alcaloides; taninos; saponinas; quinonas; e resinas.

O ensaio para indicacdo de alcaloides poderia resultar em leve turbidez, de cor roxa a
laranja, ou precipitado, de cor branco a creme, sendo que, como resultado, 0 ensaio apresentou
turbidez de cor laranja. Para taninos, a cor azul representaria os hidrossollveis e a cor verde
representaria 0s condensados sendo, essa Ultima alternativa, a verde, o que resultou a anélise feita.
Ao tratar de saponinas, o desenvolvimento de espumas referenciaria sua presenga, porém, o
resultado foi negativo. A coloragdo roxa representaria as quinonas e, na presente analise, ndo houve
presenca dessa. Por fim, as resinas, que apresentaram precipitado floculoso e, esse indicativo de

presenca representa o ensaio positivo.

A determinacéo da atividade antimicrobiana em placa e a concentracao inibitoria minima foi

calculada sobre seis microrganismos, trés deles Gram negativos.

Figura 2 — A figura abaixo mostra, da esquerda para a direita, Klebsiella; Escherichia coli; e

Pseudomona.

Tabela 3 - Determinacé@o da concentracgdo inibitéria minima (CIM) frente a bactérias gram

negativas.
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Para a concentragéo inibitoria minima, como foi indicada na Tabela 3, apenas na Klebsiella
detectou-se presenca de halo, apresentando 29 mm, 10 mm, 14 mm e 35 mm nas concentracdes de

50%, 25%, 12, 50% e 6,25%, respectivamente.

Trés outros microrganismos foram o Staphylococcus aureus, o Staphylococcus epidermidis e
0 Lactobacilos acidéfilos, como exposto na Figura 4, dos quais todos apresentaram inibicao
microbiana. Do primeiro citado, o halo mostrou-se presente apenas na concentragdo de 6,25%, de
24 mm e, quanto ao segundo e terceiro citados, os halos foram de 26 mm, 32 mm, 24 mm e 28mm
e, do segundo citado, 30 mm, 21 mm, 23 mm e 29 mm, respectivamente referenciados as

concentracdes de 50%, 25%, 50% e 6,25%.

Figura 3 — A figura abaixo mostra, da esquerda para a direita, Staphylococcus aureus;

Staphylococcus epidermidis; e Lactobacilos acidéfilos.

Tabela 4 - Determinacdo da concentracao inibitéria minima (CIM) frente a bactérias gram

positivas.

Com relacéo a atividade de inibicdo relacionada ao fungo incluido na analise, qual seja a
Candida albicans, essa ndo apresentou inibicdo alguma, ou seja, ndo houve crescimento de halo,

conforme demonstra Figura e Tabela 5.

Figura 4 — Candida albicans — Fungo do tipo levedura, que compdem a microbiota normal do
trato respiratorio, gastrointestinal e do trato genital feminino e apresentam carater

oportunista pois, se multiplicam quando ha ruptura do equilibrio biolégico de um individuo.

Tabela 5 - Determinacdo da concentracao inibitoria minima (CIM) frente a fungos.

DISCUSSAO
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Segundo a OMS (1998), planta medicinal é "todo e qualquer vegetal que possui, em um ou
mais 0rgdos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores
de farmacos semissintéticos”. Grande parte dos consumidores de plantas medicinais sentem-se
encorajados por acreditarem que estes remédios, por serem naturais, sdo inerentemente seguros. A
influéncia da imprensa na difusdo de informacdes errbneas sobre os efeitos das plantas medicinais €
muito grande e, além disso, sem qualquer controle na maioria dos paises. No Brasil € comum ouvir
em propagandas a expressdo: "ndo faz mal para a saude porque é 100% natural”, entretanto, assim
como qualquer outro medicamento, aqueles baseados em plantas devem comprovar sua eficacia e
seguranca para uso, exigindo que procedimentos de controle de qualidade sejam estabelecidos em
toda a sua cadeia produtiva, desde o seu plantio até a droga vegetal ou fitoterapico prontos para
dispensacdo (JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005; SOUZA-MOREIRA; SALGADO; PIETRO,

2010).

As vérias espécies contidas na familia Myrtaceae fornecem importantes produtos, como
6leos essenciais, temperos, alimentos e, além disso, muitas sdo utilizadas na medicina tradicional,
no tratamento e cura de diversas enfermidades (SOUZA, 2007). Essas variacGes nas espécies
oferecem uma composicdo quimica variada, com alto teor de carboidratos, fibras, vitaminas,
flavondides e, ainda, sais minerais como ferro, calcio e fésforo, que por sua vez sdo responsaveis
por algumas propriedades bioldgicas, como: propriedades nutricionais, atividade antioxidante,
anticancerigena, anti-inflamatdria, hipoglicemiante, hipolipemiante, antifungica, antiproliferativa,
antibacteriana, anticolinesterase, anti-plasmodium, gastroprotetora, além de ser utilizada no
tratamento de doengas cardiovasculares, renais e hepaticas (ANDRADE, 2014; CAVALCANTI;

VEGGI; MEIRELES, 2011; LEGATTI et al., 2012).

Quanto a identificacdo de metabdlitos secundarios, a partir das analises realizadas, apenas
dois deles ndo estavam presentes, saponinas e quinonas, resultado esse que corrobora com o que 0s

autores Bessa; Terrones; Santos (2007) e Oliveira et al (2010), em seus estudos. Representando



220

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

10

atividade inibitdria, quatro dos sete microrganismos analisados apresentaram halo, os quais foram
Klebsiella, S. aureus (em apenas uma concentracdo, a de 6,25%), o S epidermidis e L. aciddfilos,
trazendo, assim, alusdo a uma maior efetividade antimicrobiana para Gram positivos pois, a partir
de estudos pregressos, a exemplo daqueles dos autores Carvalho et al (2009) e Macedo-Costa et al

(2009), ha uma maior utilizacdo dessa classe de bactérias em estudos de atividade inibitéria.

CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente artigo se deu a partir da necessidade de estudo para
obtencdo de mais conhecimentos acerca da planta medicinal Myrciaria cauliflora Berg. oriunda da
regido semiarida nordestina, além da importancia da utilizacdo de plantas medicinais para
determinados processos patolégicos. Os estudos com plantas medicinais sdo de grande relevancia

por evitar a utilizacdo inadequada e os possiveis efeitos maléficos que estes vegetais possam causar.
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